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Abstract: Present study with the purpose of reviewing psychological aspects of adding mobile learning to 

traditional method of teaching in higher education, was performed quasi-experimental. Statistical population were 

Islamic Azad University students, Sari branch, who enter university 2012, selected English and Arabic courses 

which according to cluster random sampling method, sample size of 75 students were placed in two classes for 
Arabic course in experiment group (39 students) and control group (36 students) as well as sample size of 40 

students were placed in two classes for English course in experiment group (20 students) and control group (20 

students). Study tools are Hermens achievement motivation test, Rajkumar Saraswat self-concept questionnaire 

and Eysenk self confidence test. In order to assess study hypothesis, covariance analysis test was used. Results 

showed that average scores in experiment group showed higher level than control group and also adding mobile 

learning to traditional method of teaching affects on increasing achievement motivation, self concept and students 

self confidence in English and Arabic courses. 
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 مقدمه -1
شه سان فكر و اندی صر بنای ذهن ان سه عن ست كه از  ای ا

حافظه بلند مدت  حساای، حافظه فعال و هاساااساای حافظ

يل می یادگيری  .[3]شاااودتشاااك ناختی  یه شااا در نظر

ای، فرض بر این اساات كه ساايسااتم پردازش چندرسااانه

یداری نال مجزا برای پردازش د كا عات انسااااان دو   ؛اطلا

تصویری و شنيداری ااا كلامی دارد كه در هر كانال فرفيت 

فعال مسااتلزم  محدودی برای پردازش وجود دارد. یادگيری

سله هماهنگی های هایی در ارتباط با پردازشاجرای یک سل

ر اساسا د طول یادگيری است. پردازش تصاویر شناختی، در

 :اری و پردازش كلمات گفتاری ماننددید اااا كانال تصویری

ای در كانال كلامی ا صدای گوینده در برنامه ی چند رسانه

ات چاپ شااده ابتدا دهد، اما پردازش كلمشاانيداری رم می

صویری به وقوع می سپس بهدر كانال دیداری یا ت  پيوندد و 

شناسی آموزشی به وانر [.2رود]شنيداری می-كلامی كانال

از دیدگاه رفتارگرایی شااروع شااده و به سااوی  رایانهكمک 

یابد. آموزش گرایی امتداد میهای شناختی و سازندهدیدگاه

 ،اخير هایگرایی، در سااالسااازندهبه كمک رایانه از نظرگاه 

ساس آموزش عبارت از ایجاد  ست. ا شده ا مورد توجه واقع 

های باز برای فراگيران در توليد و ساخت دانش است، فرصت

به طوری كه فراگيران بتوانند در یک محيط فردی و گروهی 

ندیشااااه ند. در رویكرد به آفرینش ا ید بپرداز جد های 

سازمانگرایی، رایانه به سازنده دهی عنوان ابزار گردآوری و 

ه اند بآنچه را فراگيران آموخته است. اطلاعات استفاده شده

گاارارد. در این بخش، یااادگيرنااده در حكم نمااایش می

ستجوگر فعال، اطلاعات خود را از طریق فرایند گردآوری  ج

به عقيده اكثر  .[3]ندكاطلاعات جدید، اصالا  و روزآمد می

ص سانی كه از ا حات آموزشی با كاربرد رایانه طرفداری لاطك

ند،می عان می شاااود كن گاه  اذ ید ید از د با یادگيری 

های آوریفن[، 0گرایی متأثر شااود. به نظر ذوفن]ساااختن

هااای یااادگيری روشتواننااد جزلا لاینفااک الكترونيكی می

ساختن ساس  صربرا شند و به عنوان عنا  مهم تحولات گرایی با

سااات تحول ا محل تغيير و تریندر كلاس درس كه حياتی

تب كه مك شناسان اميدوارندانجام وفيفه كنند. بيشتر روان

افزارهای آموزشاای بهتری نرم گرایی منجر به توليدسااازنده

های یادگيری واقعی نامحدود تأكيد شاااود. آنها روی محيط

آموزان به طور شااخصاای بتوانند فهم و دارند كه درآن دانش

قال و م بل انت قا نادار خود را گساااترش دهند]دانش   .[7ع

نایی كه توا های ذهنی تدریس خوب فقط این نيساااات 

آموزان رشاااد داده شاااود. مهارت افزایش انگيزش در دانش

شانهدانش ستآموزان، یكی از ن شد . های تدریس كارآمد ا ر

ایش انگيزه آموزان موجااب افزدانش« خودپنااداره مثباات»

سب موفقيت م شان در كلاس درس برای ك گردد. علاوه یای

 آموزانبر این، معلمان از عوامل دیگری كه در انگيزش دانش

ند هارت ،مؤثرتر ند. ایشاااان م های لازم را برای اطلاع دار

 آموزانتوانند به دانشآموزان دارند و میارتقای انگيزه دانش

كمک كنند تا به نيازهای شخصی خود پاسخ گویند، علایق 

اهی ایشان را از رفتارهای خود آموز را رشد دهند و آگدانش

شناسان به عواملی كه های اخير رواندرسال .افزایش دهند

شود، توجه زیادی ط به تشكيل و تكامل خودپنداره میمربو

اند. این موضاااوع حتی برای متخصاااصاااان مبرول داشاااته

 اهميت خاصاای دارد، زیرا پندار فرد از بهداشاات روانی نيز

صيت خود، تا اندازه زیادی صور او را درباره محيطش  شخ ت

بلكه  ،، ثابت و تغييرناپریر نيسااتكند. خودپندارهتعيين می

شكل می سير دیگران از آن تجربه  گيرد. با تجربه افراد و تف

خودپنداره فقط توصااايو خویشاااتن نيسااات. در حالی كه 

ند، كگيری خودپنداره ایشان كمک میتجارب افراد به شكل

ی كه خواهند در نوع تجاربتصااور ایشااان از خودشااان نيز 

 و خرد قرن ویكمبيساات قرن .[3]گراردداشاات تأثير می

 محوری دانایی سمت به جوامع كه است قرنیاست.  دانایی

جامعه  به صاانعتی جامعه از تغيير قرن هسااتند حركت در

است. جامعه بشری ما در حال پشت سر گراشتن  اطلاعاتی

ها و ی، ابزارآورتحول عميقی اسااات. این تحول تنها در فن

ه این تحول به تدریج گریبان شااود. بلكمحيط خلاصااه نمی

زندگی  گيرد. نه تنها نحوههای زندگی را میمعناها و محور

، بلكه مفاهيم بنيادی زندگی شااودكردن ما دچار تحول می

تا مفهوم آ كار گرفته  خوش تحول موزش دساااتاز مفهوم 

 . [5]گردداساسی می
 

اینترناات، یااادگيری  آوریفنافزایش بااه كااارگيری  بااا

الكترونيكی ایفاگر نقش اصاالی تغيير در آموزش عالی شااده 

ستم اطلاعات  سي ستم یادگيری الكترونيكی، یک  سي ست.  ا

كان آموزش  كه ام هانی اسااات  یه وب گساااترده ج پا بر 

[. نيازهای 8آورد]ای مطلوب فراهم مییادگيرنده را به گونه

اری ، ضااارورت ساااازگآوریفنجدید آموزشااای و تحولات 

ستم سازد. ی الكترونيكی با آنها را مؤكد میهای یادگيرسي

ستم سي ست با نيازهای یادگيرنده ها میبدین منظور این  بای
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هی آموزش هماهنگ باشااند، انگيزه دسااازمان در كنترل و

شتيبان خلاقيت وی  لازم را برای یادگيرنده فراهم آورند و پ

ند] ید، فهور 3باشااا بدون ترد ید های نآوریفن[.  وین، نو

 را برای همه و در های آموزشاای برابرفراهم كردن فرصاات

تر و همه جا، توان و قابليت ارائه دروس به صاااورت متنوع

پيوسته را داده است، اما این به تنهایی باعث ایجاد یادگيری 

شاااود. بنااابراین برای طراحی و تهيااه میمؤثر و عميق ن

به تمامی عوامل  های الكترونيكی مؤثر، علاوه بر توجهدوره

رویكردی متمركز  های قبلی، بایديل در شاكسات پروژهدخ

یادگيری انساااان و نه صااارفاب بر ابزارهای نوین  ر مبنای 

شته باشد] شگاه [.34الكترونيكی وجود دا ها بالا بردن در دان

كيفيت یادگيری و تدریس همواره از مسائل پر اهميت بوده 

 آوریفن. برای نيل به این مقصاااود كمک گرفتن از اسااات

به  با توجه  یادگيری  تدریس و  يت  عال بانی ف برای پشاااتي

حال حاضاار  . درتواند اثرگرار باشاادهای موجود میكاسااتی

یان كه دانشجواست ها به شكلی سيسستم آموزشی دانشگاه

را ندارند. اساااتادان رسااای هميشاااگی به قابليت دسااات

ياز تواندانشاااجویان نمی كه ن یاند هر زمان  گيری در دبه 

د آموزش قرار گرفته و یا پاساااخ مور ؛ای خاص دارندزمينه

. با توجه به ساايسااتم دساات آورنده ت خویش را بسااو لا

ر یک سطح باقی آموزشی موجود فعل و انفعالات آموزشی د

یت نمی نده و تقو ندما يت. [33]شاااو یادگيری موقع های 

له در أاساات. این مسااكلاس درس دانشااجویان معطوف به 

بمورد برخی از رشاااته ئه ه ها  بالای ارا ياز به حجم  علت ن

ها به صااورت ميدانی و عملياتی نمود بيشااتری پيدا آموزش

سو بودن و تعامل ها و لزوم یکكند. تنوع بعضی از رشتهمی

با آندر آموزه عه های مرتبط  هداف توسااا به ا يل  ها برای ن

محتوای آموزشاای در برخی از ه ، همچنين قابليتی ككشااور

شته صورت كر سی،ها به  شان می لا ، دهندعملی از خود ن

ش سهيل میفراهم  ستری را ت آنچه  .[32]نمایددن چنين ب

كه مشخص است یادگيری دانشجویان زمان طولانی ندارد و 

شجویان و  ستادانهمكاری و تعامل بين دان ، همچنين بين ا

شجویان در امر یادگيری در خود دا ست ينییحد پان .  [33]ا

حمایت و پشاااتيبانی آكادميک برای كمک به یادگيری و 

رسی به منابع مطالعاتی مورد نياز توسط دانشجویان و دست

سطح پاگروه ستیهای مطالعاتی در  اخبار و اطلاعات . ينی ا

. رسددست دانشجویان نمیهبه موقع ب هااضطراری دانشگاه

شجویان با توجه به  سياری از دان صيلی خود نياز ب شته تح ر

رسااای به آنها ساااتبه تمرینات و حل مساااائل دارند كه د

ه ندانشااجویان هيا انتخابی در زميبرایشااان مشااكل اساات 

ندارند همچنان در اكثر  [.30]چگونگی آموزش دیدن خود 

برای ارائه دروس استفاده ها از سيستم تهيه جزوات دانشگاه

ستدانيم وقت . در حالی كه میگرددمی شجویان  ادانا و دان

چنان این وقت صاارف تهيه و  ، اما همبهاساات بساايار گران

شتن آنها میتكثير جزوات و مناب  [.37]گرددع امتحانی با نو

ی به توانند به صااورت انفرادنمی اسااتاداندر حال حاضاار 

ای خاص بپردازند و مفاهيم ارزیابی دانشاااجویان در زمينه

كماكان به  اساااتادان. دهند را به او انتقالمورد نياز هر فرد 

اهميت آموزشااای را به دانشاااجویان كمک تخته مفاهيم پر

های آموزشااای موجود اطلاعات روش[. 33]كنندمنتقل می

سرعت در اختيار آنها نمی شجویان را به   رداگرمورد نياز دان

و  تيسااپریر نو برای شاارایط گوناگون دانشااجویان انعطاف

دانشجویان  [.35]انگيزه نماید تواند به اندازه كافی ایجادنمی

هایی دارند كه در فهم بهتر دروس به آنها احتياج به تكنيک

های لازم را فراهم آورد، همچنين به راهنماییكمک كند و 

به اطلاعات . آنها جهت بدهد جامع، همواره دانشاااجویان 

رسااای به اطلاعات . برای دساااتجهانی و به روز نيازمندند

سط دانشجویان یک ها توفن آوریاز مورد نياز بهره جستن 

در افزایش ميزان  آوریفن. بنابراین موضاااوع بدیهی اسااات

ست سی به د ستر ه ب. [38]اطلاعات یک رابط انكارناپریر ا

در یک سااطح قابل  آوریفنعلت آشاانایی دانشااجویان با 

قال  ،قبول ياری از مراكز آموزشااای برای انت امروزه بسااا

آوری گرفتن فنه خدمتی در بمحتواهای آموزشی خود سع

ش الكترونيک شااااهدی بر این های آموز. ایجاد محيطدارند

يک مدعاسااات . در این ميان یک شاااكل آموزش الكترون

های سااايار اسااات كه به موجب آن آوریفناساااتفاده از 

های عمومی آموزشااای های قابل حمل به شااابكهدساااتگاه

صل می سيارمت شكل  3شوند و مفهومی به نام یادگيری  را 

، شاارایط آوری ساايارفنپریری بالای انعطاف[. 33]دهندمی

مساااعدی را برای یاری رساااندن به آموزشااگر و فراگير در 

در تعریو  [.33]آوردجهت نيل به اهداف آموزشی فراهم می

تقال ارسال و ان ،ی سيار باید گفت كه یادگيری سياریادگير

یادگيری از طریق دساااتگاه نند های سااايار مامضااامون 

های تلفن همراه و یا های جيبی، گوشااایها، رایانهپاتلپ

، كه به یادگيری اجازه است های دستی همراهگر دستگاهدی

تا فراگير را همراهی نمود و عملكردش را در هرمی هد   د

نقطه از فرایند آموزش تسهيل كند. 
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 ،یريادگیتا در  دهدیم ادیبه افراد استفاده كننده  نيهمچن

 یو در زمان خواهندیكه م ییدر جا خواهند،یرا م یزيآن چ

 یكیتلفن همراه  ی[. فناور24داشته باشند] خواهند،یكه م

كه  یآورفن ینمودها نیاز ا باطات اسااات  اطلاعات و ارت

سا  و افتهیبه حوزه آموزش راه  یارتباط یهایناورف ریمانند 

طر  شااااده بر تلفن همراه م یبااه عنوان آموزش مبتن

موزش آ یسنت وهيتوانسته ش یارتباط لهيوس نی[. ا23است]

. دیارائه نما یاتازه ویداده و از آموزش تعر رييرا تغ یحضور

را در منزل، محل كار،  رانيفراگ یريادگی نهيزم نيهم چن

از  یاريهمواركرده و بساا یو مكان یلحاظ زمان ازمسااافرت 

 نیرا برطرف سااااخته اسااات. ا هایو ناكارآمد هاتیمحدود

س سبب و یو اطلاعات یارتباط لهيو  خاص خود یهایژگیبه 

له )تكنولوژ خابره یاز جم باشاااات و  ،یاتورينيم ،یام ان

فت،یدر ما ا مان یریپرو كنترل، انعطاف شین كان یز  ،یو م

 یانقش قابل ملاحظه تواندی....( میناهمزمان ،ییتمركز زدا

پژوهش با هدف بررساای  این [.22]دینما فایدر امر آموزش ا

افزودن آموزش سااايار به آموزش به روش  یروان یهاجنبه

خودپنداره و اعتماد به نفس  شااارفت،يپ زهيسااانتی بر انگ

 .انجام شد یو زبان عرب یسيدر درس زبان انگل انیدانشجو

 های آن به شر  ذیل است:فرضيه لرا

 زهيگآموزش ساايار به آموزش به روش ساانتی بر ان افزودن

 یو زبان عرب یسايدر درس زبان انگل انیدانشاجو شارفتيپ

سنتی  افزودن دارد. ريتأث سيار به آموزش به روش  آموزش 

و زبان  یسااايدر درس زبان انگل انیبر خودپنداره دانشاااجو

آموزش سااايار به آموزش به روش  افزودن دارد. ريتأث یعرب

 یسيدر درس زبان انگل انیسنتی بر اعتماد به نفس دانشجو

 دارد. ريتأث یو زبان عرب
 

 ای آزمايش و کنترلهآزمون با گروهآزمون و پسطرح پيش -1جدول 

 آزمونپس افزارآموزش با نرم آزمونپيش گروه
 + + + آزمایش

 + - + كنترل

 

 قیروش تحق -2

و  آزمونشيبا طر  پ یشااایآزما پژوهش از نوع شااابه نیا

انجام  شیكنترل و آزما یهاآزمون با اساااتفاده از گروهپس

 ري)متغ شیمورد آزما ريدر معرض متغ شیشاااد. گروه آزما

س ستقل: آموزش  ر )كنترل( د گری( قرار گرفته و گروه داريم

مه قبل ريمعرض متغ نا به بر ته و  قل قرار نگرف  و یمسااات

سنت یشگيهم این تحقيق از ( دادند. سیتدر یخود )روش 

ه وآزمون با گرپسااا  آزمونی با طر  پيشنوع شبه آزمایش

 .)نابرابر( است تصادفی كنترل غير

 گيریروش نمونه جامعه نمونه و

آزاد اسلامی واحد ساری دانشگاه ن دانشجویا، جامعه آماری

را انگليسای و زبان عربی  كه درس زبان 3333ورودی ساال

 ها واز بين دانشااكده انیدانشااجواین  .بود اندهانتخاب نمود

 دو كلاسای گيری خوشااهروش نمونهبا  های مختلوكلاس

  (33) در دو گروه آزمایش نفر 57به حجم  درس زبان عربی

به و دو كلاس  (33) و كنترل بان انگليسااای  برای درس ز

 ( قرار24و كنترل ) (24دو گروه آزمایش ) نفر در 04 حجم

ه بر اساااس نوع متغيرهای مورد در این مطالع .داده شاادند

سنجش و اننظر سه مقياس به دازه، به منظور  گيری آنها از 

 شد. شر  ذیل استفاده

 ، هرمنس2نامه انگيزه پيشرفتپرسش -الف

 پرسااش 23 دارای هرمنس پيشاارفت انگيزه نامهپرسااش

. اساات 333تا  23دامنه تغييرات آن  .اساات ایچهارگزینه

شان ن       نمره بالا نشانگر انگيزه پيشرفت بالا و نمره پایين

 برآورد برای هرمنس .پيشاارفت پایين اسااتنده انگيزه ده

 بنيان كه گرفت كار به را محتوا اعتبار روش آزمون، روایی

 همچنين او .بود پيشرفت انگيزه پيشين هایپژوهش بر آن

ستگی ضریب سش دو همب شرفت رفتارهای با را پر   گراپي

)  بود آزمون بالای روایی نشاااان دهنده كه كرد برآورد

88/4r  كرونبام آلفای روش دو نيز پایایی برآوردبرای  (=

 كه شد گرفته كار به هفتهسه  گرشت از پس بازآزمایی و

 آمد. به دست 87/4و  82/4  به ترتيب پایایی

 سارا سوتراج کمار، 3پنداره آزمون خود -ب

گيری سطح خودپنداره دانشجویان از آزمون خود برای اندازه

شگاه مارت دهلی نو ترجمه  سوت از دان سار پنداره راج كمار

شد.  ستفاده  ضل كرمی ا سشابوالف بعد  3نامه دارای این پر

و عقلانی(  جسمانی، اجتماعی، خلق و خو، آموزشی، اخلاقی

گویی به برای پاسااخسااو ل اساات.  8ه و هر بعد دارای بود

يقه برای دق 24محدودیت زمانی وجود ندارد ولی سااو لات، 

  7ت گویی به سو لا. دانشجو در پاسخگویی كافی استپاسخ

پنداره خود از حداكثر گزینه دارد و باید طبق توصاايو خود

نمره كل  08مجموع تا حداقل قبول را انتخاب نماید.  قبول

شان می شانگر خودپنداره خودپنداره فرد را ن دهد نمره بالا ن

. ضااریب دهدنشااان می بالا نمره پایين خودپنداره پایين را

 مطالعه دربوده اسااات.  88/4تا  38/4پایایی ابعاد گوناگون 
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 همدآ ستد به با 53/4 برابر منباوكر یلفاآ ضریب نيز حاضر

 ست.ا

 آيزنگ 4نامه عزت نفسپرسش -ج

در این آزمون  سو ل است. 34دارای  نامه عزت نفسپرسش

سخ صورت پا ست. گزینه گزینه دونامه به  شده ا ای تنظيم 

آزمون باید تا حد  ابل هر سااو لآری و خير. آزمودنی در مق

شد با جواب آری یا  صورتی امكان بكو سخ دهد. در  خير پا

كان عا گرایش ام باشااادكه واق نه را بر  پریر ن يا نه م گزی

مت ساااو لمی ند و علا خاب می گزی ید. روش را انت ما ن

تی از آزمون به این صااورت اساات كه به سااو لا گرارینمره

سش ساس حقارت پر نامه كه اعتماد به نفس را در مقابل اح

بنابراین اگر آزمودنی به  گيرد،سنجد یک امتياز تعلق میمی

تی گيرد و سو لات پاسخ آری بدهد یک امتياز میاین سو لا

نامه كه احساس حقارت در مقابل احساس اعتماد از پرسش

ساانجد، در صااورتی كه پاسااخ خير بدهد یک میبه نفس 

سخ آری امتياز تعلق می سش مثبت كه باید پا گيرد. اگر پر

ياز تعلق  بالعكس امت یا  پاساااخ خير داده شاااود و  بدهد، 

 توسط آزمودنی سو لهایی كه با علامت گيرد. به گزینهنمی

گيرد و به این ترتيب نمره تعلق می 7/4مشخص شده است 

ست ك شخص ا ست. 34لاترین نمره آزمودنی ه بام سب  ا ك

سب نمره كمتر از  37نمره بالای  شتر و ك اعتماد به نفس بي

اعتبار آزمون  .دهداعتماد به نفس پایين را نشاااان می 37

 % 80( از طریق آلفای كرونبام 3355توساط یزدانی مقدم )

ست و این پرسشأت شده ا های نامه به كرات در پژوهشیيد 

 . استفاده قرار گرفتدانشگاهی مورد 

 شيوه اجرا

زبااان  هااایكتاااب از درس در ایاان پااژوهش شااش

كيااد باار یااادگيری بااا تأ انگليسای عمااومی و زبااان عرباای

همكاار  اساتادان باا همااهنگی از پاس شاد. سيار طراحی

شاش آزماایش  هاایگاروه هااآن توساط پژوهش مربوطه

روش یعنای عاالاوه بار تادریس بااه  ایان باه جلساه( 3)

یااادگيری ساايار یعناای انتقااال مفاااهيم از  روش ساانتی از

كاه  سامانه ارساال، دریافات و مادیریت پياام كوتااه طریق

در  هوشاامندقابلياات انتقااال و دریافاات پيااام بااه صااورت 

هااای مختلااو را داشااته اساات صااورت گرفاات و زمااان

بااازخورد بااه اسااتادان مربوطااه  دانشااجویان موفااو بااه

 توساط معماول شايوه هماان باه گاواه و گاروه ،بودناد

در  .دیدنااد آمااوزش دیگااری هماان اساتادان در كاالاس

نيااااز از هااار دو گااااروه در دو درس، پایاااان آماااوزش 

ونی بااه منظااور ساانجش انگياازه پيشاارفت، آزمااپااس

 به عمل آمد.  خودپنداره و اعتماد به نفس

آمار توصاايفی )ميانگين و ها از دادهبه منظور تجزیه تحليل 

ستنباطی، آمارو انحراف معيار(  كوواریانس(  آزمون تحليل) ا

درصاادد كنترل اثر  ، چرا كه پژوهش حاضااراسااتفاده شااد

به همين های پسهآزمون بر نمرپيشنمرات  آزمون بود و 

خودپنداره، انگيزه پيشااارفت و اعتماد به نفس منظور نمره 

 آزموندرپيش، ربی و زبان انگليساایعدرس دانشااجویان در 

شد به عنوان متغير كمكی صو)همپراش( در نظر گرفته   لا. ا

 شود: توجهموضوع  سه به قبل از اجرای این مدل لازم است

 ها از توزیع نرمال پيروی نمایند. داده (3

تبعيت  های رگرسايونیها از فرضايه همگنی شايبداده (2

 نماید.

یانسهمچنين آزمون لون برای  (3 ها بررسااای همگنی وار

شان  سهدهد كه دادهن ساوی خطای واریانس را زیر  ل و ا، ت

 .است یگر واریانس گروه ها همگننبرده و به عبارت د

 
 

 نتایج و بحث -3
 07)    نفر 57در این طر ، شامل  كننده دانشجویان شركت

بان  34نفر مرد و  بان عربی و درس ز نفر زن( در درس ز

زن ها درصد آزمودنی 34در درس زبان عربی،  .انگليسی بود

همچنين در درس زبان انگليسی،  بود.دیگر مرد درصد  04و 

 .رد هساتنددیگر مدرصاد  07زن و درصاد آزمودنی ها  77

سيت اكثریتبنابراین  ی مورد مطالعه در این هاآزمودنی جن

ها در درس زبان ساان اكثریت آزمودنی .پژوهش زن اساات

ها در درس ال و ساان اكثریت آزمودنیساا 27الی  23عربی 

از آنجا كه در تحليل  .سااال بود 34الی  23زبان انگليساای 

یانس متغير وابساااته ید دارای )نمرات پس كووار با آزمون( 

سی داده ها در جدولتوزیع نرمال با شان 2شد، نتایج برر ، ن

نمرات  (،α=47/4درصد) 37دهد كه در سطح اطمينان می

خودپنداره، انگيزه پيشرفت و اعتماد به نفس دانشجویان در 

های مون در گروهآزآزمون و پسدر پيشدرس زبان عربی و 

توزیع نرمال برخوردارند، چرا كه  از یک و كنترل آزمایش

بيشتر ،  𝛼 =47/4از مقدار  (،.Sig) مقدار سطح معناداری

پيشاارفت و اعتماد نمرات خودپنداره، انگيزه اساات. بنابراین 

 از توزیع نرمال برخوردار به نفس دانشجویان در درس عربی،

تحليل كوواریانس  بوده و یكی از شااروط اسااتفاده از آزمون

 دهدی، نشان م3ها در جدولداده یبررس جینتا است. برقرار

http://www.sunwaysms.com/fa-IR/Content/
http://www.sunwaysms.com/fa-IR/Content/
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نمرات  ،𝛼 =47/4 درصاااد 37 نانيكه در ساااطح اطم

در  انیو اعتماد به نفس دانشجو شرفتيپ زهيخودپنداره، انگ

 یهاآزمون در گروهو پس آزمونشيدر پ یسيدرس زبان انگل

ما كه  عیتوز کیو كنترل از  شیآز ند، چرا  مال برخوردار نر

 شااتريب،  𝛼 =47/4، از مقدار(Sig) یادارمقدار سااطح معن

ماد و اعت شاارفتيپ زهينمرات خودپنداره، انگ نیاساات. بنابرا

نرمال  عیاز توز ،یسااايدر درس انگل انیبه نفس دانشاااجو

 لياز شاااروط اساااتفاده از آزمون تحل یكیبرخوردار بود و 

از شااروط اسااتفاده از  گرید یك. یبرقرار اساات انسیكووار

 .هاساتانسی( واری)برابریهمساان انسیكووار ليآزمون تحل

س جینتا شماره داده یبرر شان م0ها در جدول  كه  دهدی، ن

 یفرض همگن،  𝛼 =47/4 ددرصاا 37 نانيدر سااطح اطم

ست، داده دیيو كنترل مورد تأ شیآزما یهاگروه انسیوار ها

 ، از (Sig) یسطح معنادار یمقدار به دست آمده برا كه چرا

       در هاانسیوار یاساات. لرا برابر شااتريب،  𝛼 =47/4مقدار 

طور به انیكه دانشجو دهدیمورد مطالعه نشان م یگروه ها

   طیشده بودند و شرا ميدر دو گروه تقس كنواختی

ایج نت برقرار است انسیكووار لياستفاده از آزمون تحلجهت 

 دهد كه ، نشان می7ها در جدول شماره بررسی داده

عدیل نمرات پيش  37آزمون، در ساااطح اطمينان پس از ت

اختلاف معناداری در ميانگين نمرات  (،𝛼 =47/4) درصااد

آزمون و پس آزمون متغيرهای انگيزه دانشاااجویان در پيش

 وجود دارد، چرا كه اعتماد به نفسپيشااارفت، خودپنداره و 

(47/4= 𝛼 < P-Valueبنابراین با اطمينان .) درصااد 37 

كه می عا نمود  يانگين نمرات توان اد فت، م انگيزه پيشااار

آزمون و دانشاااجویان در پيش اعتماد به نفسخودپنداره و 

ماری، اختلاف  يساااتیكساااان ن آزمونپس حاظ آ و از ل

ناداری بين   نمراتكه  طوریه ب این نمرات وجود دارد.مع

در  دانشجویان اعتماد به نفسانگيزه پيشرفت، خودپنداره و 

ها نتایج بررسی دادههمچنين پس آزمون بيشتر شده است. 

 37دهد در سااطح اطمينان نشااان می 0در جدول شااماره 

نمره  یادگيری سااايار،(، اساااتفاده از 𝛼 =47/4) درصاااد

به نفسآزمون انگيزه پيشااارفت، خودپنداره و پس  اعتماد 

درس زبان  گروه آزمایش را در مقایساااه با گروه شااااهد در

  =𝛼 <444/4 =47/4چرا كه: ) ،افزایش داده اسااتعربی 

P-Value) .ش از آنجا كه لرا نواخت در طور یکه ب جویاندان

توان ، میتقسااايم شاااده بودند ی كنترل و آزمایشهاگروه

ثير أوجود آمده نتيجه تهاختلاف ب چنين اسااتنباط نمود كه

سيارفن ست آوری   37با اطمينان می توان  ، بنابراینبوده ا

انگيزه پيشااارفت،  یادگيری سااايار،كه  درصاااد ادعا نمود

 زبان عربی در درس جویاندانش اعتماد به نفسخودپنداره و 

 را افزایش داده است.

 دهد كه، نشان می3ها در جدول شماره یج بررسی دادهنتا

 

 در درس عربی جهت بررسی نرمال بودن متغيرهای پژوهش K-Sآزمون  -2جدول 

 هاآزمون متغيرها
 گروه کنترل گروه آزمايش

n K-S Sig. n K-S Sig. 

 خودپنداره
 370/4 530/4 33 537/4 338/4 33 آزمونپيش

 354/4 527/4 33 333/4 332/3 33 آزمونپس

 انگيزه پيشرفت
 733/4 538/4 33 327/4 573/4 33 آزمونپيش

 782/4 555/4 33 333/4 373/4 33 آزمونپس

 اعتماد به نفس
 334/4 337/4 33 385/4 488/3 33 آزمونپيش

 255/4 333/4 33 533/4 387/4 33 آزمونپس

 
 در درس انگليسی جهت بررسی نرمال بودن متغيرهای پژوهش K-Sجدول آزمون  -3جدول 

 هاآزمون متغيرها
 گروه کنترل گروه آزمايش

n K-S Sig. n K-S Sig. 

 خودپنداره
 278/4 432/3 24 337/4 775/4 24 آزمونپيش

 323/4 377/4 24 323/4 573/4 24 آزمونپس

 انگيزه پيشرفت
 775/4 532/4 24 533/4 388/4 24 آزمونپيش

 233/4 445/3 24 008/4 832/4 24 آزمونپس

 اعتماد به نفس
 840/4 302/4 24 555/4 334/4 24 آزمونپيش

 074/4 834/4 24 333/4 733/4 24 آزمونپس
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 در دروس عربی و زبان انگليسینمرات دانشجويان آزمون لون جهت بررسی برابری واريانس -4جدول 

 متغيرها درس
Levene's Test 

 .F Sigمحاسبه شده

 عربی

 352/4 353/3 خودپنداره

 337/4 333/3 انگيزه پيشرفت

 335/4 304/4 اعتماد به نفس

 انگليسی

 370/4 337/2 خودپنداره

 220/4 733/3 انگيزه پيشرفت

 083/4 007/4 اعتماد به نفس

 
 در زبان عربی بر متغيرهای مورد مطالعه يادگيری سيارثير أمون تحليل کوواريانس جهت بررسی تآز-5جدول 

ها
ير

تغ
م

 

منبع 

 تغييرات

 

مجموع 

 مربعات

ی
اد

آز
ه 

رج
د

 

ميانگين 

 مربعات
F  

 P-Value محاسبه شده 

ت
رف

ش
پي

زه 
گي

ان
 

 444/4 223/030 055/33530 3 055/33530 آزموننمره پيش

های مورد گروه

 مطالعه
338/3483 3 338/3483 533/35 444/4 

 - - 787/83 52 333/7850 خطا

 - - - 57 444/348322 كل

ره
دا

پن
ود

خ
 

 444/4 373/334 333/33430 3 333/33430 آزموننمره پيش

های مورد گروه

 مطالعه
533/3087 3 533/3087 423/38 444/4 

 - - 353/33 52 033/3344 خطا

 - - - 57 444/333333 كل

س
 نف

به
د 

ما
عت

ا
 

 444/4 340/30 052/248 3 052/248 آزموننمره پيش

های مورد گروه

 مطالعه
473/345 3 473/345 338/74 444/4 

 - - 420/3 52 573/033 خطا

 - - - 50 444/334 كل

 يادگيری سيار بر متغيرهای مورد مطالعه در انگليسی ی تأثيرآزمون تحليل کوواريانس جهت بررس-6جدول 

ها
ير

تغ
م

 

منبع 

 تغييرات

 

مجموع 

 مربعات

ی
اد

آز
ه 

رج
د

 

ميانگين 

 مربعات
F 

 P-Value محاسبه شده

ت
رف

ش
پي

زه 
گي

ان
 

نمره پيش 

 آزمون
302/540 3 302/540 853/33 444/4 

گروه های مورد 

 مطالعه
283/033 3 283/033 833/22 444/4 

 - - 333/33 35 048/545 خطا

 - - - 04 444/055303 كل

ره
دا

پن
ود

خ
 

نمره پيش 

 آزمون
348/3407 3 348/3407 338/37 444/4 

گروه های مورد 

 مطالعه
523/575 3 523/575 338/33 442/4 

 - - 374/33 35 302/2055 خطا

 - - - 04 444/3333037 كل

س
 نف

به
د 

ما
عت

ا
 

نمره پيش 

 آزمون
843/54 3 843/54 433/28 444/4 

گروه های مورد 

 مطالعه
834/383 3 834/383 703/370 444/4 

 - - 723/2 35 300/33 خطا

 - - - 33 357/743 كل
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 37آزمون، در ساااطح اطمينان پس از تعدیل نمرات پيش

اختلاف معناداری در ميانگين نمرات  (،𝛼 =47/4) درصااد

آزمون متغيرهای انگيزه آزمون و پسپيش دانشاااجویان در

 وجود دارد، چرا كه اعتماد به نفسپيشااارفت، خودپنداره و 

(47/4= 𝛼 < P-Value بنابراین با اطمينان .)صد  37 در

كه می عا نمود  يانگين نمرات توان اد فت، م انگيزه پيشااار

آزمون و دانشاااجویان در پيش اعتماد به نفسخودپنداره و 

سان  آزمونپس نبود و از لحاظ آماری، اختلاف معناداری یك

انگيزه  نمراتكااه  طوریهباا این نمرات وجود دارد.بين 

به نفسپيشااارفت، خودپنداره و  دانشاااجویان در  اعتماد 

ها نتایج بررسی دادهآزمون بيشتر شده است. همچنين پس

 37دهد در سااطح اطمينان نشااان می 3در جدول شااماره 

نمره  یادگيری سااايار، ازاساااتفاده  (،𝛼 =47/4) درصاااد

به نفسآزمون انگيزه پيشااارفت، خودپنداره و پس  اعتماد 

درس زبان  گروه آزمایش را در مقایساااه با گروه شااااهد در

 افزایش داده است؛ چرا كه:انگليسی 

 (47/4=  𝛼   <444/4=  P-Value) .از آنجاا كاه  لارا

 ی كنترل و آزمایشهانواخت در گروهطور یکه ب جویاندانش

ختلاف ا توان چنين استنباط نمود كه، میسيم شده بودندتق

 راین، بناببوده است آوری سيارفنثير أوجود آمده نتيجه تهب

صد ادعا نمود 37با اطمينان توان می سيار،كه  در  یادگيری 

در  انجویدانش اعتماد به نفسانگيزه پيشرفت، خودپنداره و 

های این یافته .را افزایش داده اسااتزبان انگليساای  درس

ته پژوهشبخش از  یاف  ،[23]پاپ زن و ساااليمانیهای با 

و آیتی و  [،27]نعيمی حساااينی و همكاران [20]ساااليمی

ها در مطالعات خود بوده اساات و آن همسااو، [23]ساااداتی

سانه شان دادند چندر ضمن ایجاد نوعی این شی  های آموز

نات  محيط چند با داشاااتن امكا حسااای برای فراگيران و 

ن همچني تواند انگيزه فراگيران را افزایش دهد. وتعاملی می

تایج با ن حاضااار  تایج تحقيق  كاتن ن ساااایی و ، [25ی]آل

كس مكاااران، [28]جن ه يوو و  ن يس و [23]آ ن ی مو ي ج  ،

كال فيساااونی ،[34]كوميس چاوا  ،[33]دلا جان كونج و 

این محققان  اساات. همسااو [33]كامار و آنگ آندو  ،[32]

ای را در ایجاد علاقه و تغيير زار چندرسااانهافاسااتفاده از نرم

 دار بودنبا توجه به معنی .دانندثر میؤآموزان منگرش دانش

های هر سااه فرضاايه پژوهش، درطول دوره تفاوت ميانگين

يانگين نمرات گروه  پژوهشاجرای این  يل افزایش م به دل

شرفت انگيزه سه متغير آزمایش در اد اعتم ، خودپنداره وپي

، شاااهد یادگيری بيشااتر دانشااجویان گروه آزمایش نفس به

نساابت به گروه كنترل بودیم. درطول دوره، دانشااجویان با 

شدند، ساعت كلاس درس حاضر می علاقه و دقت زیادی در

 ندنمودمیو خود به صااورت فعال كار با گروه خود همكاری 

یک خود تلاو و سااا با  مک برطرف را  يا دیگر از طریق پ

راه تلفن همیادگيری با استفاده از  جویان دركردند. دانشمی

آوردند و علاقه زیادی برای مطالب بيشاااتری را به یاد می

افزار را كار با این نرمو  عربی و زبان انگليساییادگيری زبان 

شان می صل از این پژوهش و تحقيقات  .دادندن اگر نتایج حا

آموزش و در  تلفن همراهبخشااای كاربرد  مشاااابه، مؤید اثر

ید  جای ترد فاده از یادگيری اسااات، دیگر  و نگرانی در اسااات

 در آموزش، باقی نخواهد ماند. هاایچندرسانه

 

 گیرینتیجه -4

سعه فناوری شاهد حركتی از  هایامروزه با ایجاد و تو نوین 

محور به محور، كتاب و جزوه  آموزش اساااتاد محور، كلاس

مان و  محور، برای هرساااوی آموزش فراگير  فرد در هر ز

ستيم.  ستمكان ه یابی به این هدف نيازمند فراهم آوری د

نات و تجهيزات كا ن یام ند در ك كه بتوا های ار روشاسااات 

العمر، ساانتی یا متداول آموزش، آموزشاای مسااتقل، مادام

ای هیفناورپيشرفت در ابداع  مدت و مؤثر مهيا كند.طولانی

تربيت این وتعليمخصاااصاااان برای مت 7سااايمارتباطاتی بی

ست كه روش های آموزشی جدیدی قابليت را فرآهم آورده ا

 های ارتباطاتییفناورریق ایجاد نمایند. به كمک را از این ط

تواند به صورت سيار، همه های آموزشی میسيم، فعاليتبی

ستفاده از زمانه و همه مكانه انجام پریرد سمت ا . گرایش به 

ونقل بيشاااتری قابليت حملی كه از های آموزشااارساااانه

های انفرادی مورد استفاده توانند در آموزشبرخوردارند و می

قرار بگيرند، سابب شاده اسات یادگيری برای یادگيرندگان 

ان توبندی كلی و نهایی میدر یک جمع تر جلوه كند.مهيج

 های قبلی به این صورتپژوهشنتيجه تحقيق را با پشتوانه 

گاه كه دسااات يان كرد  ، دنتوانای همراه الكترونيكی میهب

 سبب كنند، محيط یادگيری را دگرگون سازند، آن را جراب

جرب دانشاااجویان و فراگيران به فرایند یادگيری شاااوند، 

ندهمحرك یت كن یادگيری های تقو ند آموزش و  به رو ای 

صورت  شی بهبود یابد و به این  تزریق كنند تا كيفيت آموز

یادگيری دروس  به  باعث افزایش انگيزه فراگيران نسااابت 

شجویان برای  شش دان شوند. با افزایش انگيزه، تلاش و كو
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یان بهتر و  یادگيری بيشاااتر و در نتيجه نمرات دانشاااجو

بالا رفتن نمرات باعث به شااود. افزایش انگيزه و بيشااترمی

دانشاااجویان نسااابت به خود و وجود آمدن نگرش مثبت 

و  شاااان و در نهایت به ایجاد خودپنداره مثبت هایتوانایی

با عنایت به جدید بودن، تازگی     انجامد.می اعتماد به نفس

جنبه جرابيت منحصر به فرد شيوه ارائه مطالب آموزشی  و

، علاقه و توجه (تلفن همراه)با اسااتفاده از یادگيری ساايار 

نان را  عال آ یادگيری ف بالطبع  لب كرده و  فراگيران را ج

شود موجب گردیده است. بنابراین به مسئولان پيشنهاد می

يل ویژگی به دل به فردكه  گاه های منحصااار  های دسااات

تدریس و وت بوكن، تلفن همراهالكترونيكی همراه ) كار  )...

با  ی و زبان انگليسااایعربمانند درس زبان  زبان دومی را 

افزاری تعاملی همراه ساااازند، به این ترتيب های نرمبرنامه

 رفت تحصااايلی فراگيران به طور قابلرغبت، علاقه وپيشااا

شد و دیگر كلاس ایملاحظه سی برانگيخته خواهد  های در

ها هميشه با ترس و اضطراب دروسی كه سپری كردن آن و

  استرس همراه و

 هایی گرم، پرنشااط و...(، به كلاسیکفيز )ریاضای و اسات

د ها باشنلی كلاسها دانشجویان گرداننده اصفعال كه در آن

به كاهش ساااعات كاری اسااتادان  شااود. این امرتبدیل می

با سااازد. تر میرا كاراتر و خلاقها آن كمک شااایانی كرده و

به اینع كاربرد تلفن همراهنایت  بالا رفتن ساااطح  كه  باعث 

فتن ر بالا شاگردان وهای نگرش بهبود ،اعتماد به نفس ،انگيزه

ود، شامور یادگيری می شركت در سطح اشتياق فراگيران در

 ،های تدریس در جهت مشاركتير شيوهاستادان باید به تغي

شتر و سخن سته  رانی كمتر همت گمارندكارگروهی بي شای

س  یاها و مزایت مسئولان و متوليان نظام آموزشی، تواناییا

ی جدید را بشناسند و به هااستفاده از تلفن همراه و فناوری

 های آموزشی واقو باشند.ریزیها در برنامهاهميت آن
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