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Background and Objectives: Research shows that the presence of students in nature and 
outdoors reduces stress, increases vitality and mobility, increases concentration, etc. 
Therefore, children should not be deprived of the blessing of being in this environment. 
Today, due to the increase in construction in Iran and the development of the culture of 
apartment living in courtyards, it is smaller and in most cases unusable, and has given 
way to a terrace in each apartment unit. This has limited the child's contact with nature 
and natural environments, and since children often spend most of their time in school 
after home, the school yard can provide a good place for them to spend time in nature. 
Spending time in the school yard, whether it is a waste of recreational or educational 
opportunities, can partially compensate for the lack of connection between children and 
the outdoors. School yard is a part of the physical space which can have a significant 
impact on raising the level of learning, growth and education of students. Neglecting 
these spaces in recent decades represents the necessity of attention to this issue. 
Therefore, the present study seeks to emphasize the importance of open spaces in 
schools in order to improve the current conditions of schools according to the needs of 
students as the main beneficiaries. 
Methods: In order to meet these goals, descriptive-analytical method based on library 
studies and field studies was used. Eight elementary girls’ schools were randomly 
selected and studied in Tabriz city. In this paper, it has been tried to use collaborative 
methods such as drawing, writing, and interviewing students about their expectations of 
the school's yard. A total of 082students were interviewed and their paintings were 
examined. The data were coded in MAXQDA11 software and finally, to assess the 
students’ satisfaction the paired t-test and Wilcoxon test were run using SPSS software.  
Findings: The results indicate that there is a significant difference between the state of 
the school yard and its ideal state. Finally, some suggestions are provided to improve the 
quality of the school yards.The findings of the study could be used in designing 
elementary schools such as: increasing the connection between outdoors and indoors, 
division of functions, using of the flexible materials with pretty colors on the floor and 
walls, and using of the flexible furniture. 
Conclusion: According to the research and research findings, it can be concluded that the 
environment of children can act as a deterrent or facilitator in their learning, growth and 
development. The rate of learning and development of the child increases when they 
connects with the environment, the open space and nature. Therefore, by creating a 
suitable environment and in accordance with their opinion, the desire of children to be 
present in the environment should be increased. A key factor in designing is the ability of 
children to create their own learning environments, rather than being in an environment 
where everything is pre-determined. In response to the first question of the research, we 
can mention the increase of sports equipment and attention to quality and observance 
of scale by 97% and the increase of greenery by 96%, which have the largest share among 
students' demands. In response to other research questions, it should be said that there 
is a difference between their demands from the school yard and the current situation, 
and with the solutions proposed in this research, their demands can be approached to 
achieve ideal conditions. 
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 مقاله پژوهشی
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استرس، افزایش  آموزان در طبیعت و فضای باز موجب کاهشدهد حضور دانشتحقیقات نشان می :یشینه و اهدافپ

شود. لذا نباید کودکان را از نعمت حضور در این محیط محروم کرد. امروزه با توجه جوش و تحرک، بالا رفتن تمرکز و ... میوجنب

ها کوچکتر و در بیشتر موارد غیرقابل استفاده شده نشینی حیاط خانهساز در ایران و توسعه فرهنگ آپارتمانوافزایش ساخت به

های است و جای خود را به تراس در هر واحد آپارتمانی داده است. این موضوع باعث شده تا ارتباط کودک با طبیعت و محیط
تواند محل شود، حیاط مدرسه میاز محیط خانه، اکثر اوقات کودکان در مدرسه سپری میکه بعد طبیعی محدودشودواز آنجایی

های تفریحی باشد شان فراهم کند. گذران وقت در حیاط مدرسه اعم از اینك هدر فرصتمناسبی برای حضور در طبیعت را برای

 کند. تواند کمبود ارتباط کودکان با فضای باز را تا حدودی جبرانیا آموزشی می

تواند تاثیرات قابل توجهی در افزایش میزان میهایی است که مدرسه دارای ویژگیمدرسه به عنوان بخشی از فضای فیزیکی حیاط 

آموزان داشته باشد. از آنجا که در چند دهۀ اخیر در اکثر مدارس ساخته شده در ایران توجه به یادگیری، رشد و پرورش دانش

.لذا پژوهش حاضر در پی تاکید ر اهمیت کندضرورت توجه به این موضوع را بیان میقع شده است، حیاط مدارس مورد غفلت وا
 برداران اصلی است. آموزان به عنوان بهرهفضای باز مدارس، جهت بهبود شرایط فعلی با توجه به نیازهای دانش

دانی، به ای و میتحلیلی مبتنی بر مطالعات کتابخانه -در راستای دستیابی به این اهداف، با استفاده از روش توصیفی ها:روش

های مدرسه ابتدایی دخترانه با روش انتخاب تصادفی در شهر تبریز پرداخته شد. در این مقاله سعی شده از روش 8بررسی 
هایشان از حیاط مدرسه استفاده شود. در مجموع از آموزان در مورد خواستهنشمشارکتی مانند نقاشی و نگارش، مصاحبه با دا

 66MAXQDAافزار در نرمگرفت. اطلاعات بدست آمده هایشان مورد بررسی قرارآموز مصاحبه بعمل آمد و نقاشیدانش 082

نهایت برای ارزیابی رضایتمندی آنان و درها مشخص گردید آموزان به هر کدام از دادهشده و میزان اهمیت دادن دانش کدگذاری
 استفاده شد.  SPSSدر نرم افزار  (Wilcoxon) زوجی و ویلکاکسونtاز آزمون

در نهایت  شان وجود دارد.آلداری بین وضعیت حیاط مدرسه با وضعیت ایدهدهد تفاوت معنینتایج نشان می ها:یافته

 افزایش ارتباط بین فضاهای باز وپیشنهادهایی در راستای ارتقای کیفیت حیاط مدارس ارائه گردید که برخی از آنها عبارتند از: 
های متحرک و استفاده از مبلمانهای شاد در کف و جداره، پذیر با رنگبندی عملکردها، استفاده از مصالح انعطافبسته، حوزه

  .سبك

تواند توان نتیجه گرفت که محیط اطراف کودکان میهای تحقیق میهای صورت گرفته و یافتهبا توجه به پژوهش گیری:نتیجه

کننده در یادگیری، رشد و پرورش آنان عمل کند. میزان یادگیری و رشد کودک هنگام به صورت عامل بازدارنده و یا عامل تسهیل

شود. لذا باید با ایجاد محیطی مناسب و مطابق با نظر آنان با فضای باز و طبیعت بیشتر میپیوند وی با محیط و ارتباط کودک 

 های یادگیری خودشانتمایل کودکان به حضور در محیط را افزایش داد. عامل کلیدی در طراحی قادر بودن کودکان به خلق محیط
ها از پیش تعیین شده باشد. در پاسخ به سوال اول تحقیق است، نه اینکه در محیطی قرار بگیرند که همه چیز از قبل برای آن

اشاره کرد که بیشترین  %31و افزایش سبزینگی با  %39مقیاس با  توان به افزایش وسایل ورزشی و توجه به کیفیت و رعایتمی

های آنان از حیاط واستهدر پاسخ به دیگر سوالات تحقیق باید گفت که میان خ آموزان دارند.های دانشسهم را در میان خواسته
 های آنان جهت رسیدنتوان به خواستهمی های پیشنهاد شده در این تحقیقمدرسه با شرایط فعلی تفاوت وجود دارد که با راهکار

 آل نزدیك شد.به شرایط ایده
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 مهمقدّ

آموزان در طبیعت و فضای باز دهد حضور دانشتحقیقات نشان می

جوش و تحرک، بالا رفتن تمرکز وجنبموجب کاهش استرس، افزایش 

شود. لذا نباید کودکان را از نعمت حضور در این محیط محروم و ... می

         ساز در ایران و توسعه وکرد. امروزه با توجه به افزایش ساخت

ها کوچکتر و در بیشتر موارد غیرقابل نشینی حیاط خانهفرهنگ آپارتمان

خود را به تراس در هر واحد آپارتمانی داده استفاده شده است و جای 
 هایاست. این موضوع باعث شده تا ارتباط کودک با طبیعت و محیط

که بعد از محیط خانه، اکثر اوقات کودکان طبیعی محدودشودواز آنجایی

تواند محل مناسبی برای شود، حیاط مدرسه میدر مدرسه سپری می

د. گذران وقت در حیاط مدرسه شان فراهم کنحضور در طبیعت را برای

تواند کمبود های تفریحی باشد یا آموزشی میاعم از اینك هدر فرصت

 ارتباط کودکان با فضای باز را تا حدودی جبران کند. 

کند. در این موضوع لزوم توجه به طراحی حیاط مدرسه را بیان می

های که در اکثر مدارس فعلی توجه به فضای بسته از جمله کلاسصورتی

درس، سالن اجتماعات، آزمایشگاه و ... است و حیاط بدون هیچگونه 

 آید. در اکثر مدارسطراحی مناسب، باقیماندۀ فضای بسته به حساب می

های پوشیده شده با آسفالت به همراه برخی عناصر و در ایران حیاط

ها و های ورزشی، آبخوریتجهیزات محدود برای بازی کردن و فعالیت

های شود. برنامهای از حیاط دیده میهای بهداشتی در گوشهسرویس

های ای است که آنان همواره حبس در محیطدرسی مدارس نیز بگونه

کوچك کلاس به امید زنگ تفریح و یا ساعات ورزش برای یادگیری 

کنند. در حالیکه فضای باز مدارس واجد سرمایۀ مفاهیم درسی تلاش می

 ید از آن غافل بود. پنهان آموزشی است و نبا

اموزان به همچنین باید در نظر داشت که طراحی مدارس برای دانش

کنندگان اصلی است. پس باید دانست آنان چگونه فکر عنوان استفاده

توان علاقۀ خواهند و چگونه میکنند، به چه چیزی نیاز دارند، چه میمی

پژوهش حاضر که های آموزشی بالاتر برد. در آنان برای حضور در محیط

تحلیلی انجام شده است، تلاش شده تا با مشارکت  -به شیوۀ توصیفی

شان، به شناخت و بررسی آموزان در بازنگری به فضای باز مدرسهدانش

آموزان را نسبت به حیاط هایی پرداخته شود که دیدگاه دانشمولفه

ضای ف دهد، تا بتوان کیفیتآل نشان میشان و حیاط مدرسۀ ایدهمدرسه

بخش باز در مدارس را افزایش داد و این محیط را به محیطی رضایت
برای آنان تبدیل کرد و در سایۀ آن سطح کیفی آموزش، یادگیری و 

خلاقیت کودکان را ارتقا داد و نیز با توجه به تفکیك جنسیتی مدارس 

های روانی و در ایران طراحی مدارس باید متناسب با ویژگی

های رفتاری هر جنس صورت بپذیرد و در این مشخصهفیزیولوژیکی و 

تحقیق به مدارس دخترانه پرداخته شده است. سوالات تحقیق به شرح 

 زیر است: 

شان چیست؟ و آنان حیاط آموزان از حیاط مدرسههای دانشخواسته -

 کنند؟آل خود را چگونه تصور میمدرسه ایده

شان چه میزان درسۀ فعلیآموزان از حیاط ممیزان رضایتمندی دانش -

 است؟

آموزان از حیاط های دانشفرضیۀ پژوهش این است که میان خواسته

مدرسه با فضای موجود و تعریف شده از حیاط در مدارس فعلی تفاوت 

 وجود دارد.

 
 مرور ادبیات

یکی از عوامل موثر تربیتی در آموزش و پرورش نوین، معماری فضاهای 

ی همانند عوامل دیگر از قبیل خانواده، آموزشی است. محیط یادگیر

معلم، روش تدریس، کتب درسی و... در پیشرفت تحصیلی کودکان 

گذار است و به عنوان عامل زنده و پویا در کیفیت آموزشی و تربیتی تاثیر

شود. عواملی از قبیل تناسبات اجزاء، مقیاس، آموزان محسوب میدانش

توانند فضای باز، محوطه و ... می نوع سازماندهی فضا، رنگ، نور، صدا،

آموزان داشته باشند.آنچه در اثرات قابل توجهی بر یادگیری دانش

طراحی مدارس در این مقاله مورد بررسی قرار گرفته، توجه به فضای 

 گذارباز در طراحی مدارس ابتداییبه عنوان یکی از عوامل مهم و تاثیر

وهش های بسیاری در چند در یادگیری، رشد و پرورش کودکان است.پژ
دهۀ آخر در رابطه با توجه به طراحی حیاط مدرسه و توجه به کارکرد 

تاثیر حیاط سبز مدارس را بر  (Dymnet)آن، انجام گرفته است. دیمنت 

آموزان، رشد رفتاری و اجتماعی، بازی، روی پیشرفت تحصیلی دانش

 . [6] آگاهی محیطی، سلامتی و ایمنی بررسی کرده است

آموزان را در رفتارها و عملهای اجتماعی دانش( Rickinson)ریکینسون 

دو  (Takahashi)تاکاهاشی . [2] حیاط مدارس مطالعه کرده است

. 6کند:دستورکار برای حیاط مدرسه با رویکرد معماری منظر بیان می

مناظر آموزشی به  .2مناظر آموزشی به عنوان کلاسهای درس بیرونی 

مرکز توسعۀ آموزشی بوستونشش ویژگی . [3] وزشعنوان منابع آم

عمکلردی، حیاط مدرسه با کیفیت بالای آموزشی و یادگیری را چند

های محلی، تلفیق با برنامۀ فرایند طراحی جامع، همکاری با سازمان

برد و نیز به موضوعاتی آموزشی مدرسه، تداوم استفاده، پایداری نام می

ت کودکان و معلمین در طراحی و از قبیل مشارکت مردمی، مشارک
، در سایر پژوهشگران. [4] حفاظت محوطۀ باز مدارس اشاره کرده است

های سازگاری معلمان و نوع آموزش و تدریس آنها در مورد شیوه

و نیز میتوان به اندهای خارج از کلاس و در فضای باز بحث کردهمحیط

اکرمی و  .[5] کردهایی که در ایران انجام گرفته است اشاره پژوهش

به بررسی نقش و جایگاه محوطۀ مدارس در مراکز آموزشی به هرندی،

غفاری، به موضوعات متفاوت . [1] عنوان منبع مهم بازی پرداخته است

ه کرده و در رابطباشد اشاره و متنوعی که دربرگیرندۀ طراحی مدرسه می

به ذکر برخی اصول کلی همچون استفاده حداکثر از با حیاط مدرسه 

فضای سبز و طبیعت در فضای باز مدارس، ایجاد ارتباط بین حیاط و 

ر هایی دکلاس درس پرداخته است. و نیز در پژوهش دیگری به توصیه

رابطه با مدرسه در دو اقلیم گرم و مرطوب و سرد پرداخته است و 
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 9] یم مذکور را بیان نموده استالگوهای مدارس پیشنهادی در دو اقل

 . [9 و

 اجزای آن، تداخل فضاهایپذیری فضا و تکمیل -شفایی و مدنی، تغییر

طبیعی مانند نور، آب و گیاهان از  باز و بسته و بازسازی عناصرمحرک

 . [3] داندعوامل افزایش خلاقیت کودکان می

دین اصلی را بفیضی در مورد یادگیری کودکان در فضای باز رویکردهای 

. -2 های بازی،رویکرد یادگیری از طریق زمین -6 بردشکل نام می

یادگیری  -4 گرا،یادگیری تجربه -3 رویکرد یادگیری از طریق منظر،

گراو نیز به یادگیری مکان -1 گرا،یادگیری محیط -5 گرا،جامعه

بندی گرایشات و رویکردهای معماری منظر حیاط مدارس دسته

زند و بابایی، به بررسی نقش فضای باز مدرسه خاک .[60] استپرداخته 

پرداخته است و به  هفت عامل  Seven Csدر یادگیری کودکان با روش 
به عنوان شخصیت، زمینه، ارتباط، تغییر، شانس، وضوح و چالش 

در این میان پردازد. موثرترین عوامل در طراحی فضاهای باز آموزشی می

داران آموزان به عنوان سهامهای دانشجه به خواستهآنچه اهمیت دارد تو

 . [66] اصلی آموزش و پرورش است

معتقد است که کودکان باید در فرایند طراحی و (، Driskell)دریکسل 

توسعۀ محیط پیرامون خود دخالت داده شوند، زیرا آنها از نزدیك با 

چگونگی تاثیر محیط پیرامون خود در تماس هستند و معمولاً در مورد 

فهم نظر کودکان  .[62] ترندتصمیمات مرتبط با محیط پیرامونشان آگاه

به عنوان ابزاری برای معنا دادن به محیط متناسب و پذیرای کودک، از 

مفاهیم پیچیده و بغرنج زمان حال است. بر پایۀ مشارکت کودکان است 

ه خت، بکه میتوان به ایجاد محیطی مطلوب متناسب با سن آنها پردا

ای پاسخگوی نیازهایشان باشد. بداعت موضوع نیز در این تحقیق گونه

ارائۀ راهکارهایی در فضای باز مدارس با در نظر داشتن نظرات 

 باشد.آل میآموزان در راستای طراحی حیاط مدرسۀ ایدهدانش

 
 محیط یادگیری کودک

محیط یادگیری یك بستر فرهنگی، اجتماعی و فیزیکی است که 

افتد. درک اینکه چگونه یك محیط یادگیری، دگیری در آن اتفاق مییا

کند برای طراحی یك محیط معمارانه بسیار ضروری است. موثر عمل می

های دیگر محیط یادگیری موثر محیطی است که در کنار مولفه

تاثیرگذار در امر آموزش کودکان مانند برنامۀ درسی آموزگاران و ... تاثیر 

محیط فیزیکی رفتار آموزش و پرورش کودک داشته باشد.  مهمی در امر

تواند در فرایند یادگیری تاثیرگذار سازد با این حال میرا دگرگون نمی

باشد. لذا باید محیطی ایجاد شود که با آزادی و خلاقیت هماهنگ باشد. 

 های تاثیرگذار دربا اینکه محیط فیزیکی مدرسه تنها یکی از مولفه

توان آن را به عنوان مهمترین مولفه در یك محیط ت، اما مییادگیری اس

 .[63] فعال یادگیری بحساب آورد

آموزان ایفا مدرسه نقش مهمی در شکوفایی و باروری خلاقیت دانش

تواند تفکر خلاق را پرورش دهد و افرادی کاوشگر، آفریننده، کند، میمی

کودکان قبل از یادگیری بایستی به . [64] نوآور و مولد، تربیت کند

محیط آموزشی علاقمند شوند و از حضور در آن محیط، احساس 

خوشحالی کنند. کودکی که در محیط نامساعد پرورش یافته از توان 

خلاقیت کمتری برخوردار خواهد بود و عمده مشکلات افراد در زمینه 

م و تربیت، نظران تعلیصاحب. [65] خلاقیت ریشه در این دوران دارد

-محیط و طبیعت-تربیت، وراثت-کودک را محصول تعامل طبیعت

هایی که توان به اهمیت محیطاند. با این تعریف میتجربه دانسته

یابند، پی برد. پژوهشگران عصر حاضر نیز در کودکان در آن حضور می

های اساسی رشد، برنقش محیط کودک و امکانات محیط بیان ضرورت

های بدنی و ایجاد پیوندهای د و مستقل، گسترش مهارتبرای تحرک آزا

 . [61] کنندعاطفی و روحی با آن تاکید می

آموزش امروز نیز که مبتنی بر رشد روحیۀ اجتماعی و تحرک فیزیکی 

آموزان موثر است. باشددر افزایش یادگیری دانشو ذهنی کودکان می

آموزان و نشهای آموزشی جدید، مطرح کردن سوال توسط دادر روش
باشد. در این شیوه معلم نقش به چالش درآوردن آنان موضوع اصلی می

آموزان با همدیگر و راهنما دارد و آموزش از طریق تعاملات بین دانش

افتد. روند رسیدن به نتیجه به میزان خود نتیجه نیز با معلم اتفاق می

پذیری عشناسی و اجتمامهم است. در واقع در این روش حس مسئولیت

شود. برخلاف نظام آموزشی گذشته، که در زمان، کودکان تقویت می

گیرد و همۀ مکان و برنامۀ درسی معین و مشخصی شکل می

یادگیرندگان، در کلاس حضور داشته و طبق نظام تعیین شده ارزیابی 

شوند و رابطۀ میان معلم و یادگیرنده، یك سویه و عمودی است.با می

وزش از آموزش رقابتی به روش مشارکتی، حرکت به تغییر در روش آم

های جدید یادگیری در مدارس آغاز شده است. در جانب ایجاد محیط

های کوچکی آموزان با همکاری یکدیگر در گروهها، دانشاین محیط

تغییر . [69] پردازندشود و زیر نظر معلم به یادگیری میتشکیل می

از محدودۀ کلاس فراتر رفتهو به شیوۀآموزشی، سبب شده تا یادگیری 

فضای باز و حتی خارج از مدرسه گسترش یابد. انتقال دادن آموزش از 

سطح کلاس به فضای باز و طبیعت باعث ایجاد تنوع و افزایش رغبت 

 شود. دانش آموزان به یادگیری می
 

 فضای باز مدرسه و یادگیری

ودکان با های مناسبی برای روبرو شدن کفضای باز مدارس فرصت

 کند. ارتقاء کیفیت یادگیریتجارب جدید و گوناگون را فراهم می

آموزان ارتباط مثبت و مستقیمی با افزایش کیفیات محیطی حیاط دانش

فضاهای طبیعی در مدارس باید قادر به تامین .  [60] مدرسه دارد

نیازهای آموزشی، پرورشی )رشد اجتماعی و رشد فیزیکی(، و نیازهای 

احساسی باشد. تامین این نیازها، محیط فیزیکی مدارس را  روحی و

 کندتبدیل به محیطی موثر برای اهداف آموزشی و پرورشی کودکان می

کودکان به فضای باز و آزاد نیاز دارند. فضاهایی که بتوانند شرایط . [69]

صدا، جستن، پریدن و دنبال هم دویدن را برای وسر های پرجنبش، بازی

های سودمند ترین شاخصفراهم نماید. بنابراین یکی از قطعی آنها را

مدارس، داشتن فضای باز کافی برای تحرک کودکان است. همچنین 

آنها باید بتوانند در محیط پیرامون خود از با لمس کردن و دیدن و 

از انگیز بیاموزند. بسیاریها، به شکل هدایت شده و یا خودتجربۀ واقعیت
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های سودمند در های اجتماعی، بازیرسمی، مهارتیرهای غیادگیری

 . [63] دهدحیاط مدرسه رخ می

برانگیخته و هایی خودبرنامۀ آموزشی غیررسمی شامل فعالیت

آموزان را درگیر امتحان توانند دانشباشد که میهدایت شده میخود

ها، محاسبه ها، روبرو شدن با رقابتها، تمرین مهارتکردن کانسپت

ها و در کل پرورش ها و محدودیتها، تشخیص قابلیتردن ریسكک

هایی نفس باشد. برنامۀ آموزشی غیررسمی شامل زمانبهحس اعتماد

های اجتماعی آموزان از حیاط مدرسه به صورت گروهباشد که دانشمی

و دوستی، در زنگ تفریح، قبل و بعد از ساعات کلاس درسی استفاده 

های اجتماعی دارد، ه اهمیت خاصی در تکامل مهارتکنند. این برناممی

آموزان نیاز دارند با تعداد افراد زیاد، با نظارت کمتری نسبت زیرا دانش

به آنچه در کلاس درس وجود دارد، زندگی اجتماعی داشته باشند. 

گذرانند آموزان زمان تفریح خود را در آن میهایی که دانشمحیط

اسب اندام، سلامتی جسمی و روانی و افزایش تاثیرات مثبتی بر روی تن

ح های تفریگرایش به یادگیری دارد. علاوه بر آموزش غیررسمی در زنگ

د، باشتواند منابعی غنی برای یادگیری رسمی مدارس میو ورزش، حیاط

دهد که های درس خارج از ساختمان را تشکیل میاین فضا کلاس

ند. با تشویق معلمان به استفاده آموزان کاوش شوتواند توسط دانشمی

از مناظر آموزشی در حیاط مدارس، مانند آموزش علوم و دروس محیط 

آموزان و معلمان برای اکتشاف های منحصر برای دانشزیستی فرصت

تواند بخشی از اهداف آموزشی را در آید که میطبیعت بدست می

ز توجه های آموزشی نشان امطالعۀ تئوری. [26 و 20] بربگیرد

های خارج از محیط کلاس در کنار پژوهشگران کودک، به آموزش

آموزشهای داخل کلاس دارد و استفاده از طبیعت به عنوان ابزار آموزشی 

 آموزان درفضایبسیار مورد توجه قرار گرفته است. همچنینحضور دانش

، باز مدارس باعث ایجاد آرامش روحی، حس تعلق خاطر بیشتر کودکان

، کاهش خشونت و [63] حس مالکیت نسبت به محیط مدرسه افزایش

، ایجاد [2225] تکامل اجتماعی ،[63،22،23،24] درگیری در میان آنان

 شود. [21] حس مسئولیت نسبت به محیط و حفاظت از آن
 

 روش تحقیق

روش تحقیقی که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است، روش 

تحلیلی است. در مرحلۀ نخست مبانی نظری تحقیق از طریق  -توصیفی

ای تدوین و تهیه شد، که براساس نتایج حاصل از مرور مطالعات کتابخانه

ادبیات تحقیق، ضرورت موضوع استخراج گردید. در گام بعدی براساس 

ت گرفته در زمینۀ برقراری ارتباط با کودکان روش نقاشی مطالعات صور

و مصاحبه به عنوان بهترین روش گردآوری اطلاعات انتخاب شد و در 

مدرسۀ ابتدایی  9مطالعات میدانی روی نهایت برای آزمون فرضیه، 

های دوم تا دخترانه واز بین شش پایۀ تحصیلی در این مدارس، پایه

ل(، به روش انتخاب تصادفی مورد مطالعه سا 62تا  9ششم )گروه سنی 

قرار گرفت. پایۀ اول به دلیل عدم آشنایی کامل با محیط مدرسه از 

آموز با روش دانش 9حیطۀ مطالعات حذف گردید. از هر مقطع تحصیلی 

آموز مصاحبه به عمل دانش 290تصادفی انتخاب گردید و در مجموع از 

 گرفت. هایشان مورد بررسی قرار آمد و نقاشی
 

 نقاشی کودک

نقاشی یك شخص معرف بیان خویشتن او در رابطه با محیط و بازتاب 

احساسات و عواطف آنان است. روش استفاده از نقاشی کودکان برای 

برقراری ارتباط بین کودکان و پژوهشگران در درک زبان مورد استفادۀ 

کودکان قادرند درک خود  [29] آنان روش مناسبی شناخته شده است

هایشان را بیان کنند. اما برای درک بهتر و از فضا و مکان در نقاشی

تعبیر پنهان در نقاشی کودک بهتر است که تفسیر وی نیز در نظر گرفته 
شود. چراکه گاهی به دلیل مهارت کم کودک در کشیدن نقاشی 

یری بیشتر گ. بنابراین برای بهره[28]شود فهمیدن پاسخ او مشکل می

اش و آشکار شدن ابعاد دیگری از از توضیح کودک در مورد نقاشی

های خود ها و تفاسیری به نقاشیشناخت باید از او خواسته شود واژه

ای در مطالعات مختلف در . این تکنیك کاربرد گسترده[3] بیافزاید

رابطه با کودکان دارد برای مثال در مطالعات مدرسه محور به همت 

ها، به عنوان گار یا پژوهشگر به عنوان ارزیابی یادگیری درسآموز

. و نیز بسیاری از [36و  23] کنندۀ مصاحبه بکار رفته استتسهیل

، پیونو (MacGregor)پژوهشگران دیگر مانند مك گرگورو همکاران 

، (Pridmore & Lansdown)، پریدمور و لنزداون (Pion)همکاران 

 توان نام بردو... می (Zivkovic & Marinkovic)زیکوویك و مارنیکوویك 

از جمله دلایل ارزشمند این تکنیك این است که اجرای آن . [35-32]

توان براحتی تحلیل و ها را میدر مدارس رایج و آسان است، داده
 [31] هایشان را نشان دادکدگذاری کرد، شیوۀ تفکر کودکان و خواسته

با استفاده از این شیوه به عنوان راهی  در این مقاله نیز تلاش شده تا

هایشان آموزان و کشف نظرات و خواستهبرای برقراری ارتباط با دانش

 استفاده شود.
 

 های میدانیروش انجام برداشت
آموزان مدارس انتخابی از هر در مرحلۀ اول با حضور محققین از دانش

نفر به صورت تصادفی انتخاب شد تا حیاط مدرسۀ خودشان را  9 پایه

ها بدون دادن پیش زمینۀ ذهنی به دانشترسیم نمایند. این نقاشی

آموزان در زنگ ورزش توسط محققینو با همکاری معلم ورزش انجام 

گرفت قبل از شروع به کشیدن نقاشی به آنها اطمینان داده شد که 

گیرد و زمانی برای کشیدن نقاشی آنها رار نمینقاشی آنها مورد ارزیابی ق

آموزان با آسودگی به ترسیم حیاط در نظر گرفته نشده است تا دانش

آموزان با شان دقیق شوند هدف از این مرحله این بود که دانشمدرسه

ها و جوانب مختلف حیاط آشنایی بیشتر پیدا کنند تا بتوانند خواسته

ره کشف کنند و احتمال خطا در آزمون نیازهای خودشان را در اینبا

آموزان با محققین کاهش یابد. در مرحلۀ بعدی با توجه به اینکه دانش

ای برقرار کرده بودند از آشنایی پیدا کرده و با آنان روابط دوستانه

آموزان توسط محققین مصاحبه به عمل آمد تا بیشتر برای موضوع دانش

آل آمادگی پیدا کنند البته منظور دهپیشرو در رابطه با حیاط مدرسه ای
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آموزان نبود، بلکه به وجود آوردن سوالاتی از آمادگی، دادن ایده به دانش

بود که بتواند محرک آنها در افزایش قدرت تخیل و استفاده از 

شان باشد. محورهای اصلی موضوعات مطرح شده بدین ضمیرناخودآگاه

 باشد. شرح می

یم تا از نو حیاط مدرسه را طراحی کنند در آموزان بخواهاز دانش -
دهند. از صورت چه عناصر و فضاهایی را در طراحی، مد نظر قرار میآن

های خود را این زمینه بیان کند )مکاشفه کودک خواسته شد تا ایده

 تخیل ذهنی کودک(.

هایی که دهند و فعالیتهایی که در حیاط مدرسه انجام میفعالیت -

آموزان ام آن دارند ولی حیاط آنها این امکان را برای دانشعلاقه به انج

 فراهم نکرده است.

 وند.شمشکلاتی که به هنگام بازی و یا حضور در حیاط با آن مواجه می -

آموزان در مورد عناصری که در حیاط وجود دارد و اینکه بحث با دانش -

اضافی  کدامیك از این عناصر بیشترین کاربرد را دارند و کدامیك

 هستند.

مکانی که بیشترین مراجعه را به آنجا دارند و دلیل آن. )مکاشفۀ اینکه  -
 کودک در چه مکان و به چه علت بیشترین علاقه به حضور دارد.(

آل خود را در کنار حیاط مدرسه سپس از آنها خواستیم تا حیاط ایده
ان شلیخودشان نقاشی کنند و مواردی را که اکنون در حیاط مدرسۀ فع

خواهند آن را تغییر دهند و تصوری که از حیاط مدرسۀ وجود دارد و می

آل دارند را به تصویر بکشند. به دلایلی که پیشتر ذکر شد و برای ایده

های آنها برداشت اشتباه صورت نگیرد از آنها خواستیم اینکه از نقاشی

حات ضیتو تا هم بصورت شفاهی و هم به صورت کتبی در کنار تصاویر،

ه آموزان کهای هر یك ازدانشلازم در اینباره را بنویسند و تمامی گفته

ها و در مرحلۀ مصاحبه بصورت شفاهی بیان کرده بودند در کنار نوشته

آموز توسط محققین بصورت نوشتاری تصاویر مربوط به همان دانش

از عوامل تاثیرگذار بر روایی و پایایی تحقیق تعریف  بازخوانی شد.

صطلاحات، توجیه پرسشگران، تجانس و همگونی پاسخگویان، شرایط ا

آموزان در حیاط های اجرای یکسان )زنگ ورزش و حضور دانشو زمینه

ها(، پرسش و طرح سوالات به هنگام انجام مصاحبه و کشیدن نقاشی

. مراحل از پیش گفته شده در تمام مدارس انتخابی [39] باشدساده می

مقایسۀ نتایج حاصل بین مدارس، نتایج مشابه یکدیگر انجام گرفت و در 

 .بودند براین اساس روایی و پایایی تحقیق تایید شد

 

 معرفی روش ارزیابی
آورده  6ای از آنها در جدول ها و متون که نمونهآوری نقاشیبعد از جمع

افزار ها، از نرمها و کدگذاری دادهشده است، برای تجزیه و تحلیل داده

افزار، امکان کار با ، استفاده شد. این نرمMAXQDA 11های کیفی داده
های گوناگون برای کاربران های متنی، تصویر و عکس را در فرمتداده

ی ماندهآورد و بطور سیستماتیك و منطقی به جستجو و سازفراهم می

های موجود تنها به ها و اطلاعات پرداخته و براساس الگوریتمداده

برجسته کردن برخی از اطلاعات )با پتانسیل و اهمیت بیشتر( مبادرت 

ها در طبقات ها، چینش آنبندی کدو با تسهیل دسته [39] نمایدمی

 کند. مشابه و استخراج اطلاعات دقیق به پژوهشگر کمك می

بندی شدند و کدهای اری به صورت کدهای توصیفی طبقهمرحلۀ کدگذ

مشابه یا کدهایی که ارتباط بیشتری با هم داشتند در قالب مفهوم، 

استخراج کرده و مفاهیم حاصله در طبقات مشابه گنجانده شد. در این 

ها و مرحله یك به یك عناصر و جزئیاتی که در هر نقاشی، نوشته

کرده بود از قبیل اشاره به ورودی، جداره،  های کودک به آنها اشارهگفته

پوشش گیاهی مثل درخت، گل و ... کدگذاری گردید.همین روند برای 

ها و متون تکرار شد. سپس برای ارزیابی میزان رضایتمندی سایر نقاشی

 استفاده شد.  SPSSزوجی و ویلکاکسون در نرم افزار  tآنان از آزمون 

آموزان داشتند تا جایی که به که دانشدر نهایت براساس پیشنهادهایی 

لحاظ منطقی و عملی قابل اجرا باشد و به کاربری مدرسه آسیب نزند و 
 نظر در این زمینهنیز با در نظر گرفتن نظرات افراد متخصص و صاحب

آموزان به ارائۀ راهکار پرداخته شد.برای مثال خواستۀ برخی از دانش

وحش، شهربازی و... بود که امکان اغتبدیل شدن حیاط به مکانی مانند ب

هایی در حیاط مدارس چه از نظر سطح اشغال این اجرا چنین مکان

ها و چه از نظر همخوانی آنها با اهداف مدرسه که نیاز به محیطی کاربری

آموزان هست، وجود ندارد. در نتیجه آرام برای یادگیری و تمرکز دانش

 قای وضع موجود باشد.تواند راهکاری مناسب، برای ارتنمی
 

 هایافته

ها قابل مشاهده ای از کدگذاری و تحلیل دادهنمونه 2و  6در تصاویر 

های آنان ها و نقاشیها و نوشتهای از گفتهنمونه 6جدول است و نیز در 

ها را گذاری دادهنتایج حاصل از تحلیل و کد 3بیان شده است. تصویر 

 دهد. نشان می

 

 
 ها در نرم افزار در طی مراحل کدگذاریاز تحلیل داده اینمونه :6تصویر 

Fig. 1: An example of data analysis in the software during the coding process  
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 آموزانهای دانشها و نقاشیها، نوشتهای از گفتهنمونه: 6جدول 
Table 1: An example of students’ sayings, writings and drawings 

 The samples of the student`s writings 
and sayings 

Sample drawings of the current school yard Sample drawings of the ideal school yard 

    

1 

I would love our yard to have a pool 
with colorful fishes. 

The buffet is in corner, and when we 
want to get there, break times run out. 
The buffet should be in the middle of 
the courtyard. 

Flowers and trees planted  
everywhere, and also I want fruit trees 
like cherries, berries, pomegranates 

Our classes organize in the yard. 

I like to have an amusement park. 
 

 
 

 

0 

We do not have flowers in our school 
yard. 
There are a few trees and benches in 
the yard. 

Increase sports equipment and add 
swings, slides and flippers. 

I like to have grass everywhere so I can 
lie on and study. 

I do not go to the yard because the sun 
bothers me. I like to have canopies. 

 
 

3 

The walls are not colorful. I would like 
to paint on the walls of the courtyard. 
Our water fountain is very high and I 
can not drink water. 

Our school's ground is solid and the 
asphalt is ruined and we fell and get 
wounded. I like our floor to be soft. 
I always have to stand in the morning 
ceremony. My bag is heavy and it 
bothers me. 
Make the entrances more beautiful, 
for example, paint and renovate them. 

 

 

 
 

 

4 

The sport equipment in the yard is very 
big that we cannot use it. 
Our school yard has just a football field 
and I do not like it and also there a few 
benches. 
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 ای از نقاشی ها و نوشتار دانش آموزان و کدگذاری هر یك ازآنهانمونه :2 تصویر

Fig. 2. An example of the student`s drawings and writings and coding each one  
 

 
هانتایج حاصل از داده :3 تصو  

Fig .3: Results of data 

 

تحقیقات انجام گرفته بر روی رابطۀ : (Sport Equipment)بازی و ورزش 

میان ورزش و انجام فعالیت بدنی با میزان یادگیری نشان میدهد که 

بین این دو رابطۀ مستقیمی وجود دارد وورزش و بازی کردن موجب 

افزایش سطح توجه حتی در افرادی که زمان تمرکز آنان کوتاه است، 

اسکای ، گلین(Trudeau)شود. در نتایج تحقیقات ترودو و همکاران می

(Gilinsky) کومیتز و همکاران ،(Chomitz) یو و همکاران ،(Yu) کریس ،

ارتباط مثبتی بین فعالیت بدنی و  (Kristi Janssen)جانسون و همکاران 
ترمبلی و  [33-43] آموزان مشاهده شده استپیشرفت تحصیلی دانش

باورند که فعالیت و نیز فراهانی و جدیدیان بر این ( Tremblay)همکاران 

جسمانی منظم باعث افزایش خودباوری و اعتماد به نفس در 

های ها و فعالیتبازی مجموعه حرکت [44] شودآموزان میدانش

د شوجسمی و ذهنی است که موجب شادی، لذت و ارتباط با دیگران می

و در عین اینکه وسیلۀ سرگرمی است، جنبۀ آموزشی نیز دارد شیوۀ 

آموزد. از ادلات با دیگران و رعایت از حقوقشان را میهمکاری و تب

آنجاییکه ماهیت دوران کودکی، بازی و اکتشاف است و کودک علاقه 

دارد کنجکاوی و کاوش را همراه با بازی در دنیای خود تجربه کند، 

بنابراین محیط اطرافش باید مطابق با فعل و انفعال درون کودک باشد 

ها را برانگیزد. نتایج حاصل از تحلیل داده و حواس و حس کنجکاوی او

دهندۀ اهمیت دادن اکثر کند و نشاننیز این موضوع را تایید می

 %39آموزان با دانش آموزان به وسایل ورزشی و بازی است.دانش

بیشترین اشاره به بازی کردن و استفاده از وسایل ورزشی داشتند و به 

ه مینتون، بسکتبال، والیبال، گرگم ببازی، بدهای از قبیل طنابفعالیت

دهند و خواهان هوا، قایم موشك، دزد و پلیسکه در حال حاضر انجام می

اضافه شدن و بیشتر شدن وسایل ورزشی و وسایل بازی از قبیل 

سواری، هندبال، سرسره، میز، دوچرخه پنگ ، تنیس رویپینگ

 الاکلنگ، تاب بودند.

پوشش گیاهی و فضای سبز  :(Vegetation)پوشش گیاهی و فضای سبز 

درصد دومین عاملی بود که به آن اشاره داشتند. درخت، بوته،  %31با 

صور شود. تزمین چمن،گلهای رنگارنگ در نقاشی اکثر کودکان دیده می

آنها از بیشتر شدن پوشش گیاهی، اضافه کردن درختان در اطراف حیاط 

های مختلف در اکثر حیاط یا جبههکه غالبا به شکل نواری در یك جبهه 
شود نیست، بلکه سرسبز شدن حیاط در همۀ مدارس مشاهده می

مناطق آن از طریق کاشت گل، چمن کاری کف حیاط، کاشت درختان 

 دار بود.میوه

های روشن و شاد مانند زرد بنفش و استفاده از رنگ: (Wall)جداره 

د و باعث بوجود آمدن تواند قدرت یادگیری را افزایش دهنارنجی می

تنوع رنگی در نقاشی  .[64] شادابی و نشاط، آرامش روانی و تحرک شود

خورد. به نظر آنان، حیاط فضایی رنگارنگ و اکثر کودکان به چشم می

ترین قسمتی که این تنوع رنگی در آن قابل مشاهده شاد است. اصلی

دانش آموزان با اشاره به دیوارهای  %93باشد. است دیوارهای حیاط می

مدرسه و با کشیدن تصاویر مختلف بر روی دیوارهای مدرسه از قبیل 

های شاد و متنوع از قبیل تصویر رنگین کمان، گل، استفاده از رنگ

هایشان از وضعیت دیوارهای رنگهای صورتی، نارنجی، آبی و ... در نقاشی

اشاره به این مطلب ، نشان از  کردند.موجود حیاط ابراز نارضایتی می

تر تر و رنگینتوجه کودکان به این مسئله دارد که آنها حیاط را بانشاط

خواهند و همچنین کودکان به رنگ علاقه دارند، و از وضعیت فعلی می

 های روی آن.دیوارهای رنگی برای آنها اهمیت زیادی دارد تا نوشته

های تواند موجب واکنشآمادگی جسمانی و روحی می: (Floor)کف 

های مختلف بازی شود، ولی بیشتر آموزان در موقعیتبموقع دانش

آموزان به دلیل نداشتن تمرینات منظم ورزشی از آمادگی دانش

. از طرفی جنس کف اکثر مدارس [45] جسمانی کافی برخوردار نیستند

لت عآموزان به از آسفالت و بتن باکیفیت نامطلوب است. از اینرو دانش

های آمادگی جسمانی کم و نیز بازی بر روی آسفالت، بتن و زمین

 %96پذیری بیشتری مواجه هستند.ناهموار، با تعداد و شدت آسیب

آموزان از اینکه جنس کف ازآسفالت و سفت است، ابراز نارضایتی ازدانش

کنند واشاره به این مطلب دارند که بارها زمین خورده و زخمی می

 کنند.ه استفاده از مصالح نرم مثل چمن اشاره میاند و بشده
 A Place to Keep)به نگهداری از حیوانات  %55 فضاهای خدمات جانبی:

Animals) اند و همچنین در از قبیل جوجه، پرنده، و... و اشاره کرده

وحش، شهربازی، پارک در تر عناصری همچون باغآمیزحالت اغراق

 (Buffet)آنان از اینکه بوفه  %11هایشان موجود است. ها و نوشتهنقاشی
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ای از حیاط قرار گرفته و امکان دسترسی به آن مشکل است، در گوشه

دهند بوفه به عنوان جزئی از حیاط نان ترجیح میناراضی بودند آ

محسوب شود و در وسط یا جایی قرار گیرد که امکان دسترسی به آن 

 20آسانتر باشد. محققین معتقدند که نشستن برای مدت بیشتر از 

دقیقه باعث کاهش عامل مغزی تقویت هدایت اعصابو نتیجتا کاهش 

نیاز خود را برای تغییرات  . مغز سالم یك کودک[41] شودیادگیری می

های متداول در فعال بطور ناخودآگاه از طریق بیقراری روی صندلی

های درس در کنار . کشیدن کلاس[49] دهدکلاس درس نشان می

فضای باز به صورت مجزا نشان از علاقه به حضور در حیاط حتی در 

یاط ح ها باساعات کلاسی ، تشکیل کلاسها در حیاط و یا ارتباط کلاس

 دارد.

اشاره شده  (Water Element)تصاویر به عنصر آب  %90در  سایر موارد:
از  %56 است که در قالب حوض و یا استخر ترسیم شده است.

توجه بودن به مقیاس آنها در طراحی آبخوری آموزان از نظر بیدانش

(Water Fountain)  و نامناسب بودن جایگذاری آنها اشاره داشتند. توجه

ن باز و یا در نظر گرفتاندازی و به وجود آوردن فضای نیمهبه مسئلۀ سایه

های مختلف حیاط از دیگر مسائل مطرح در قسمت (Awning)بان سایه

تا  9آموزان در مقطع ابتدایی بین سن با توجه به اینکه دانششده بود.

آموزان مقاطع پایینر و رشد خود هستند، بین دانش سال و در سن 62

شود. آنها به این بالاتر از نظر ظاهر جسمانی تفاوت زیادی مشاهده می

آموزان مقاطع بالاتر برخورد کرده ها با دانشمطلب اشاره داشتند که بار

آموزان رغبت حضور شود تا دانشاند و این عامل سبب میو زمین خورده

برای  (Bench)به نیمکت  آموزاناز دانش %93ته باشند. در حیاط نداش

های خود اشاره کرده و از نشستن و گپ زدن با دوستان و همکلاسی

 ها و جایگذاری نامناسب آنها ناراضی بودند. تعداد ناکافی نیمکت

ورودی به عنوان عامل اتصال بین حیاط و فضای عمومی خارج از مدرسه 

آموزان دانش از %36باشد. میظر حائز اهمیت شود و از این نتعریف می

 (Entrance)رو در ورودی رو از مسیر پیادهبه دلیل اینکه مسیر سواره

ها اشاره داشتند. مقیاس و جدا نشده بود و نیز به کیفیت و رنگ در

آموزان به آن توجه داشته و علاقه اندازۀ حیاط از دیگر مسائلی که دانش

جای ممکن وسیع باشد و از اینکه حیاط  شان تادارند تا حیاط

توانند ورزش و بازی کنند رضایت شان بزرگ است و براحتی میمدرسه

 داشتند.

 آموزان از وضعیت فعلی حیاط مدرسه،برای ارزیابی میزان رضایت دانش

شد. برای آزمون نرمال بودن و تعیین  SPSS 19ها وارد نرم افزار این داده

اسمیرنف  -غیر از آزمون معتبر کلموگروفنوع آزمون بین دو مت

(Kolmogorov-Smirnov)  آزمون یك آزمون  (. این2شد )جدول استفاده

رود در مواقعی به کار می ناپارمتری برای بررسی توزیع مشاهدات استو
که دو نمونه داشته باشیم و بخواهیم اندازه بین آن دو نمونه را با هم 

 بیشتر از Value-Pدر نظر بگیریم چنانچه  α =0.05اگر  مقایسه کنیم.

باشد، میتوان فرض کرد، توزیع مشاهدات نرمال است و از آزمون  05/0

t  زوجی برای مقایسه دو نمونه و در غیر این صورت از آزمون ویلکاکسون

 شود. استفاده می

در ورودی، بوفه،  P-Valueمقدار  KSبا توجه به نتایج حاصل از آزمون 

 (Paired t-test)زوجی  tال بوده پس برای مقایسه از آزمون نیمکت نرم

و برای مقایسۀ جداره، وسایل ورزشی، آبخوری، پوشش گیاهی از آزمون 

 (.4و  3شود )جداول میاستفاده  (Wilcoxon)ویلکاکسون 

محاسبه شده برای  (t)دهد تی همانطور که نتایج جداول فوق نشان می

 34 (df)با درجۀ آزادی  996/64 و برای نیمکت 660/69 جداره،

 در هر دو برای ((Sig. (2-tailed)داری آزمون باشد. سطح معنیمی

با سطح  -946/3 برای ورودی (Z)است. مقدار آمارۀ آزمون  000/0

، بوفه 000/0 داریبا سطح معنی -52692، کف 000/0 داریمعنی

با سطح  -292/5 ، وسایل ورزشی000/0 داریبا سطح معنی -52631
، 000/0 داریبا سطح معنی -101/4 ، آبخوری000/0 داریمعنی

 است.  000/0 داریبا سطح معنی -206/5 پوشش گیاهی

در هریك  (P-value)داری متغیرها با توجه به اینکه مقدار سطح معنی

شود و نشان است بنابراین فرض ما تایید می 05/0 ها کمتر ازاز داده

 ها با وضعیتاری بین وضعیت فعلی هر یك از دادهددهد تفاوت معنیمی

 آموزان وجود دارد.آل دانشایده

 

 راهکارها

آموزان و در نظر گرفتن امکان اجرایی بودن آنها و با تلفیق نظرات دانش

توان نظر در این زمینه، میو صاحب افراد متخصصبا توجه به نظرات  نیز

 راهکارهایی بدین صورت ارائه کرد.

 

 باز و بستهارتباط فضای باز، نیمه
های های درس و محیطمظفر و همکاران ایجاد ارتباط میان کلاس

های آموزشی در مدارس بیرونی مدارس و فضاهای طبیعی را از راهکار

مناظر آموزشی "کند . تاکاهاشی در این رابطه بیان می[69] دانندمی

ۀ تحصیلی را عناصر دور پروراند که بسیاری ازاین ایده را در ذهن می

به  (Parkash). پارکاش [26] "توان در فضای بیرون آموزش دادمی

اهمیت ارتباط فضای باز و بسته در فضای آموزشی پرداخته است. به 

اند که نیاز به نظر وی موجودات زنده به طور طبیعی طوری خلق شده

ارتباط فضاهای درون و بیرون دارند و این نیاز در انسان و بخصوص در 
ای شود. بنابراین باید از هر فرصتی برسنین پایینتر بیشتر احساس می

های این . طبق یافته[49] باط فضاهای درون و بیرون استفاده نمودارت

تحقیق نیز افزایش ارتباط بین فضای باز و بسته در میزان یادگیری 

کودکان و جلوگیری از کاهش تمرکز آنان تاثیر دارد. برای تحقق این 

 هاییامر، ایجاد فضای نیمه باز به صورت رواق و یا ایوان و ایجاد مـکان

کنار فضاهای  رشد گیـاهان مختـلف و مشـاهدۀ رشـد آنها در برای

آموزشی جهت افزایش ارتباط کودکان با طبیعت و فضای باز و یا استفاده 

های آموزشی و اجتماعی، شکستن حجم از آنها برای اجرای فعالیت

های متنوع و عقب نشینی در حجم و ایجاد ساختمان، طراحی کنسول



 M. Samadpour Shahrak, M. Tahbaz                                                 (211)                                                          شهرک، منصوره طاهبازمهسا صمدپور 

ای هۀ رو به آفتاب )جنوب(، در نظر گرفتن مکانهایی در جبهطبقهنیم

سرپوشیده در مجاورت فضای باز، برای پناه از باران، برف، راهکارهایی 

 گردد.است که در این زمینه پیشنهاد می

 حوزه بندی عملکردی
 های آزادبستن(، بازیگاهی و سخنرانی )فضای صفاجرای مراسم صبح

-خوردن، الاکلنگ و تاب )فضای بازیهای دویدنی، سر به صورت بازی

ال هایی از قبیل فوتبتفریحی(، فضای نشستن و استراحت، انجام ورزش

(، های توپیوالیبال )فضای ورزشبسکتبال، مینیکوچك(، مینی)گل

انجام های درس در فضای باز )کلاس درس بیرونی(، برگزاری کلاس

ل نقاشی دیواری یا های فکری از قبیهای هنری و جمعی، بازیفعالیت

سازی، پازل، خطاطی، اجرای سرود، نمایش زمینی، کاردستی، مجسمه

 هایی که در حیاط مدارس قابلاز جمله فعالیتآموزشی(  -)فضای بازی
 

اجرا است. توجه به کارکرد هرکدام از این فضاها و نحوۀ کنار هم 

فضای باز مدرسه حائز اهمیت است. لذا در  قرارگیری آنها در طراحی

 های آرام و پرسروصدا بهنظر گرفتن فضاهای باز متنوعو تفکیك عرصه

صورت فضای باز آرام جهت نشستن و استراحت، مطالعه و فضای بازی 

تر از و ورزش و جدا کردن حیاط بازی دانش آموزان با مقاطع پایین

تفاوت محسوس آنها در مقیاس،  آموزان با مقاطع بالاتر به لحاظدانش

های مختلف مانند بازی با احجام ترکیب فضاهای آموزشی با بازی

مختلف هندسی و اعداد جز مسائلی است که باید به آن توجه کرد.
 

 اسمیرنف( -. نتایج حاصل از آزمون برای نرمال بودن متغیرها ) آزمون کلموگروف2جدول 
Table 2: Results of the test for normal variables (Kolmogorov-Smirnov test) 

Variable name P-Value Result Selected test to compare data 

Entrances of current yard 23338> 2020 Normal 
Wilcoxon 

Entrances of ideal yard 23221< 2020 Not Normal 

Walls of current yard 2320> 2020 Normal 
Paired t-test 

Walls of ideal yard 23000> 2020 Normal 

Floors of current yard 0.300> 2020 Normal 
Wilcoxon 

Floors of ideal yard 23222< 2020 Not Normal 

Buffets  of current yard 231.0> 2020 Normal 
Wilcoxon 

Buffets  of ideal yard 32 013< 2020 Not Normal 

Sport Equipment of current yard 23222< 2020 Not Normal 
Wilcoxon 

Sport Equipment of ideal yard 23222< 2020 Not Normal 

Water fountains of current yard 23001 >2020 Normal 
Wilcoxon 

Water fountains of ideal yard 23200< 2020 Not Normal 

Benches of current yard 23100> 2020 Normal 
Paired t-test 

Benches of ideal yard 23100> 2020 Normal 

Vegetation of current yard 23223< 2020 Not Normal 
Wilcoxon 

Vegetation of ideal yard 23221< 2020 Not Normal 

 
نتایج آزمون تی زوجی .3جدول   

Table 3: Paired t-test 
 

Variables 

Paired differences 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean Std. deviation 

std. error 
mean 

95% Confidence interval of the difference 

Lower Upper 

 Wall 4.80000 1.56806 .26505 4.26135 5.33865 18.110 34 .000 

Bench  4.74286 1.89958 .32109 4.09033 5.39539 14.771 34 .000 

 
. نتایج آزمون ویلکاکسون4جدول   

Table 4: Wilcoxon Test Results (Test Statisticsa) 
 

Variables Entrance Floor Buffet Sport equipment Drinking fountain Vegetation 

Z -3.841b -5.172b -5.196b -5.272b -4.606b -5.201b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 

a. Wilcoxon signed ranks test 

b. Based on positive ranks. 
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 کف
 های سفت است.اکثر مشکل کودکان دویدن و بازی کردن بر روی زمین

های گیاهی با پوشاستفاده از زمین براساس مطالعات صورت گرفته،

های قابلیت عبور و مرور و نشستن و همچنین استفاده از مصالح با بافت

ای هگیر مانند روکشمتفاوت مثل چوب، شن، استفاده از مصالح ضربه

های فعال مانند حوزۀ ورزش های الاستیکو... در حوزهپلیمری، کفپوش

های شاد و زنده رنگها و اشکال متنوع و و بازی، استفاده ازاز نقوش، فرم

) متناسب با روحیات کودک( در کف، استفاده از مصالح مقاوم در کف، 

در برابر باد و باران و برف و نیز استهلاک زیاد، بهره گرفتن از سطوح 

 هایهای مختلف مانند استفاده از طرحکف برای مقاصد آموزشی و بازی

ز بکارگیری مصالح ترسیمی آموزشی حروف الفبا، اعداد و ...، پرهیز ا

والی های متصلب مانند آسفالت و بتن، پرهیز از اختلاف سطح و شکست
توان در این در کف به لحاظ مسائل ایمنی، راهکارهایی است که می

 .کردزمینه ارائه 

 

 جداره
عملکرد جداره تنها جداسازی دو یا چندفضا از یکدیگر نیست بلکه 

جهات متنوعی استفاده شود. لذا  تواند درها میباطراحی مناسب جداره

هایی در امتداد و طول دیوار حیاط مدرسه، در نظر گرفتن نیمکت

ها برای ها، استفاده از جدارههای شاد در طراحی جدارهاستفاده از رنگ

های های مختلف در قالب نقاشی دیواری، طرحمقاصد آموزشی و بازی

تزیین دیوارهای محوطه  ترسیمی آموزشی و ...، دخالت دادن کودکان در

شان بر روی مانند امکان نصب نقاشی های کودکان و یا آثار هنری

ها و یا استفاده از دیوارهای حیاط مدرسه به عنوان فضایی برای جداره

نقاشی کردن دانش آموزان در مقیاس بزرگ، استفاده از نقوش و 

ا ی حروف الفبجایهای قابل جابههای آموزشی مانند استفاده از تایلطرح

تواند راهکارهایی است که در طراحی جداره میو یا اعداد در دیوار، 

 کارساز باشد.

 

 مبلمان
آموزان در این سن از اهمیت زیادی امکان برقراری ارتباط میان دانش

تواند در اینباره تاثیرگذار باشد. برخوردار است نحوۀ چیدمان مبلمان می

استفاده از برای تحقق این امر راهکارهای پیشرو قابل اجرا است. 

آموزان )پرهیز از های متحرک با امکان جابجایی توسط دانشمبلمان

های گیری مبلمان حجیم(، بوجود آوردن امکان تشکیل گروه و بحثبکار

ای، دایرههای نیمها با فرمدسته جمعی از طریق شیوۀ طراحی نیمکت

ای شکل و یا مثلث شکل و نیز باید به مقیاس کودکان نیز در دایره

رفسنجانی و حبیب بررسی طراحی فضای  طراحی مبلمان توجه شود.
یر پذار آموزشی برای کودکان پرداخته و به انعطافشهری به مثابه ابز

های مختلف و یا طراحی کردن مبلمان شهری و طراحی آن در مقیاس

کردن ابزار خاصی در مبلمان که بتواند مقیاس آنها را از نظر ارتفاع، 

. در حیاط [43] کندطول و یا عرض به چندین صورت درآورد اشاره می

توان از تلاف در مقیاس کودکان، میمدارس نیز به لحاظ وجود اخ

پذیر هست را استفاده کرد. هایی که به لحاظ مقیاس تغییرمبلمان

و قابل  استفاده از فرم های متنوع و رنگهای شاد در طراحی مبلمان

های سنی مختلف از دیگر مسائلی است که در طراحی استفاده برای گروه

 مبلمان باید به آن توجه شود.

 

 اتی جانبیفضاهای خدم
طباطبائیان به امکان بازی کودک با آب، کاشت گیاه توسط خود کودک، 

بازی با نور و سایه، بازی با شن اشاره کرده و از آن با عنوان قابلیت 

کند، و این عوامل را در ارتقاء یاد می "بازی سازی عناصر طبیعی"

بی اسانگیزش و آزادسازی هیجانات کودک موثر دانسته و آنرا بستر من

. به [50] کندهای گروهی محسوب میبرای مشارکت کودک در فعالیت
پیشنهاد تحقیق حاضر،استفاده از وسایل کمك آموزشی مانند بکارگیری 

 هایی که بر رویها و مکعبالمان بادنما، ساعت آفتابی، استفاده از پنل

آنها اعداد نقش بسته برای یادگیری بهتر دروس مختلف همچون علوم، 

هۀ بهای آفتابگیر )همچون جنقاشی و ...، جانمایی مناسب بوفه در جبهه

شرقی( و دردسترس جنوبی( و به دور از بادهای نامطلوب )جهت شمال

جه های بهداشتی، توبا فضاهای اصلی، تفکیك کردن آبخوری از سرویس

های به مقیاس و تناسبات کودک در طراحی آبخوری، استفاده از رنگ

هایی با قابلیت باز و بانشاد در طراحی آبخوری، در نظر گرفتن سایه

نبرای استفاده در مواقع بارندگی و آفتاب در حیاط مدرسه از بسته شد

توان در این رابطه برای حیاط مدارس در نظر مواردی هست که می

یر گگرفت. لذا در نظر گرفتن فضاهایی مرتبط با آب در نقاط آفتاب

حیاط با رعایت شرایط ایمنی و یا در نظر گرفتن مکانی برای نگهداری 

عایت شرایط ایمنی همچنین بکارگیری وسایل حیوانات خانگی با ر

های بارفیکس، بسکتبال، والیبال، ورزشی مختلف و متنوع مانند میله

 تواند در رشد کودکان تاثیرگذار باشد. بدمینتون می

 

 پوشش گیاهی
چه در محیط پیرامون دوست معتقدند هرخسروجردی و مکرم

ن تاثیر آموزابهتر دانشآموزان فضای سبز بیشتر باشد در یادگیری دانش

بسزایی دارد و از لحاظ روحی رنگ سبز به آنها آرامش خاصی داده و 

توانند مطالب درسی را بهتر درک نمایند. اگر از نیروی خود آنها می

ها و گیاهان کمك گرفته شود تاثیر آن از آموزان در کاشت گلدانش

. حتی [64] شودنظر روانی و احساس تعلق و مراقبت بر آنها بیشتر می

توان با استفاده از چند گلدان، ایجاد حاشیۀ سبز و باریك در پای می

دیوارها و کاشت چند نوع گل هم کیفیت زیست محیطی مدرسه را 

هایی جهت کاشت گیاهان )کاشت نخود، لوبیا، مکانو نیز  بهبود بخشید.
نظر آموزان در فضای بیرونی در کاری توسط دانشگل و ...( و باغچه

اکرمی به امکان استفاده از گیاهان و عوامل طبیعی در هر  گرفته شود.

های این طبق یافته. [1] کندجای ممکن از حیاط مدارس اشاره می

تحقیق نیز استفاده از پوشش گیاهی متنوع مانند ایجاد باغچه و گلکاری، 
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پرهیز از محدود شدن فضای سبز به کاشت درختان و چمن کاری، 

مجاور جداره های خارجی )ترکیب و توزیع متناسب آنها( نوارهای 

 تواند باعث بهبود فضای سبز موجود در حیاط شود.می

 

 ورودی
شاخص کردن حجم ورودی از طریق تغییر در تناسبات، فرم و رنگ آن، 

های شاد و گرم در ورودی، ساخت اتاق اولیا در کنار استفاده از رنگ

پوشش گیاهی و طراحی سایه بان در  ورودی اصلی مدرسه، استفاده از

تواند در طراحی ورودی کارساز اطراف ورودی به منظور تعریف آن، می

 باشد.

 

 گیرینتیجه

یجه توان نتهای تحقیق میهای صورت گرفته و یافتهبا توجه به پژوهش

تواند به صورت عامل بازدارنده و یا گرفت که محیط اطراف کودکان می

در یادگیری، رشد و پرورش آنان عمل کند. میزان کننده عامل تسهیل

یادگیری و رشد کودک هنگام پیوند وی با محیط و ارتباط کودک با 

شود. لذا باید با ایجاد محیطی مناسب و فضای باز و طبیعت بیشتر می

مطابق با نظر آنان تمایل کودکان به حضور در محیط را افزایش داد. 

 های یادگیرین کودکان به خلق محیطعامل کلیدی در طراحی قادر بود

خودشان است، نه اینکه در محیطی قرار بگیرند که همه چیز از قبل 

برای آنها از پیش تعیین شده باشد. در پاسخ به سوال اول تحقیق 

توان به افزایش وسایل ورزشی و توجه به کیفیت و رعایت مقیاس با می

بیشترین سهم را در میان اشاره کرد که  %31و افزایش سبزینگی با  39%

آموزان دارند. علاوه بر این دو مورد توجه به مواردی های دانشخواسته

از قبیل عوامل کالبدی و عملکردی، تلفیق فضای باز و بسته، بوجود 

پذیر و های آموزشی انعطافباز، توجه به محیطآوردن فضاهای نیمه

گیری از وسایل ههای درس با حیاط، بهرایجاد ارتباط مستقیم کلاس

های آموزش رسمی، آموزشی، و به وجود آوردن امکانی برای برنامهکمك

رسمی و پنهان منطبق با فضای مدارس، توجه به پرورش و رشد غیر

استعدادهای کودکان در کنار آموزش مطالب درسی از قبیل فراهم کردن 

 امکاناتی برای انجام کارهای گروهی از قبیل کاشت درختان و یا

نگهداری از حیوانات، توجه به کیفیت مبلمان و نحوۀ طراحی آن در 

ای که امکان بحث و گفتگو ایجاد کند، استفاده از فضای باز به گونه
نما یا حوض با رعایت شرایط ایمنی، به وجود عنصر آب در قالب آب

آوردن تنوع فضایی در محیط، طراحی فضاهای بازی متنوع و جداسازی 

تر، رعایت مقیاس کودکان، مقاطع بالاتر از مقاطع پایینفضاهای بازی 

ها، استفاده از توجه به جنس مصالح مورد استفاده در کف و جداره

های شاد و متنوع، توجه به معیارهایی از قبیل ایمنی و امنیت، رنگ

های توجه به جانمایی صحیح فضاهایی از قبیل بوفه، آبخوری و سرویس

ات و فرم ورودی با مقیاس و روحیات کودکان، بهداشتی، رعایت تناسب

ایجاد حس تعلق خاطر در کودکان از طریق مشارکت گرفتن کودکان 

تواند موجب افزایش میل و رغبت آنان به حضور در حیاط در طراحی، می

مدرسه شود. در پاسخ به دیگر سوالات تحقیق باید گفت که میان 

فعلی تفاوت وجود دارد که  های آنان از حیاط مدرسه با شرایطخواسته

ن های آناتوان به خواستهمی های پیشنهاد شده در این تحقیقبا راهکار

آل نزدیك شد. آنچه در این پژوهش به آن جهت رسیدن به شرایط ایده

د باشپرداخته شده است یکی از مشکلات مدارس ابتدایی در ایران، می

یزان در این حوزه باشد. امید رتواند تلنگری برای طراحان و برنامهکه می

ها توجه شود و است که در ساخت و ساز مدارس ابتدایی به این عامل

گیران را به خود جلب کند.در این پژوهش این عوامل توجه تصمیم

آموزان دختر ها صرفاً براساس مدارس ابتدایی دخترانه و دانشیافته

ز در مقاطع حاصل شده است. انجام پژوهش در مدارس پسرانه و نی

های آتی داده هایی است که برای پژوهشمختلف تحصیلی پیشنهاد

 شود.می

 

 مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان به نسبت سهم برابر در این پژوهش مشارکت داشتند.
 

 تشکر و قدردانی

از تمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 قدردانی داریم.
 

 منافع تعارض و

 «هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.»

 

 پی نوشت
 "با عنوان  "مهسا صمدپور شهرک"این مقاله برگرفته از پایان نامۀ کارشناسی ارشد 

است  "هایی برای فضای باز مدارس ابتدایی اقلیم سرد )نمونه موردی: شهر تبریز(توصیه
منصوره  "د بهشتی به راهنمای خانم دکتر که در دانشکدۀ معماری دانشگاه شهی
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