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گردد، میزان تحصیلات افراد است.  امروزه افزایش سطح سواد و کثرت بهداشت در جامعه میالا رفتن سطح یکی از مسائلی که موجب ب:چکیده

و در ارتباط هستند های دبیری مشغول به تحصیل . بخشی از این دانشجویان در رشتهدانشجو در مقاطع مختلف تحصیلی در کشور را شاهد هستیم

به دلیل  شوند و در عین حالعظیمی از افراد جامعه را شامل میآموزان که قشر معلمان و دانش از این نظر سلامت موزان خواهند بود.آانشمستقیم با د

گاهی دادن در سطوح مختلف تحصیلات متوسطه و اثرات آن در جامعه، نقش آموزش مسائل بهداشتی در سطح دانشگاهی به نقش مهم معلمان در امر آ
هایی است که رسالت تربیت دبیران آینده کشور را دبیر شهید رجایی یکی از دانشگاه دارد. دانشگاه تربیتای ویژه  های دبیری اهمیت جویان رشتهدانش

ف تأثیر های دبیری درس بهداشت و محیط زیست است. این پژوهش درصدد برآمده تا در ابعاد مختلی از دروس در این دوره برای رشتهبه عهده دارد. یک

تناسب و  دهد که دانشجویان باهای این پژوهش نشان میبیر شهید رجایی برسی نماید. دادهای دبیری دانشگاه تربیت دهاین درس بر دانشجویان رشته

ثیر گذراندن نان با تأاند. در ضمن، آمحیطی موافق بودهط به اعتیاد، تغذیه و مسائل زیستهای جسمانی، روانی، مباحث مربوکافی بودن مباحث بیماری
 اند. ارد مورد بررسی کاملا موافق بودههای مدرس در تمام مواند. دانشجویان در مورد توانمندیاورهای بهداشتی کاملا موافق بودهقای باین درس بر ارت

 .تربیت دبیر شهید رجاییدانشگاه دانشجویان  ،تغییر نگرش، بهداشت، محیط زیست، تغذیه کلیدی: ژگانوا
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 Abstract: One of the factors that can promote health in the society is level of education. Nowadays the 

number of students and education level of them at tertiary level is increasing. Some of these students' major in 

teaching and will be dealing with students at elementary and secondary levels. Teachers and students constitute 

the majority of the society. Teachers play a major role in promoting health awareness of all students and the 

society. Hence, teachers and students’ health are significant. Then it follows that the role of health education for 
teacher-trainees are twice as important. Shahid Rajaee Teacher Training University is one of the universities 

which is tiring the future teachers. Our University offers the course of Health and Environment. The present 

study aims at investigating the role of this course on students' attitude toward health and environment. Then 

results show that students believe that the content of this course in terms of physical and psychological illness, 

addiction, nutrition and environmental issues are helpful. Moreover, the respondent agrees with the effectiveness 

of this course in promoting health beliefs, health behaviors and positive attitude toward observing health norms. 

The students also agree with the teacher's ability in all the covered teaching contents. 
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 مقدمه -1
در رات عمیق فرهنگی و تغییر رغم ایجاد تغییامروزه علی

های زندگی، بسیاری از افراد در رویارویی با مشکلات شیوه

ناشی از مسائل بهداشت جسمانی و روانی فاقد توانایی لازم 

)سازمان  WHOو اساسی هستند. بر اساس تعریف 

بهداشت جهانی( بهداشت عبارت است از سلامت و رفاه 

به این ترتیب برای سالم  کامل جسمی، روانی و اجتماعی

سه جزء آن باید باهم مورد توجه قرار گیرد. یعنی  بودن هر

فردی سالم است که علاوه بر جسم از لحاظ روحی و روانی 

نیز سالم بوده و در محیط اجتماعی و زیستی سالم هم 

 زندگی کند. 

  کیل دانشجویان بخش اعظمی از جامعه جوان ما را تش

دهند. این جمعیت جوان نقش مهمی در بنای جامعه می

دانشجویانی که در  خصوص نقشه سالم در آینده دارند. ب

های مختلف تحصیلی به امر تدریس و آینده در رشته

 .است آموزش اشتغال خواهند ورزید، بسیار پر اهمیت

گیری بهتر از درمان است و با رو با توجه به اصل پیشاز این

توجه به تعریف بهداشت، درس بهداشت و محیط زیست 

های دبیری م شده است تا دانشجویان رشتهتنظیتهیه و 

بتوانند با گذراندن این درس، اصول بهداشت و سلامت را 

فراگرفته و اول خود به عنوان یک فرد و سپس اجتماع 

آموزانی را که مسئول آموزش، تحت نظر خود، یعنی دانش

رشد و شکوفایی آنها هستند را هدایت کنند. لذا اگر این 

آموزان ان آینده هستند و با دانشکه دبیردانشجویان 

سروکار دارند، به خوبی با اصول بهداشت و سلامت مستقیما 

توانند در تربیت و آموزش به آن شوند بهتر می آشنا و عامل

نسل آینده گام بردارند. در مجموع این درس درصدد ایجاد 

 -آگاهی نسبی از سه قسمت سلامت یعنی سلامت جسم

ط زیست به دانشجویان بوده تا آنان روان و اجتماع و محی

بتوانند با آگاهی از این مفاهیم و ایجاد انگیزه جهت مطالعه 

کار بندند و ه ها آگاهی خود را افزوده وببیشتر در این زمینه

در ضمن این اطلاعات را در کنار تدریس دروس تخصصی و 

 فراخور شرایط تدریس به نسل آینده منتقل کنند.

ترین های شایع که مهمشده بیماریدر این درس سعی 

عوامل مرگ و میر در جوامع امروزی هستند را شناسایی و 

با بررسی علل و عوامل ایجاد کننده آنها، دانشجویان را با 

 گیری از آنها آشنا نماید.ها و روش های پیشراه

 عروقی -های قلبی بیماری -1-1

بررسی قرار های جسمی مورد بحث و در قسمت اول بیماری

ها که در دنیا اولین عامل ترین این بیماری. شایعگیردمی

بسیاری  .های قلبی عروقی هستندبیماری است،مرگ و میر 

های قلبی رنج از ساکنین جوامع صنعتی امروزه از بیماری

های قلب )عروق کرونر( رگبرند تنگی و یا انسداد مویمی

دردهای قلبی و  قلب و موجبباعث اختلال در گردش خون 

 شود.های قلب مینهایتا سکته

له در تنگی عروق یا انسداد رگ و سکته قلبی مهمترین مسأ

که طی فرآیندی باعث  استیا مغزی رسوب چربی در رگ 

سفت و سخت شدن جداره رگ شده و به مرور زمان با 

شود. و نهایتا انسداد رگ میتجمع بیشتر چربی باعث تنگی 

 است LDLتنگی رگ رسوب کلسترول  لذا عامل اصلی در

 است. با تغذیه غلط امروزی فراوان شده که امروزه خصوصا

فست فودها و گوشت قرمز منبع سرشار این نوع چربی 

باعث رسوب زدایی از  کلسترول HDLهستند برعکس 

ها و در خانم 93در آقایان حدود  HDLشود جداره رگ می

ها بنابراین در خانم. است 13های زنانگی به علت هورمون

تا حدود سن یائسگی حوادث قلبی عروقی کمتر است ولی 

های جنسی بعد از سن یائسگی و از بین رفتن هورمون

  ی قلبی عروقی با آقایان برابر هاخانمها ریسک بیماری

 شود.می

پیاده روی و مصرف گردو و نخوردن گوشت مصرف ماهی، 

 رسوب زدایی ازو  HDLقرمز بهترین روش برای افزایش 

LDL  .کلسترولی است که در جدار رگ رسوب کرده است

و رسوب  HDLهمچنین ورزش منظم و روزانه در افزایش 

جلوگیری و درمان تنگی عروقی مؤثر ها، زدایی از رگ

 [. 4است]

هنوز هم بر اساس تحقیقات به اثبات رسیده،  همچنین

الاترین مریکا بهای قلبی در آمرگ و میر ناشی از بیماری

های قلبی در جهان سکتهعلت مرگ و میرهاست. بروز 

بستگی مستقیم با شیوه زندگی و چگونگی تغذیه افراد دارد. 

تر تحقیقات خود را روی این دو لذا امروزه محققین بیش

های قلبی له به عنوان ریسک فاکتورهای مهم بیماریمسأ

ا دهد باند. این تحقیقات نشان میوف داشتهعروقی معط

توان به موقع از بروز می گیری کنندههای پیشاجرای روش

 های قلبی جلوگیری کرد.سکته
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های سال گذشته با اجرای روش 41دهد در آمارها نشان می

های قلبی و های ناشی از سکتهگیری تعداد مرگپیش

  [.2کاهش یافته است] %21-%23مغزی در جوامع صنعتی 

ضربه خون را در طول  411111قلب در شبانه روز با 

آورد. می کیلومتر شبکه عروقی بدن به حرکت در 90111

و نیاز خود قلب به مواد  استلذا قلب پرکارترین عضله بدن 

رسد بیش از اکسیژن که از طریق خون به آن می غذایی و

لذا هرگونه اختلال در خون رسانی هر عضله دیگری است، 

ریع در کار عضله س ناشی از تنگی یا انسداد عروق خیلی

مرگ  3کند. از هر شود و اختلال ایجاد میقلب نمایان می

یک مورد آن به علت  2112در ایالات متحده در سال 

مبتلا  بیماراناز  %91های قلبی عروقی بوده است. بیماری

د انبی حداقل یک عامل خطر قلبی داشتههای قلبه بیماری

    یک میلیون نفر دچار سکته قلبی مریکا و سالانه در آ

های شوند. مصرف سیگار یا تنباکو باعث افزایش بیماریمی

 43قلبی شده و فرد سیگاری که سیگار را ترک کند حداقل 

شود. م خطر آن شبیه فرد غیر سیگاری میسال بعد علائ

    از عوامل خطر  91/411بالایفشار خون خصوصا 

 .استهای قلبی بیماری

نارسایی کلیه از  -چاقی -اختلالات چربی -ن دیابتهمچنی

زای مهم قلبی است و نیز سابقه جمله عوامل خطر

در بستگان درجه اول های قلبی خصوصا خانوادگی بیماری

های قلبی است. سبک زندگی از عوامل خطر بیماری

زندگی شهری و کم تحرک از عوامل خطرزای قلبی خصوصا 

 [.9]امروزی است در جوامع

ال های خون احتما افزایش غلظت خون و تعداد سلولب

یابد که با مصرف آسپرین لخته شدن و ترومبوز افزایش می

و  A2ها باعث جلوگیری از ترومبوکسان NSAIDو سایر 

ها نتوانند دور هم شود پلاکتعدم تولید این ماده باعث می

 [.1جمع شده و لخته ایجاد شود]

این درس از ریسک فاکتورهای بنابراین دانشجو با گذراندن 

های های قلبی مطلع شده و از روشایجاد کننده بیماری

   های قلبی نیز آگاهی پیدا گیری از ایجاد بیماریپیش

 کند.می

 -فشار خون -عوامل خطرزای قابل کنترل مانند استرس

    دیابت از عوامل مهمی هستند که های خون و چربی

گیری کرد. های قلبی پیشبیماریتوان با درمان آنها از می

گیری نیستند ولی در ایجاد عوامل خطرزایی که قابل پیش

مرد( که جنس ) -های قلبی مؤثرند مثل افزایش سنبیماری

یک و خانوادگی عوامل ژنتدر معرض خطر بیشتری است. 

توان از آنها نجات یافت و لذا مهم مهم هستند ولی نمی

گیری هستند که باید از پیش برای ما عوامل خطرزایی قابل

 که آنها را درمان کنیم.آنها پرهیز نماییم یا این

های هوازی ر امر سلامت قلب مانند ورزشعادات مناسب ب

بهبود  -کاهش فشارخون -باعث شادابی فرد )ایروبیک(

شود و لذا پیاده روی های خون میقندخون و کاهش چربی

در روز از عوامل مهم دقیقه  91ساعت در هفته یا بهتر  3/2

. البته ورزش مناسب است های قلبگیری از بیماریپیش

های سبک و های قلبی ورزشگیری از بیماریجهت پیش

های هوازی مانند پیاده روی است و به هیچ وجه ورزش

ه روی سنگین در این مورد مفید نیست. در مطالعه ک

   ،ودمریکا انجام شده ببیمارستان در آ 13نفر در  4221

حملات قلبی در طول یک ساعت پس از ورزش  1/1%

آن به ورزش سنگین یا کار  %1/9سنگین اتفاق افتاده بود و 

ن برف یا حمل بار سنگین مستقیما سنگین مانند پارو کرد

گیری از پیش لذا ورزش سبک و مناسب در ،ارتباط داشت

لذا  ،های سنگینهای قلبی مفید است نه ورزشبیماری

سپس این است که ورزش را ملایم شروع کرده و توصیه 

و  کاستکم از شدت آن افزایش داده و پس از مدتی کم

 [.3]ه اینکه ناگهانی شروع یا قطع کردنکرد، سپس قطع 

های قلبی گیری از بیماریتغذیه سالم نیز از ضروریات پیش

های مواد غذایی چون کربوهیدرات، گونهاست باید از تمام 

ویتامین و املاح معدنی در غذا به حد پروتئین، چربی، 

از این  هر کدامکافی باشد ولی در این موارد زیاده روی در 

شود خصوصا مصرف ها باعث ایجاد بیماری میگونه

های اشباع از علل مهم ایجاد چاقی و کربوهیدرات یا چربی

 سپس تنگی عروق است.

کالری روزانه را تأمین کند  %91چربی نباید بیش از  مصرف

های با منشاء حیوانی که بیشتر در مورد چربی خصوصا

چربی اشباع است باید مراعات بیشتری نماییم. چون رسوب 

عروق و سپس حوادث قلبی عروقی  ها باعث تنگیاین چربی

بات در این زمینه غلات و حبو -مصرف ماهی -شودمی

شود که همراه فیبرها و املاح معدنی برای میبسیار توصیه 

 [.3سلامت قلب مفیدند]
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های قلبی گیری از بیماریکنترل وزن از عوامل مهم پیش

ها چاق و خصوصا (BMI>25)افراد دچار اضافه وزن  .است

(BMI>30از عوامل مهم بیماری ) های قلبی عروقی

که چاقی شکم هستند. نوع چاقی هم مهم است به طوری

ها از ریسک ها در خانمآقایان در برابر چاقی لگن و ران در

بالاتری برای حوادث قلبی عروقی برخوردار است. لذا با یک 

های صحیح تغذیه مثل آهسته رژیم متعادل و روش

وعده  3غذاخوردن و خوب جویدن غذا و سپس مصرف 

پرهیز از کم و عدم مصرف تنقلات و  غذایی ولی به مقدار

توان یک رژیم چرب یا پرشیرینی مثل نوشابه میپرغذاهای 

با انجام  اشت و به وزن دلخواه رسید. خصوصاغذایی سالم د

 ت،حرکات ورزشی روزانه و تغذیه سالم و تازه شامل سبزیجا

های حبوبات و مراعات در مصرف قندها و چربیلبنیات، 

 [.0]زیاد به وزن دلخواه رسید

بسیاری از افراد را تهدید مل خطر دیگری که امروزه از عوا

مصرف دخانیات از جمله سیگار، تنباکو و مواد نماید، می

مخدر است که با افزایش انسداد عروق از جمله علل مهم 

مریکا سالانه دو همراه است. امروزه در آ حوادث قلبی عروقی

مستقیم ناشی از  میلیون نفر به علل مستقیم یا غیر

های از این موارد به بیماری 9/4کنند که دخانیات فوت می

سرطان پستان  شود. قبلاقلبی ناشی از دخانیات مربوط می

ها اولین سرطان شایع بود ولی آمار جدید نشان در خانم

ها به دلیل افزایش مصرف دهد سرطان ریه نیز در خانممی

سیگار از سرطان پستان شایع تر شده و مقام اول مرگ و 

حتی دود ثانویه برای افرادی  ود.شها را باعث میمیر خانم

گار هستند هم باعث این مشکلات که در معرض دود سی

 [. 3شود]می

تیپ شخصیتی افراد با  از لحاظ میزان استرس و اصطلاحا

های قلبی رابطه مشخصی وجود دارد. افرادی که بیماری

دارند یعنی افرادی فعال، پرکار و پر  Aتیپ شخصیتی

دارند  Bاسترس هستند در برابر افرادی که تیپ شخصیتی 

ها تری در برابر استرسواکنش ملایمملایم و یعنی آرام، 

شوند. بیشتر دچار حوادث قلبی عروقی می دهندنشان می

بیمار قلبی از طریق  2111ای که روی در مطالعه

بیمارانی که نها انجام شده، گرافی عروق کرونر آآنژیو

ی عروق هابه بیماری Bداشتند نسبت به افراد Aشخصیت

در این افراد میزان ترشح کرونر شدیدتری دچار بودند. 

 [.7است] Bآدرنالین به مراتب بیشتر از تیپ

 دیابت-2-1

های جسمی است در بخش دیابت که یکی دیگر از بیماری

جوامع مبتلا  %7-41که در این درس بحث می شود امروزه 

به دیابت یا در معرض دیابت هستند و چاقی به عنوان 

مهمترین ریسک فاکتور دیابت مورد توجه واقع شده است. 

ند. برمردم جهان از اضافه وزن رنج می %71هم اکنون 

دانند. در چاقی را دشمن شماره یک انسان می دانشمندان

ر شهرها تا و د %91کشور ما شیوع چاقی در کشور بیش از 

 برند.مردان و زنان از اضافه وزن رنج می 01%

ند. بربزرگسالی نیز از چاقی رنج می کودکان چاق در 11%

کودکان احتمال چاقی  %31اگر یکی از والدین چاق باشد تا 

مردم جهان تحرک لازم برای  WHO 01%دارند. طبق آمار 

 .حفظ سلامتی را ندارند

یی سالم، درمان چاقی، کاهش لذا با داشتن یک برنامه غذا

توان تا حد زیادی از ایجاد های خون و فشار خون میچربی

بتلای هر دو جنس به گیری کرد. اپیش II دیابت تیپ

یکسان است و هر دو عامل وراثت و محیط در  دیابت تقریبا

ایجاد بیماری دیابت نقش دارند با افزایش سن احتمال ابتلا 

 71افراد بالای  %21به طوری که شود، دیابت بیشتر میبه 

 [.7سال دچار این بیماری هستند]

های امروزه روی تغذیه سالم و خصوصا عدم مصرف چربی

امه غذایی نرمال باید شود. یک برناشباع تأکید فراوانی می

گانه مواد غذایی یعنی پروتئین، چربی، قند، ترکیبات شش

رزش غذایی ا ا داشته باشد. مثلاویتامین، املاح و آب ر

 1هاست که شیر و تخم مرغ بالاترین پروتئین پروتئین

اسیدآمینه غیر ضروری دارد.  42اسیدآمینه ضروری و 

چرب اشباع زیادی  روغن حیوانی و نارگیل حاوی اسید

اع ندارند و های گیاهی چربی اشبهستند ولی روغن

 [.1برند]کلسترول را بالا نمی

د ب باشند. درست است که افراالبته افراد لاغر هم باید مراق

تر هستند ولی افراد لاغر لاغرتر نسبت به افراد چاق سالم

های قلبی و بیماری 2 توانند در معرض دیابت نوعهم می

باشند و لذا نباید رعایت نکات مرتبط با سلامت را فراموش 

کنند. لذا باید مثل افراد چاق عادات غذایی صحیح و 

 ته باشند.فعالیت بدنی روزانه داش
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چون بر اساس یافته های محققین مرکز تحقیقات پزشکی 

منتشر شده ژن  Nature Geneticsبریتانیا که در مجله 

IRS1 تواند شود در عین حال میباعث لاغری در افراد می

طبیعی کلسترول و قند خون شود لذا اگر  باعث افزایش غیر

بگیرند از فرد لاغری که دارای این ژن است آزمایش 

مشخص می شود چربی و قند خونش بالاست لذا افراد لاغر 

هم بایستی همیشه مراقب سلامتی خود باشند و رژیم 

 [.9غذایی مناسب و فعالیت ورزشی روزانه داشته باشند]

در مورد تغذیه مطالعات متعددی در دنیا انجام شده که یک 

ایی یی موسوم به رژیم غذنمونه از این مطالعات برنامه غذا

ش ابتلا ای باعث کاهغذایی مدیترانهرژیم  است. ایمدیترانه

این رژیم اغلب از گیاهان  .شودبه بیماری قلبی عروقی می

و  استتشکیل شده و میزان گوشت قرمز و لبنیات آن کم 

شود و روغن زیتون منبع از میوه به عنوان دسر استفاده می

که به تازگی ای اصلی تأمین چربی این رژیم است. مطالعه

 Nutrition Metabolism andدر مجله

Cardiovascular Disease  رسیده ارتباط بین  به چاپ

 ای  و بیماری قلبی عروقی را ارزیابی کردهرژیم مدیترانه

ا میانگین نفر شرکت کننده ب 49019در این مطالعه  است.

کدام بیماری اند. ابتدا هیچسال شرکت داشته 91سنی 

گیری سال تحت پی 1/9اند به مدت نداشته قلبی عروقی

اند که تفاوت معنی داری در ایجاد بیماری قلبی عروقی بوده

کردند دیده ا افرادی که غذاهای دیگر مصرف میدر اینها ب

لذا رابطه نفر دچار بیماری قلبی شدند،  411ا شد و تنه

معکوس بین مصرف این رژیم و ابتلا به بیماری قلبی 

های یه شد. در این رژیم گوشت قرمز، چربعروقی مشاهد

و شیرینی در مقدار خیلی کم وجود دارد و بیشتر   اشباع

 [.41حاوی زیتون، غلات، سبزیجات و میوه است]

بر فرآیندهای در تحقیق دیگری تأثیر روغن هسته انار 

انسولین در افراد مبتلا به لیپیدی و مقاومت به 

ه که بر اساس این تهیپرلیپیدمی مورد بررسی قرار گرف

هفته  1گلیسیرید و کلسترول پس از تحقیق غلظت تری

مصرف این روغن کاهش معنی داری پیدا کرده بود 

(119/1=P نسبت به افرادی که این روغن را مصرف )

-پس مصرف این ماده باعث کاهش تری نکرده بودند.

   ل و کاهش ریسک ابتلا به دیابت گلیسیرید و کلسترو

 [.44شود]می

یح ضروری است. همچنین در فرد دیابتی نیز تغذیه صح

هی مغذی و پرفیبر داشته باشند، غذای گیاافراد دیابتی اگر 

شند. غذاهای گیاهی توانند وزن سالم و متناسب داشته بامی

ند و به کنترل وزن تر از غیر گیاهی هستاغلب کم کالری

و   BMIکنند. تناسب وزن باعث بهبودکمک بیشتری می

خواری شود. همچنین رژیم گیاهکاهش نیاز به انسولین می

کند و حساسیت بدن به انسولین را کنترل قند را بهتر می

درمانی کمتری نیاز دارد و دهد لذا به دارو افزایش می

گیاهی های غذایی دهد. رژیمعوارض دیابت را کاهش می

است و های اشباع آن کمتر بدون کلسترول هستند و چربی

های قلبی و غنی از فیبر هستند و لذا خطر بیماری معمولا

 [.42دهد]عروقی را کاهش می

ای گوناگون انجام در افراد دیابتی مطالعات متعددی از زوای

ت دارای عوارض متعددی است. دهد دیابشده که نشان می

 ،شودزی و روانی که در دیابت ایجاد میعوارض مغخصوصا 

نفره از افرادی که دچار  01گروه  2بین  لذا در تحقیقی که

نفره  01یک گروه  .دیابت و اضافه وزن بودند انجام شد

دقیقه در روز به مدت یک سال را انجام  91ورزش منظم 

دادند و گروه دیگر این ورزش منظم را نداشت. در پایان یک 

منظم داشتند علاوه بر بهبود سال گروهی که ورزش 

فه وزن عملکرد شناختی بهتری های دیابت و اضاشاخص

 [.49نسبت به گروه شاهد داشتند]

 هامیکروب-9-1

ها امروزه ما در جهات مختلف زندگی خود از میکروب

ها در کنیم. امروزه بسیاری از میکروباستفاده شایانی می

ها و غذاهای مت انسان مثل تهیه داروها، واکسنایجاد سلا

ا هم در انسان ایجاد نهمختلف نقش دارند ولی بعضی از آ

 کنند.بیماری می

های امروزه با پاستوریزه کردن مواد غذایی را از میکروب

با  4912در سال DOWN و  Bethکنیم.خطرناک پاک می

های شیر را از شیر حذف مایکوباکتریوم پاستوریزه کردن

 کردند. می

توانند های آمیبی میوبا و اسهال -هایی مثل تیفوئیدبیماری

 طریق آب و مواد غذایی انسان را آلوده کنند. از

فراورده های غذایی و  -دارو -ها واکسنامروزه از میکروب

یک، الکل و آنتی بیوتیک تولید صنعتی مثل اسید است

 [.41کنند]می
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یا پروتیئن  SCPها امروزه همچنین با استفاده از میکروب

انسان تولید ی برای دام و حتی تک یاخته مواد استفاده غذای

ساعت با سرعت  21کیلوگرم باکتری در  311شود. می

     برابر افزایش  41وتیئن خود را تقسیم خود میزان پر

های میکروبی را وزن خشک سلول %11چون  ،دهدمی

ها باکتریها خصوصا دهد. میکروبپروتیئن تشکیل می

مهمترین منبع تولید پروتئین در سده آینده به شمار 

دار نیتروژن ها با تکثیر روی مواد رفت. این میکروب خواهند

های منابع ارزان از جمله هیدروکربور غیرآلی با استفاده از

ها، تولید اد زائد صنعتی و کشاورزی و زبالهنفتی، مو

 [.43کنند]پروتئین می

 ایدز و هپاتیت-1-1

های بیماری ویروسی خصوصاهای در قسمت بیماری

در این  B ایع شده مثل ایدز و هپاتیتویروسی که امروزه ش

ها آشنایی حث شده و دانشجویان با این ویروسدرس ب

گیری از آنها را های انتقال و پیشبیشتری پیدا کرده و راه

 بینند.آموزش می

باید گفت که عفونت  HIVدر مورد بیماری ایدز و ویروس

HIV  با از بین بردن فریقا کشف شددر آ 4910در سال .

نی و در باعث آسیب سیستم ایم TCD4های لنفوسیت

 [.40شود]نهایت باعث مرگ بیمار می

میلیون نفر 9افراد آلوده به ویروس ایدز در جهان از حدود 

رسید.  2114میلیون نفر در سال  11به  4994در سال 

در یک کودک  4900اولین مورد بیماری در ایران در سال 

ن انتقال ایدز از طریق اهموفیلی کشف شد. ابتدا در ایر

های دیگر های خونی بود ولی امروزه روشخون و فرآورده

از این راه  %29یافته.  جنسی افزایشانتقال آن خصوصا 

 [.47سال هستند] 49آنها زیر  %9شود که منتقل می

همچنین میزان آگاهی دانشجویان در مورد ایدز در 

این تحقیقات متعددی بررسی شده که یک نمونه از 

انجام  (4979تحقیقات در دانشگاه علوم پزشکی گیلان )

 داشته است.بر شده و نتایج زیر را در

از آگاهی  %0/77از دانشجویان از آگاهی خوب،  7/44%

دار بودند. آگاهی از آگاهی ضعیف برخور %7/41متوسط و 

بالاتر از دانشجویان مجرد و  تر و متأهلدانشجویان جوان

 تر بود. مسن

های بع کسب اطلاع دانشجویان را رسانهرین منبیشت

ر لزوم ارتقاء طبق این تحقیق ب .دادگروهی تشکیل می

ها ی آموزشی در زمینه ایدز در رسانههاکمی و کیفی برنامه

گیری های پیشو اهمیت درس بهداشت جهت آموزش راه

های در رشته بیماری در دروس دانشگاهی مخصوصا این

 [.41ده است]غیر پزشکی تأکید ش

( آگاهی 2111ای در دانشگاه ناکازاکی ژاپن )در مطالعه

دانشجویان دختر در سطح بالاتری از دانشجویان پسر آن 

 بود.

( 4903)ای در دانشگاه علوم پزشکی همدان در مطالعه

های پزشکی از سایر سطح آگاهی دانشجویان رشته

نسبت به ( آنها آگاهی خوبی %1/07دانشجویان بالاتر بود. )

 [.49بیماری ایدز داشتند]

های شهر تهران نیز آموزان دبیرستانهمچنین در بین دانش

در مورد بیماری ایدز انجام شد که در  14تحقیقی در سال 

آموز دختر و پسر تهرانی دانش 111این تحقیق حدود 

 :دست آمده شرکت داشتند و نتایج زیر ب

بت به توسط نساز آگاهی م %9/22از آگاهی خوب  3/77% 

از لحاظ سطح آگاهی در  اند.بیماری ایدز برخوردار بوده

آگاهی  %1/9آگاهی خوب و  %91های انتقال ایدز مورد راه

آگاهی  %3/11گیری های پیشدر مورد راه متوسط داشتند.

 آگاهی متوسطی داشتند. %1/31خوب و 

در این تحقیق با اختلاف معنی داری سطح آگاهی دختران 

الا رفتن پایه تحصیلی از پسران بود. همچنین با ب بیشتر

آموزان به صورت معنی داری افزایش می یافت. آگاهی دانش

آگاهی  %3/10به طوری که در مقطع پیش دانشگاهی 

 خوبی از بیماری داشتند.

ا اختلاف معنی داری از آموزان رشته تجربی بآگاهی دانش

 ب(.آگاهی خو %9/17ها بیشتر بود )سایر رشته

غل پدر و مادر در در این تحقیق سطح تحصیلات مادر و ش

ی داری نداشت در این آموز اختلاف معنسطح آگاهی دانش

  بالا بردن سطح آگاهی پسران از طریق  تحقیق خصوصا

 [.47های آموزشی تأکید شده است]راه

( از حجم نمونه 4971قی )همچنین در یک بررسی تحقی

( آگاهی در سطح %2/39عادل نفر )م 171آموز دانش 111

نفر  41( آگاهی متوسط و %99نفر )معادل  942خوب و 

 ( آگاهی در سطح ضعیف داشتند.%1/4)معادل 
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در سطح خوبی  ع آگاهی افراد مورد مطالعه اکثرادر مجمو

      عامل کسب آموزش را صدا و سیما بود و مهمترین 

در سطح  هاء این برنامهدانستندکه باز هم لزوم ارتقامی

 [.21شود]ملی معلوم میرسانه 

دانشجوی دانشگاه آزاد  934بر اساس تحقیقی که بین 

 %31انجام شده آگاهی  10-17زاهدان در سال تحصیلی 

ضعیف بود.  %4/3متوسط و  %11دانشجویان خوب 

نگرش خنثی و  %9/30نگرش مثبت،  %4/47همچنین 

 نگرش منفی نسبت به بیماری ایدز داشتند. 9/23%

های انتقال داشتند. بین سن، غلط از راهتصورات  4/42%

درآمد ماهیانه خانواده و وضعیت آگاهی ارتباط معنی داری 

 - P - 112/1>P<113/1وجود داشت به ترتیب 

114/1>P آگاهی راجع به ایدز رسد، در مجموع به نظر می

این بیماری ولی تصورات غلطی درباره  استدر حد متوسط 

بایست با آموزش بیشتر اصلاح ارد که میهنوز وجود د

 [.24شود]

 111هم باید گفت که حدود  B در مورد ویروس هپاتیت

مبتلا هستند. این  Bمیلیون نفر در جهان به هپاتیت مزمن 

بیماری از طریق جنسی، خونی، مادر به جنین شبیه ایدز 

شود و سپس با آلوده کردن کبد و اختلال در منتقل می

شود. تنها و نهایت مرگ میکارکرد کبد باعث آسیب آن 

تفاوت این بیماری با ایدز این است که برای آن واکسن 

نامه واکسیناسیون اطفال اعمال تهیه شده و امروزه در بر

توانند با مراجعه به مراکز شود و بقیه افراد هم خود میمی

این واکسن استفاده کنند وگرنه شبیه ایدز غیر  درمانی از

 قابل درمان و راه های انتقال آن هم شبیه ایدز است.

نفر به علت بیماری کبد  3111مریکا سالانه همچنین در آ

کنند. این ویروس در تمام فوت می Bناشی از هپاتیت

 مایعات و ترشحات بدن وجود دارد. 

در اکثر  91در سال ساخته و  4912واکسن این بیماری د ر

 کشورها جزء برنامه واکسیناسیون اطفال قرار گرفت.

ه جزء گزارش شده ک %1/4-3/0شیوع این بیماری در ایران 

 مناطق با شیوع متوسط است.

برابر بیشتر از ایدز است و  411احتمال انتقال این ویروس 

ک شده تا بیش از یک هفته در خارج بدن در خون خش

ماند. در صورت ابتلا به این ویروس در زمان تولد تا زنده می

آنها  %91و در سن بالاتر  %23-91سال،  3و در زیر  91%

 [.22شود]به هپاتیت مزمن تبدیل می

 های اعصاب و روانبیماری-5-1
ین درس مورد بحث و بررسی قرار مبحث دیگری که در ا

اعتیاد های اعصاب و روان و از جمله آنها گیرد بیماریمی

 است.

های روان پزشکی به مثابه اختلالات خلقی در میان بیماری

مریکای میلیون در آ 21شیوع دارد و بیش از سرماخوردگی 

بار دچار افسردگی یا  شمالی در طول عمر خود لااقل یک

خانواده یک خانواده مستقیما  3هر اند. از شیدایی شده

ین اختلال ترکنند. افسردگی شایعاثرات آن را حس می

افراد  %31و  استای خلقی است که معمولا به صورت دوره

ر نف 41شوند و از هر بار مبتلا و سپس خوب میفقط یک

در هر سنی کند. افسردگی شدید یک نفر خودکشی می

ولی بیشتر اواخر دهه سوم شایع است و شود، دیده می

1ماهه دارد. در  0ماه و گاهی تا  2-9های دوره

4
موارد  

کنند که به روانی با علائم جسمانی مراجعه میهای بیماری

شود. مثل سردرد های سایکوسوماتیک گفته میآنها بیماری

خستگی مزمن که بیماری جسمی و سرگیجه، سوء هاضمه، 

 %31ولی علت آن اختلالات اعصاب و روان است. هستند، 

ند اها مراجعه کردهانی که به علت افسردگی به کلینیککس

 3-7اند و به طور متوسط اقل یکبار دچار افسردگی شدهلا

 [.29دارد] بازگشتبار 

علائم افسردگی مانند خلق افسرده، تفکر منفی، فقدان 

که اینها علائم افسردگی با  استاحساس لذت و کاهش نیرو 

خودکشی یا هذیان و شدت متوسط است ولی گاهی افکار 

افسردگی شدید گفته در آن حالت شود که توهم اضافه می

 [.21شود]می

PTSD  یا افسردگی بعد از حوادث در سربازانی که در سال

اند مورد در جنگ خلیج فارس شرکت کرده بوده 4994

از جنگ دچار این نوع آنها پس  %49بررسی قرار گرفت که 

اند همچنین در جنگ بوسنی از میان افسردگی شده

افسردگی بعد از  دچار %03پناهندگان به ایالات متحده 

 [.23( بودند]PTSD) جنگ

یق فرهنگی و تغییر در رغم ایجاد تغییرات عمامروزه علی

یی با مشکلات بسیاری از افراد در رویا های زندگیشیوه

های لازم و اساسی هستند و همین امر زندگی فاقد توانایی
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    آنان را در مواجهه با مشکلات و مقتضیات زندگی 

 -روانیو در معرض انواع اختلالات  مایدنمیپذیر آسیب

می دهد. دانشجویان بخش اعظاجتماعی و رفتاری قرار می

دهند. این جمعیت جوان از جامعه جوان ما را تشکیل می

از طرفی  د ودر بنای جامعه سالم در آینده دار نقش عظیمی

وعی که در این دوره نی متهابه لحاظ مشکلات و استرس

شوند، در معرض ابتلا به بسیاری از مشکلات متحمل می

اجتماعی قرار دارند. تحقیقات نشان داده که شیوع  –روانی 

جویان قبل از ورود به شمشکلات روان پزشکی در دان

دانشگاه مشابه جمعیت هم سن و سال در جامعه است ولی 

های متعدد افزایش ز ورود به دانشگاه به دلیل استرسبعد ا

ستان نشان داده که مشکلات ای در انگلعهمطال .یابدمی

شکی دانشجویان در طول سال اول تحصیلی دو روان پز

نفر  011ای مقطعی که بر روی برابر شده است. در مطالعه

های علوم پزشکی در از دانشجویان رشته پزشکی دانشگاه

درصد از دانشجویان دچار  7/11ده است، تهران انجام ش

یوع آن در دختران بیش از مشکلات روحی بودند و ش

 [.  20پسران بود]

 اعتیاد-6-1

نوع  211همچنین در مورد اعتیاد باید گفت که بیش از 

ماده مخدر یا روان گردان وجود دارد که از این تعداد فقط 

نوع آن در ایران مصرف دارویی دارند و بسیاری مثل  22

به خاطر سمی بودن ارزش دارویی ندارند  LSDهروئین و 

 شوند.ن مخدر مواد سوء مصرف استفاده میو فقط به عنوا

تریاک و مشتقات آن مثل مرفین، هروئین، کدئین، متادون 

جوانا، شیشه اوپیوئیدها و همچنین حشیش، ماری از جمله

ها و کوکائین از جمله گردانروان و اکستازی از جمله

ن است ترین ماده در جهاپرمصرفهاست. حشیش محرک

میلیارد دلار  731کنند. مردم جهان مصرف می %3/2که 

معتاد معتادان به مواد مخدر  %71تجارت مواد مخدر است. 

اند بعد از اعتیاد سیگار کشیده %0و  اندبه سیگار نیز بوده

 [.21کشند]نمی معتادان سیگار 24%

معیت حداقل کل ج %97، 4994در ایالات متحده در سال 

اند. بر اساس روی ممنوعه در طول عمر مصرف کردهیک دا

سال  41-23این مطالعات مصرف مواد در افراد بیکار 

پژوهشی که  تر از همه سنین بوده است. همچنین درشایع

 43 -40آموزان مدارس در سنین نفر از دانش 7722روی 

( انجام شد 4990) DLANT, MILLERدر لندن توسط 

آنها داروهای غیر مجاز عمدتا حشیش  %12نشان دادند که 

اند در این گروه معلوم شد که بین مصرف را مصرف کرده

سیگار و مصرف حشیش رابطه مشخصی وجود دارد. پسرها 

مجاز را  ای غیرر از دخترها احتمال داشت که مادهبیشت

 %91برابر پسرها در  %19 این نسبت آزمایش کرده باشند

 [.20]به دست آمد دخترها

 محیط زیست-2-1

همچنین بحث آخری که در این درس مورد بحث و بررسی 

در مجموع  .استگیرد موضوع محیط زیست قرار می

های محیط آلودگی عبارت است از هرگونه تغییر در ویژگی

که استفاده پیشین از آنها ممکن نباشد و ای به گونه

مستقیم حیات موجودات زنده را به مخاطره  مستقیم یا غیر

مایل بالای زمین ترکیب ثابت دارد. چهار  31اندازد. هوا تا 

ا هوا ر %99/99ارگون  -O2-CO2- N2جزء اصلی یعنی 

دهند. مونواکسید کربن، اکسیدهای نیتروژن، تشکیل می

آلوده  3اکسیدهای سولفور، هیدروکربن ها و ذرات معلق 

ین درس مورد بحث و بررسی ه در اکننده هوا هستند ک

گیرند. امروزه بحث آلودگی هوا از جمله آلودگی قرار می

ای به این مبحث ز خودروها باعث شده تا توجه ویژهناشی ا

بن در هوای شهر تهران به کسید کرانوومیزان م . مثلاشود

ها بر سر راه خروجی رسد لذا استفاده از کاتالیتمی 1/9%

ی ایجاد محیط شیمیایی اکتیو واکنش ها گازهای موتور با

         کند. یعنی احتراق درون سیلندر را کامل می

نیز  NOاکسید شده و آلاینده مضر HCوCO هایآلاینده

 شود و باعث کاهش این نوع آلودگی در هوای شهراحیاء می

 [.27شود]می

د گفت که آب خالص در در مورد آلودگی آب هم بای

  𝑂2حتی آب باران شامل گازهای ندارد.طبیعت وجود 

𝐶𝑂2− - N2ها نیز شامل محلول در آن است. آب چشمه

گاهی اوقات این  فلزاتی مثل منگنز و کلسیم است که

امروزه مواد مختلفی که  .آب سخت می شودترکیبات زیاد و 

 -های خانگیبیشتر حاصل جوامع انسانی اعم از فاضلاب

های آب و ایجاد آلودگی صنعتی و کشاورزی است باعث

 شود.های مختلف میبیماری

آلودگی صوتی به عنوان معضل جوامع صنعتی امروزی و 

وسایل موسیقی که مبتلا به جوانان است باعث آسیب به 
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طور غیر مستقیم ه های شنوایی و کاهش شنوایی و بسلول

جسمی و روانی مختلف  هایباعث تحریک پذیری، آسیب

 شود.در انسان می

ان به علت در شهرهایی مثل تهر آلودگی صوتی خصوصا

ها از معضلات اصلی شهروندان قرار گرفتن در کوهپایه

 [.21است]

 

 تحقيقروش  -2
مایشی است که به پی -پژوهش حاضر یک تحقیق توصیفی 

دن درس بهداشت و محیط زیست رامنظور بررسی تأثیر گذ

های آگاهی و نگرش دانشجویان پسر دورهبر میزان 

کارشناسی دبیری دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی انجام 

 شده است. 

نفر از دانشجویان پسر  21شامل  جامعه مورد پژوهش

که درس بهداشت و محیط زیست  است کارشناسی دبیری

ای نامهها پرسشابزار گردآوری دادهذرانده بودند. را گ

سؤال بود. سؤالات  21است که شاملپژوهشگر ساخته 

مورد  امه با استفاده از نظرات چند تن از کارشناساننسشپر

گیری از شیوه روایی سازی به بررسی قرار گرفت و با بهره

وسیله تحلیل عوامل، با استفاده از چرخش به روش 

بود،  13/1الاتر از واریماکس، عواملی که دارای ارزش ب

مورد  Excelافزار  انتخاب شد. سپس نتایج با استفاده از نرم

 آنالیز آماری قرار گرفت. 

 

 نتایج و بحث-3
در این قسمت سعی بر این است که تحلیل توصیفی از 

هایی که نامهه وسیله پرسشاطلاعات گردآوری شده ب

 توسط دانشجویان تکمیل شده است، ارائه گردد.

رات دانشجویان در مورد تناسب و کافی بودن میانگین نظ

بوده است.  23/2جسمانی مباحث مربوط به بیماری های 

ن در این مورد موافقت کامل درصد از دانشجویا 0/21

درصد از آنها موافق،  7/93اند. بقیه دانشجویان یعنی داشته

درصد از آنها مخالف  9/47درصد نسبتا موافق و  9/47

 (.4بودند)جدول 

درصد دانشجویان با تناسب و کافی  7/01، 4طبق جدول 

 1/24های روانی موافق، بیماریبودن مباحث مربوط به 

نسبتا درصد  0/9کاملا موافق و  درصد 9/41درصد مخالف، 

 بوده است. 92/2اند. میانگین مربوطه موافق بوده

در مورد تناسب و کافی بودن مباحث مربوط به اعتیاد، 

 9/12دست آمد. موافقین  با این موضوع ه ب 44/2میانگین 

نسبتا  9/41موافق و  درصد مخالف، کاملا 0/21درصد، 

 (.4)جدول اندموافق بوده

در باره تناسب و کافی بودن مباحث مربوط به تغذیه 

 ،درصد از دانشجویان موافق 1/10بوده است.  37/2میانگین 

 0/9بتا موافق و درصد نس 7/47درصد کاملا موافق،  9/99

 (.4)جدول  انددرصد مخالف بوده

بودن مباحث  فیدرباره تناسب و کا 4بر اساس جدول 

گویان درصد از پاسخ 1/10محیطی مربوط به مسائل زیست

بتا موافق درصد نس 7/41درصد کاملا موافق،  9/99موافق، 

مربوط به های اند. میانگین پاسخدرصد مخالف بوده 0/9و 

 .است 37/2این پرسش 

ه ب 41/2در مورد پیوستگی مطالب در این درس میانگین 

 0/21درصد موافق،  9/99دانشجویان دست آمد. از میان 

مخالف  4/7ق و درصد کاملا مواف 23درصد نسبتا موافق ، 

 (.4)جدول  دانبوده

تغییرات جسمانی و لزوم آموزش مباحثی مانند شناخت 

دوران بلوغ برای  های مرتبط با آنها درروانی و بیماری

های دبیری واضح است. از آنجا که کار دانشجویان رشته

ت توسط معلمان آینده بایستی منطبق بر تغیرا آموزش

آموزان باشد، بر اساس جسمانی مخاطبین آنها یعنی دانش

 بلوغ، روانی بهداشت آموزشی، برنامه در( 2111نظر کلی )

 تغییراتی مورد در نوجوان بیشتر شناخت هایی برایمهارت

 شود که دهد، باید گنجاندهرخ  می او ذهن و جسم که در

 وی در اختیار را تغییرات با متناسب و بهتر برخورد نحوه

 تن، که تصویراین به توجه با او معتقد است گرچه .دهد قرار

 درباره فرد هایو نگرش ادراکات با که است ایپیچیده سازه

 هاییجنبه دارد، ارتباط ظاهر فیزیکی به خصوص و خودش

  اهمیت ظاهری، خود هایبدنی، طرحواره رضایت مانند

در  آن با مرتبط هیجانات و شده درونی های ظاهریایده آل

  است تن مطرح تصویر درباره آموزش و گریبا درمان ارتباط

 . ]29[شود گنجانده یا موزش محتوای در است بهتر و
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 علل از یکی موارد این گرفتن در نظر رسدمی نظر به

در  تن تصویر از ترس بر مذکور تأثیرگذاری آموزش

  .است بوده دانشجویان

و خودکارآمدی در  نفس عزت کاهش بر مؤثر عوامل از یکی

 ظاهر از منفی ارزیابی ترس از و جسمانی ظاهر ،پسران

های ارائه شده در برنامه درسی است که با آگاهی جسمانی

دگی اجتماعی جوانان را کارهای لازم زنو عنوان کردن راه

 کند. تر میسهل

ثیر درس بهداشت و محیط در مورد تأ 2 بر اساس جدول

دست ه ب 12/4زیست بر ارتقای باورهای بهداشتی میانگین 

درصد دانشجویان کاملا موافق بوده،  31آمد. در این مورد 

درصد  0/9رصد موافق و د 1/24درصد نسبتا موافق ،  23

  اند.مخالف بوده

ثیر درس بهداشت و محیط زیست در تقویت در مورد تأ

دست آمد. در این ه ب 11/2رفتارهای بهداشتی، میانگین 

درصد دانشجویان نظر موافق داشتند. نظرات  9/01مورد 

درصد و  9/41درصد، نظرات نسبتا موافق  9/47موافق 

اند نظر بودهدرصد بدون  9درصد و در این میان  0مخالف 

 (.2)جدول 

 از مناسبه استفاد به بهداشت آموزش اثربخشی افزایش

 از بهداشتی اعتقاد الگوی د. دار بستگی الگوها و هاهنظری

 این با رود.یم کار به آموزش برای که است الگوهایی جمله

 از گیریپیش منظور به را آموزشی مداخلات وانتمی الگو

 اعتقاد الگوی یایامز از .کرد اجرا و طراحی هابیماری

 را رفتار تغییر مهم ابعاد که است هاییهساز وجود بهداشتی،

 حساسیت الگو، این هایسازه. ددهنمی قرار توجه مورد

 درک موانع شده، درک منافع شده، درک شدت شده، درک

 شامل را عمل به راهنما و شده درک خودکارآمدی شده،

   .شوندیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرض در احساس میزان شده درک حساسیت سازه در

 شده درک شدت سازه و دهدمی نشان را بودن خطر

 فواید شده درک منافع و بیماری به ابتلا از حاصل عوارض

 حالی در .دهدمی نشان را بهداشتی رفتار اتخاذ از حاصل

 رفتار انجام از مانع که مواردی تمامبه  شده درک موانع که

 داخلی مانند و شامل منابع دارد اشاره، دگردمی بهداشتی

 هاهرسان چون هم منابع خارجی یا و بیماری به ابتلا از ترس

 بهداشتی رفتار انجام سمت به را فرد که است دوستان و

ا توجه به محتوای . در تحقیق حاضر ب]91[دهد می سوق

   درسی تدریس شده، سعی بر آن بوده است که همه 

چه مشاهده رو چنانهای بالا مد نظر قرار گیرد. از اینجنبه

ثیر درس بهداشت بر ارتقای ها مبنی بر تأپاسخبیشتر شد، 

  باورها و تقویت رفتارهای بهداشتی بوده است.

شود، درس بهداشت ملاحظه می 9طور که در جدول  همان

و محیط زیست توانسته است با مخاطبین خود یعنی 

برقرار نماید. در این درصد ارتباط  2انشجویان با میانگین د

 درصد دانشجویان در رابطه با میزان این 9/12رابطه 

 4/92اند. از سوی دیگر برقراری ارتباط نظر موافق داشته

نسبتا درصد نظر  1/24درصد از آنان نظر کاملا موافق، 

 اند.درصد نظر مخالف داشته 0/9و  موافق

درصد  4/37در مورد توان علمی مدرس  9بر اساس جدول 

درصد از آنان نظر  7/93، موافقاز دانشجویان نظر کاملا 

اند. و مخالف داشته نسبتا موافق درصد نظر 0/9موافق، 

 .بوده است 31/4لمیانگین مربوط به این سؤا

ر مدرس در فراهم نمودن شرایط در مورد چگونگی رفتا

دست ه ب 12/4گو و مشارکت دانشجویان، میانگین وگفت

 7/93، صد از دانشجویان نظر کاملا موافقدر 9/12آمد. 

درصد از  0/9و  نسبتا موافقدرصد  9/47درصد نظر موافق، 

 (.9)جدول  داشتند آنان نظر مخالف

 محیط زیستهای دانشجویان در مورد محتوای برنامه درسی بهداشت و بررسی درصد فراوانی پاسخ -1جدول 
 مقیاس                                               

 معیار               
 انحراف معیار میانگین بدون نظر مخالف نسبتا موافق موافق کاملا موافق

 21/1 23/2 - 9/47 9/47 7/93 0/21 های جسمانیافی بودن  مباحث مربوط به بیماریتناسب و ک

 49/1 92/2 - 1/24 0/9 7/01 9/41 های روانیمباحث مربوط به بیماریکافی بودن تناسب و 

 47/1 44/2 - 0/21 9/41 9/12 9/41 تناسب و کافی بودن مباحث مربوط به اعتیاد

 21/2 37/2 - 0/9 7/41 1/10 9/99 تناسب و کافی بودن مباحث مربوط به تغذیه

 41/1 92/2 - 9/41 1/24 1/10 9/47 محیطیبودن مباحث مربوط به مسائل زیست تناسب و کافی

 47/1 41/2 - 4/7 0/21 9/99 1/23 پیوستگی مطالب
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الات در موررد توانایی سؤهای میانگین پاسخ 9طبق جدول 

گر بوده است. از سوی دی 01/4انتقال مطالب توسط مدرس

انایی انتقال مطالب توسط درصد از دانشجویان با تو 9/99

 0/9درصد موافق و  4/37مدرس مربوطه کاملا موافق، 

انتقال مطالب را ضعیف درصد از آنان توان مدرس در 

 یابی نمودند. ارزش

مورد توانایی در ایجاد انگیزه برای مطالعه و فراگیری  در

 0/21همچنین دست آمد. ه ب 99/4محتوای درس، میانگین 

انایی مدرس را در این رابطه بسیار درصد از دانشجویان تو

درصد از آنان در مورد توانمندی مدرس  4/37زیاد دانسته، 

 4/7ایجاد انگیزه و فراگیری محتوای درس زیاد دانستند. در 

 درصد از دانشجویان در این مورد نظر نسبتا موافق داشتند

عه مندی استاد را در ایجاد انگیزه برای مطالندیگر توا 4/7و 

 (. 9اند )جدول و فراگیری ضعیف ارزیابی نموده

در مورد مدرس کلاس به  9ل های جدوبا توجه به یافته

نشجویان رسد رابطه عاطفی مناسبی بین استاد و داظر مین

های انجام شده پژوهش موضوع بابرقرار گردیده است. این 

 [.94خوانی دارد]در برخی موارد هم

ظریه سازندگی استفاده از یکی از کاربردهای مهم آموزشی ن

اصیل، آن دسته از  هایتکلیفاصیل است.  هایتکلیف

 های زندگی ست، که مشابه موقعیتاهای یادگیری موقعیت

ی عینی و یعن .یا در برگیرنده آنها هستندخارج از آموزشگاه 

رو بهتر است [. از این94ند، نه انتزاعی و نمادی]واقعی

    به وسیله بازدید )مثلا یک  تدریس واحد بهداشت

 خانه( انجام شود. تصفیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یکی دیگر از کاربردهای آموزشی نظریه سازندگی استفاده از 

شاگردی شناختی است. منظور از شاگردی شناختی این 

است که فراگیران، از راه درگیری با تکالیف و مسائل واقعی 

مهارت بیشتر به و اصیل و ضمن همکاری با افراد دارای 

استفاده از شاگردی شناختی یک روش  .یادگیری بپردازند

ه راحتی می توان از آن در دروس  بهداشت عالی است که ب

 [.94]استفاده کرد

آموزش از بالا به پایین از دیگر کاربردهای آموزشی نظریه 

گیران از تکالیف پیچیده سازندگی است که در این روش فرا

از آن به کمک استاد به کشف و  کنند و پسمیاز آغ

 [.94پردازند]ادگیری مراحل و جزئیات تکالیف میی

، ای رفتاری و اهمیت شخصیت و رفتاربندورا به الگوه

ردن اهداف اهمیت تقویت رفتارهای مناسب، مشخص ک

ران و استفاده از نمادها، تصاویر و رفتاری، جلب توجه فراگی

این عوامل کند و ه میرای بسط امکانات آموزشی اشارفیلم ب

 [.94داند]را در یادگیری مؤثر می

ای از تئوری اجتماعی شاخه –مدل تئوری شناختی 

اجتماعی است. در این مدل فراگیران با کسب  –یادگیری 

های اجتماعی و معلومات و اطلاعات، دارای برخی مهارت

های اجتماعی و خود خود تنظیمی شده و در بهبود مهارت

سالان به یک کوشند و با حمایت گروه همتنظیمی می

      تری نشان ودبسندگی رسیده و رفتارهای مطمئنخ

گیری از ایدز دهند. از این مدل برای آموزش پیشمی

 [.94استفاده شده است]

ری خودش فراشناخت به دانش فرد درباره چگونگی یادگی

شود. دانش فراشناختی شامل سه نوع دانش است: گفته می

 ها و رفتارهای آناندانشجویان در مورد تأثیر درس بهداشت و محیط زیست در تغییر نگرشهای بررسی درصد فراوانی پاسخ -2جدول 
 مقیاس 

 معیار
 انحراف معیار میانگین بدون نظر مخالف نسبتا موافق موافق فقاکاملا مو

 41/1 12/4 - 0/9 23 1/24 31 ثیر بر ارتقای باورهای بهداشتیتأ

 49/1 11/2 9 0 9/41 9/01 9/47 ثیر در تقویت رفتارهای بهداشتیتأ

 

 های مدرس درس بهداشت و محیط زیستهای دانشجویان در مورد توانمندیبررسی درصد فراوانی پاسخ -9جدول 
 مقیاس

 معیار
 انحراف معیار میانگین بدون نظر مخالف نسبتا موافق موافق فقاکاملا مو

 41/1 2 - 0/9 1/24 9/12 4/92 موفقیت در برقراری ارتباط عاطفی با دانشجویان

 41/1 31/4 - 0/9 0/9 7/93 4/37 برخورداری مدرس از توان علمی مناسب

 40/1 12/4 - 0/9 9/47 7/93 9/12 فراهم نمودن شرایط گفت و گو و مشارکت دانشجویان    

 49/1 01/4 - 0/9 - 4/37 9/99 توانایی انتقال مطالب

 43/1 99/4 - 4/7 4/7 4/37 0/21 فراگیری محتوای درستوانایی در ایجاد انگیزه برای مطالعه و 
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 یادگیرنده مانند آگاهی از  دانش مربوط به خود( 4

ف و نقاط ضعف و اهدامطالعه،  ها، عاداتها، علاقهرجحان

از قبیل  ،( دانش مربوط به موضوع یادگیری2قوت خویش 

ری و مقدار اطلاعات مربوط به سطح دشواری موضوع یادگی

( دانش مربوط به 9کوشش مورد نیاز برای یادگیری آن 

ادگیری و چگونگی استفاده درست از آنها. راهبردهای ی

ها ت در تدریس و یادگیری تمامی رشتهنظریه فراشناخ

د ولی بسیار کم در بهداشت عمومی قابلیت استفاده دار

مورد استفاده قرار گرفته است. گرچه بعضی از دانشجویان 

 و یادسپاری از راهبردهای این نظریه جهت مطالعه 

ایند، ولی باید استادان بدان توجه نمها استفاده میآموخته

 [.94ای داشته باشند]ویژه

 شدن متحول گرو در جامعه هر در پایدار و اساسی تحول

 توسعه و تحول اصلی محور و جامعه آن تربیت و نظام تعلیم

 .است

شناخت  و استاد کار کیفیت بهبود تربیت و تعلیم نظام در

دانشجویان،  نظر از داد نشان نتایجاست.  آنها هایویژگی

 شیوایی و تدریس مورد درس از نظر علمی بر استاد تسلط

 دارای و است تدریس از ضروریات بیان در انتقال مطالب

 وکیلی، قربانی، مطالعات با نتایج که است بالایی امتیاز

، 92[دارد همخوانی همکاران آنهازاده و  و هرندی مظلومی

همکاران  و ریچارد مطالعه ولی با نتیجه ]93و  91،  99

 همکاران و سالمی همچنین]. 97[همخوانی ندارد (4911)

 درصد 14 که داشتند اذعان خود پژوهش در (4911)

 از درسی موضوع و بیان مطالب در استاد تسلط دانشجویان،

 در همچنین و ]97[است خوب استاد یک خصوصیات

 دانشجویان درصد 91( 4910) همکاران و مبارکی تحقیق

 از را درسی موضوع بر تسلط و تدریس تجربه و علم داشتن

 (.91) کردند خوب بیان استاد یک هایویژگی مهمترین

 هایویژگی دیگر از تدریس امر در عمومی بودن دانش دارا

 دانش حیطه در که طوری بهاست،  استاد توانمند یک

 داشتن تدریس، مورد درس در استاد از تسلط بعد پژوهی

 هایویژگی  از تدریس مورد درس با رابطه عمومی در دانش

 مطالعات نتایج با که شودمی محسوب استاد خوب یک

 (4911و عابدینی و همکاران ) (4917)دادخواه و همکاران

 تدریس، شیوایی حیطه روش . در]11و 99[ دارد همخوانی

 یک استاد ویژگی مهمترین دانشجویان نظر از استاد بیان

 زادهدادخواه، هرندی قربانی، مطالعات نتایج با که بود خوب

چگونگی  ].93و  99، 92[دارد و همکاران آنها همخوانی

تدریس، ارایه  موضوع بر استاد تسلط کلاس، در مطالب ارایه

 با و داردنقش مهمی  بیان شیوایی و روزآمد و جدید مطالب

 ارتباط حیطه توانایی دارد. در همخوانی مطالعه این نتایج

 اشکالات رفع برای آمادگی استاد استاد، با دانشجو

 طرح و استاد با ارتباط دانشجو در بودن راحت و دانشجویان

 مطرح خوب استاد مهم یک ویژگی عنوان به موضوعات

و  رشادمنش، دادخواه، بذرافکن مطالعات نتایج با که است

 عدم آشنایی] 12و 99،14[دارد همخوانی همکاران آنها

 از خانواده، دوری ورود، بدو در دانشگاه محیط با دانشجو

 با سایر سازگاری عدم علاقه، مورد رشته در قبولی عدم

امکانات  نبودن کافی خوابگاهی، محیط در دانشجویان

 شرایطی جمله از اقتصادی مشکلات داشتن و رفاهی

 را دانشجویان روانی و روحی مشکلات توانندمی هستند که

 دارند انتظار دانشجویان بنابراین .کنند تشدید ایجاد یا

 فروتنانه بتواند و داشته، هدایتی و حمایتی نقش آنها، استاد

 .]19[بردارد گام آنها حل مشکلات برای

 

 گيرینتيجه -4
الا رفتن سطح بهداشت در یکی از مسائلی که موجب ب

امروزه افزایش گردد، میزان تحصیلات افراد است. جامعه می

دانشجو در مقاطع مختلف تحصیلی در سطح سواد و کثرت 

  شود. بخشی از این دانشجویان در مشاهده می کشور

و در ارتباط مستقیم های دبیری مشغول به تحصیلند رشته

از این نظر سلامت معلمان و  موزان خواهند بود.آدانشبا 

   عظیمی از افراد جامعه را شامل آموزان که قشر دانش

ه دلیل نقش مهم معلمان در امر ب شوند و در عین حالمی

گاهی دادن در سطوح مختلف تحصیلات متوسطه و اثرات آ

سطح  آن در جامعه، نقش آموزش مسائل بهداشتی در

ای دبیری اهمیت ویژههای دانشگاهی به دانشجویان رشته

هایی دبیر شهید رجایی یکی از دانشگاه دارد. دانشگاه تربیت

آینده کشور را به عهده دارد. است که رسالت تربیت دبیران 

های دبیری درس ی از دروس در این دوره برای رشتهیک

رصدد برآمده بهداشت و محیط زیست است. این پژوهش د

های بر دانشجویان رشته ثیر این درستا در ابعاد مختلف تأ

رسی نماید. دبیری دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی بر
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که بالاترین درصد  دهدهای این پژوهش نشان میداده

 دست آمده حاکی از آن است که دانشجویان باه های بپاسخ

های جسمانی، روانی، تناسب و کافی بودن مباحث بیماری

محیطی زیستمباحث مربوط به اعتیاد، تغذیه و مسائل 

کنجکاوی، اند. دانشجویان با ارضای حس موافق بوده

ه، تأثیر ان، تناسب ساعات پیش بینی شدنیازهای نسل جو

مباحث کلاسی، میزان های دانشجویان در تفاوت رشته

ریزی این درس نیز یت دادن به درس بهداشت در برنامهاهم

این درس  اند. در ضمن، آنان با تأثیر گذاریموافقت داشته

رهای فق، تقویت رفتاابر ارتقای باورهای بهداشتی کاملا مو

به رعایت  نسبتهای مثبت بهداشتی موافق و ایجاد نگرش

که مدرس از  ها نشان داداند و دادهبهداشت موافق بوده

 توانمندی کافی برخوردار بوده است.
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