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Background and Objectives: The cardiac performance of professional athletes can vary 
depending on their sport. Among them, rowing (non-weight-bearing) and ice hockey 
(weight-bearing) are considered. The aim of this study was to compare the cardiac 
performance variables of athletes from the national women's ice hockey and rowing teams. 
Methods: This study is causal-comparative research conducted as a post-test. The statistical 
population is all athletes from the national women's ice hockey and rowing teams and 
physical education students, and the statistical sample included 23 women with an average 
age of 18 to 25 years. Of these, 10 members of the national women's rowing team with an 
average height of 162.3 ± 1.2 cm, weight of 56.9 ± 0.5 kg, and a body mass index of 21.6 ± 8 
kg/m2, 6 members of the national women's ice hockey team with an average height of 
164.1 ± 1.4 cm, weight of 59.6 ± 3 kg, and a body mass index of 22.1 ± 1.4 kg/m2, and 7 
female students of the Physical Education as active athletes (control group) with an average 
height of 161.8 ± 1.3 cm, weight of 59.7 ± 0.9 kg, and a body mass index of 22.5 ± 2.8 kg/m2 
were selected voluntarily and purposefully. To measure heart function, echocardiography 
was performed at Hazrat-e Rasoul Hospital in Tehran under the supervision of a cardiologist, 
and the variables of left ventricular ejection fraction (LVEF), percentage of left ventricular 
myofibril shortening (GLS), mean maximum systolic velocity (SM), and pressure difference 
between the right atrium and right ventricle (TRG) were examined. 
Findings: The results were extracted using descriptive statistics, mean, graphs, and 
inferential statistics including Shapiro-Wilk, Levine, and one-way and post hoc Scheffe 
analysis�of�variance,�with�SPSS�software,�at�the�level�of� (P≤0.05).�The�findings�showed�that�
there was no significant difference between the athletes of the national ice hockey team 
and the national rowing team and physical education students in the variables of left 
ventricular ejection fraction, mean maximum systolic velocity, and pressure difference 
between the right atrium and right ventricle. However, a significant difference was observed 
between the percentage of left ventricular myofibril shortening (p = 0.01) in this variable, 
and active individual achieved the best results in ice hockey and rowing, respectively. With 
the Scheffe test, it can be seen that the active group is significantly lower than both the 
rowing (p = 0.05) and ice hockey (p = 0.016) groups. However, the ice hockey group is better 
than the rowing group, which indicates that weight-bearing exercises are more effective in 
improving this variable. 
Conclusion: The reason for the significant difference in the percentage of left ventricular 
myofibril shortening is probably due to the intensity of training and the type of sport they 
are involved in, considering weight-bearing in ice hockey and non-weight-bearing in rowing.  
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در اÂe.  ¾/Ëا¿| «Z/¨fوت [ZÅ|/�Z «يای [Âe ZجÄ] Ä ر�Äf ورز�ي آن�¼¸°�د »¸ب ورز�°Zران �ÄÀÌ�Ìa  Ä§�uو�اÅ|اف:
»ËZ¬�ا¿ي � [|ون ve¼¶ وزن � و ZÅ¯ي روی ve Z]� xË¼¶ وزن� «Âرد ÂeجÄ »�ار «ي �Ì³د. Å|ف اZÅ  ¾/Ëی«ZÌن ورزش

Ä�ËZ¬» �Åو�aی �¼¸°�دZÅ�Ì¤f» ی ºÌe رانZ°ا¿ي»¸ب ورز��¬ËZ« و xË ي روی¯ZÅ انÂ¿Z] ی «¸يZÅ .دÂ] اË¾ ¬ve/Ìª 
 ی ¯Â� Ä] Äرت �a آز«Âن [Ä اج�ا در ا«|ه ا�d.ا�Z¬»ËÄ -ي�¸  ¬ZتÂ¿  ¬veÌم  از

ZÅی Z/Å¯ي روی x/Ë و »/ËZ¬�ا¿ي ودا¿�/ZËÂnن [Â¿Zان در ر�/ZÅ Äfی «¸يجÄ »Z آ«Zری ¯¸ÄÌ ورز�°Zران ZÅ: ºÌeروش
Ä¿Â¼¿ Ä¯ |À�Z]23  ¾� ¾Ì آ«Zری �dÌ]�e ¶»Z [|¿ي «ي ¿́ZÌ» Z] نZ¿از ز � ¿̈18  Ze25  اد|/ e ¾/Ëد¿/|. ازاÂ] لZ/�10 

|/« ¾Ì´¿Z/Ì» Z/] نZ¿ا¿ي ز�¬ËZ« ي¸» ºÌe و وزن   162/  3  ±  1/2¿¨� از �/f» يf¿Z/�0/5 ± 9/56  �yZ/� ¹�³  وÂ/¸Ì¯
� از ºÌe «¸ي ZÅ¯ي روی x/Ë ز¿/Zن [/�f» �] ¹�³Â¸Ì¯6  |/« ¾Ì´¿Z/Ì» Z «�[ع و    6/21±/8ی [|¿يÂeده ¿̈1/4  ± 1/164 

  �f» يf¿Z� ده 6/59 ± 3/5و وزنÂ/e �yZ/�  ¹�³ وÂ/¸Ì¯ ع و  1/22±4/1ی [/|¿ي/]�» �/f» �/] ¹�³Â/¸Ì¯7  از �/ ¿̈
Äfن زن ر�ZËÂn�¿داÄ] يËZرج |ÌÆ� هZ´�¿ي دا¿|] dÌ]�e ی ¾Ì´¿Z/Ì» Z/] ل��/fÀ¯ ل ��³وهZ § ران ا§�ادZ°ان ورز�ÂÀ�

¯f» �/] ¹�³Â/¸Ì/�   22/  5  ±  8/2ی [/|¿ي  ¯¹�³Â¸Ì و �Âe �yZده  f¿Z�9/7  ±0/59ي «�f و وزن    8/161   ±  1/3»|  
  .|¿|/� [Z/zf¿ا |À¼§|Å و Ä¿Z^¸رت داو�Â� Ä] ی[/�ا«�[ع  �nÀ/�  ه ا  »¸/ب  �¼¸°/�دZ´f/د� Z/]ردZ/³Â¯Ë§�³اÂدر   ي

�Ì¤f» ¹ �| وZn¿ب ا¸« ��zf» ��¿ �Ëان ز�Æe ¹�¯ل اÂن ر�Zfر�Z¼Ì]`/q ¾�] ي¬Ëر�e ��¯ یZÅ LVEF) |/در� ،�
�، اÔfyف §�Zر [Ì¾ دu ¾Ì´¿ZÌ» ، �SM) �/Ì¸Å|ا¯ZÅ  GLS)®Ì·Âf�Ì� d��� �jی [�¾ q`�|³ي «ZeÂ¯¶Ë�^Ì§ÂÌه
dرا� dو [�¾ را� TRG) �  .d§�³ رد [�ر�ي »�ارÂ»Z/f¿Ël Z/] دهZ¨f/ر از ا�Z/»آ /�ÂeÌ¨دارÂ/¼¿ ،¾Ì´¿Z/Ì» ،رو يZ/»آ 

�Z^Àfيا�  ¶»Z�    نÂ»آزaZ�Ìوو�Ë®¸  ،Â·Ë¾  و  �¿ZËوار ¶Ì¸ve Ë® e و ÄÅرا¬ Ì^ي  ،Ä¨�Z/] ¹�¿ي اس اسا§/�ا/a ر اس    ،
 t�� �05/0در≥P  � |� kا�zfا� . 
Äf§ZË:ZÅ  Äf§ZË ZÅن دادZ�¿ ي¿|/] d/Ì]�e نZËÂn�¿ا¿ي و دا�¬ËZ« ي¸» ºÌe و xË ي روی¯ZÅ ي¸» ºÌe رانZ°ورز� ¾Ì] Ä¯

�Ì¤f» ی  درZÅ  ،`q ¾�] ي¬Ëر�e ��¯®Ì·Âf�Ì� d��� �j¯ا|u ¾Ì´¿ZÌ»  ، ¾/�] و d/را� �/Ì¸Åد ¾Ì] رZ�§ فÔfyا
¾Ì] داریZÀ » وتZ¨e ،Z»ا .dد ¿|ا�Âداری وجZÀ » وتZ¨e dه را�ZeÂ¯ |در�¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³ي|ÅZ�» `q ¾�] یZÅ

|� ) 01/0 = (p  Z/] .|¿آورد dد� Ä] را ÄnÌf¿ ¾Ë�fÆ] لZ § ا¿ي و ا§�اد�¬ËZ« و xË ي روی¯ZÅ بÌe�e Ä] �Ì¤f» ¾Ëدر ا
� p=    �016/0  � و Z/Å¯ي روی px/Ë=05/0آز«Âن �¨Ä «ي Âeان درÄ¯ d§ZË �³وه ا§�اد § Zل [�Å Z دو �³وه »ËZ¬�ا¿ي �  

[Â� Äر « ZÀداری ¯¼�f ا�d. ا«Z �³وه ZÅ¯ي روی xË از �³وه »ËZ¬�ا¿ي [�fÆ ا�/Z/�¿ Ä/¯ dن «/ي دÅ/| ورزش Z/Åی 
.|¿�e�iÂ» �Ì¤f» ¾Ëد اÂ^Æ] وزن در ¶¼ve�

ÄnÌf¿:ی�Ì³  هZeÂ¯ |دار در در�ZÀ » وتZ¨e d¸�¶Ë�^Ì§ÂÌ» ³ي در|� ¾Ë�/¼e ت|� ¶Ì·د Ä] Z¼fuا `q ¾�] یZÅ
Äfم ر�Â¿ وزن درو ¶¼ve Ä] ÄجÂeZ] نZ¿ا¿ي «ي ی ورز�ي آ�¬ËZ« وزن در ¶¼ve ¹|� و xË ي روی¯ZÅ  .|�Z] 

�Ä»|¬»�
-�ºf�Ì »¸^ي  .[1]ا�d  ا¿�Zن  [|ن  �eZÌu  ¾Ë�e   ºf�Ìي   از  Ë°ي   »¸ب

ÄËر از  ا¯��Ìن  از  £Àي  Âyن  ا¿Z¬fل  «�ÂXل  «ÄrÌÅZ ��و»ي   Ä]  ZÅ  یZÅ
 ¯ZÅ|À ¯¼® «يا�°¸fي ا�Ì»Pe Ä] Ä¯ d¾ ا¿�ژی و �¼¸°�د [ÄÀÌÆ آن

 [|ن  [�  زZËدی  Â�  �ÌiPeد  ا¿Â�  º�À»  ¹Znر  [Ä¯   Ä  ز«Z¿ي  ورزش  .[2]
|ÅاÂy  dي.  دا�°Ë  ي  ازeا�ÌÌ¤e   Ä¯  ان«يÂe  ر  درZ°د  ورز�ZnËد،    ا�¯

�ÌÌ¤e   ºf�Ì�   ي^¸«  dا� [Z  ورزش   .[3]  ��و»ي  ،  وزنZÅ  ¶¼veی 
dÌ·Z §  يËZÅ  |Àf�Å  ار�«  Ä]ذZج ¿�Ìوی   �ÌiPe  dve [|ن  آن  در   Ä¯

ا�Âzfان «ي و  ��Ôت  و  ¯Zر  �Ì³د   Ä]ذZج ¿�Ìوی   ¾Ëا [�ا[�  در   ZÅ
ورزش   .ÀÀ¯[4]|«ي ¿Âم   ¾Ëا  `q  ¾�] ا¿¬^�Zي  �¼¸°�د  [Â^Æد   Ä]  ZÅ

Âeا¿| [Ä ا§�اZ¯ �ËراËي »¸ب ¯ÀÀ|. ا§�ا�Ë »|رت ��Ô¿ي «ي¯¼® «ي
�Âد  �nÀ» آن   �] §�Zر   �ÅZ¯ [Z  .  [5]و  «¼°¾  ZÀË�¼e  ¶¼veت  وزن 

�] [�¾ را�d   ا��ÌiPe dات «f^jي  را�d و   �Ì¸Åد ¾Ì] اÔfyف §�Zر 
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�Ä]د �¼¸°�د »¸^يÂ^Æ] ن وÂy رZ�§ �ÅZ¯ ه در�Ëو�  |À�Z] Äf[6]دا� .  
ZÅی [Z وزن  ا§�ا�Ë »|رت »¸ب و [Â^Æد ا¿¬^Z�Zت »¸^ي ¿�Zي از ورزش 

���Âe  ®Ì·Âf�Ì� dا¿|«ي  �j¯ا|u ¾Ì´¿ZÌ»   ¾Ëا  .|�z] [Â^Æد   �Ì¿ را 
Zb¼aژ Âyن ا�ZÀ » Ä]  �fÆ] dی ¯ZراËي   |ون  ZÅی [ ورزش   .[7]»¸ب در 

  ¶¼veوارد ¿¼ي،  وزن  ¶�Z¨» روی �]  ºÌ¬f�» رÂ� Ä] �Âد.  وزن [|ن 
ورزش  ¿Âم   ¾Ëا ا�Âzfان در  روی   �] §�Zر  و  �³ا¿�ي  ¿�Ìوی   ،ZÅ  و  ZÅ

«ي   �ÅZ¯  ¶�Z¨»|]ZË ورزش [ي.  [ZÅÄی  [Â^Æد وزن  در  ¯��   و�Ëه 
[Â^Æد   �eرË¬ي و  »¸ب   dËÂ¬e  Ä] ZÀË�¼eت  ¿Âم   ¾Ëا  .|Àf�Å ³�ÌiPe~ار 

ر�Z¿ي [Âe   Äا¿Ä] |À ا§�اÂy �Ëن¯ÀÀ| و «ي��§Zb¼a dÌژ آن ¯¼® «ي
ارZ³ن  و  �Ô��|¿Âت   �nÀ»  ZÅ[4].   ورزش  ¾Ëيا»  ZÅدÂ^Æ]  Ä]  |À¿اÂe 

ZÅ ¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³يZeÂ¯ |ت »¸ب و   در�Z�Z^¬¿ا �Ëا§�ا .|ÀÀ¯ ®¼¯
Ë�^Ì§ÂÌ» د �¼¸°�دÂ^Æ]¶ م ورزشÂ¿ ¾Ëا d^j» ات�iاز ا ZÅdا� ZÅ[8] .  

»¸ب ¯¼®  ZÅی [ي ورزش  �¼¸°�د  [Â^Æد  و  Âyن  Z�§ ºÌ�Àeر   Ä] وزن 
اÔfyف §�Zر [Ì¾ د�Ì¸Å را�d و [�¾   Âeا¿ÀÀ¯|À| و در ¿ÄnÌf «ي«ي

  dرا�|ÀÅد  �ÅZ¯ [ي§ dÌ·Z   .[9]را  ا§�اZÅ�Ëی   Ä] «Ì´¿ZÌ¾   وزن 
®Ì·Âf�Ì� d��� �j¯ا|u ي»  �nÀ»  Ä] ZÀË�¼eت  ¿Âم   ¾Ëا ز�Ëا   ،|¿Â�

Âeا¿À| ا�ÀÀ¯  d»Z¬f| و «ي[Â^Æد ¯ZراËي »¸ب در Zb¼aژ Âyن ¯¼® «ي
|ÀÅد  �Ëا§�ا را  [Z    .[10]»¸ب  �ورزش   xË روی  ZÅ¯ي  ا¿�ژی   ºf�Ì�

  ¶¼veوزن�   ºf�Ì� ¶»Z�]ازی دÂÅ يdÌ·Z § ا¿¨Znری  ر  «ZÅ�  |À¿Zی 
 [Zfپ�Âe Ä] زدن Ä]�� ی و�Ì³ �    .dنا�Z»آن    «|ت ز  Ze30  ÄÌ¿Zi   و
§�¨Zت    À»  |Ì·Âe^ع �eی   ¾ËزÂ¿نآد�Ì�¯ا  Ä] ¿ZÌز  [|ون  Â°Ì¸³ژن   از 
.d³ي ا��Ëو    ºf�Ì�  ¾Ëع اË�� f�y´ي  و  §Âری  ا¿�ژی   ¾Ì»Pe  
 d[11]ا�  ºf�Ì� .ازیÂÅ   dÌ·Z § لÂ� ی «|او¹،  درZÅن�|Ëدو |À¿Z»   �

 .dنا�Z»از ن آ «|ت ز �Ì]30  ÄÌ¿Zi  و dعا�^À» |Ì·Âe   ی�e ¾ËزÂ¿آد
�q[ي§�¨Zت   ¯�[ÌÅÂ|راتاز  و   ZÅن�Ì�¯ا از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅ    .dا�

�ºf�Ìو³�Ëي  ¾Ëي ا´f�y  �ÅZ¯ و   d»Z¬fا�  �Ëا§�ا   d[ 12]ا� .  
  55ای ZÅ¯ي، « ¼Âح [Ì¾  در ورز�°Zران u Ä§�u|ا¯�j «��ف ا¯��Ìن

  Ze70  ي¸Ì»  ازای  Ä] ا¯��Ìن   �fÌ·  �Å¹�³Â¸Ì¯  از  Ä¬Ì«د در  [|ن   وزن 
 dک �ورزش [ي وزن�  .[13]ا�ZËZ¯ ا¿ي�¬ËZ« ا¿�ژی ºf�Ì�  ازی[يÂÅ    و

dÌ·Z § در[Zf� |À¿Z» |Ë|� ه وZeÂ¯ یZÅی�Ì³  .dنا�Z»آن  «|ت ز  Ze
30 ÄÌ¿Zi  و dعا�^À» |Ì·Âe تZ¨�§ ی�e ¾ËزÂ¿ز   آدZÌ¿ ژن [|ونÂ°Ì¸³از

ا¿�ژی §Âری [�ای Z¯�uت  اÌ·Âe ºf�Ì� ¾Ë|    و³�Ëيا�Ä]    .d ا¯��Ìن
�ºf�Ì  [ 14]ا�d  ا¿¨Znری «|اوÂÅ ¹ازی .  »ËZ¬�ا¿ي  �Âل  و    در   dا�

�d�Z «ي Âe|]ZËا¿|   Ä»ادا  ZÅ  . ع^À»  |Ì·Âe تZ¨�§ �eی   ¾ËزÂ¿از    آد
¯�[ÌÅÂ|رات�q[ي  و   ZÅن�Ì�¯ا از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅ  .d³يا��Ëو    ¾Ëا

  ºf�Ì�d»Z¬fا¿�ژی و ا� �¨u   dن  .[15]ا��Ì�¯ف ا��» �j¯ا|u   در
 Ä§�u [ËZ«  ¾Ì¬�ا¿Zن  « ¼Âح  ازای  «Ì¸ي  54-65ای،   Ä] ا¯��Ìن   �fÌ·

�Å  ¹�³Â¸Ì¯  ازÄ¬Ì«د در  [|ن  [Ä    .[15]ا�d وزن  ¿ZÌز  ورزش  دو   �Å
ا�Ô�� d»Z¬f¿ي دار¿|. در ZÅ¯ي، [ZزZÀ°Ëن [Ô�� Äت Za و [ZÌ¿ ÄÀe Zز 
  ¾Ëا  .dا�  �¼¯ و   ÄÀeZ] روی ��Ôت   �]  �¯�¼e »ËZ¬�ا¿ي،  و در  دار¿| 
«��ف   در  [|ن  ¯ZراËي  و  ¯¸ي  �¼¸°�د  [Â^Æد   Ä]  d»Z¬fا�  �Ëا§�ا

[Â� Äر ¯¸ي، ورزش ZÅ¯ي روی xË و »ËZ¬�ا¿ي    .¯À|ا¯��Ìن ¯¼® «ي

[ÂÀ� Äان ورزش  و »|رeي¯ZËZک  ا¿�ژی  �ºf�Ì  در  ZÅی ا�f»Z¬fي  ZÅی 
دار¿|.   زZËدی  �ZÆ]Z�eºf�Ìت  از  Z»�¼Åن  �Âر   Ä] ورزش  دو   �Å  یZÅ

[ي  و  ÂÅازی  «يا¿�ژی  ا�Z¨fده  در ÂÅازی   ،xË روی  ZÅ¯ي  در   .|ÀÀ¯
از ��ºf�Ì� ªË [ي ا¿�ژی  �Âد،  ÂÅازی Ì»Pe¾ «ي§ZزZÅی ��Ëع [Zزی، 

ÂÅ ºf�Ì� ،�eازی  ZÅی آراZË �e ¹ ز«Zندر Zu·ي ¯Ä در دورZÅی �Â¿ي
�e ا�ËZ« .d¬�ا¿ي ¿�Ì در ��ا�Ëي ¯ZÌ¿ Äز [d��� Ä و »|رت ا�Z §  ،dل 

�f�Ì] ،�e  [�د و در �Âل «�Z¬]Zت �Â¿ي ÂÅازی [�Æه «ي از �ºf�Ì [ي 
ZÅی ÂÅر«Â¿ي ز¿Zن و «�دان  Z¨eوت   .ÂÅ ºf�Ì� Ä]|À¯[16]ازی ÄÌ°e «ي

دارای  «ي «�دان  ¯¸ي،  �Âر   Ä] [´~ارد.   �ÌiPe ورز�ي  �¼¸°�د   �] Âeا¿| 
Âeده  و  »|رت   �Ëا§�ا  Ä]  Ä¯  |Àf�Å �f�Âf�eون  از  [�eZی   sÂ��

¯À|، در Zu·ي ¯Ä ز¿Zن [�eZ] sÂ�� Zی از ا��fوژن،  ��Ô¿ي ¯¼® «ي
ZÅی «¬Zو«fي، «�دان  Âeا¿ËZي [�fÆی در [Â^Æد ا�d»Z¬f دار¿|. در ورزش 

[�f�Ìی دار¿|، در Zu·ي ¯Â¼ »  Äح [Ä د·ÂÅ ¶Ìر«Âن  ا§�ا�Ë »|رت   ZÅ
�|ت    .ZÅ[17]ی ا�f»Z¬fي [ÀÀ¯ ¶¼� �fÆ|ز¿Zن «¼°¾ ا�d در ورزش 

ZÌ¿ xËز [Ä ا�d»Z¬f و »|رت دارد و »ËZ¬�ا¿ي [�f�Ì   روی  ZÀË�¼eت ZÅ¯ي
»¸^ي  d»Z¬fا�  �]-  ¾Ë�¼e ¿Âم  در  Z¨eوت   ¾Ëا  .dا�  �¯�¼f» ��و»ي 

[´~ارد«ي  �ÌiPe »¸^ي  �¼¸°�د   �] Âe[18]eا¿|  §Â·ÂË�ÌژË°ي .    ¤�ÌÌات 
«ي وزن   Z] ZÀË�¼e  ºnuت   �Ëا§�ا� »¸ب  �e�bÌÅو§ي   Ä]  �nÀ»  |À¿اÂe

[ي ZÀË�¼eت   ،¶]Z¬» در   .|¿Â� ��Ô¿ي  »|رت  [Â^Æد  و  وزن  »¸ب� 
[Â^Æد دÀÅ|«ي را  »¸ب  ¯ZراËي  و  ÂÅازی   dÌ§�� |À¿اÂe[19].   dyZÀ�  

  جdÆ   ورز�°Zران  »¸ب  در  ا¯Z¯Âرد�³ÂËا§�ÌÌ¤e  ®Ìات  �^Ì ي  ا·´ZÅÂی
�ËZ¼e ³ي  از�ËیوZÅ ®ËژÂ·ÂeZa  ئ�Zu dÌ¼Åا dا� .  �ÌiPe ردÂ» در ªÌ¬ve

وزن و [ي ورزش   Z] در د�fyان  ZÅی  §Âf¯ZرZÅی �¼¸°�دی »¸ب   �] وزن 
 Ä] ،تZÀË�¼e مÂ¿ ت و|� ¶Ì·د Ä] �³وه ¾Ëا ا�Ëدارد، ز dÌ¼Åي ا¸» ºÌe
�Âر Zyص در « �ض �ÌÌ¤eات §Â·ÂË�ÌژË°ي »�ار دار¿|. ��ÌiPe dyZÀات  

«ي  ¦¸fz»ÄÀÌÆ]  Ä] و  Âeا¿|   d»Z¬fا� [Â^Æد  ورز�ي،  �¼¸°�د  �Zزی 
Âeا¿ÌÀr¼Å .|À¯ ®¼¯ ZÅ  Ä] |À¾، اZ¬Ì¬ve ¾Ëت «ي�Ì´�Ìaی از آ�Ìب 

 Ä»Z¿�] و ��اuي  ورز�°Zر  د�fyان  ¿ZÌزZÅی Zyص  از  [�fÆی  ZÅی  درک 
|¿Â� �nÀ» �e�iي «ؤÀË�¼e.    ¾Ì] دÂ� ي» s��» الÂ� ¾Ëا  ÄnÌf¿ در

  Äfان در ر�Â¿Z] ی «¸يZÅ ºÌe رانZ°ی �¼¸°�دی »¸ب در ورز�ZÅ �Ì¤f»
ZÅ¯ي روی xË و »ËZ¬�ا¿ي و ا§�اد § Zل Z¨e Äqوeي وجÂد دارد؟ از اË¾ رو  

 «¸ي  یºÌeZÅ  »¸ب  �¼¸°�دی  «ZÅ�Ì¤fیی  «¬Ä�ËZاÂÀ� Z] ªÌ¬ve ¾Ëان  
و  و  xË  روی  ZÅ¯ي  ر�Äf  در  [Â¿Zان § Zل    »ËZ¬�ا¿ي  در  ا§�اد  اج�ا   Ä]

 آË|. «ي
�

�ZÅاد�و�روش�Â»�
·Zvظ    Ä] از ¿Âم Z¬Ì¬veت ¯Zر[�دی [Âده و  [Zv· Äظ Å|ف   ªÌ¬ve  ¾Ëا

 Ä�ËZ¬» �¸ي  [Ä  روش  آز«Âن   �a �Âرت   Ä] و  آز«ÅZ´�ËZي  ¿Âم  از  ای 
  .dا� آورده  در  ÄÌ¸¯ºÌeاج�ا  ورز�°Zران  ر�Äf  ی  در  [Â¿Zان  «¸ي  ZÅی 

  ،xË ي روی¯ZÅ150    ا¿ي�¬ËZ« 20¿¨� و    Ä¯ dدآوری ا�ZË Ä] ¹ز �،�¨¿
Ä] xË ي روی¯ZÅ  لZ� در ZÌ¹ آ�Â� ºÌe ا¿ي�¬ËZ« و ZÌاول آ� ºÌe انÂÀ�

آورده   2024  ¹Z¬»  ع�¬» [|¿ي   dÌ]�e  Ân�¿دا ورز�°Zران  و  ا¿|� 
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واZ¯30   |uر��ZÀي،    Ä¯ ³~را¿|ه ¿¨�  را  �¼¸ي  [ZÅÄی  �ÂÀان  ا¿| 
¯�ده   d¯��  ªÌ¬ve  ¾Ëا در  § Zل  ا§�اد  [Z  ورز�°Zران  ا§�اد  از  ا¿|. 

ZÅی ز«�Zf¿ي و »ËZ¬�ا¿ي، از  ZÅی «�[Âط [Ä ورزش ÀÅZ¼Å´ي §|را�ÂÌن 
و    150 ¿ZÆ¿Âن   t��  Ä� در   xË روی  ZÅ¯ي  «¸ي   ºÌe ا��Zی   �¨¿

[�رZ�³ن،    و  و  «¸ي    Â¿50جÂا¿Zن   ºÌe [�رZ�³ن  ا��Zی  از   �¨¿
  dËZÆ¿ ت §��ده درZÀË�¼e ي وËZÌت آ�Z¬]Z�» d¸� Ä] Ä¯ |¿|� [Zzf¿ا

¿¨� ا��Zی »ËZ¬�ا¿Zن    ZÅ20¯ي روی xË و از    زن از ا��Zی ºÌe «¸ي  6
  dËZÆ¿ در  »ËZ¬�ا¿ي   ¦¸fz» ZÅی   Äfر�  d¸�  Ä] «¸ي   ºÌe زن    10زن 

از   [|¿ي [ËZ«30   d¸� Ä¬�ان در ر�ZËZ¯ Äfک و   dÌ]�e نZËÂn�¿دا �¨¿
 dËZÆ¿ ي در�ZÀر�Z¯ ی §��ده ی دورانZÅ سÔ¯7   dÌ]�e Ân�¿زن دا

Ä] [Z [|¿ي   |À¼§|Å و   Ä¿Z^¸داو� �Âرت   Ä] § Zل  ا§�اد  ورز�°Zر  �ÂÀان 
  ¾�  ¾Ì´¿ZÌ»22    وزن  ¾Ì´¿ZÌ» »|  56و   ¾Ì´¿ZÌ» و    ¹�³Â¸Ì¯160  

Ä¿Z ا¿Zzf] �|ه  ا¿|. [�ای ا¿Zzf]  �f¿Zي «Ä] �f روش À¼§|Å| و داو�̂¸
ÌnÀ� ZÅ|ه �| ودر �Âرeي ¯Ä  اË¾ ا§�اد d»Ô� ،d»Ô� Ä»ZÀ���a آن

  ¾Ëا از ·Zvظ »¸^ي دا�Àf| از ¿¼u Ä¿Â~ف �|¿|. در  eÔ°�»  ªÌ¬veي 
Äfر و ر�Z°ورز� t�� ¶»Z� ¶¬f�» �Ì¤f»  |ÀeرZ^� Ä¯ dی ورز�ي ا�

 از ºÌe «¸ي »ËZ¬�ا¿ي و ºÌe «¸ي ZÅ¯ي روی xË و ا§�اد § Zل.  
  ¾Ëا از:  در   |ÀeرZ^�  Ä¯ دارد  وجÂد   Äf�]وا  �Ì¤f» ZÆqر   ªÌ¬ve

¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³يZeÂ¯ |در� ،`q ¾�] ي¬Ëر�e��¯  ، `q ¾�] یZÅ
«u ¾Ì´¿ZÌ|ا¯Ì·Âf�Ì� d��� �j®، اÔfyف §�Zر [Ì¾ د�Ì¸Å را�d و  

   dرا� ¾�] 
آز«Âد¿ي �³وه   Ä� از  ر�dËZا[f|ا   |�  Äfا�Ây  ZÅ Ä»ZÀ���a و   Ä»Z¿  

d»Ô�   �Ëو ا§�اد واج| ��ا .|ÀËZ¼¿ ¶Ì¼°e ي  را°��a ی Ä¬]Z� ¹�§ و
�Ì³ی »| از «Â¿ �fاری �dyZ ا�Ëان [Z  ا¿Zzf] �|¿| ��b [�ای ا¿|ازه 

  d«ا¿|ازه   1د  dÆج و    �f» �eازو  «Ì¸ي  از   ZÅ آز«Âد¿ي  وزن  �Ì³ی 
   d«د  Z] [ÂÌرر  آز«Âد¿ي   1/0دZfÌnËل «|ل  ا�Z¨fده �|.    ¹�³Â¸Ì¯  ZÅ

Zf��§ Âده «ي  ا̄ اZeق   Ä] duا�fا� d�Z� ºÌ¿ از  | ]  �Ëا�� Z] و |¿|�
  Z] Â¸Æa Ä] ،Â¯ه اZ´fد� Ä] d�a ه و|Ì�¯ دراز Â¯ا dze روی Â¯ه ا�Ëو

  ÄËژل    90زاو Ä]  Äf�£ل آ|^» ®Ë .|¿�Ì³ »�ار   ¾Ì»ز Ä]  d^�¿ Äدرج
در   �¼Âدی  [�Âرت  �Âت�  �aا¯À|³ي  ¿�^ي  «ZÆر   dÆج�  |¿Âا��f·او

¾Ì] Ä¸�Z§ ری »�ار داده  د¿|هÂ� ÄÀÌ� غZÀر¹، در ��ف جZÆq ¹ وÂ� ای
 ®Ë �ËوZ�e Ä¯ |� Ä� د¿ي  [ |ی و دو[ |ی وÂ»از »¸ب آز ªÌ«ی د| ]

Â¯ا اÌa®  ا¿|ازه  Äf§�³ �|. د�Z´fه  وا»ع    �Ì³7ی �|ه  §�bÌ¸Ì «|ل 
ر�Âل  [Z¼Ìر�Zfن  ��Z¼fyZ� ºن  در   Ä¬^� Â¯ا  �z] در  �Æeان  ا¯�¹ 

�eرË¬ي [�¾ �Z]    `q|.«ي   Z¼�2ره   «ZÅ�Ì¤fی �¼¸°�دی »¸ب �¯�� 
  �j¯ا|u  ¾Ì´¿ZÌ»  ،  `q  ¾�] ZÅی   ¶Ë�^Ì§ÂÌ» �|³ي  ¯ZeÂه  ،در�| 
  �dرا�  ¾�] و   dرا�  �Ì¸Åد  ¾Ì] §�Zر  اÔfyف   ،®Ì·Âf�Ì�  d���
Z¼e«ي   [�ای   �Ëا�� [Âدن  Z�°Ëن   dÆج  .|� �Ì³ی  ا¿|ازه 

 d¯ه��|ÀÀ¯  ن|� �z�» از  | ].|� ¹Zn¿ا  t^� d]Â¿ ن درÂ»آز  ،ZÅ
  �ÌËر Â�uر   Z] «f |دی  ÀÅZ¼Å´ي  و  ÂeجÆÌي  ج¸�Zت  آ«Zری   Ä »Zج

ºÌe  |¼f » ®��a و »ËZ¬�ا¿ي  و §|را�ÂÌن  ا�°ي  «¸ي §|را�ÂÌن  ZÅی 

 ²ÀÅZ¼Å ا§�اد  و  در  ذ¯� �|ه  وا»ع  ا�Ëان  ا�°ي  §|را�ÂÌن  در  ¯ÀÀ|ه، 
در   ورز�°Zران  [�ای Âyد  ÂeجÆÌي  و �Ä ج¸�Ä ی   |¿Z» ¿¸�Âن  [¸Âار 
  ¾ÌÀq ¹Zn¿ا [��³ار �| و «Ânز  آزادی  و ورز�´Zه  ا�Ëان «Zل  اZ¼¨Ëرک 

Z� ZÅدر �³دË|. جÀÅZ¼Å dÆ´ي  Ì¬ve¬ي از �Âی «�Ì·ÂX¾ §|را�ÂÌن
ا¯Â·Âژی    �z] و  »¸ب   ��zf»  ®��a و  ا¯�¹  ر�Âل  [Z¼Ìر�Zfن   Z]
  Â�� ي ورز�ي و°��a ��zf» ،ي¸» ºÌe |¼f » ®��a Z] نZfر�Z¼Ì]
  dÆج  .|� [�»�ار  ارZ^eط  ا�Ëان   ��a°ي   ¹Â¸� دا¿�´Zه  �¸¼ي   dXÌÅ
  ZÅÂn�¿ي و داËZرج |ÌÆ� هZ´�¿دان داZfا� Z] لZ § ي �³وه ا§�اد´ÀÅZ¼Å

ZÅی «f |د ا¿d§�³ ¹Zn. ارزZË[ي « ZÌرZÅی ورود و �|¹ ورود  ÀÅZ¼Å´ي
  �Ëن واج| ��اZ^¸¹ از داو�Z¿ d^i و ¾Ì^¸از داو� ®Ë�Å ای�] Ä ·Z�» Ä]

�Ì³ی وزن،  ا¿¹Zn �| و ÌÀr¼Å¾ §�¹ ر�dËZ آÄ¿ZÅZ³ ا«�Z �³دË|. ا¿|ازه 
  ®Ë ��Âe  Â¯ا  ¹Zn¿ا [Æ|ا�d جZÆ¿ي و  �Zز«Zن   ¶°eو�a ا�Zس   �]  |«

آز«Âد¿ي   duا�fا�  d�Z�  ºÌ¿ از   �a »¸ب،   ��zf»  Â¯ا اZeق  در   ZÅ
 ا¯��Æe ¹ان ا¿Z¼Ì] .|� ¹Znر�Zfن ر�Âل 

  ºÌ�¬e �¼|ه   d¼�« دو   Ä]  ��Zu  ªÌ¬ve در  آ«Zری   ¶Ì¸ve رو�ZÆی 
 �Â¿| «ي

 رو�ZÆی Ì¸ve¶ آ«Zری Ì�Âe¨ي  -
 �yZ� ،ZÅدارÂ¼¿ ج|اول و ¶»Z� Ä¯  ،³ي|À¯ا�a ی و�¯�» �Ëی �³اZÅ

e®§�اوا¿ي   ¶Ì¸ve در   �f�Ì]  Ä¯  ZÅ  ار�« ا�Z¨fده  «Âرد  �Ì¤f»  Äf§�³ه 
  .dا� 

 رو�ZÆی Ì¸ve¶ آ«Zر ا��Z^Àfي -
  dÆج  �b�  ،|� ا�Z¨fد   ®¸Ëوو�ÌaZ� آز«Âن  از  �^Ì ي  ÂeزËع  [�ای 

�¿ZËي وارÀ´¼Å ¾ÌÌ e از ·ËÂ¾ و [�ای ÄË�ne و Ì¸ve¶ داده  آز«Âن   ZÅ
 Z]  lËZf¿  .|� ا�Z¨fده   Ä¨� Ì¬ e^ي  آز«Âن  و   ÄÅرا  ®Ë آ¿Âا  آز«Âن 

 ا��zfاP  � .|� k≤�05/0،  در ��t  ا§�ار اس aي اس اس¿�¹ ا�Z¨fده از  
 

�¿ËZfج�
درk   1در [�z ا«Zر Ì�Âe¨ي «�Â¼� d·Z�z«ي از«Âد¿ي ZÅ در ج|ول 

 .dا� «ي���|ه  «�ÅZ|ه   Ä¯ آز«Âد¿ي Â�¿Z¼Åر   |« �Âل  Â�  Z^Ë�¬eد   ZÅ
ا§�اد § Zل   و  از »ËZ¬�ا¿ي   �f�Ì] xË ¯¼ي  روی  ZÅ¯ي   Z»ا  dا� Z�°Ëن 
  ��¿  Ä] �^Ì ي   Ä¯  dا�  �f�Ì]  Ä¼Å از  § Zل  ا§�اد  �³وه  وزن   .dا�

ر�| ز�Ëا ZÅ¯ي روی xË و »ËZ¬�ا¿ي ��ºÌe Â «¸ي ا¿| ا«Z �³وه ZÅ¯ي  «ي
¯ÀÀ| در Zu·ي  ا¿| و [�ا[�ی «ي روی Z] Z^Ë�¬e ºÅ xË ا§�اد § Zل ºÅ وزن

  |« § Zل  ا§�اد  À Ëي   dا�  �f�Ì]  xË روی  ZÅ¯ي  ورز�°Zران   |«  Ä¯
 �e از دو �³وه دË´� و وزن [�f�Ìی دارد. ¯ZeÂه 

«�t�� duZ [|ن ¿Ä¯ �Ì [�ای [Ä د�d اوردن �|د د»Âf¯Z§ ªÌر ZÅی  
درÂ�yص [Âد.  Z�°Ëن  �³وه   Ä� در  [Âد   dÌ¼Åا Zuئ�  ��yZ    »¸^ي 

ی [|¿ي را دارد.درÂ�yص  Âe �yZ� ¾Ë�eدهی [|¿ي »ËZ¬�ا¿ي ¯Âeºده 
  1در ¿¼ÂدارZÅی  «ZÅ�Ì¤fی ا�¸ي �aوZÅ ¾Ì´¿ZÌ» �Åی [Ä د�d ا«|ه  

  Ze4  .dن داده �|ه ا�Z�¿   
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 Â� Ä] ZÅرت «Ì´¿ZÌ¾ و ا¿�vاف « ZÌر«�Z�zت �¼Â«ي آز«Âد¿ي : 1ج|ول 
 �Ì¤f»  لZ § ا¿ي ا§�اد�¬ËZ«  xË ي روی¯ZÅ 

 |«)�f» يf¿Z�( 1 /3 ±8 /161 1 /2 ± 3 /162 1 /4 ± 1 /164 
 ¹�³Â¸Ì¯( 9 /7 ± 0 /59 0 /5 ± 9 /56 3 /5 ± 6 /59(وزن 

 duZ�» 09 /0 ± 6 /1 06 /0 ±6 /1 08 /0±64 /1 [|ن �«�f «�[ع� 
ی [|¿ي�¯Âe �yZ�  �] ¹�³Â¸Ìده 

 «�f «�[ع� 
8 /2 ± 5 /22 8 /1 ± 6 /21 4 /1 ± 1 /22 

 
 

Φϳ ̵ϭέ ̶̯Ύϫ ˭˿˼�
̶ϧέϘϳΎϗ ˭˿˽�

ϝΎόϓ Ωέϓ ˭˾̂�

56%
57%
58%
59%
60%
61%
62%
63%
64%
65%

̟̩ ϥρΑ ̶ϘϳέίΗ έγ̯ �ΩλέΩ��

Φϳ ̵ϭέ ̶̯Ύϫ ̶ϧέϘϳΎϗ ϝΎόϓ Ωέϓ 
 و ا§�اد § Zلی در�|¯�� �eرË¬ي [�¾ q` در ز¿Zن »ËZ¬�ا¿ي، ZÅ¯ي روی Â¼¿1 :Ä�ËZ¬»  xËدار 

 
 

 
 و ا§�اد § Zل ز¿Zن »ËZ¬�ا¿ي، ZÅ¯ي روی u ¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬»  xË|ا¯Ì·Âf�Ì� d��� �j® در : Â¼¿2دار 
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 و ا§�اد § Zل ز¿Zن »ËZ¬�ا¿ي، ZÅ¯ي روی ZÅ  xËی [�¾ q` در ی در�| ¯ZeÂه �|³ي «Â¼¿3  :Ä�ËZ¬»¶Ë�^Ì§ÂÌدار 

 

 
 و ا§�اد § Zل ز¿Zن »ËZ¬�ا¿ي، ZÅ¯ي روی xË  ی اÔfyف §�Zر [Ì¾ د�Ì¸Åرا�d و[�¾ را�d در «¬Â¼¿ 4  :Ä�ËZدار

 
 از«Âن §��ZÅ ÄÌی ªÌ¬ve :  2ج|ول 

 �Ì¤f» df F P 

`q ¾�] ي¬Ëر�e ��¯|0/ 415 0/ 922 19 در� 

®Ì·Âf�Ì� d��� �j¯ا|u ¾Ì´¿ZÌ»)ÄÌ¿Zi�]�f»( 20 024 /0 976 /0 

¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³يZeÂ¯ |در� ̀ q ¾�] یZÅ 20 �804 /5 010 /0 

  dو [�¾ را� dرا� �Ì¸Åد ¾Ì] رZ�§ فÔfyه (اÂÌج �f» ي¸Ì»( 20 288 /1 298 /0 

 
`q ¾�] ي¬Ëر�e ��¯    و در ¾Ë�f¼¯ لZ § ا§�اد »ËZ¬�ا¿ي [Ë�f�Ì¾  در 

ºÌÀ¯ ه «ي|ÅZ�» در�| را 

¾Ì´¿ZÌ»   ا¿ي و�¬ËZ« از   u|ا¯Ì·Âf�Ì� d��� �j® در �³وه ا§�اد § Zل 
  .dا� �f¼  ̄xË ي روی¯ZÅ 

¶Ë�^Ì§ÂÌ» �|³ي  ¯ZeÂه  q`در�|   ¾�] § Zل    ZÅی  ا§�اد  �³وه  در 
 .ºÌÀ¯ ه «ي|ÅZ�» در�| را ¾Ë�f�Ì] xË ي روی¯ZÅ و در ¾Ë�f¼¯ 

  dرا� �Ì¸Åو د dرا� ¾�] ¾Ì] رZ�§ فÔfyل  اZ § از ا§�اد �f¼¯   ي¯ZÅ
 ZÅ¯ي روی Z¨e xËوeي ¿|ار¿|.    روی xË و »ËZ¬�ا¿ي ا�d و »ËZ¬�ا¿ي و 

[�¾ q` در   �Âد §¬� در�|¯ZeÂه �|³ي  Â�¿Z¼Åر ¯ÅZ�» Ä|ه «ي 
 .dدار ا� ZÀ » �³وه Ä� ¾Ì] 

010/0P=    . |�¿ ه|ÅZ�» ي داریÀ » وتZ¨e ZÅ �Ì¤f» �ËZ� و در 
 

�[vث
Äfر� »¸ب  �¼¸°�د  در Â�yص  [vث  »¸ب  [�ای  �¼¸°�د  ورز�ي  ZÅی 

ºÌe رانZ°ورز�Äfی «¸ي ر�ZÅ و  xË ي روی¯ZÅ ،ا¿ي�¬ËZ« ی ورز�يZÅ
 Ä] [|¿ي   dÌ]�e §��ÄÌ دا¿�ZËÂnن  [�ا�Zس  ¯�fÀل  �³وه  ZÅی  �ÂÀان 

 �Ì¤f» و Ä¿Z³رZÆq ي» Äfyدا�a بÌe�e Ä] ªÌ¬ve یZÅ  .دÂ� 
  ي «¸  یeÌ ºZÅ  وا§�اد § Zل   ورز�°Zران »¸ب  q` [�¾  ي¬Ëر�e  ¯���  ا·¦

  «�ÅZ|ه   ی« ZÀدار  Z¨eوت  ي¬�ا¿Z«Ë   و  Ëx  یروZÅ¯ي    ر�Äf  در  [Â¿Zان
و  .  ¿�| دÂf�ZË·ي  ا¿ZÆfی   ºnu  ¶�Z¨e از   dا� �^Zرت  �eرË¬ي   ��¯
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[�Z|. و از  ºnu ا¿ZÆfی �Âf�Ì·ي ºnu �] ºÌ�¬e ا¿ZÆfی دÂf�ZË·ي «ي
ºÌe رانZ°ورز� Ä¯ يËZn¿ی  آ�e ºÌnu و �e یÂ« ی «¸ي دارای »¸بZÅ

ا§�اد § Zل [�eZ ا�Ä] d  آن  ي¬Ëر�À�Z]��¯  e|  «ي d^�¿ �Ì¿ ZÅ �³وه 
  ¾Ì´¿ZÌ» Ä¯ »ËZ¬�ا¿ي    59ا§�اد § Zل    ي¬Ëر�Â���¯  eری   ،   64در�| 

  xË ي روی¯ZÅ ، |ه «ي   63در�|ÅZ�» Ä¯ رÂ�¿Z¼Å .dد  در�| ا�Â�
  ي ¬Ëر�e  ¯��ی ا�f»Z¬fي ا�d دارای  »ËZ¬�ا¿ي ¯Ë Ä® ر�Äfورز�°Zران  

ا«ZÀ » Z دار ¿¼ي  |Àf�Å �´Ëدو �³وه د Ä] d^�¿ ی�eZ]  ��¿ از  .|�Z]
Ä¼Å ا�Ëز dي ا�¬�À» ÄnÌf¿ ¾Ëي ا°ËژÂ·ÂË�Ì§د¿|  ی آنÂ] رZ°ورز� ZÅ
  �´Ëد �³وه  دو   Ä]  d^�¿ لZ § ا§�اد �eی  ÌËZa¾  ي¬Ëر�e  ¯��و·ي �³وه 

Â¼ » ZÅح [Â� Äرت «|او¹ و  در »ËZ¬�ا¿ي، § dÌ·Z  ��اË�¼e �Ë¾دار¿|.  
«ي �Â¿ي  ¹Zn¿ا ZÅ¯ي«|ت   Ä¯ Zu·ي  در  Â�  xËد،  [Ä    روی   �f�Ì]

 .dا� Z] ت|� Z] ا¿¨Znری و  »ËZ¬�ا¿ي «¼°¾ ا�Â�    dرت  ا¿�ژی  ¿Âم 
و [ZÀ[�ا�e ��¯ ¾ËرË¬ي «ي  |�Z] Äfی دا��f�Ì] d»Z¬fا� Ä] زZÌ¿  |¿اÂe

Ä]Z�» ریZ»ات آ�ÌiPe �³ي اfu ،|�Z] �f�Ì]  ا.|À�Z] Äfر    ی دا�Z] �Ìa
�Zزی [�fÆ و [ZÅ�^Ì§ �f�Ìی ��Ô¿ي �Âد، ¯Âe  Äا¿| «Z § Ä] �nÀل«ي

�Zزی  در ¿f^j» �ÌiPe ÄnÌfي [� �¼¸°�د و »|رت ��Ôت دارد. اZ § ¾Ëل 
ZÅی ا��fاdu و [Zز�Zزی ¿�Ì �¼¸°�د  �Âد ¯Ô�� Äت در دوره [�Zث «ي 

�Âد.  [�آورده   �eZ] �eرË¬ي   ��¯  ،dËZÆ¿ در  و   |À�Z]  Äfدا�   [�fÆی 
ZÅی [ي وزن «ËZ« |À¿Z¬�ا¿ي «¼°¾ ا�Z] �Ìa dر [�f�Ìی اZnËد  ورزش 

 ¶Ì¼ve ��Ôت   �] را  [�f�Ìی   d»Z¬fا� و  «|او¹  §�Zر  ز�Ëا   ،|ÀÀ¯
�Zل    ¯ÀÀ|.«ي در   �¸Ì¿  Ä¯ ریÂ� Ä]2018    انÂÀ�  dve Ì¬ve¬ي  در 

Ä^z¿ رانZ°ي [� �¼¸°�د »¸ب در ورز�f»Z¬fت ا�ZÀË�¼e �ÌiPe    Äfyدا�a
.dن «ي ¿  ا�Z�¿ lËZfÄجÂe ¶]Z« رÂ� Ä] يf»Z¬fت ا�ZÀË�¼e Ä¯ |Åی  ا  د

e ��¯ �Ëث ا§�ا�Z]ي¬Ëي �ر» `q ¾�] د �¼¸°�د »¸بÂ^Æ] Ä] Ä¯ دÂ�
Ä]�� ºnu �Ëای »¸ب ¯¼® «يو ا§�ا  ،¾ÌÀr¼Å .|À¯  �Åو�a ¾Ëا  Ä]

¯�a |Àدازد و Ì¯Pe| «ي«Â�Âم ª]Z�e »¸^ي در ورز�°Zران ا�f»Z¬fي «ي
Âeا¿| [Z ا§�اq ¾�] ºnu �Ë` و ¯Z]�� �ÅZن »¸ب  ¯Ä اª]Z�e ¾Ë «ي

«ي »¸^ي  �ÌÌ¤eات   ¾Ëا  Ä¯  .|�Z] ا��fاÅ du¼�اه   d·Zu Âeا¿| �ÌiPe در 
  Äfران دا�Z°ازی ورز�ÂÅ dÌ§�� د �¼¸°�د ورز�ي وÂ^Æ] �] ي¼Ì¬f�»

|�Z]  ن «ي¿  وZي�» |Ë|� و  º�À» تZÀË�¼e Ä¯ |Åد  �Ëا§�ا  Ä] |¿اÂe
e ��¯ي¬Ëد  �رÂ� �nÀ» `q ¾�][20]  .  لZ� در Äq�³ Ä¯ ي·Zu در
ورز�°Zران   2016 در  »¸^ي  ر�Z¨e Äfوت ��ÌÌ¤eات  ا�Zس   �]  ZÅ  یZÅ
Âم ZÀË�¼eت و [ZرZÅی وارده [�  � را [�ر�ي ¯�د. در اªÌ¬ve ¾Ë ¿  ورز�ي

  Äfدا� »¸ب  روی   �] «fz¸¨ي  �ÌiPeات  ورز�°Zران  اË¾  ا�d  [|ن  و 
«يZ¨eوت   ZÅ  �Å Zyص  ¿ZÌزZÅی  و  §Ë�Ì°ي  ZÌ�Â�yت   ¶Ì·د  Ä] Âeا¿| 

  .|�Z] ورز�ي Äfي از ورزش �[در  ر�y Ä] زZÌ¿ ،xË ي روی¯ZÅ |À¿Z» ،ZÅ
»|رت و ����f�Ì] d ا�Ä¯ d «¼°¾ ا��ÌÌ¤e Ä] �nÀ» dات «Z¨fوeي  

ورزش   Ä]  d^�¿ »¸ب  �Âددر  ا�f»Z¬fي  ZÅ.    ªÌ¬veی   ¾Ëن    اZ�¿
[�¾   �eرË¬يZÅی Zyص Z¨eوت « ZÀداری در ¯��دÄ¯ |Å در ر�Äf«ي

  .Ä] d^�¿ `q[21] ورز�°Zران ا�f»Z¬fي وجÂد ¿|ارد
[  �¾Ì] ان�Ì»  d���  d¯�u  ي·Âf�Ì�  ¾�]  `q   ران   »¸بZ°ورز�  

§ Zل     »ËZ¬�ا¿ي   و  xË   رویZÅ¯ي    ر�Äf  در  [Â¿Zان  «¸ي  یºÌeZÅ  وا§�اد 

  [�¾   �Âf�Ì·ي  ÅZ�»  |�¿  .d��� ¾Ì´¿ZÌ»  d¯�u|ه  « ZÀداری  Z¨eوت
`q  ي    در¯ZÅروی    xË7  و ÄÌ¿Zi �] �f»  ا¿ي  در�¬ËZ«  7  و ÄÌ¿Zi�] �f»  در 

§ Zل [Âد  8/6  ا§�اد   ÄÌ¿Zi  �]  �f»  .از  Zn¿يآË  Ä¯  اË¾  ¤f»Ì�  dve   iZeÌ �  
t��  و  Äfز  »�ار  يورز�  ر� ،Äf§�³ Ëل    �³وه  در  �اZ § �³وه   دو  ازا§�اد  

[Zر³~اری    .ا�d   ¿�|ه  «�ÅZ|ه  یدار   ي« Z¨e  Àوت  ا�d، ا«Ë�´  �f¼¯  Zد
  �f�Ì]  ®Ë�ve «Âجب   Ä¯  dا� ا¿¨Znری  Z¯�uت   ¶»Z� ZÅ¯ي  وز¿ي 

Z¯�uت ��Ëع   d¯�u دÂ�. ®Ì»ZÀËد��Ôت »¸ب و ا§�ا�Ë ا¿¬^Zض «ي
«ي ZÅ¯ي  در  «ZÀfو]  § Zلو  «Âجب  «Âe ¶Ë�^Ì§ÂÌا¿|   �fÆ] و  �Zزی   ZÅ
Z¯�uت ��Ëع و «ZÀfو] در    d¯�u دÂ^Æ].  ®Ì»ZÀËد ¯ZراËي »¸^ي �Âد

«ي § Zل ZÅ¯ي  «Âجب  «Âe¶Ë�^Ì§ÂÌا¿|   �fÆ] ¯ZراËي  �Zزی  [Â^Æد  و   ZÅ
§�ا¿® اË¾ ا�d  -ارZ^eط ا¿¬^Zض ��Ëع »¸ب [Â¿Z« Zن ا��f·¾  .»¸^ي �Âد

 �Ìa �Ëا§�ا  Ä¯  �f�Ì] [Ä »¸ب، [�Zث ¯��  [Zر �Ây ºnuن ورودی� 
¶Ë�^Ì§ÂÌ» یÂ« ا¿¬^Zض   ÄnÌf¿ در  و   ZÅي»  �e  در  ،¾Ëا�]ZÀ] �Âد. 

ËZÅي [Z] Zر³~اری [�f�Ì، اÂ¿Z« ¾Ëن [Â^Æ] Äد �¼¸°�د »¸ب ¯¼®  ورزش 
در    .¯À|«ي [  �Z�1402  iPeÌل  «v¼|ی،  و  وزن   Z] [�    يورزش  وزن 

»Ì´¿ZÌ¾  �  d��� �j¯ا|uÌ·Âf�Ì ®  نZ¿ز ¯�د.  در  [�ر�ي  زن    60  را 
�Àي    ¾Ì´¿ZÌ»  Z]  º·Z�25   ºÌ�¬e �³وه  دو   Ä] و   |¿|�  [Zzf¿ا �Zل 

  Ä»Z¿�]  dve و �³وه دو¹  وزن   Z]  ¾Ë�¼e  Ä»Z¿�]  dve اول �|¿|: �³وه 
Z] Ä� ،Äf¨Åر در Ë�¼e8    Äf¨Å¾ [ي وزن »�ار �Å .|Àf§�³ �³وه [Ä «|ت  

¹Zn¿ه را ا|� �z�» تZÀË�¼e    ده ازZ¨fا� Z] ®Ì·Âf�Ì� d��� .|¿داد
ا¿|ازه  دوره ÀË�¼eي  از   | ] ا·°�fو¯Zرد�³ÂËا¹ »^¶ و  �Ì³ی �|.  د�Z´fه 

  ¾Ì´¿ZÌ»  �] « ZÀداری  �Âر   Ä]  ¾Ë�¼e ¿Âم  دو   �Å  Ä¯ داد  ¿�Zن   lËZf¿
Äfدا� �ÌiPe ®Ì·Âf�Ì� d��� �j¯ا|u  Z] ¾Ë�¼e ل، �³وهZu ¾Ëا Z] .|¿ا

  lËZf¿  ¾Ëا داد.  ¿�Zن  وزن  [ي  �³وه   Ä]  d^�¿ [�f�Ìی  [Â^Æد  وزن 
��و»ي  -دÀÅ|ه اdÌ¼Å ا¿Â¿ [Zzfم Ë�¼e¾ در [Â^Æد �¼¸°�د »¸^ي¿�Zن 

Äf§ZË سZا� �] .dن ا�Z¿يدر ز» ،Ä ·Z�» ¾Ëی اZÅÄnÌf¿ انÂe  ی ¯�د�Ì³
  d���  �j¯ا|u  �Ëا§�ا  �] [�f�Ìی   �ÌiPe وزن   Z] ZÀË�¼eت   Ä¯

«ي  ÄÌ�Âe و  دار¿|  ز¿Zن  در   ®Ì·Âf�Ì�  در ZÀË�¼eت  ¿Âم   ¾Ëا �Âد 
 Ä»Z¿�] Â� ZnÀ³¿|ه  ز¿Zن  ورز�ي    ¿Zf¿Ë l   Â�¼ÅZ  ي[�ر�  در  .[22]دZÅی 
ÂfËZ�    رانZ°¼Å   [�¾   ®eË¾  �]  �Ì·Âf�Ì¼�  ا�iات،  Z�  1998ل  درو 
`q  ج�  و�¼¸°�دËنZ  �a  ن|�   ��Ëد  عË·Âf�Zاو·  يÌÄ  ،kاو   d���  
  «kÂ   �°¶(�|   [�آورد  d¼�  `q  در  ¿�^d  و  ی� ÌدÅ¸  �|ن  Z  �aنËج�

�¸aیورود   دا Ä�  ¸°� ي( .ºÆ� ^�¿ي �ÌلÂf� ¸ÅدÌ در ی�  ºnu  Äf°�  
  ا�Z¨fده   [Z  ی�ÌدÂf�  ¸ÅلÂ� �Ìل  در  ZنË ج� ���ÂÀ�dان  [Ì�   Ä ¿  ی«¤�

 ¿�Zن  Z  Ä^�Zv»  |�  .Zf¿ËlنËج�  ���Z�z�»  dت  ¯¶  «�duZ  از
»¸ب،  �Ä¯   �yZ  دÅ|«ي �¼¸°�دی    �¼¸°�د   در  اÔfyل  [|ونZÅی 

 .  ZÌ|[23][ «ي ا§�ا�Ë  دا¿�´ÅZ  زن  ¬�ا¿ZنZ«Ë  »¸ب[�¾ Ë·Âf�ZÌ®    `qد
k  �¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³يZeÂ¯ |در�  `q ¾�] یZÅران  »¸بZ°ا§�اد    ورز�

  Z¨eوت   ي¬�ا¿Z«Ë  و  Ëx  یروZÅ¯ي    ر�Äf  در  [Â¿Zان  ي«¸  یeÌºZÅ  و§ Zل  
 ¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³يZeÂ¯ |در� ¾Ì´¿ZÌ» .|� ه|ÅZ�» دارZÀ »  ¾�] یZÅ

  xË روی  § Zل    -7/22و »ËZ¬�ا¿ي    -5/23در ZÅ¯ي  ا§�اد  در   -8/20و 
  .dا� 
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�¼¸°�د «�¸Â] ورز�°Zران ºÌe «¸ي [Ì¯�e Ä^ي از �Âا«¶ §Â·ÂË�ÌژË°ي،  
Äfت و ر�ZÀË�¼e مÂ¿ �ÌiZe dve ¶»اÂ� ¾Ëي دارد. ا´f�] ي°Ì¿Z°»ÂÌ]  ی

Âeا¿| «Z¨fوت [�Z|. در lËZf¿ ��Zu ªÌ¬ve در�| ورز�ي «Âرد ¿�� «ي 
¶Ë�^Ì§ÂÌ» ه �|³يZeÂ¯  ه �|نZeÂ¯ |در� Ä¯ ن دادZ�¿ `q ¾�] یZÅ

¶Ë�^Ì§ÂÌ»  از  �fÆ]  xË روی  ZÅ¯ي  و  »ËZ¬�ا¿Zن  در   `q  ¾�] ZÅی 
«ي  § Zل  ا§�اد  دو    [�Z|.ورز�°Zران   �Å  Ä]Z�» §Â·ÂË�ÌژË°ي  Z�Z¬eی 

»¸^ي  d»Z¬fا� و  [Ä »|رت  ¿ZÌز  «¼°¾ ا�d  -ورزش   Ä¯ ،|¿دار ��و»ي 
�Âد.    ®Ì·Âf�Ì�  d��� در   Ä]Z�» �¼¸°�د  § �Z]dÌ·Zث  دو    ¿Âم   �Å

 dÌ·Z § ¶»Z� ي ورزش» Ä¯ |Àf�Å [وZÀf» و |Ë|� یZÅ  Ä] �nÀ» |¿اÂe
[�ا�Zس ¿lËZf    ا§�اÄ]Z�» �Ë در §�Zر Âyن و ���Â� ®Ì·Âf�Ì� dد.

�Zل   در  ÂË�aر   ªÌ¬ve2020  Â¯ [�ر�ي   Ä]هZe¶Ë�^Ì§ÂÌ» ZÅی  �|³ي 
Ä^z¿ ورز�°Zران  در   `q  ¾�]  .dyدا�a    نZ�¿  ªÌ¬ve  lËZf¿داد    Ä¯

  ZÅ در ورز�°Zران ¿Â� Ä] Ä^zر »Âe ¶]ZجÄ �|³ي «Ë�^Ì§ÂÌ¶در�| ¯ZeÂه 
�|³ي [Â^Æد در ی [�f�Ì از ا§�اد £�Ìورز�°Zر ا�d. اË¾ ا§�اZeÂ¯ �Ëه ا

Âeا¿|  دÄ¯ |Å «ي�¼¸°�د »¸ب و ا§�اÂe �Ëا¿ËZي Zb¼aژ Âyن را ¿�Zن «ي 
|À¯ ®¼¯ �eZ] ورز�ي dÌ§�� Ä][24] .Ä] ریÂ� Ä¯   لZ� در Äq�³

2017    Ä]هZeÂ¯رانZ°ورز� در  �¼¸°�د  و  «Z¯ÂÌرد  �aدازد.  «ي  �|³ي 
Z¨eوت « ZÀداری    ZÅی «fz¸¦ ورز�يدÄ¯ |Å در ر�Z�¿ lËZfÄfن «ي¿

¯ZeÂه در�|  «Ë�^Ì§ÂÌ¶ در  اË¾  �|³ي  ¿|ارد.  وجÂد   `q  ¾�] ZÅی 
Äf§ZË نZ�¿ dا� ¾°¼» ZÅ  ت [� رویZÀË�¼e ات�ÌiPe Ä¯ |�Z] ¾Ëه ا|ÀÅد

¶Ë�^Ì§ÂÌ» و ¿¼ي d�Å �Ì¿ ی�´Ëا«¶ دÂ� Ä] Äf�]وا ZÅ  د³يZ� Ä] انÂe
دÀÅ|ه ¿ZÌز  Âeا¿| ¿�Zن ZÅ را [Â¿ Äم ورزش ¿�^d داد. اÄ ·Z�» ¾Ë «ي آن

[�ر�ي   Ä]  ب¸« �¼¸°�د   �] ZÀË�¼eت  ¿Âم   �ÌiPe  ÄÀÌ»ز در   �f�Ì] ZÅی 
 ÄÀÌ»ز  ¾Ëا در   �iؤ» «ZÅ�Ì¤fی  از  [�fÆی  درک   Ä] و   |�Z] ورز�°Zران 

|À¯ ®¼¯[21]  . 
ا§�اد    ورز�°Zران  »¸ب   را�d  [�¾  و  را�Ì�  dدZ�§  ]Ì¾  ¸Åر  اÔfyف�  د

  Z¨eوت   ي¬�ا¿Z«Ë  و  Ëx  یروZÅ¯ي    ر�Äf  در  [Â¿Zان  ي«¸  یeÌºZÅ  و§ Zل  
  [�¾  و  را�Ì� dدZ�§ ]Ì¾ ¸Åر اÔfyف ¾ÅZ�» |�¿ .» Ì´¿ZÌ|ه ی« ZÀدار 
dي    در   را�¯ZÅ یرو  Ëx  5/19    در  و  Z«Ë¿ل    درو    5/19  ي¬�اZ § ا§�اد

7/21  dي   .ا�^¸« »¸^ي-آ«Zد³ي   ºf�Ì� دارای  ورز�°Zران  -��و»ي 
[Â^Æد ج�ZËن Âyن و ¯Z¬» �ÅZو«d در    Ä]  Ä¯ |Àf�Å ی�fÆ] ��و»ي 

«ي   ®¼¯  dرا�  ¾�].|À¯   ي^¸« دارای  -آ«Zد³ي  ورز�°Zران  ��و»ي 
��و»ي [�fÆی Â^Æ] Ä] Ä¯ |Àf�Åد ج�ZËن Âyن و ¯ºf�Ì�-  �ÅZ »¸^ي

ZÅی  Z� ¾Ë�¼e Ä] x�ZaزZ³ری   ¯Z¬».|Àو«d در [�¾  را�d ¯¼® «ي 
«ي-»¸^ي «Âجب  ورز�°Zران  در  [Ì¾  ��و»ي  §�Zر  اÔfyف   Ä¯ �Âد 

.|]ZÌ¿  �Ëا§�ا  Z] §�Zر   �Ëا�� در   dرا�  ¾�] و   dرا�  �Ì¸Åد    دÂ^Æ]
ZÅ را Âeا¿| ا�iات «À¨ي §�Zر [Z در رZ¯ÄËراËي Àe¨�ي در ورز�°Zران «ي 

.|�z] دÂ^Æ] و �¼¸°�د »¸^ي را |Åد �ÅZ¯  ر³~اری در »¸بZ] �ÅZ¯ 
ÄËر در رZ�§ dË�Ë|» ی [�ای�eZ] dÌ§�� ران دارایZ°ورز�  |Àf�Å ZÅ

¯Â³ ®» .|Àان در �Zل  ¯Z�§ �ÅZ¯ Ä] Äر در د�Ì¸Å را�d ¯¼® «ي
�ÂÀان    2019  dve Ì¬ve¬ي  در  در   ®Ì»ZÀËدÂ¼Å و  »¸ب  �¼¸°�د 

^z¿ ران زنZ°ورز�  Ä  dرا� �Ì¸Åد ¾Ì] رZ�§ فÔfyا ¶Ì¸ve و ÄË�ne Ä]

¿�Zن    .�aداZÅdyی «fz¸¦  و [�¾ را�d »¸ب در �³وه   lËZf¿دا  Ä¯ د
Z¨e ،ZÅوت « ZÀداری در اÔfyف §�Zر [Ì¾ د�Ì¸Å را�d و  در اË¾ �³وه 

Â¿ Äم ZÅ «ياÄf§ZË ¾Ë  .[�¾ را�d وجÂد ¿|ارد  ̄|�Z] يÀ » ¾Ëا Ä] |¿اÂe
  �] «�Æ]Zي  �ÌiPeات   dا�  ¾°¼»  Ä]Z�» §Ë�Ì°ي  [ZرZÅی  و  ورزش 

 dÌ·Z § ¿Âم  ا�³  fuي   ،|�Z]  Äfدا� »¸ب   ®Ì»ZÀËدÂ¼Å  ورز�ي ZÅی 
|�Z] وتZ¨f»[25].    lËZf¿ راندر [�ر�يZ°¼Å و ¾Ë�³Â�¼ÅZ¿    لZ� در

2021 Ä·Z¬» اندرÂÀ� Z] ای    ¾Ì] رZ�§ فÔfyه [� ا�ËرÔa تZÀË�¼e �ÌiPe
ورز�°Zران،   در   dرا�  ¾�] و   dرا�  �Ì¸Å30د   Ä§�u در  ورز�°Zر  ای 

Äfروش ر� از   .|Àf§�³ »�ار  [�ر�ي  «Âرد   ¦¸fz» ZÅی  ZÅی 
ا¿|ازه  و  داده ا¯Z¯Âرد�³ÂËا§ي   ¶Ì¸ve [�ای   ®Ì»ZÀËدÂ¼Å �Ì³  ZÅی 
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