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Background and Objectives: The aim of this research was to identify the factors influencing 
the��development of student sports. This study, both theoretical and applied in nature, was 
conducted using an exploratory mixed-method approach. The qualitative phase consisted of 
three main sections: a literature review, semi-structured interviews with experts and 
specialists in the field of student sports, and finally, the application of the Delphi technique 
to reach theoretical consensus. The sampling method for interview participants was 
purposive, and data were collected through fieldwork. 
Methods: The data collection instrument in the qualitative phase was semi-structured 
interviews, which continued until theoretical saturation was reached, with a total of 24 
interviews conducted. The statistical sample of this study included directors and experts 
from the Physical Education and Health Department of the Ministry of Education, the 
Student Sports Federation, and the Physical Education and Health Departments of provincial 
education offices, as well as directors and experts from provincial Departments of Sports 
and Youth, physical education teachers, university faculty members in physical education, 
and sports management experts 
Findings: After reviewing the literature, 84 indicators related to the factors influencing the 
development of student sports were identified. During the coding phase, these indicators 
were categorized into five domains��education, infrastructure and facilities,�financial support 
and resources, culture and societal attitudes, and��policies and planning. These indicators 
were then presented to the 24 members of the Delphi group over the course of three 
rounds to reach theoretical consensus. Ultimately, 50 indicators were agreed upon by the 
Delphi group 
Conclusion: Based on the results of this study, key factors to consider in the development of 
student sports include financial support for student sports, attention to standard sports 
facilities in schools, providing opportunities for the expression of talents and abilities, 
increasing physical education hours in the curriculum, and comprehensive support from 
both private and public sectors for student sports, among other considerations. 
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�aو�Å از ·Zvظ   ¾Â]Ëد. ا  ی�Âا«¶ «�iÂ در Ä �Âe ورزش دا¿� آ«Âز  Ëي�aوÅË¾  Z�ZÀ� �Å|ف از ا  �ÄÀÌ�Ìaو�اÅ|اف:
«�a Ä ·Z�» �z] Ä� ¶»Z�Ì�Ì،ÄÀ   Ä^uZ  ي¨Ä¸u�»Ì ¯ا¿¹Zn �|.    يا¯Ä] Ä¯ÌÄfz  §Z�f روش آ«  یو ¯Zر[�د  یÅ|ف ¿��

 ¿ÌÄ¼ رZfyZ�ËÄf§Z زÂu ن درZ³�^y ن وZ�ZÀر�Z¯ Z]ز ةÂ»و در یورزش دا¿� آ Æ¿Z/Ëd À°e ده ازZ¨f/ا�/Ì® /¨·يد  d/Æج
 �Â¿|ه، از ¿Âم À¼§|Å| ا¿¹Zn �|.   ا§�اد «�Ä^uZ  ی�Â]³Ìد. ¿¼Ä¿Â  ی[Ä اج¼Zم ¿��  |نÌر�

 ZfyZ/�ËÄf§Zر ¼/Ä^uZ�»ÌÄ ¿  ،ي¨ZÅÌ در [�z ¯داده یآور. ا[�ار ج¼ع|�³Ëد یآورج¼ع ي|ا¿ Ä] ZÅÌ �°¶ «داده :ZÅروش
و  �انËرا، «/| Ë¾ ¬ve/Ìª/ا ی«�Ä^uZ ا¿Ä/¿Â¼¿ .|� ¹Zn آ«/Zر  Ëd§Z    Ä¯24ادا«Ä    ی[Ä¸u�» Ä ا�^Zم ¿��  |نÂ]Ìد و Ze ر�

 ]�e ¶¯ ن ادارهZ�ZÀر�Z¯Ìd   ¿|]زش و    يÂ»وزارت آ d»Ô� ورش،و�a  را�|§ÌنÂ ورزشZ/Åزدا¿� یÂ/»و ادارات ¯/¶  یآ
 ]�eÌd   ¿|]ن  يZf/ورش در ا��/a زش وÂ»آ d»Ô� اه «/|و�/¼Å Ä/] ،ZÅËن   �انZ/¿اÂن ادارات ¯/¶ ورزش و جZ/�ZÀر�Z¯ و

 داد¿|.  ¶�eÌ°  ،يورز�  ZÅË�Ëd و ¯Zر�Z�ZÀن «|در دا¿�´Zه  ي[|¿   Ì|   ]�eÌdا�eZ  ،ي[|¿   Z¼¸ » ،ZÅÌdن �e[ ا�Zfن
Äf§ZË:ZÅ  a Ä ·Z�» از | ]Ì�ÌÄÀ84 Â³ËÄ زÂ/»ورزش دا¿/� آ Ä /�Âe �iا«¶ «ؤÂ� یاز Z/�ZÀي�Ë �³د/Ë|  Ä/¸u�» در Ä/¯

و «ZÀ[ع ، §�²ÀÅ و ¿´�ش جÄ »Z ،   ي«Z·  یËdZÅا«°Z¿Zت ، Z¼uو    �ËdyZ��ZÅآ«Âزش و �aورش ، ز�uÌÄ  5در    ی¯|³~ار
�Ìd�ZZÅ  Ä»Z¿�] روËی�  Ä¬^�|À]م ¿��  ی�|¿| و [�ا  یZ¼یاج fyدر ا/ÌرZ 24 Z/دور »/�ار  3در  ي³/�وه د·¨/ ی¿¨/� ا��

ZÆ¿ در Ä¯ d§�³Ëd  50 Â³ËÄ  ¨·�³وه د ª§اÂe ردÂ»د¿|. يÂ] 
ÄnÌf¿:ی�Ì³  Zf¿ سZا� �]Ël اË¾ ¸»اÂ� Ä¸¼از ج �Åو�aي Z] Ä¯Ë| زÂ»ورزش دا¿� آ Ä �Âe ار [´ یدر�/« �/�¿ |/»/Ìد� 

Z¼u ¶»Z�Ëd  ·Z»ز  يÂ»یاز ورزش دا¿� آ،  ZÅZ�§ Ä] ÄجÂeيورز� ی  d/Æج d/��§ دن�¯ ºÅارد در «|ارس،  §�ا|¿Zfا�
Z¿اÂe و ZÅاد| fي[�وز ا�Ë،ZÅ  ا§�اË�   ]�e تZ�Z�Ìd   ¿|]در�  ي Ä»Z¿�] يدر  Z¼u وËd    �z] Ä^¿Zج Ä¼Å�Â�yي  /f·يو دو 
�.[�Z|ي«  ´�Ëد  یو «Âارد یاز ورزش دا¿� آ«Âز

�Ä»|¬» 

Za È �Âe رÂv» انÂÀ� Ä] ورش�a زش وÂ»ار،آ|Ë  و�//Ì¿ d//Ì]�e È¨Ìیو�  
¿Z�¿ش ياÔ//e ر وZ//¯ dÆج �ÅZ» در ¿Z//Æج d//]Z«ر �//a زارZ//]او¹   ي|//e و

Z� اه�¼Å Ä] را ZÆ¿زش آÂ»آ�Ë و ZÅدZÆ¿ ه دارد و|Æ� Ä] ZÆ¿Z»زZ�  در    ¾Ì�
در »//�ن    يز¿//|³  ی�Ì�y آ«Zده ¯�دن ¿�¶ ج//Âان [//�ا  ZudËل، «Â»Pر

دار    در ا[ Zد «fz¸//¦ را �Æ//|ه  يز¿|³  یو آ«Âزش «ZÆرd�Ì]º°Ë ZÆe و 
dن [.  [1]  ا��«d�Ì  و،º°Ë �·Zq Z]ZÅو [�ا¿´ ی ¦//� À» ،قÔ//y�//Ì  

در Z//uل    ËZÌي[Z د¿  º°Ë،و    Åd�Ì¼�اه ا�d. آ«Âزش و �aورش در »�ن [
¤e�ÌÌ  a زه وZe ¶ئZ�» Ä¯ dا� ÄاجÂ» Z] d��� Z]ه|//ÌrÌای   s�//�» را
آ«Âزش وجÂد دارد   ی[�ا ي«Ë ¨¸fz°�دZÅی. در جÄ »Z «|رن، رو¯À|ي«

  dyZÀ�Z//¨Ë و §ºÆ آ«Âزش و �aورش ا  یرا�Zf  ررا د  ي¯�Å Ä ¯|ا¹، ¿¬�
و    یا»Z//�fد  �ZÌ//ي،¯//Ôن �  �Ë[� ا�Zس �//�ا  Ë°�دZÅرو  Ë¾. ا¯ÀÀ|ي«

�Z¼fياج-´ÀÅ�§ي  Z¼f»�Ë  »ي.|¿Â� 

�Å  ®Ë  از ا¾Ë  روZÅد�°Ë  �Zy مÂ¿ط [  يZ^eاز ار¾Ì    ورش و�//a زش وÂ»آ
» s��» را Ä »Zيج|À¯  ¯Pe سZ//ا� �//] Ä//¯|//Ì    �//]®//Ë  ¸//و    ي[ //| ا�

 e¾ÌÌه|ÀÀ¯  ¿ .dا� Äf§�³ ¶°ز�ZÌ  a ¦//«Âe Ä//]وی�//Ì   //³�»و    ي،از روز
آ«Âزان ¯Z°nÀ¯ Äو و Àf//�Å dyZÀ� ÄÀ�e|،  دا¿� Âe|ËجÄ] Ä ¿�¶ ج|

¼ÅاdÌ  دیزZË  [2]  دارد. 

Z]  ا Ä] ÄجÂeÄ°ÀË  �¿زان، �¨داÂ»انآ�Ì  هآ|ÀË  |» ،|Àf�Å ZÅرÂ�¯dË�Ë  
Ä»Z¿�] یرو�Ë  هآ ی[�ا|//ÀË ن �//�ورZ//¿ا«//ع   یآÂاز ج d//ا�Âyدر .d//ا�

¯�ÂرZÅ، «|ارس    ي�|ه و در [�ÌrÌ�e  y|ه[Â^Æد «|ارس a  ی«fz¸¦ [�ا
v» انÂÀ� Ä]ي�Ì  ی  ی[�ا�Ì³دZË  � e¦Ë  ه|�Z//¿اÂe Ä¯ |¿ياË    Ä//] x//�Za
fرات اجZ�f¿يا�Z¼  |¿را دار �eZ]  [3]. 

  �//ZزیÄÀËا§�اد در جZÆ¿ ،Ä »Zد  Â�dÌا«¶ Ä �Âe و �e¾Ë  ]�eاز «Ë  ºÆ°ي
]�edÌ ¿|]ورزش دا¿� ي Ä �Âe زوÂ//»ا یآ .d//ا�¾//Ë  » ¶//»Zا¿//|ي�Âe  

 //�À¯ا  يوا�//� Ä//] ب//�ZÀ»�Ë  �Z//¼fدر    ياج d¯رZ//�» .|//�Z] رن|//»
Ä���ZÅی ¼Åورش ا�a زش وÂ»ن آÂ³Z¿Â³dÌ  �]ریZÌ  ¿ دارد و ورزش�Ì  

�Zز¿|ه و    a|¿ÂÌ  Â�|Àq،ÄË  ي�Z�» .dر¯Ì�Â¿ d¿ ي»�Z|ه «�Ë Àjf¾از ا
» |À»دÂن�ZÌ �//]ا�//¶ [�ا Ä//] در آن Ä//¯ dن  یا§�اد ا�Z//�¿ا  Ä//جÂe ZÅ

در آ«Âزش و �aورش،    �ËهوÂ³Z¿Â³ن، [Ä  یZ�» .ZÅر¯d در ���Â�Äدي«
«�//Zر¯d در ورزش      .[4]  ا�//d  يو �//�ورت §�اوا¿//   d//ÌاÅ¼  یدارا

  Z//Ëی. «�ا[5]  وردرا §//�اºÅ آ  ياجdË  �Z¼fو �Ë  Z¼uشÄÀÌ ~aز« Âeا¿|ي«
Â//�e ؛d//ه ا�|//� d]Zi حÔ»Z¯ در ورزش º�À» d¯رZ�»ªË ]�f//�Ì   Ä//]

  ي[//|¿  ZÅیdÌاز § ZÀÌ  ·Zنا�¼  ی¿ÂجÂا¿Zن و Ôeش [�ا  ي«�Zر¯d ورز�
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و ورزش در «|ارس ا�Ä//¯ d    یآ«Âزورزش دا¿� ZËیا· ¼�، از «�ا«Zدا¹
�eا�f//ا� Ä �Âe Ä] �nÀ»ییZÅ  aوی�//Ì  » ورزش  [6] ³//�ددياز ورزش .

دارد و   ایË//�هو Z´ËهجZ يا�Ä¯ d در �Å اج�Z¼f  یا«¬Ä·Â  یدا¿� آ«Âز
Z§Â°� ي¿¬� آن درË اد| fا�ZÅی Â¬e ب آن«Z f» ا§�اد و ¦¸fz»dË   و

ا�Z ·Z�» .dت    �Ëا§�اد ا¿°Zر ¿aZ~  يو ذÀÅ  يج�¼ZÅ  ¿Zی�Ë  §��dÌا§�ا
ا¿//|  آ«Âزان e¼�¯� ¯�دهدا¿� ي�¼|Zeح [� Z�» Ä �Âeر¯d ورز�  يZyرج

«//|ل    Z//Ëاز ZqرÂq]    ي�ÂÀان [�zرا [Ä یآ«ÂزÄ �Âe ورزش دا¿� ZËو 
Äf§�³ ��¿ ورزش در Ä �Âe³Âfيا¿|. را�  � Z»�//� ر�// 2017و�] Z//] ي�  

¯�د¿//|   Z//Ìن«fz¸¦ [ یدر «|ارس ¯�ÂرZÅ  [|¿يdÌ  ]�e Ä �ÂedÌو� 
� ZÅرÂ�¯ �j¯در ا Äq�³ا Ä¯هÂÌZÅ  Ä»Z¿�] وZÅی  f^j»در ز«  يÄÀÌ    Ä �Âe

  ایZb°ËرZuÄqل، [�¿ºn�À» Ä»Z و  Ë¾ورزش «|ارس وجÂد دارد، ا«Z] Z ا
از    ZËدیو �ÂاÅ| ز  �Âدي[Â�À» Äر Ä �Âe ورزش در «|ارس «�ÅZ|ه ¿¼

Ä»Z¿�] d�°�ZÅد دارد.  یÂورزش در «|ارس وج Ä �Âe   ات�//iاd//^j»  
و از آ¿Â�   Ä¯ Znدي�Zu¶ « ي[|¿ ªË ·Z §dÌورزش در درجÄ اول از ��

·Z §dÌ  ¿|]ر §�آ  يÂ� Ä]ه|ÀËن ایZ»زZ� رتÂ� Ä]Äf§ZË Zn¿د  ¹ «//ياÂ//�
  �f//�Ìی[ d//ÌاÅ¼  ي�Â¼� d»Ô«  ی¿¬� ورزش «|ارس در جÄ »Z [�ا

aا|Ì  dوزه �³ا. ا«¯�ده ا���Ë �¿دا �ÅZ//¯ ورزش Ä//] زانÂ//»آÄ//f§ZË  
از ورزش در ا¯Â//�¯ �jرÄ//] ZÅ ورزش    Ì يا�d، ا«ZÀr¼Å Zن [�z و�

¯//Âe Äج//Ä//] Ä ورزش و    آË//|ي[//Z//À^»  [7].  » �//�¿ Ä اZ//�fyص دارد
]�edÌدر ج¼   [//|¿يd//Ì  �¿زداÂ//»ی،آ  ºÆ»�//e¾Ë  درو�//°Ë  ZÅرÂ//�¯ی  

Ä �ÂeÄf§ZË  dن ا�ZÆدر ج Ä �Âe لZu ان،. در ا[8]  و در�//Ë    دÂ//وج Z//]
]�e d¿وZ »dÌي¿|]  |ÅZ� Ä¿Z¨�Pf» ،ورش�a زش وÂ»در وزارت آºË   Ä//¯

جZ//Æن    aÄf§��Ì  ی[Â�¯ ZرÂ�¯Ä�Ë  ZÅر در «¬Z يورزش آ«Âز� dÌو� 
¿ [Â//¸�» ان|Àqd//�Ì  ¼Åو اd//Ì  iP//e ورزش در «//|ارس و Ä //�Âe�Ì  

¿Z//´¼Å ورزش Ä �Âe �] ي�´�ف آن  ¿Z//»�Æ« ل   يو ورزشÂ//¨¤» زÂ//ÀÅ
 .dوا»ع �|ه ا�Äq �³ ل ي�Z�ZÅی yا،�Ì Ä»Z¿�] ت وZ»ا»|اZÅح    یZf^�¿

]Âyا§�ا  ي dÆدر ج�Ë  ¼ج� d»Ôي�  uندر «  يو روZÌ  �¿زان  داÂ»آ
dر اج�ا �|ه ا�Â�¯    یZÅار|¿Zfا� Ä] ن|Ìر� Ze زÂÀÅ Ä¯ d¨³ |ËZ] Z»ا

   جZÆ¿ي §Ä¸�Z زZËدی وجÂد دارد.
  ي[Â� Äرت ¹�Å و از Z//Æqر Â//uزه ا�//¸  �ËانÄ �Âe ورزش در ا  �ZfyZر

°�e¶Ì  در ا .dه ا�|�¾Ë آ�§ Ä¯ رZfyZ�|//ÀË   ه|//�Z« ورزش از Ä //�Âe
�ورزش «|ارس و دا¿�´Zه� در »�Z//|ه    fÌيورزش Â�  ]�eد،ي¹�Å آ£Zز «

e�e Ä] از آن �a .ب»�ار داردÌ ¿Z´¼Å يورزش ·Z §�dÌ ¿Z¼ون   يج�|//]
� و  يآور «¸// �ورزش «|ال ي�b� ،�Ä¼Å ورزش »Z»�Æ¿  ی[�ا  v»dË|ود
ZÆ¿ درdË Ä§�u ي�درآ«|زا  یاورزشË  هZ´�Z]  Ä//¯ dران� ا�Z°و ورز� ZÅ

وزارت    �³یي[//Â//f» Z·  یآ«//Âزدر رأس Å//�¹ »//�ار دارد. ورزش دا¿�
ا�//Ä//¯ d در    يآ«Âز�  fÌ  ZËيورزش Ä�Â¼n»�Ë  ]�eآ«Âزش و �aورش، ز

  ی ¿¬� ورزش «|ارس در جÄ »Z [�ا  �وزها«  .[9]  دارد  یجÄ¬^�¾Ë�Ë Z ز
»Â¼� d»Ôي� ¼ÅاdÌ ]ی�f�Ì  aا|Ì  d[10]  ¯�ده ا� //Àr¼Å .¾Ì    ار�//«

v» در « �ض ¾f§�³�ÌیZÅ  » Ä¸¼از ج |�Z�»،ارس|    º·Z//� داتZ//� Z]
  ،Ä//ر�|» .d//اه ا��¼Å نZ¿اÂجÂ¿ ن وZ¯دÂ¯ در®//Ë ا�//] º//Æ» لZ//¿Z¯ی  

ا�//d. ورزش «//|ارس در    يو ¿Âج//Âا¿  يدر دوران ¯Âد¯ �Ë ·Z §dÌا§�ا

Z¼e ه اولZ´¿¶Ë   //ورز� d¯رZ//�» ر درZ^اج Ä][11] دارد ي  ،Ä//در «|ر� .
.  ZË[//|ي�Ä //�Âe º·Z «  يآ«Âزان [Ä رو�دا¿�  يو روu  يج�¼  dÌو� 
|»Äر�  Z]|Ë  �¿ورش دا�//a Ä]Ä//«Ô� Z//] زانÂ//»آZÅورز�//   ی ¦//¸fz»ي  

ورزش   Z//ÅیÂ//Àf»dÌم § Z//Å ·Zی³�ËيدÀÅ|ه و¿�//Zن �b]¾//Ëدازد ¯//Ä ا
  Ä//¯d//Ì ارZ//¬eء § Z·  دÅ//|ي¿�//Zن « Z¬Ìت. ve¬[12] ا�d یآ«Âزدا¿�

»�Ë   ¶]Zا§�ا ZnËد[�Zث ا  [� «|ر�Ä در ¯Âد¯Zن و ¿ÂجÂا¿Zن  ي«^Àf  ي[|¿
ÆجÂeي   //�z]�iيدر ا   //ÀÅ[13]  يذZ//�ZÀ� ي، ر�//| وË    ن در دوZ//´^z¿

uÄ�Ì �ve ورزش و¶Ì [14]Ä//¨·ش «ؤ�f//�³ ،ZÅی   //ÀÅذ d»Ô//و    ي�
Ä]Ä¨·ص «ؤÂ�yZÅی  �Æ]يf//�Ë  |//[15]  ر�´f//�y و   ي��//^ ي، ر§//ع

  ی[//� ورزش [//�ا ي«^Z� ÀfزیdÌ، و ��§[16] يدا¿� §�ZË ´ÀÅد�Ì³ی
 »Zن در جZ¿اÂج Ä»[17] �³دديÀr¼Å .،¾Ì در ورزش در دوران d¯��  

از    ÅÄÌ|ف او·  ¯À|.ي«  [ÀÌيa�Ì  ي�d»Ô روان را در [�رZ�³·  ي،¯Âد¯
  Z//Ìندر «  ي«�//Zر¯d ج¼ //   elË//�و  ی،آ«//ÂزÄ //�Âe ورزش دا¿�

ا�Z//Æر دا�//��Ì    |Àf ¿2015و Z°¼Åران �  ی. ��[18] آ«Âزان ا�dدا¿�
«�Zر¯d در ورزش،   �Ëا§�ا یآ«Âز¯Å Ä|ف [�¿Ä �Âe Ä»Z ورزش دا¿�

Z�ZÀي�Ë  ZÅاد| fا� Ä �Âe و  ي،ورز�  یو�elË  ³|//¿² �//^® زÀÅ�§ي  
Â¬e ل، وZ § و º·Z�dË  �¿¹اZn  �Z¼fدر [ ياج¾Ì �¿ع  دا//^e Ä] زان وÂ»آ
dا� Ä »Z[19] آن در ج¿Z//^» ور�//» Z] .در   ی¿�//� ي kر|//À» اف|//Åو ا

fد�Z] دZÀيا�  ZÅرZ°Åیو را  ÄارائÀ] لÂve |À� ه در|�¾ËدZÌ    زش وÂ»آ
�Z��Ë    ،Ä«Ô«¶ ا§�ا  �Ëاندر ا  یآ«Âز�aورش، Å|ف Ä �Âe ورزش دا¿�

ÅZ³دا¿�  يآ d¯رZ//�» و�e d�Z//� زان درÂ//»آdÌ]،ت و    [//|¿يZ¬]Z//�»
  �Ëهو[//Z// ¨¿  Äن،یذ  �Ë  Z¼ud//Ëا§//�ا  ی،آ«//Âزدا¿� يورز� Ë|ادZÅیرو

  يورز�//  Ì//�اتو جÄ »Z از ورزش «|ر�Ä، ارZ¬eء ا«°Z//¿Zت و Ë Æne¾وا·|
Z//¿اÂe ،ي«|ارسË    [~//ج·Z//» ع]Z//À»،ي   //�» Ä //�ÂeیZÅ�Ì    و d¯رZ//�»

و    يارZ¬eء �//Âاد dË   //f¯�uو در ¿ZÆ  یآ«Âزدر ورزش دا¿� ZË[يا�f |اد
lËو�e  ³|¿ل در دا¿�  ي�^® زZ § و º·Zز� duZ� .dزان ا�Â»يآf�Ë  

À] لÂve |À� در¾ËدZÌ   انÂÀ� Ä] ورش�a زش وÂ»يآ°Ë  ¸//ن ا�Z¯ياز ار  
  يو اج�Z//¼f يروا¿//  ي،�//d»Ô ج�//¼  d//Ì[//� اÅ¼  ي،آ«Âز�  ÀË|در §�آ
  �Ì//ي�Ä] duZ د¿^//Zل §//�اºÅ آوردن «Ë  v¾دارد. ا  Ì|آ«Âزان Pe¯دا¿�

آ«//Âزان [Âfا¿À//|  ا�//Ä//¯ d در آن دا¿�  Z//Ëد�Ì³ی  ی�º·Z و «�ZÀب [�ا
[Ä ر�| Â//yد   ي«Z fدل و «�À¬ ایÂÌهو [Z�|¿�Ì � Äدات �º·Z را §�ا [´

|ÀÅد Ä»[20]  ادا. 
ª¬ve  ز duZ� اف|Åياf//�Ë  Z//¬eار ¶»Z//ی�  ·Z §dÌیZ//Å   //در    يورز�

�º·Z ا�lË ~¤e ²ÀÅ�§ÄË    .dو �eو ي،ز¿|³ یZÅ«|ارس، آ«Âزش «ZÆرت
  dË در Ì  Â¬e|ی¯¸  یZÅاز «ؤ·¨Ë  Ä°ي[ÂÀ� Äان    ي[|¿  ZÅی�Ë  ·Z §dÌه،[Ä و

ا¿//|.  آ«//Âزان، «//Âرد Âeج//Ä »//�ار Äf§�³دا¿�  يو روا¿//   ي�d»Ô ج�//¼
Àr¼Å،¾Ì  Æ] Ä] ÄجÂedدو ا  يروا¿  |ا�ZnË  Z�§ی  Z//¼uيfË    در «//|ارس

آ«Âزان ¯¼//®  در دا¿�  یÂyد[Zور  �ÅZ¯ Ä]�Ë ا��fس و ا§�ا Âeا¿|ي«
  یآ«//ÂزÄ //�Âe ورزش دا¿�  Z//¬Ìت،Âe Z]lË  ¬veجZÀ] .|À¯،¾Ë Zf¿ Ä] Ä[�ا

d��§ Äارائ ¶»Z�ZÅون يورز� ی�¬» ،[ج~اÄ]Za و Ä§ار��|Ë   ��¿ در Z]
¿ ¾f§�³،ZÅزZÌ  ´¿ها�ÌZÅ  مÂÀf» راتZ�f¿و ا  ¤f» و�Ì  �¿زان، �//�ف  داÂ»آ

Z¿اÂe ،Ä«Ô� ،¾� ي¿�� ازË �Àو ج،dÌ ¼ر ا�Â�À» Ä]نZ//ÀÌ   d¯رZ//�» از
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[//Z//ne Äر]   Ì|نر�//  ی[//�ا Ë¼//¾و ا fËيË  v»�Ì  Z//¼u®در ورزش در  
Zر� ،d^j»dË�z]  d//ن ا�Z�ÅاÂz·د t�� Ze ء �¼¸°�دZ¬e[21]  و ار  .
ا�d، ا«//Z//Àr¼Å Zن   Äf§ZËآ«Âزان [Ä ورزش ¯�ÅZ دا¿� �Ëا«�وزه �³ا
از ورزش در ا¯Â�¯ �jرÄ] ZÅ ورزش «^ZÀ اZ//�fyص دارد.   Ì ي[�z و�

» �//�¿ Ä//]ي|//Ëآ  ]�e ورزش و Ä//] Ä//جÂe Ä//¯dÌدر ج¼   [//|¿يd//Ì  
و در Zuل Ä �ÂeÄf§ZË    Ä �Âe  ی¯�ÂرË  ZÅ°�درو  ºÆ»�e¾Ë  ی،آ«Âزدا¿�

  یZÅا»|ا«Zت و [�¿�Ì  Ä//»Z،اy  یZ�ZÅل  ي�  �Ë  ¿�Ìاندر جZÆن ا�d. در ا
]Â//y حZf^�¿ا§//�ا  ي d//Æدر ج�Ë  ¼//ج� d»Ô//ي�   //uندر « يو روZ//Ì  

ارZ//¬eء ورزش Â//�¯ �//Åر،    یآ«Âزان ¯�Âر اج�ا �//|ه ا�//d. [//�ادا¿�
  يا¿| ¯//Ä//] Ä درک Â//´q¿´ارائ//Ä �//|ه  ي§�اوا¿  ي«�اÄ¸�¸�^e  یZÅ«|ل

 .  [22]  ا¿|Ä �Âe ورزش ¯¼® ¯�ده
Ä] » ��¿ر�|ي Zو ج �¬¿ Ä] ÄجÂe Z]هZ´Ë ]�e d¿وZ »dÌي¿|]    d»Ô� و

��ze هZ´¿ ورش و�a زش وÂ»ا  يوزارت آ¾Ë    ورزش Ä//] d^�¿ d¿وZ »
  ZÌطu  ی،ا«|ر�Äدرون  يورز�  ZÌد«À¿Z| ا·¼Ë  bيs��ZÅ  ی«|ارس و اج�ا

Âa،Z//Ë  » Ä//ن، «|ر�Z//»�Æ« Ä//ن«|ر�Z//]�Ì  ¯ يو¨Ì�//e    ن دروس|//�
]�edÌ،رت  [|¿يZÆ» ءZ¬eوه [� ارÔ�ZÅد    يورز�  یZ� تZ�v· و ³~را¿|ن

]�ne ،طZ�¿Z] توZÌ رتZÆ» وZ//Åزه ي§�اوا¿//  یÂu را درZ//Åی  �Z//¼fي،اج  
«Ôyيا  ´ÀÅ�§ ذ¯//�  دا¿� ی[�ا يو Ä//] ¹ز .d//آورده ا� ºÅزان §�اÂ»آ

  Z//ÌدÂ¼¿¾Ëدن �Â//ve |Àل [eZÌ  Àي�¼¸ یZÅ در را�Ë Ä»Z¿�]Zf¾ا�Ä¯ d ا
ZÅرZfyZ� �] �¯�¼e ورش و�a زش وÂ»¹ آZ�¿ی  ]�eيfÌ  يزf�Ë  ¿|//] يو  

uه�³د  ي��ا|Ë|¿ا]�e d¿وZ » .d//Ì  ¿|//]زش و    يÂ//»وزارت آ d»Ô//� و
و    fÌ//يورزش �e[  ياز ار¯//Zن ا�//¸  Ë°//ي[//Â//À� Äان    Ë//�ان،a//�ورش در ا

را    ي[//|¿  d//Ìدارد ¯//Ä درس dÌ  ]�eآ«Âزان، «�ÂX·دا¿�  ی[�ا  يآ«Âز�
À] لÂve |À� Z] ª]Z�»،¾ËدZÌ   //¸» درس Ä//»Z¿�]و �  يd//�ZÌیZÅ  ا¾//Ë  

در ورزش    يا��Z//   يZ//nË  ·Â//veدا  یوزارÄ //�Âe Ä//¿Zze دÅ//|. [//�ا
  �Ëا�ZÀد و �Â»¾Ë  ZجÂد در ا  ZÅیdÌز¹ ا�Ä¯ d از ��§  ی،آ«Âزدا¿�

ZÅZ¼ÀÅیرا  fد�Z]د  يÂ� Äf§�³ ه�Æ]  [23].    Ä//]    ،نZ//�ZÀر�Z¯ دZ//¬fا�
Z»��ÄËزدر ورزش دا¿�  ³~اریÂ»ان    یآÂÀ� Ä]®Ë ZaهZ´Ë ا|f]ياË ی[�ا  

¿Z´¼Å ير�| ورزش  ¿Z»�Æ« ي  ي،و°Ë  Z//ÅرZ°Åو �//�  یاز را �iع«//ؤË    در
dر ا�Â�¯ ورزش Ä �Âe  [24]ا Z] .¾Ë  ل، [�ر�ZuيZÅ  » نZ//�¿ي|//Åد  

] Ä¯�f�Ì ¹ �|ه در اZn¿ت اZ ·Z�»¾Ë »زÄÀÌ ج�ئ Ä//]تZ//Ì  �d//�ZÌZÅ    و
  در  �ËZ�ZÀي �Âا«¶ «//Ä]�iÂ  يا¿| و Âeج�a§Z¯ ÄداÄfy ي«�Zر¯d ورز�

È �Âe  �¿زه ورزش داÂuزÂ»یآ   .dت ¿�|ه ا�Z¬Ì¬ve اندر ا�Ë ]�f�Ì  
Â//] �//¯�¼f»Ä//ÀÌ   Ä //�Âeده و در ز« يو »Z//»�Æ¿ يورزش Z´¼Å¿  ی[� رو

در «�Z// ·Zت    Z//¯ �//f¼¯،¾Ìر �//|ه ا�//Àr¼Å .d//   یآ«//Âزورزش دا¿�
]¾Ìا·¼¸¸ي  ¿�Ì    در �iد «//ؤZ// ]ه و ا|//� Ä//جÂe d¯رZ�» Ä �Âe Ä] حZe|¼�
ad§��Ì  �¿زورزش داÂ»رد [�ر�  یآÂ» �f¼¯ي Äf§�³ ا»�ار|¿Ä] .  ،وهÔ�

  يÀq//|ا¿  يو ا¯Z//�f§  ی¯//Zر[�د  یZÅاز جZ//¬Ì Ä//^ÀتË ¬ve¾از ا ZÌری[�
  Z//ËنÂuزه را ¿¼Ë  Z¾در ا  �f�Ìی[Z ·Z�» Äت [  ZÌز¯Ây�]،|Àf�Ì  ¿ Äردار ¿

 �Zزد.ي«
ا· ¼�، ا§�اد را [Z»  º�À» d¯�� Äدا¹  ي[|¿  Ë  ·Z §dÌ®ورزش، [ÂÀ� Äان  

Â�eªË  »ي|À¯  » شÔe ديوÂ�  ¼ا� ZeنZÀÌ    d¯رZ//�» Ä//¯ دÂ� ¶�Zu

�Âد. [//e¶Ë   Z^| یآ«Âزدر Ä �Âe ورزش دا¿�  یا��fاÄ]®Ë  �e    يورز�
iP//e Ä] ÄجÂe ،Ä »Zورزش «|ارس در ج ºÆ» �¬¿ Ä] ÄجÂeات�Ì    d//^j»

»Â¼� d»Ô� �] ی��ور يآن ¬ve .dتا�Z¬Ì » نZ�¿ي|Åء   دZ//¬eار Ä¯
·Z §dÌ  ¿|]و  ي Ä] ،هدر «|ارس�Ë  ¯دÂ//¯ ا¿  يدر دورانÂ//جÂ¿ ی[//�ا  ي،و  

[//Z ا§//�ا�Ë    دارد.  ZÌری[�  dÌآ«Âزان اÅ¼دا¿�  يو روu  يÄ �Âe ج�¼
�Ì´¼�q ¿¬� ورزش در Ä �Âe ا»Z�fدی، اج�Z¼fي، §�ÀÅ´ي و fu//ي  

d//ËÂ·ي از او//°Ë Ä//] ورزش È//ÀÌ»در ز d§�//�Ìa ،ZÅرÂ�¯ ي�ZÌ�  یZ//Å
Ä»Z¿�] دی�^Åرا|^e ZÌ¿د ¦¸fz» یZÅرÂ�¯ ان در�Ëرdه ا�|� ¶Ë  [25]  
ZÀ » Ä] Ä �Âeآ ی�§|ÀË a ،دÂ^Æ]d§��Ì  ل درÂve و®Ë  »زÄ//ÀÌ    صZ//y

  ZÌ Z//f¿ Ä//]lË[يو د��Ë §��dÌ fا§�ا  dÌ¨Ì،ا�Å Ä¯ d|ف آن ارZ¬eء ¯
[Â¸�»» �eي|�Z]ا .¾Ë  زهÂu ¹ درÂÆ¨»ZÅی    Ä//] ر[�د دارد وZ//¯ ¦¸fz»
Ä//^ÀجZÅی   //¨¸fz»ي  ¤e از ر�//| و�//ÌÌ  » رهZ//يا�|//À¯  ورزش Ä //�Âe .
در «|ارس    يورز�  ZÅیÂ^Æ]dÌد و �f�³ش § Z· ی[ZÀ » Ä یآ«Âزدا¿�

Z¬eر ارÂ�À» Ä]ج�¼  ی d»Ôادا¿�  يو روا¿  ي� .dزان ا�Â»آ¾Ë    Ä �Âe
  یÂ//ÀeZÅم در [�¿Ä//»Z  ي،[//Ä ا«°Z//¿Zت ورز�//   يد�Z//��Ë   //��f«¶ ا§//�ا

[Z جÄ »Z و    یZ°¼Åر  ZnËدا �Z]Àr¼Å .،¾Ì|ي«  ZÌنو آ«Âزش «�[  ي،ورز�
Ä //�Âe ا�//Å .d//|ف    ºÆ»¾Ë ا یZÅجË Ä^À´�از د²ÀÅ�§ l ورزش �eËو
ZÆ¿،يË  Â�eªË  �¿دا·Z § در d¯رZ�» Ä] زانÂ»آdÌیZÅ  ¿|]ي  Z//¬eیو ار  

uروÄÌ  �Z¼fر ¯¸آن يو روا[� اجÂ� Ä] .d�ZÅ،ا ي¾Ë شÔe  �//¨u Ä] ZÅ
·Z § و d»Ô� دÂ^Æ] وdÌ  ¿|]در [  ي¾Ì  » ®¼¯ انÂي¿�¶ ج|À¯  [26].  

�eÂدو�ZË �2008·ا�f//ورزش ا� Ä //�Âe [ÂqرZq Äدر ارائ �،ZÌ    دZ// ]ا �//]
¯//�د و    Ä //�Âe|//Ì ورزش ZÅ�Ì  ¯Peیو «�  ZÅZÅ|ÀË، §�آ[�¿Z ¨ÀË  Ä»Zن،ذ
[Ä //�Âe �//z ورزش ا�//�e¾Ë   .d¯�د ¯Ä �Âe Ä ورز�°Zران «ZÌ  ºÆن[
و    ZÅZÅ|//ÀË، §�آ[�¿�Ì  Ä//»Zی¯Zر³و [//Z// ¨ÀË  Äن¿¬//� ذ  Àr¼Å¾Ì//   یو

و   ZË¿//² دا¿�d.  یورز�°Zران را ��ور  Ä �Âe  ی«��z [�ا  ZÅ�Ìی«�
  ZÅیZ//Åd//�ZÌ �� ا�Zره ¯�د¿| ¯fÆ] Ä//� ا�//d دو·Z°¼Å2018dران �

«Z��zfن و «|ارس اZ//zeذ    ي،ورز� یZÅرا [Z�» Zر¯Z� dز«Zن يورز�
Z¼¿،|ÀË از�Ë از ا¾Ë ��ªË ذ d¯رZ�»نZ ¨ÀË � درd�ZÌZÅ  Ä//»Z¿�] وZÅی  

  .�Âدي«  ZÅ�Ì  ]�f�Ì ¿آن dÌو اZ¼fuل «Ä �Âe�Ë Äf§ZË ¬§Â ورزش ا§�ا
Äfُ¯ ران � ژانZ//°¼Å 2010و¯Pe �|//Ì ا�//] Ä//¯ |//¿ورزش   ی¯�د Ä //�Âe

Z] ،داZ¿Z¯ ارس|»|Ë ¿Z//�¿ع ا]ZÀ»ي  ¯Z]،d//Ì¨Ì  رZ//°¼Å ط وZ//^eن«  یارZ//Ì  
  Ì¾و Àr¼Å//   ي،و «¸//   يا�//Zf¿  ی،ا«Ä¬�À  يورز�  یZÅ«|ارس و �Zز«Zن

Æne ،تZ¿Z°»اتا�Ì و زdyZ��ËیZÅ  //يورز� ZÅارد|¿Zf//ا� Z//] ª]Z//�»ی  
¿ZÆيج °¼Å وا وÂ»Â¯ .دÂ� ºÅران§�اZ �2015¿ ��Ì ورزش   ی[�ا Ä //�Âe

«�ZÀ//ب،    يورز�//   Ì//�اتو dyZ//��ËZÅ  Æneوج//Âد ز ÄÌ،«|ارس در رو�
و   Z�»¾Ëر¯d وا·|  �Ëو « ¸¼Zن «��zf در Âuزه ورزش، ا§�ا  ZÌن«�[

]�e ت درسZ�Z//� و ا§�ودن ،Ä »ZجdÌیرا �//�ور  [//|¿ي    Ä//] .|Àf//�¿دا
 //¼Å¾Ì  e�e،ب//Ì   //f·يو  � ¾ÅÂ//¯ 2016وÄ//»Z¿�] یر� از�Ë  eا�f//ا�،®Ë�  

´ÀÅZ¼Åي  ]¾Ì  نZ»زZ�ZÅي«¸//   يورز�//   ی  Ä//¬�À» ی،او  � e¦//Ë  «دª//Ì  
�¬¿·ÂX�» و ZÅdÌیZÅ  ا¾Ë  نZ»زZ�e رZ//¯ ،ZÅي//¼Ì  »نZ//Ì  ن،ذZ// ¨ÀË    و

  ی[//�ا  Ì|یÄ �Âe ورزش [ÂÀ� Äان �Âا«¶ ¯¸ یf�»ZÅ|ÀË¼� §�آ ZË[يارز
¬§Â»dÌ  در ا¾Ë    زهÂuدZË  .|¿ی ورز�//ي  ¯�دZÅاد|//Ëان در روÂ//À� ب�¯
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¾Ì] ار دارد «ي[�رگ و�« ZÅرÂ�¯ ری ازZÌ�] ÄجÂe نÂ¿Z¯در Ä¯ ا·¼¸¸ي-
  �ÌiP//e d//ve را Ä// »Zج ®//Ë ي�Z¼fي، اج´ÀÅ�§ ،دیZ�f«ا �Ëا¿| ��اÂe
»�ار دÅ|، از اË¾ رو [�ZÌری از ¯�//ÂرZÅ در Ä//»Z¿�] Z//] |À//�Ôe رË//�ی،  
ورز�°Zرا¿ي را آ«Zده و روا¿//Z¬]Z//�» Èت ¯d//Ì¬§Â» Ä//¯ |//ÀÀ آ¿Z//Æ را در  

Âeا¿//|  روË|ادZÅی [�رگ Ë .|ÀÀ¯ ¾Ì¼�e°//ي از  Â//uزه ËZ//Åي ¯//Ä «//ي
Âf�aا¿�ZÀ» Ä^ي [�ای ورزش »Z»�Æ¿ي [Ä �Âe |�Z ورزش دا¿� آ«Âزی  

  .dا�¿Z»�Æ« يورزش Ä]  انÂÀ�®Ë |aه|Ë �Z¼fيو  ياج°Ë ¹Z�¿ ی  ازZÅ
  ÂeÈج//Ä//] Ä را[�//   [//Z  ا�//d.  يدارای ارز�ZÆی §�اوا¿//   يو ��ze  ي�¸¼
�d�ZÌ و ا»Z�fد Â//�¯ ®//Ëر،   [²ÀÅ�§ Z، ي[|¿ dÌورزش و Ë ]�e®¿�د

¾Ì//] È//��� د را درÂ//y dÌ «Â» |ÅاÂz] رÂ�¯ �³ا  �ËZ//¼¿ Ä//] ا·¼¸¸//ي
[´~ارد و جZ´ËZه «�ZÀب Âyد را ËZ] ،|//À¯ �//¨u//| از �//ZfyZر �¸¼//ي،  

|�Z] ردارÂy�] ي^�ZÀ» يËZÀ]�Ëي و زeÔÌ°�e  .� �j¯یاZÆ¼f�Ì    Ä //�Âe
¿Z»�Æ« س  يورزشZن [� ا�ZÆر"در جÂXeی Ä¿Z³¹ دو�Å"    d//ار ا�Âf//ا�
�e�] d¸� Ä¯ی  Z� Ä] آن�Ë  ی�ZÆf�ZÌ  ¸^«يورزش را «  ي    d// ¨À» انÂe

Âدو�ÄË  ؛ اd�¿دا¾Ë  رÂXeی  Z� گ و�^ÀeÂ] ون ��Âe�Ë    ب ¿�//�انuZ�
  À Ë//يÅ//�¹ دوÄ//¿Z³    ی«��s �|ه ا�Â//Xe .dر "یZÌ  �f�¯Zyتاد["در  

�¼e �¨¿ اران�Å¾Ë »از [ي Ze |ÀÀ¯نZ�ÀÌ b¼·ن اZ»�Æ« �¨¿ |Àq®Ì    |¿Â�
  ی�Âد Å//�اران ¿¨//� [//Â//� Ä  ي[�Zث «  �Ì«|ل ¿¬� »Z»�Æن [Âدن ¿"و  

|¿Â//� [~[27]  ورزش ج¿Z//»�Æ« ورزش ª//�À» ع و§Z//À» ،ي. در وا»//ع  
  dyZÀ//�،®//ÌeZ¼¸bË د  ي،ا·¼¸¸  Âr¼Å¾Ìن ¯�ب ا�Z^fر [ ی�Â» ¶»Zارد

  ي�Â و Ä �Âe ورزش Ë  ¿Z´¼Å®از    یو «ZÀ§ع ا»Z�fد  Ë|ئÂ·ÂژË®ر»d]Z ا
�� �f�] دن�¯ ºÅ¹ و §�اÂ¼� d»Ô� يو//¼Ì  ZÅاد| f//يورز�//   یاز ا�  

ا·¼¸¸//ي  ZÅی [//�Ìa¾Ìوزی[�Z|.     ي«  Ë´�د یاز �Â يورزش »Z»�Æ¿ ی[�ا
d//]Z«در ر d//Ì¬§Â» ه�Ëو Ä]  رÂ//� Ä//] ،ورزش È//��� در ®//Ìb¼·ی اZ//Å

ای «Âجب ر�| و Ä �Âe در [�ZÌری از ¯�ÂرZÅ �|ه ا�d. اË//¾  §�اÀË|ه
¾Ì//] È//��� در Ä//^z¿ رانZ°//ورز� d//Ì¬§Â» ی و�e�]  و d//ËÂÅ ا·¼¸¸//ي

ËZ¼e Z//Å//¶  دÌ¼Å�] .|Å¾ ا�Zس دو·dای [Ä آن ¯�Âر «ي�dÌ�z و�Ëه
  È//^z¿ رانZ°//ورز� dÌ¬§Â» ،دZËي ز·Z» ³~اری ÄËZ»�� Z] |¿ی دار�f�Ì]

¾Ì] È��� د را درÂy  È �Âe و ��] Ä] Ä¸X�» ¾Ëا Ä¯|ÀÀ¯ ºÅا·¼¸¸ي §�ا
ZÅی «��a Z] �^eورش و È �Âe ورز�°Zران ¿Ä^z در  �ZÅ ºf�Ì و�Zز«Zن

dه ا�|� �nÀ» ي¿Z»�Æ« [28]  [ | ورزش. �a  از ا§�اË�  d//]Z«رZ//Åی  
]Ì¾¸¸¼·يا  � ،ºÅزدÂ¿ ن�« �yدر اواÌºf�Z//Åيورز�//   ی  ZÅرÂ//�¯ یدر  

Ä§�u d¼� Ä] نZÆج ¦¸fz»ن ³//�ا یا|//�Ë� a //Ìاز  [29] ¯�د¿//| |ا .
  ¾Ë// ا در  يا·¼¸¸// ¾Ì[//   یا�Zf¿|اردZn  ZÅد�Ë|ن ورزش و ا  يجZÆ¿��§ي،  
،d À� دZ�f«ث ر�| ا�Z]ی   //y�] ده�f//�³ شÔe يورزش و    ZÅرÂ//�¯

ورزش    .Ë|  [30]// ورزش �³د Ëª// از �� ي«¸ eËd¼�¯� و ÂÅ Ä �Âe ی[�ا
¿Z»�Æ«زو ورزش دا¿�  يÂ»یآ  �Z^eيار  » Ä¯ |¿دار �iو «ؤ ¶]Z¬f»ا¿|يÂe  

آ«Âزان ¯¼//® ¯À//|.  دا¿�  يو اج�Z¼f  يروu  ي،[Ä ارZ¬eء �d»Ô ج�¼
و a//�ورش    Ëي�Z//�ZÀ  ی[//�ا  ÅZ//´Ëي[//Â//À� Äان Za  یآ«//Âزورزش دا¿�

ZÅاد| fيورز�  یا�  À� در¾Ì  Za¾ÌË  » ¶¼ي�،|À¯  ·Zu ورزش    يدر Ä¯
¿Z»�Æ«ي  f��§دا¿�  [�ای ي» ºÅا�§ | f�» زانÂ»رت  آورديآZÆ» ZeZÅی  

.|ÀÅد Ä �Âe �eZ] sÂ�� د را درÂy  ورزش  ¿Z»�Æ«ا¿|ي«  يÂe    ورزش Ä]

و    ي[À¯ ®//¼¯ �//�À» //�z//|، از ج¼¸//Ä ا·Ë  ¹ZÆ¾از Àq//|  یآ«//Âزدا¿�
Z//ÅÂ´·ر  یاZ//f§یرZ//ÅÂ´·ان اÂ//À� Ä//] نZ//»�Æ« رانZ°//ي. ورز�Ë  ی[//�ا  
Z//Å را [//d¯�//� Ä در  آن  Âeا¿À//|يو «  ¯ÀÀ//|يآ«//Âزان �¼//¶ «دا¿�

·Z §dÌیZÅ  يورز�  Â�eªË  ا .|ÀÀ¯¾Ë  ¹ZÆ·ا //�z]ا¿//|ي«  يÂe  ´¿ها�//Ìیا  
«ÀÀ¯ d¯�� ¦¸fz| و Ô//eش   یZÅآ«Âزان [Ze |�Z در ورزشدا¿� ی[�ا

  Ë//¾،[//� ا �Ôوه Âyد دا�À�Z] Äf|.  یZÅدر جÂ^Æ] dÆد «ZÆرت  �f�Ìی[
Âe    �uا¿|يدر «|ارس و جÂا«ع «  ي»Z»�Æ¿  يورز�  Ë|ادZÅیرو  ی[��³ار

fو دو� º·Z� d]Z«را در [  ير¾Ì  �¿زان اداÂ»دآZnË ا .|À¯¾Ë روZÅاد|//Ë  
d��§ZÅيË  یرا [�ا  �Z//¼fت اجÔ»Z// eرت  يZÆ» Ä //�Âe وZ//Åی  eي//¼Ì  

» ºÅدر ورزشآور¿|ي§�ا d¯�� .ZÅی ¿Z»�Æ«دا¿� ي Ä]  ®//¼¯ زانÂ//»آ
ز«Zن    dË�Ë«|  ي،«Z¯ |À¿Zر �³وÅ  يو ز¿|³ ياج�Z¼f یZÆ»ZÅرت ¯À|ي«

  یZ//ÅZÅ در ¹Z//¼e جZÆ»Ä//^Àرت Ä¯¾//Ë ا  Â»ZÌز¿|،و «¬d�°� Z] Ä¸]Z را [
« ¼Âح [Ä   یآ«Âزآ¿Ä¯ Zn ورزش دا¿� از آ¿Zن «ؤÂy �iاÂ] |ÀÅد.  يز¿|³

Ä»|¬» انÂÀی[�ا  یا�  ¿Z»�Æ« ي�¼¶ « يورزش،|À¯ داZnË ZÅرZfyZ//ی�  
  ي»Z//»�Æ¿ یZ//�»Z//Åر¯d در ورزش  Â//�eªË  ی«�ZÀب در «//|ارس [//�ا

¼ÅاdÌ  Ä»Z¿�] .داردZÅز� یÂ»يآ �iؤ» Âv¿ Ä] Ä¯ورزش یZÅی ¿Z»�Æ«ي  
  Âe  Æ//�e Ä//]¶Ìا¿À//|ي«  ¯ÀÀ|،ي«|ارس اد£¹Z «  ي[|¿  یZÅرا در آ«Âزش
  ¯¼® ¯ÀÀ//|.  ي[ZaÄË  ¿Z»�Æ« sÂ�� Ä  یZÅآ«Âزان از ورزشا¿Z¬fل دا¿�

Ä] ¸¯ رÂ�،ي ¿Z»�Æ« ط ورزشZ^eزو ورزش دا¿�  يارÂ»ا¿//|ي«  یآÂe    Ä//]
  Ä �Âe®Ë  �ºf�Ì  يورز�  Zaار|Ë   ÄجÂe Z] .|À¯ ®¼¯ Ä »Zدر ج �iو «ؤ

¿Z»�Æ« ورزش d^j» ات�iا Ä]ه[� ا¿´  ي�Ì  �¿دا d¯رZ�» زان، ��ز¹  وÂ//»آ
Ä»Z¿�] Ä  ̄dو �ا� ZÅd�ZÌیZÅ  ز�Â»در ا  يآ¾Ë  »زÄÀÌ    دÂ^Æ]|À]ZË    از Ze

fa¶Ì�¿ZیZÅ  �¿زورزش داÂ»یآ  |À��] �j¯ا|u Ä]  [31]. 
 

���a�Ê�ZÀو�Åروش
«ي ¯Ì¨ي  �Âرت   Ä]  ��Zu  ªÌ¬ve ·Zvظ    Ë¾ا  [�Z|.روش  از   �Åو�a

ا¿Ä¸u�» .|� ¹Zn    يا¯Ä] Ä¯ÄfzÌ  §Z�f روش آ«  یو ¯Zر[�د   یÅ|ف ¿��
Ì  a¨ي¯  Ä ·Z�»  �z] Ä� ¶»Z�،ÄÀÌ�Ì  ¿ Ä^uZ�»Ä¼Ì  رZfyZ�Äf§ZË    Z]

Âuز در  Z³�^yن  و  آ«Âزیورزش    ة¯Zر�Z�ZÀن  ¿ZÆ  دا¿�  در    dË و 
À°e ده ازZ¨fا�®Ì  ¨·ر�  ي د dÆنج|Ì   ��¿ مZ¼اج Ä]ی  Ä¿Â¼¿ .دÂ]³ ی�Ì  

  Ì|ا¿ي Â� Ä^uZ�»» ¶°� Ä] ZÅ¿|ه، از ¿Âم À¼§|Å| ا¿¹Zn �|. داده  دا§�ا
ج¼ع Ë|�³د  یآور ج¼ع  ا[�ار  ¯داده   یآور .   �z] در   ZÅ،ي¨Ì    Ä^uZ�»

¿Ä¼Ì  رZfyZ�Äf§ZË  ر� Ze   d§ZË ادا«Ä    ی[Ä¸u�» Ä ا�^Zم ¿��   Ì|ن[Âد و 
  Ä¯24   رZ»آ  Ä¿Â¼¿  .|�  ¹Zn¿ا  Ä^uZ�»ا  ی¾Ë  ¬veªÌ  |» و    �Ëانرا، 

]�e ¶¯ ن ادارهZ�ZÀر�Z¯dÌ  ¿|]ورش،    ي�a و و �d»Ô وزارت آ«Âزش 
و �d»Ô    ي[|¿  dÌو ادارات ¯¶ �e[  یآ«Âز دا¿�   یZÅورزش   ÂÌن§|را�

ا�Zfن  در  �aورش  و  «|آ«Âزش  [Å Ä¼�اه   ،ZÅان�Ë    ادارات ¯Zر�Z�ZÀن  و 
  ي [|¿  Ì  ]�edÌ|ا�eZ  ي،[|¿  Z¼¸ » ،ZÅdÌن �e[¯¶ ورزش و جÂا¿Zن ا�Zfن 

در Âuزه    Z� Z]È  ·Z §dÌ[¬  ي،ورز�  ZÅdË�Ë و ¯Zر�Z�ZÀن «|در دا¿�´Zه 
  Ëي �aو¹Z³¾Ë  Z�ZÀ� �Å در ا  Ì¾داد¿|. او·   �e¶Ì°  دا¿� آ«Âزیورزش  

 ºÆ»�e¾Ë   �yZ�ZÅی  iدا¿� «ؤ Ä �Âe ورزش  [�ای  [�Z|ي «  یآ«Âز�   .
 ��e¾Ë¼|ه   �aوZÌ  �Åت[Zز¿´�ی جZ«ع [� روی اد[  Ë®  ي«Â�Àر �  Ë¾ا
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 �yZ�ZÅورزش دا¿�  ی Ä �Âe �iز «ؤÂ»يآËZ�ZÀ� �³د ی|Ë .84 Â³ÄË 
دا¿� ورزش   Ä �Âe  �iؤ» �Âا«¶  در   Ë|�³د  Ëي�Z�ZÀ  یآ«Âز از   Ä¯

¯|³~ار  Ä¸u�»ی  u ز  ZÅیÄ�Ì در   ، �aورش  و  و    dyZ��ËZÅ آ«Âزش 
Z¼u  ، جÄ »Z،    ي«ZÅ  ·ZیdË ا«°Z¿Zت  ¿´�ش  و   ²ÀÅ�§  ، «ZÀ[ع  و 

� d�ZÌZÅ   Ä»Z¿�]   �|ه Ëي �ZÅ  Z�ZÀی��yZ   �|¿|.  ی[�Ë   Ä¬^�|Àیرو 
f¿درÄnÌ  ]اد [ZÌ    ¶¯ Äردر اZÌ  fyت[Zز¿´�ی  Z³�^yن و «Z��zfن آZ³ه 
�Ä  ي«�[Âر � ی�yZ�ZÅ ي،د·¨ ي را�Zfی [�ر� در»�ار ÀË  .d§�³|§�ا

fyا در  ا  Ë¾ا  ZÌردوره  از   Ä¸u�»  �Å در  و   d§�³ »�ار  ا§�اد    Ë¾ا§�اد 
 e  ¾¼� Ze  |�  Äfا�Ây ¾ÌÌ  »ان�Ì  ¼ÅاdÌ    �Å ®Ë  ا Ë   �yZ�  ZÅ¾از 

¼°e ي¿��ات¸Ì   Ä] د راÂy] sرت «��وÂن�ZÌ   .|ÀÀ¯ 
�Ë   �yZ¾ا  [�ای ا[f|ا  ارز�  �|هËي�Z�ZÀ  ی Â�À»ZÅر،  در    ZÌ[ي[�ای 
fyراZÌ  » »�ار  �Ì³aديZ³�^yن  ا�ZuÔت   ¹Zn¿ا از   �a و    ZÆÀ�Ìدی. 

  Ë|، ج|  ی�ZÅ|ه و ��yZ ا�ºË   sÔ، »|  یZÅ¿��ات، ��yZ   ی[À|ج¼ع 
°�e دور دو¹ را  Ä»ZÀ���a¶Ì  »ي|ÀÅدZ¬»  .Ä�Ë  Zf¿lË    ،اول  Ä¸u�» دو 

£�[Zل  «[�yZ�ZÅ  Ä   ی�Zز [�ای  «�Âدي¯Zر[�ده  اÔfyف  ا�³   . ¾Ì´¿ZÌ  
[�ای   ¿���Ë  nÀ®¿��ات  دوره  دو  در   �yZ�،ار    ي|¬» از   �f¼¯

d¨³ ا��Zی �³وه y^�ه در    Âeاني[�Z| «   1/0از    �f�Ìو [  1ا�Zf¿|ارد  
ج¼ع   Ä]  �yZ� آن   Z]  Ä�]را|À]ه ر�  ی|Ì|¿اnÀ���¿ ·~ا،  در[Zره    ي. 

 �yZ�ZÅی  » ¦«Âf» رÂ¯~»�³ددي  u�» وÄ¸  Z� ¹ [�ایÂ��Ë   �yZ�  ZÅ
» ¹Zn¿دي اÂی د�Â� از .،�´Ë  ] از¾Ì   �yZ�ZÅÄ¯ يË  قZ¨eروی  ا �] ��¿

�yZ�  �Å  dا� �|ه   ¶�Zu  ZÆ¿در  ي آ  Ä¯  f¿ÄnÌ  يارز�]ZÌ    نZ³�^y
f»زاZÌ  »�¾Ì´¿ZÌ  ¶«ا|u �3   Ä] ،|�Z] Äfرا دا�¼Åا Z] �yZ� انÂÀ� dÌ  
 dÌاÂ� ¶Ì  ¼Åرت �[Ä د·  Ë¾ا  �Ìو در £  «Z¿|ي«  ي [Z»  آÄ�Â¼n»|ÀË §�  در
Ä¿ ¶]Z« ،�Z] �|ه    ZÌن. دو «Âرد [[À�Z|ي«  یu~ف و ¯ZÀر ³~ارÀq|ان 

¿ ¹Â� Ä¸u�» در�Ì  » رتÂ� دي�Ì³¨·روش د ª�À» سZر «   ي. [� ا�ZÌ  
» «  Ì´¿ZÌ¾،اÔfyف   �yآ e°�ار  [|[�Z|ي دو   .¾Ë  À »ي    Ä¸u�» در   Ä¯

] اÔfyف   ،¹Â�¾Ì  »¾Ì´¿ZÌ  f»زاتاZÌ  Z¬»  ¹Â� و  دو¹  دور    Ä�Ë در 
 ¿|. �³دي«

�e Ä°�ار از    �aÄnÌو�Å، در¿Â�¾Ë  fرت Äf§�³ در ا   ي[Âe ZجÄ] Ä [�ر�
د·¨ از    Ë|¿��ات �Zu¶ �³د  ی[À|ج¼ع   ي،روش  دÀÅ|ه ¯x�Za Ä   24و 

Ä]  اد| e  ،|Àfدا�  d¯رZ�»  Ä¸u�»  Ä�  �Å در   ¶»Z¯ �Â�50    �yZر 
Ä] ºÆ» ورزش    یÂÀ��e¾Ë   �yZ�ZÅان   Ä �Âe  �iزی«ؤÂ»آ ارائÄ    دا¿� 

   .Ë|�³د
 

Äf§ZËZÅ�

 
 د·¨ي �³وه  Z³�^yن ZÅیو³�Ëي Ì�Âe¦ :1ج|ول 

 �Ê¿در�|�§�اوا��Ê¿اوا�§��¶¯��

 dÌ�Àج 
 66/ 7 16 «�د

24 
 

  33/ 3 8 زن

¾� 

25  Ze30  لZ� 2 3 /8 

24 

 
31  Ze40  لZ� 7 2 /29  
41  Ze40  لZ� 7 2 /29  
50  Z] Ä] لZ� 8 3 /33  

 ÔÌ�veت 

 4/ 2 1 دÂ§º¸bËق

24 

 
  Z¯ 8 3 /33ر��ZÀي 

  Z¯ 7 2 /29ر��ZÀي ار�| 
  33/ 3 8 د¯�fی 

 dÌ·Z § Ä�Ìu 
 25/ 0 6 دا¿�´ÅZي 

24 
 

  dË�Ë|» 2 3 /8 اج�اËي
  Z] �^e�» 16 7 /66 ورزش دا¿� آ«Âزی 

�
 دو¹ و اول دور ¿���nÀي در Z³�^yن دZ³|Ëه  اÔfyف «�Ìان :2ج|ول 

��yZ��
x�Za ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ
�دور اول

x�Za ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ
�دور دو¹

اÔfyف 
¾Ì´¿ZÌ»�

1�ZÅZ�§ اد| eارد در «|ارس  يورز� ی|¿Zf0/ 333 4/ 042 4/ 375 ا� 

2���fت ورز� يد�Z¿Z°»ا Ä]ي  Ä¬�À» 0/ 250 4/ 542 4/ 792 در 
3�¾·Z� دÂوجZÅره  يورز� یÂ�À»|Àq 458 /4 125 /4 333 /0 
4�»Pe¾Ì Æneات�Ì ارد يورز�|¿Zf0/ 583 3/ 667 4/ 250 ا� 
 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يورز� �Ìات�Ì Æneو e ¼ ی��Æ´¿ t|ار�5
6���fيد� ]�» Ä]نZÌ ]�e نZ¼¸ » وdÌي¿|] [�n» 542 /4 208 /4 333 /0 
7� ́ f¨Å تZ�Z� اد| eص  يZ�fyاÄf§ZË در� Ä»Z¿�] ورزش در Ä]0/ 250 4/ 250 4/ 500 ي 
 ÄÌ 917 /3 375 /2 542 /1 روu ی¿�^Ä] d ¿¬� ورزش در ¯�ÅZ ا��fس و ارZ¬e يآZnË ÅZ³دا�8
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��yZ��
x�Za ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ
�دور اول

x�Za ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ
�دور دو¹

اÔfyف 
¾Ì´¿ZÌ»�

9��ÅÄÀËیZÅ رد ¿ يورز�Â»زZÌ ی[�ا ·Z § در d¯��dÌZÅ 375 /4 125 /4 250 /0 
 0/ 167 4/ 000 4/ 167 ي ورز� یd��§ Ä]ZÅ يدر د�fÌ ��fيج�À یÂeجÄ] Ä [�ا[��10
11�Ä»Z¿�] دÂوجZÅز� یÂ»ا يآÂ§ Z] �^e�»|Ë 0/ 333 4/ 292 4/ 625 ورزش 
12�¼Å² ورزش و اÀÅ�§ زشÂ»آdÌ ¿Z¼ج� d»Ô0/ 417 4/ 333 4/ 750 ي� 
13�¯dÌ¨Ì Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی Ä0/ 417 4/ 167 4/ 583 �|ه در «|ارس ارائ 
14�Ä»Z¿�]ZÅو ی�eيnË دا¿�  ی[�ا [~ورزشج Ä] زانÂ»0/ 333 4/ 292 4/ 625 آ 
 0/ 250 4/ 333 4/ 583 [|¿ي dÌو « ¸¼Zن ZÌ ]�eن«�[ ی[�ا ي��ze یZÅ آ«Âزش�15
 0/ 167 4/ 375 4/ 542 ي آ«Âزان § Zل ورز�[Ä دا¿� Z¬Ëتو �Ë Â�eارائÄ جÂا�16
17�Ä»Z¿�]ZÅم ورز� یÂÀf»ج~] �³وه  ی[�ا يZÅی Àي� ¦¸fz» 542 /4 208 /4 333 /0 
 0/ 250 4/ 083 4/ 333 یا«|ر�Ä  يورز� یZ¬]Z�»ZÅت و ر»d]Z ی[��³ار�18
19�Z¼u dËیZÅ ·Z»ي Ä»Z¿�] از ZÅزدا¿�  يورز� یÂ»0/ 333 4/ 250 4/ 583 یآ 
 0/ 417 4/ 125 4/ 542 آ«Âزان دا¿� يورز� یZÅZÅ در [�¿Z�»Ä»Zر¯Â¿Zy dاده  �Ìان«�20
21�¹�¨f¸a ده ازZ¨fا�ZÅلد یZfÌnË ی[�ا ¸^e زش وÂ»آ¢Ì 1/ 708 2/ 208 3/ 917 ورزش 
22�´ÀÅ�§ مÂÀe Ä] ÄجÂeي Ä»Z¿�] درZÅ0/ 417 4/ 292 4/ 708 يورز� ی 
23�¸v» Ä »Zج Ä¿Z^¸داو� d¯رZ�»ي ·Z § درdÌیZÅ 0/ 167 3/ 542 4/ 708 «|ارس  يورز� 
 1/ 542 2/ 125 3/ 667 آ«Âزان دا¿�  ياج�Z¼f یZÆ»ZÅرت  Â¬edË یا�Z¨fده از ورزش [�ا�24
 3/ 250 3/ 625 3/ 875 ي ورز� یÄ»Z¿�] Ä �ÂeZÅ ی[�ا ياج�Z¼f یZ� Z]ZÅز«Zن  یZ°¼Åر �25
 0/ 167 3/ 625 3/ 792 یا«|ر�Ä  يورز� یZÅا¿dË ¾¼nو ZnË Â¬eدا�26
 Zy 292 /3 083 /2 208 /1ص  ZÌزZÅی¿ یآ«Âزان دارادا¿� ی[�ا �Ëه و يوجÂد ا«°Z¿Zت ورز��27
 0/ 250 3/ 792 4/ 042 آ«Âزان دا¿� Â�eªË ی«ª§Â [�ا  يورز� یو ا·´ZÌ ZÅÂنا�Z¨fده از «�[�28
29�iPe�Ì Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی  Z¬eزان ��ت ¿¨� دا¿� یدر ارÂ»1/ 542 2/ 125 3/ 667 آ 
 1/ 375 2/ 083 3/ 458 ي�ZÅ fyZÀیËيورزش و [Â^Æد e¼�¯� و Âeا¿Ì Z¾ارZ^eط [�30
31�iPe�Ì ¿Z¼ج� d»Ô� �] زان دا¿� يو روا¿ يورزشÂ»0/ 250 4/ 292 4/ 542 آ 
 0/ 292 3/ 625 3/ 917 ي�ve¯از ¯º ي¿�Z ي¯Ô°�» �ÅZت ج�¼ �Ìان«�32
33�a Ä] ÄجÂeی�Ì´�Ì باز آ�ÌیZÅ 0/ 333 4/ 250 4/ 583 يورز� 
 Ì 917 /3 583 /3 333 /0ب از آ� �Ì´�Ìیو a يدر[Zره [Æ|ا�d ورز� يآ«Âز� یZÅارائÄ دوره �34
35�Z¼u t�� dËیZÅ fا�|Æ]ي ¿Z»ر دا¿� ی[�ا يو درZ°زان ورز�Â»0/ 333 4/ 250 4/ 583 آ 
36��´·Z]�£يو ارز ی]ZË  و�dÌ f»Ôدا¿� ي�a زانÂ»آ�Ì ·Z § در d¯�� ازdÌیZÅ 

 ي ورز�
833 /3 583 /3 250 /0 

37�� �ÅZ¯مÂÌ ] ریZ¼ÌیZÅ �Z¿ي  º¯ از¯�ve1/ 167 2/ 083 3/ 250 ي 
38���fيد� d^«ا�» Ä]ZÅاو· یÄÌ °��aي Ä»Z¿�] درZÅيورز� ی Ä0/ 333 3/ 583 3/ 917 ی ا«|ر� 
 0/ 250 4/ 292 4/ 542 ي ورز� ZÅیdÌدر § À¼Ë ·Zيا یZÅا�Z¨fده از د�Âfرا· ¼¶ �Ìان«�39
40�~¤e Ä] ÄجÂeÄË و رژºË ي£~اË ب [�ا�ZÀ»ر دا¿� یZ°زان ورز�Â»0/ 333 4/ 208 4/ 542 آ 
41�iPe�Ì Ä»Z¿�]ZÅا§�ا يورز� ی �]�Ë ´¿ه ا�Ì  �veي¸Ì 083 /4 750 /3 333 /0 
 0/ 333 3/ 583 3/ 917 آ«Âزاندا¿�  يورز� ZÅیZ §dÌ· یا«¾ و دو�Ä¿Zf [�ا ی§�ZnË  Zدا�42
43�Â¬edË uروÄÌ ·ÂX�»dÌی�Ë~a ·�fÀ¯دÂy 1/ 500 2/ 167 3/ 667 ي و 
44� ZÅرZf§ر �ÅZ¯در دا¿�  ی º·Z�Z¿ و ��y�a رZ°زان ورز�Â»0/ 250 4/ 042 4/ 292 آ 
45�Â¬e ورزش در �¬¿dË uروÄÌ رZ°¼Åی e يو¼Ì �¿زان داÂ»0/ 250 4/ 042 4/ 292 آ 
46�iPe�Ì �¿دا [س و ا���ا�fا� �ÅZ¯ �] زان ورزشÂ»0/ 250 4/ 458 4/ 708 آ 
 0/ 333 3/ 875 4/ 208 ي ورز� یZÅاZ�uس ª¸ e و «�Zر¯d در �³وه  ZnËدا�47
48�Z¼udË  روان�ZÀزان [�ااز دا¿� ي�Â»یآ �·Zq Z] ÄÆاجÂ»ZÅ0/ 333 3/ 958 4/ 292 ي ورز�  ی 
 0/ 500 3/ 542 4/ 042 ير�| ��z ی[�ا �Ìها�Z¼fد [Ä ¿¨� و ا¿´ �Ëا§�ا�49
50�Z¬eرت  یارZÆ»ZÅی ¼�e و Ä¸X�» ¶uºÌی�Ì³ 458 /3 125 /2 333 /1 
51�Z¼udË ·Z»ي �ze و�Ì §Z¯ ÄدجÂ]ي Ä»Z¿�] Ä]ZÅ0/ 250 4/ 042 4/ 292 ي ورز� ی 
 0/ 500 3/ 417 3/ 917 آ«Âزان «�Ä]| f دا¿� يورز� ZÅیÄÌارائÂ] Äر��52
53�»Pe¾Ì Z�§ب [�ا ی�ZÀ»ل یÂ�§ ¹Z¼e 0/ 167 3/ 708 3/ 875 ورزش در 
54�Ä»Z¿�] دÂوجZÅی ��zeی[�ا ي Z�ZÀي�Ë ZÅاد| fورش ا��a 0/ 333 4/ 250 4/ 583 ي ورز�  یو 
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��yZ��
x�Za ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ
�دور اول

x�Za ¾Ì´¿ZÌ»  یZÅ
�دور دو¹

اÔfyف 
¾Ì´¿ZÌ»�

55�¿ Ä] ÄجÂeیZÅزZÌ  �¿زان داراداÂ»یآ Z¿اÂe يËیZÅ  صZy 708 /4 292 /4 417 /0 
 0/ 417 4/ 042 4/ 458 ی آ«ÂزÄ �Âe ورزش دا¿� ی[�ا  یاو «Ä¬�À ا·¼¸¸يÌ¾[ ی[ZÆ¿ ZدZÅ یZ°¼Åر �56
57�f�aي¿Z^Ì داز اZnË Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی ¯�eي^Ì ق يدر�Â§ و Ä»Z¿�] 792 /3 542 /3 250 /0 
 0/ 167 4/ 167 4/ 333 يورز� یf�» dÌ¨Ì Ä»Z¿�]ZÅ¼� و [Â^Æد ¯ ZË[يارز�58
 0/ 333 4/ 167 4/ 500 آ«Âزاندا¿�  یدر ��fz» sÂ¸¦ [�ا ير»f]Z یZnË d��§ ZÅدا�59

 
 Ä] ÄجÂe Z]� ج|ول lËZf¿2�Å � ي�yZ� Ä¯ ÄnÌf¿ي در]ZÌن ارز�Z³�^y 

در   اÂÀ� �yZ� Z] dÌ¼Åان[�Z] Ä|، دا�Äf را  u �¾Ì´¿ZÌ»� 3|ا»¶ ا«ZÌfز
Ä�Â¼n» |ÀËي §�ا«Z] »ي|¿Z» در و �Ì£ ا¾Ë  رتÂ� Ä//]� d//Ì¼Åا ¶//Ì·د 

Ä¿ان|Àq   ،�Z]¶]Z«ف~u ر ³//~ار وZ//À¯ي ی»|À//�Z].    lËZ//f¿ ¾Ì//Àr¼Å

ZÅی  �yZ//� ¾Ì´¿Z//Ì«دÄ//¯|Å اÔf//yف  � ¿Z//�¿ �//Ìن «//ي2ج//|ول �
[�f�Ì �|ه ا�//d در¿Ä//nÌf از   �1 از  �8،21،24،27،29،30،37،43،50

  «Z¿|.ي«Z] ÄËÂ³»ي    Â�50¿| و e |اد  §�اÀË| د·¨ي در دور دوu ¹~ف «ي

�
 ��¹Â دور �د·¨ي  دZ³|ÀÅنx�Za  آ«Zری Ì�Âe¦ :3ج|ول 

 �yZ�  x�Za اد| e ZÅ x�Za ¾Ì´¿ZÌ» ZÅ اف�v¿ا x�Za رZÌ » ZÅ 
 در ¯�Âر «�ZÀ» Zب ا�d؟ آ«Âزیورزش دا¿� ZÅی ز�Ë در u Äq Ze |ÌÀ¯�yZ�Ä �Âe| §°� «ي

1 ZÅZ�§ اد| eارد در «|ارس  يورز� ی|¿Zf0/ 333 4/ 042 4/ 375 ا� 
2 ��fت ورز� يد�Z¿Z°»ا Ä]ي  Ä¬�À» 0/ 250 4/ 542 4/ 792 در 
3 ¾·Z� دÂوجZÅره  يورز� یÂ�À»|Àq 458 /4 125 /4 333 /0 
4 »Pe¾Ì Æneات�Ì ارد يورز�|¿Zf0/ 583 3/ 667 4/ 250 ا� 
 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يورز� �Ìات�Ì Æneو e ¼ ی��Æ´¿ t|ار 5
6  ́ f¨Å تZ�Z� اد| eص  يZ�fyاÄf§ZË در� Ä»Z¿�] ورزش در Ä]0/ 333 4/ 208 4/ 542 ي 
7 ��fيد� ]�» Ä]نZÌ ]�e نZ¼¸ » وdÌي¿|] [�n» 500 /4 250 /4 250 /0 
8 �ÅÄÀËیZÅ رد ¿ يورز�Â»زZÌ ی[�ا ·Z § در d¯��dÌZÅ 375 /4 125 /4 250 /0 
 0/ 167 4/ 000 4/ 167 ي ورز� یd��§ Ä]ZÅ يدر د�fÌ ��fيج�À یÂeجÄ] Ä [�ا[� 9
10 Ä»Z¿�] دÂوجZÅز� یÂ»ا يآÂ§ Z] �^e�»|Ë 0/ 333 4/ 292 4/ 625 ورزش 
 0/ 417 4/ 333 4/ 750 ي ورز� یZÅاZ�uس ª¸ e و «�Zر¯d در �³وه  ZnËدا 11
12 ¯dÌ¨Ì Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی Ä0/ 417 4/ 167 4/ 583 �|ه در «|ارس ارائ 
13 Ä»Z¿�]ZÅو ی�eيnË دا¿�  ی[�ا [~ورزشج Ä] زانÂ»0/ 333 4/ 292 4/ 625 آ 
 0/ 250 4/ 333 4/ 583 [|¿ي dÌو « ¸¼Zن ZÌ ]�eن«�[ ی[�ا ي��ze یZÅ آ«Âزش 14
15 Z¼u dËیZÅ ·Z»ي Ä»Z¿�] از ZÅزدا¿�  يورز� یÂ»0/ 167 4/ 375 4/ 542 یآ 
 0/ 333 4/ 208 4/ 542 ي آ«Âزان § Zل ورز�[Ä دا¿� Z¬Ëتو �Ë Â�eارائÄ جÂا 16
 0/ 250 4/ 083 4/ 333 یا«|ر�Ä  يورز� یZ¬]Z�»ZÅت و ر»d]Z ی[��³ار 17
18 Ä»Z¿�]ZÅم ورز� یÂÀf»ج~] �³وه  ی[�ا يZÅی Àي� ¦¸fz» 583 /4 250 /4 333 /0 
 0/ 417 4/ 125 4/ 542 آ«Âزان دا¿� يورز� یZÅZÅ در [�¿Z�»Ä»Zر¯Â¿Zy dاده  �Ìان« 19
20 ´ÀÅ�§ مÂÀe Ä] ÄجÂeي Ä»Z¿�] درZÅ0/ 417 4/ 292 4/ 708 يورز� ی 
21 ¸v» Ä »Zج Ä¿Z^¸داو� d¯رZ�»ي ·Z § درdÌیZÅ 0/ 167 3/ 542 3/ 708 «|ارس  يورز� 
 0/ 250 3/ 625 3/ 875 ي ورز� یÄ»Z¿�] Ä �ÂeZÅ ی[�ا ياج�Z¼f یZ� Z]ZÅز«Zن  یZ°¼Åر  22
 0/ 167 3/ 625 3/ 792 یا«|ر�Ä  يورز� یZÅا¿dË ¾¼nو ZnË Â¬eدا 23
 0/ 250 3/ 792 4/ 042 آ«Âزان دا¿� Â�eªË ی«ª§Â [�ا  يورز� یو ا·´ZÌ ZÅÂنا�Z¨fده از «�[ 24
25 iPe�Ì ¿Z¼ج� d»Ô� �] زان دا¿� يو روا¿ يورزشÂ»0/ 250 4/ 292 4/ 542 آ 
 0/ 292 3/ 625 3/ 917 ي�ve¯از ¯º ي¿�Z ي¯Ô°�» �ÅZت ج�¼ �Ìان« 26
27 a Ä] ÄجÂeی�Ì´�Ì باز آ�ÌیZÅ 0/ 333 4/ 250 4/ 583 يورز� 
 Ì 917 /3 583 /3 333 /0ب از آ� �Ì´�Ìیو a يدر[Zره [Æ|ا�d ورز� يآ«Âز� یZÅارائÄ دوره  28
29 Z¼u t�� dËیZÅ fا�|Æ]ي ¿Z»ر دا¿� ی[�ا يو درZ°زان ورز�Â»0/ 333 4/ 250 4/ 583 آ 
30 �´·Z]�£يو ارز ی]ZË  و�dÌ f»Ôدا¿� ي�a زانÂ»آ�Ì ·Z § در d¯�� ازdÌیZÅ 0/ 250 3/ 583 3/ 833 ي ورز� 
31 ��fيد� d^«ا�» Ä]ZÅاو· یÄÌ °��aي Ä»Z¿�] درZÅيورز� ی Ä0/ 333 3/ 583 3/ 917 ی ا«|ر� 
 0/ 250 4/ 292 4/ 542 ي ورز� ZÅیdÌدر § À¼Ë ·Zيا یZÅا�Z¨fده از د�Âfرا· ¼¶ �Ìان« 32
33 ~¤e Ä] ÄجÂeÄË و رژºË ي£~اË ب [�ا�ZÀ»ر دا¿� یZ°زان ورز�Â»0/ 333 4/ 208 4/ 542 آ 
34 iPe�Ì Ä»Z¿�]ZÅا§�ا يورز� ی �]�Ë ´¿ه ا�Ì  �veي¸Ì 083 /4 750 /3 333 /0 
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 �yZ�  x�Za اد| e ZÅ x�Za ¾Ì´¿ZÌ» ZÅ اف�v¿ا x�Za رZÌ » ZÅ 
 0/ 333 3/ 583 3/ 917 آ«Âزاندا¿�  يورز� ZÅیZ §dÌ· یا«¾ و دو�Ä¿Zf [�ا ی§�ZnË  Zدا 35
36  ZÅرZf§ر �ÅZ¯در دا¿�  ی º·Z�Z¿ و ��y�a رZ°زان ورز�Â»0/ 250 4/ 042 4/ 292 آ 
37 Â¬e ورزش در �¬¿dË uروÄÌ رZ°¼Åی e يو¼Ì �¿زان داÂ»0/ 250 4/ 042 4/ 292 آ 
38 iPe�Ì �¿دا [س و ا���ا�fا� �ÅZ¯ �] زان ورزشÂ»0/ 250 4/ 458 4/ 708 آ 
39 ¼Å² ورزش و اÀÅ�§ زشÂ»آdÌ ¿Z¼ج� d»Ô0/ 333 3/ 875 4/ 208 ي� 
40 Z¼udË  روان�ZÀزان [�ااز دا¿� ي�Â»یآ �·Zq Z] ÄÆاجÂ»ZÅ0/ 333 3/ 958 4/ 292 ي ورز�  ی 
 0/ 500 3/ 542 4/ 042 آ«Âزان «�Ä]| f دا¿� يورز� ZÅیÄÌارائÂ] Äر� 41
42 Z¼udË ·Z»ي �ze و�Ì §Z¯ ÄدجÂ]ي Ä»Z¿�] Ä]ZÅ0/ 250 4/ 042 4/ 292 ي ورز� ی 
 0/ 500 3/ 417 3/ 917 ير�| ��z ی[�ا �Ìها�Z¼fد [Ä ¿¨� و ا¿´ �Ëا§�ا 43
44 »Pe¾Ì Z�§ب [�ا ی�ZÀ»ل یÂ�§ ¹Z¼e 0/ 167 3/ 708 3/ 875 ورزش در 
45 Ä»Z¿�] دÂوجZÅی ��zeی[�ا ي Z�ZÀي�Ë ZÅاد| fورش ا��a 0/ 333 4/ 250 4/ 583 ي ورز�  یو 
46 ¿ Ä] ÄجÂeیZÅزZÌ  �¿زان داراداÂ»یآ Z¿اÂe يËیZÅ  صZy 708 /4 292 /4 417 /0 
 0/ 417 4/ 042 4/ 458 ی آ«ÂزÄ �Âe ورزش دا¿� ی[�ا  یاو «Ä¬�À ا·¼¸¸يÌ¾[ ی[ZÆ¿ ZدZÅ یZ°¼Åر  47
48 f�aي¿Z^Ì داز اZnË Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی ¯�eي^Ì ق يدر�Â§ و Ä»Z¿�] 792 /3 542 /3 250 /0 
 0/ 167 4/ 167 4/ 333 يورز� یf�» dÌ¨Ì Ä»Z¿�]ZÅ¼� و [Â^Æد ¯ ZË[يارز 49
 0/ 333 4/ 167 4/ 500 آ«Âزاندا¿�  یدر ��fz» sÂ¸¦ [�ا ير»f]Z یZnË d��§ ZÅدا 50

�
 دور دو¹ و �nÀ���¿ ¹Âي در Z³�^yن دZ³|Ëه  اÔfyف «�Ìان :4ج|ول 

��yZ��x�Za ¾Ì´¿ZÌ» ¹ی دور دوZÅ�x�Za ¾Ì´¿ZÌ» ¹Â� ی دورZÅ�¾Ì´¿ZÌ» فÔfyا�

1�ZÅZ�§ اد| eارد در «|ارس  يورز� ی|¿Zf0/ 333 4/ 042 4/ 375 ا� 

2���fت ورز� يد�Z¿Z°»ا Ä]ي  Ä¬�À» 0/ 250 4/ 542 4/ 792 در 

3�¾·Z� دÂوجZÅره  يورز� یÂ�À»|Àq 458 /4 125 /4 333 /0 

4�»Pe¾Ì Æneات�Ì ارد يورز�|¿Zf0/ 583 3/ 667 4/ 250 ا� 

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يورز� �Ìات�Ì Æneو e ¼ ی��Æ´¿ t|ار�5

6� ́ f¨Å تZ�Z� اد| eص  يZ�fyاÄf§ZË در� Ä»Z¿�] ورزش در Ä]0/ 333 4/ 208 4/ 542 ي 

7���fيد� ]�» Ä]نZÌ ]�e نZ¼¸ » وdÌي¿|] [�n» 500 /4 250 /4 250 /0 

8��ÅÄÀËیZÅ رد ¿ يورز�Â»زZÌ ی[�ا ·Z § در d¯��dÌZÅ 375 /4 125 /4 250 /0 

 0/ 167 4/ 000 4/ 167 ي ورز� یd��§ Ä]ZÅ يدر د�fÌ ��fيج�À یÂeجÄ] Ä [�ا[��9

10�Ä»Z¿�] دÂوجZÅز� یÂ»ا يآÂ§ Z] �^e�»|Ë 0/ 333 4/ 292 4/ 625 ورزش 

 0/ 417 4/ 333 4/ 750 ي ورز� یZÅاZ�uس ª¸ e و «�Zر¯d در �³وه  ZnËدا�11

12�¯dÌ¨Ì Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی Ä0/ 417 4/ 167 4/ 583 �|ه در «|ارس ارائ 

13�Ä»Z¿�]ZÅو ی�eيnË دا¿�  ی[�ا [~ورزشج Ä] زانÂ»0/ 333 4/ 292 4/ 625 آ 

 0/ 250 4/ 333 4/ 583 [|¿ي dÌو « ¸¼Zن ZÌ ]�eن«�[ ی[�ا ي��ze یZÅ آ«Âزش�14

15�Z¼u dËیZÅ ·Z»ي Ä»Z¿�] از ZÅزدا¿�  يورز� یÂ»0/ 167 4/ 375 4/ 542 یآ 

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 ي آ«Âزان § Zل ورز�[Ä دا¿� Z¬Ëتو �Ë Â�eارائÄ جÂا�16

 0/ 250 4/ 083 4/ 333 یا«|ر�Ä  يورز� یZ¬]Z�»ZÅت و ر»d]Z ی[��³ار�17

18�Ä»Z¿�]ZÅم ورز� یÂÀf»ج~] �³وه  ی[�ا يZÅی Àي� ¦¸fz» 583 /4 250 /4 333 /0 

 0/ 417 4/ 125 4/ 542 آ«Âزان دا¿� يورز� یZÅZÅ در [�¿Z�»Ä»Zر¯Â¿Zy dاده  �Ìان«�19

20�´ÀÅ�§ مÂÀe Ä] ÄجÂeي Ä»Z¿�] درZÅ0/ 417 4/ 292 4/ 708 يورز� ی 

21�¸v» Ä »Zج Ä¿Z^¸داو� d¯رZ�»ي ·Z § درdÌیZÅ 0/ 167 3/ 542 3/ 708 «|ارس  يورز� 

 0/ 250 3/ 625 3/ 875 ي ورز� یÄ»Z¿�] Ä �ÂeZÅ ی[�ا ياج�Z¼f یZ� Z]ZÅز«Zن  یZ°¼Åر �22

 0/ 167 3/ 625 3/ 792 یا«|ر�Ä  يورز� یZÅا¿dË ¾¼nو ZnË Â¬eدا�23

 0/ 250 3/ 792 4/ 042 آ«Âزان دا¿� Â�eªË ی«ª§Â [�ا  يورز� یو ا·´ZÌ ZÅÂنا�Z¨fده از «�[�24

25�iPe�Ì ¿Z¼ج� d»Ô� �] زان دا¿� يو روا¿ يورزشÂ»0/ 250 4/ 292 4/ 542 آ 

 0/ 292 3/ 625 3/ 917 ي�ve¯از ¯º ي¿�Z ي¯Ô°�» �ÅZت ج�¼ �Ìان«�26

27�a Ä] ÄجÂeی�Ì´�Ì باز آ�ÌیZÅ 0/ 333 4/ 250 4/ 583 يورز� 
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��yZ��x�Za ¾Ì´¿ZÌ» ¹ی دور دوZÅ�x�Za ¾Ì´¿ZÌ» ¹Â� ی دورZÅ�¾Ì´¿ZÌ» فÔfyا�

 Ì 917 /3 583 /3 333 /0ب از آ� �Ì´�Ìیو a يدر[Zره [Æ|ا�d ورز� يآ«Âز� یZÅارائÄ دوره �28

29�Z¼u t�� dËیZÅ fا�|Æ]ي ¿Z»ر دا¿� ی[�ا يو درZ°زان ورز�Â»0/ 333 4/ 250 4/ 583 آ 

30��´·Z]�£يو ارز ی]ZË  و�dÌ f»Ôدا¿� ي�a زانÂ»آ�Ì   در d¯�� از
·Z §dÌیZÅ ي ورز� 

833 /3 583 /3 250 /0 

31���fيد� d^«ا�» Ä]ZÅاو· یÄÌ °��aي Ä»Z¿�] درZÅيورز� ی Ä0/ 333 3/ 583 3/ 917 ی ا«|ر� 

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 ي ورز� ZÅیdÌدر § À¼Ë ·Zيا یZÅا�Z¨fده از د�Âfرا· ¼¶ �Ìان«�32

33�~¤e Ä] ÄجÂeÄË و رژºË ي£~اË ب [�ا�ZÀ»ر دا¿� یZ°زان ورز�Â»0/ 333 4/ 208 4/ 542 آ 

34�iPe�Ì Ä»Z¿�]ZÅا§�ا يورز� ی �]�Ë ´¿ه ا�Ì  �veي¸Ì 083 /4 750 /3 333 /0 

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 آ«Âزاندا¿�  يورز� ZÅیZ §dÌ· یا«¾ و دو�Ä¿Zf [�ا ی§�ZnË  Zدا�35

36� ZÅرZf§ر �ÅZ¯در دا¿�  ی º·Z�Z¿ و ��y�a رZ°زان ورز�Â»0/ 250 4/ 042 4/ 292 آ 

37�Â¬e ورزش در �¬¿dË uروÄÌ رZ°¼Åی e يو¼Ì �¿زان داÂ»0/ 250 4/ 042 4/ 292 آ 

38�iPe�Ì �¿دا [س و ا���ا�fا� �ÅZ¯ �] زان ورزشÂ»0/ 250 4/ 458 4/ 708 آ 

39�¼Å² ورزش و اÀÅ�§ زشÂ»آdÌ ¿Z¼ج� d»Ô0/ 333 3/ 875 4/ 208 ي� 

40�Z¼udË  روان�ZÀزان [�ااز دا¿� ي�Â»یآ �·Zq Z] ÄÆاجÂ»ZÅ0/ 333 3/ 958 4/ 292 ي ورز�  ی 

 0/ 500 3/ 542 4/ 042 آ«Âزان «�Ä]| f دا¿� يورز� ZÅیÄÌارائÂ] Äر��41

42�Z¼udË ·Z»ي �ze و�Ì §Z¯ ÄدجÂ]ي Ä»Z¿�] Ä]ZÅ0/ 250 4/ 042 4/ 292 ي ورز� ی 

 0/ 500 3/ 417 3/ 917 ير�| ��z ی[�ا �Ìها�Z¼fد [Ä ¿¨� و ا¿´ �Ëا§�ا�43

44�»Pe¾Ì Z�§ب [�ا ی�ZÀ»ل یÂ�§ ¹Z¼e 0/ 167 3/ 708 3/ 875 ورزش در 

45�Ä»Z¿�] دÂوجZÅی ��zeی[�ا ي Z�ZÀي�Ë ZÅاد| fورش ا��a 0/ 333 4/ 250 4/ 583 ي ورز�  یو 

46�¿ Ä] ÄجÂeیZÅزZÌ  �¿زان داراداÂ»یآ Z¿اÂe يËیZÅ  صZy 708 /4 292 /4 417 /0 

Ä �Âe ورزش   ی[�ا  یاو «Ä¬�À ا·¼¸¸يÌ¾[ ی[ZÆ¿ ZدZÅ یZ°¼Åر �47
 ی آ«Âزدا¿�

458 /4 042 /4 417 /0 

48�f�aي¿Z^Ì داز اZnË Ä»Z¿�]ZÅيورز� ی ¯�eي^Ì ق يدر�Â§ و Ä»Z¿�] 792 /3 542 /3 250 /0 

 0/ 167 4/ 167 4/ 333 يورز� یf�» dÌ¨Ì Ä»Z¿�]ZÅ¼� و [Â^Æد ¯ ZË[يارز�49

 0/ 333 4/ 167 4/ 500 آ«Âزاندا¿�  یدر ��fz» sÂ¸¦ [�ا ير»f]Z یZnË d��§ ZÅدا�50

�
  lËZf¿ Ä] ÄجÂe Z]� ان� «ي4ج|ولÂ//e ،او��ح :d//¨³ ص در ¿�//�اتÂ//�y 

 را ��1/0 و [�eZ از �1از � ¯¼�f اÔfyف آ¿°Ä د·Z¼e �yZ�ZÅ Ä] ¶Ì«ي
ا�//d.   ر�Ì|ه ¿ËZÆي [À|یج¼ع [Ä ا¿|،دا�Äf آÄ¸u�» �y دو «¬Ä�ËZ در

 «ؤ�i ،دÀÅ|ه¿�Zن Z¼e �yZ�ZÅ«ي [�ای  3 از [�eZ ا«ZÌfز اÔ� �] ،¾Ëوه
ÄfyZÀ� ن|� Ä¼Å ZÆ¿ز �|¹ و آZÌ¿ ف~u Ä] �yZ� ي»|�Z]. 
Ä//r¿ZÀq ه �5ج//|ول � در|ÅZ//�» د،«يÂ//�   0001/0«¬//|ار �yZ//� 

 ZeئÌ//| را f�^¼Å ،|�Z] x�ZaZÅ´ي«ي  ZÌ » 05/0ر از ¯¼Ä¯ �f دار« Àي
¿À¯   �//Ì|ال د[¸ÂÌی ��Ëب [�ای  05/0از   [�eZ «¬|ار ¯ÌÀr¼Å .|À¾«ي

ª]Z�e ¶]Z«لÂ^« در را ¿��ات ¾Ëن اÂ»ن آزZ�¿ ي».|Åد 
 

 ¯À|ال �د·¨ي دور ��¹Â  د[¸ÂÌی f�^¼Å´ي آز«Âن :5ج|ول 

�e |اد
  f�^¼Å´ي ��Ëب

ÂÌی �¯À|ال  د̧[
�yZ� 

�دو ¯Zی
Äدرج 
�آزادی

�yZ� 
�داری« Àي

24�165/0 918/193 49 0001/0 

 

 §Zز دوZ� ¶Ì¸ve :¹«¸ي ا¯Z�f§ي
 

 دZ³|ÀÅن [� ا�Zس جÂe dÌ�ÀزËع §�اوا¿ي x�Za :6ج|ول 
 dÌ�Àدر�|  §�اوا¿ي ج 

 67.2 258 «�د
 32.8 126 زن
¶¯ 384 0 /100 

 
¿¨//� «//�د و   e ،258 //|اد دZ³|ÀÅن�x�Za از «ZÌن  Âe Z]6جÄ] Ä ج|ول �

126    Z] در�| §�اوا¿ي را «�دان ¾Ë�f�Ì] Ä¯ |¿دÂ] زن �¨¿ //]Ì�  67  از  
 در�| [Ây Äد اZ�fyص داده [Âد¿|.

e |اد �Âا«¶ و «¬//|ار وارÌ//Ì^e ¶//¯ �¿Z//Ë¾ �//|ه را ارائ//Ä    �،7ج|ول�
Ä [ //| از  Â�5د e |اد �Âا«¶ [�ا[�  �Âر ¯ÅZ�» Ä|ه «ي¯Z¼Å .|Àن«ي  ̄،

ºÅ ا«¶ رویÂ� ¾Ëو ا dده ا��°¿ �ÌÌ¤e �Ì¿ �y�q 289/88   در�| از
  �5|ه  ¯ÀÀ|. �در اË¾ ج|ول �Âا«¶ ¿�Zن دادهوارZË¿� ¯¶ را ÌÌ^e¾ «ي

.�d///ا� �f///�Ì] ®///Ë ه آن از �///|د�///Ëار و|///¬» Ä///¯ d///ا� Z///e  

 
 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403��������������������27�� �������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 17-32, Autumn 2024 

 �|ه ÌÌ^e¾ ¯¶ وارZË¿� «¬|ار و  �Âا«¶ e |اد :7ج|ول 

 Ä¨
«ؤ·

 
�ËدZ¬» ÄÌ·ار او|¬» kا�zfا�  ZÅرZ] ار|¬» �y�q  ZÅرZ] 

 و�Ëه  ارزش
  وارZË¿� در�|

¾ÌÌ^e ه|� 
  در�|
¼ي   �eا̄

 و�Ëه  ارزش
  وارZË¿� در�|

¾ÌÌ^e ه|� 
 و�Ëه  ارزش �eا¯¼ي  در�|

  وارZË¿� در�|
¾ÌÌ^e ه|� 

  در�|
 �eا¯¼ي 

1 247 /12 494 /34 494 /34 247 /17 494 /34 494 /34 365 /12 730 /24 730 /24 

2 110 /10 220 /20 715 /54 110 /10 220 /20 715 /54 990 /11 980 /23 710 /48 

3 388 /7 776 /14 491 /69 388 /7 776 /14 491 /69 987 /7 974 /15 684 /64 

4 940 /4 880 /9 371 /79 940 /4 880 /9 371 /79 502 /6 005 /13 689 /77 

5 459 /4 918 /8 289 /88 459 /4 918 /8 289 /88 300 /5 600 /10 289 /88 

6 928 /0 856 /1 145 /90       

7 507 /0 014 /1 160 /91       

8 400 /0 799 /0 959 /91       

9 363 /0 727 /0 686 /92       

10 316 /0 633 /0 318 /93       

11 299 /0 597 /0 915 /93       

12 266 /0 532 /0 447 /94       

13 240 /0 480 /0 927 /94       

14 224 /0 449 /0 376 /95       

15 201 /0 403 /0 778 /95       

16 194 /0 389 /0 167 /96       

17 175 /0 349 /0 516 /96       

18 171 /0 343 /0 859 /96       

19 159 /0 317 /0 176 /97       

20 140 /0 282 /0 458 /97       

21 131 /0 262 /0 720 /97       

22 117 /0 235 /0 955 /97       

23 099 /0 197 /0 152 /98       

24 090 /0 180 /0 332 /98       
25 087 /0 175 /0 507 /98       

26 085 /0 170 /0 677 /98       

27 077 /0 154 /0 831 /98       

28 071 /0 143 /0 974 /98       

29 068 /0 137 /0 111 /99       

30 059 /0 118 /0 228 /99       

31 055 /0 111 /0 339 /99       

32 050 /0 100 /0 439 /99       

33 040 /0 081 /0 520 /99       

34 037 /0 074 /0 594 /99       

35 034 /0 069 /0 663 /99       

36 030 /0     060 /0 722 /99       



¦�À»�Ê¸ران��Z°¼Å���28        ���               ���������������   ��������������������������        و������������������      ��������������������������������������������������������������������A. Monsef et al. 

 Ä¨
«ؤ·

 

�ËدZ¬» ÄÌ·ار او|¬» kا�zfا�  ZÅرZ] ار|¬» �y�q  ZÅرZ] 

 و�Ëه  ارزش
  وارZË¿� در�|

¾ÌÌ^e ه|� 
  در�|
¼ي   �eا̄

 و�Ëه  ارزش
  وارZË¿� در�|

¾ÌÌ^e ه|� 
 و�Ëه  ارزش �eا¯¼ي  در�|

  وارZË¿� در�|
¾ÌÌ^e ه|� 

  در�|
 �eا¯¼ي 

37 027 /0 053 /0 775 /99       

38 020 /0 039 /0 815 /99       

39 019 /0 038 /0 852 /99       

40 017 /0 035 /0 887 /99       

41 014 /0 027 /0 914 /99       

42 010 /0 019 /0 933 /99       

43 009 /0 017 /0 950 /99       

44 008 /0 016 /0 966 /99       

45 007 /0 013 /0 979 /99       

46 004 /0 008 /0 988 /99       

47 003 /0 006 /0 994 /99       

48 002 /0 003 /0 998 /99       

49 001 /0 002 /0 999 /99       

50 000 /0 001 /0 000 /100       

 
 ZÅ Ä»ZÀ���aی«ؤ·¨Ä  [�ازش ¿Â°Ìئي -8ج|ول 

��yZ� SRMR�RMSEA�GFI�NFI�NNFI�IFI [�از¿|³ي

¶]Z« �ËدZ¬»لÂ^« 05 /0< 08 /0< 9 /0> 9 /0> 9 /0> 1-0 
 Z¬» 43 /0 79 /0 94 /0 94 /0 96 /0 96 /0دÄ^�Zv» �Ë �|ه

 
 ZÅ  Ä»ZÀ���aی��Ëب «�Ze lËZf¿�ÌئÌ| «ؤ·¨Ä -9ج|ول 

 �Ì�»  �Ì�» بË��  رهZ»آt d»Ô� ÄnÌf¿ 

Ä �Âe  زیÂ»ورزش دا¿� آ← dyZ��Ëز Ä�ÌuتZ¿Z°»و ا ZÅ 34 /0 95 /4 	  |ÌئZe 
 Zeئ  |Ì	 Z» dËZ¼u 55 /0 54 /7·ي و «ZÀ[ع Ä�Ìu  ← یÄ �Âe ورزش دا¿� آ«Âز
 ZeئÌ|  	 5/ 48 0/ 39 آ«Âزش و �aورش Ä�Ìu  ← یÄ �Âe ورزش دا¿� آ«Âز
 Zeئ  |Ì	 ZÅ 68 /0 77 /8 و [�¿Ä»Z ر�Ëیd�ZÌ� Ä�Ìu ← یÄ �Âe ورزش دا¿� آ«Âز
 Zeئ  |Ì	 ²ÀÅ�§ Ä�Ìu 57 /0 80 /7 و ¿´�ش جÄ »Z  ← یÄ �Âe ورزش دا¿� آ«Âز

 
�yZ� ي از°Ë  ی آزاد درZ//Å�f»راZa آوردن [Z�u Ä] ي [�ای»Â¼� یZÅ

�yZ� Ä^�Zv»  ºÌ�¬e از Ä¯ dر ا�ZnÀÆ] ي دوy �yZ� ،ی [�ازشZÅ
�Âد. Är¿ZÀq اË¾ «¬|ار  �Zده yي دو [� درجÄ آزادی «|ل «Ä^�Zv «ي

  ¾Ì]1   Ze5  .dا� [Â¸�» |�Z] 

 
�

�[vث�و�¿�Ì³�ÄnÌfی�
Äf§ZËیZÅ  س «|لZا� �] �Åو�a زZر  ی�ZfyZ� د��تZ »ی   Ä¯ ن دادZ�¿

ز ا«°Z¿Zت  Â�dyZ��ËZÅا«¶  دا¿�[�    و  ورزش   Ä �Âe زÂ»یآ  �i³~ار  ا
  dyZ��Ë ZÅز  Z] Ä�Ìu  آ«Âزیدا¿�  ورزش  ��Ëب «��Z]  .Ä �Âe �Ì|«ي

 ا�d.   آ«|هد�Ä] d  34/0،  و ا«°Z¿Zت
u درÄ�Ì  زdyZ��ËZÅ ÅZ//¨» سZت [� ا�Z¿Z°»يو ا¼Ì a از Ä//¯ÄÀÌ//�Ì   و

¯Ä ��ا¿¹Zn [ | از u//~ف   �| ي�ؤال ��اÄ] Ä^uZ�»21 u د�d آ«| 
  Z�¾//Ë«¶ در ا  Ì¾. او·�Z] ¶»Z»ي «dÌ14  |¿Z  اº¯¼Åی  y�]¶»Z�ZÅي از  

uÄ�Ì �� سZب[� ا�Ë �Ì//�»ZÅZ//�§ اد|// e ،ارد در    يورز�//  ی|¿Zf//ا�
ا�//Zf¿|ارد در «//|ارس    يورز�//   ی. §e Ä¸�Z |اد §��Z]ZÅZ|ي«|ارس «

º//Æ» �·Z//q در Â//À� Ä]®//Ë    Ä //�Âeان    يجZÆ¿  ی[Z ا�Zf¿|ارد�Ë  ZÅانا
  ي¿�¶ جÂان »Z[¶ [�ر�  ي�d»Ô ج�¼Z¿  یو ارZ¬e  یآ«Âزورزش دا¿�
  ی[//�ا ي«��z یا�Zf¿|اردa،Äf§��Ì  ZÅ  یاز ¯�ÂرZÌ  ZÅریا�d. در [�

وجÂد دارد؛ [Â//À� Äان    |ارسدر «  يورز�  ی§�edÌ¨Ì  ZÅZ |اد، ¿Âم، و ¯
��fل، د�Zj»ي  ¾·Z� Ä]ZÅو ز«  ی ،ZÅ�zfره، ا�Â�À»|Àq¾ÌیZÅ   ¾¼q
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«//|ارس در ¿�//� Ä//f§�³    یاÄ //�Âe  یZÅدر [�¿Ä//»Z  يو «�//Ì �ÂÀ ي�^
  ي،و §À//  ي«//ZÅ ·Zیv»dË|ود Ä]¶Ì د· �Ëاندر ا  Ë´�،د  ی. از �Â�Âدي«

  Ë//¾ا�Zf¿|ارد Àf�Å| و ا£¸ب ا  ياز «|ارس §Z»| ا«°Z¿Zت ورز�  ZÌری[�
Z] º¯ا�e Z] ZÅZ�§دا¿� یÆne زان وÂ»اتآ�Ì  ÄاجÂ» ب�ZÀ»Z¿ا¿//|. ا¾//Ë  

آ«//Âزان از ورزش و  دا¿�  ی«Â//^¼¯|//Àد ا«°Z//¿Zت ¿//Z//» Z//ÆÀe Ä¿ع [�Æه
·Z §dÌیZÅ  ¿|]د،ي«  يÂ�  £ رÂ� Ä] Ä°¸]ºÌ¬f//�»�Ì  »ا¿//|يÂe    ج//بÂ»

  Ì¾،آ«Âزان ³//�دد. Àr¼Å// دا¿�  Ì¾و �Ä] Ä«Ô ورزش در [ �Ìه¯�ÅZ ا¿´
[//ZÌ    Ä[يد�f  ا·¼¸¸ي،Ì¾[  ی«�ZÀب [Z ا�Zf¿|اردZÅ  يورز�  ی§�Â^¿  ZÅZد

. [//Z  ¯�//|ي[Z] �^e�»�Ì  » �·Zq Ä ورزش را ¿ fÌيو �e[ ياÅ|اف آ«Âز�
¼Åا Ä] ÄجÂedÌ  ¼ج� d»Ô� دا¿� يو روا¿  يورزش در  Ä¸�Z§ ،زانÂ»آ

  �Ëی،رÂ//uزه [//Ë  Ä//»Z¿�] Ä//¾در ا  يجZ//Æ¿  ی[//Z ا�//Zf¿|اردË  ZÅ//�انا
Z»��ÄËو    ³~اریdËZ¼uیZÅ  |یج  Â� یاز  //�Â�y �//z] و d//·يدو  

  یآ«//Âزدر جÄ �Âe dÆ ورزش دا¿� ی«ؤ�i  یZÅدارد Âf] Zeان ZÌ  ¹Z³ز¿
Z¬eد.  یو ارÂ� Äfدا��] Ä »Zج d»Ô� 
¾Ì»دو  »Pe  ،¶»Z�¾Ì  Æneات�Ì  ارد  يورز�|¿Zfي  ا�»  .|�Z]»Pe ¾Ì  

Æneات�Ì  ا  يورز� «|ارس  در  ��ورت   Ë°ي  �Ëانا�Zf¿|ارد    ی ZÅ از 
�Zدا¿�   ی[�ا  يا� ورزش  ارZ¬e   یآ«Âز ر�|  ج�¼Z¿  یو   d»Ôو    ي�
uيرو  Æne  .dا� جÂان  آ«Âزش    �Ìات¿�¶  ا«°Zن   ZÆÀe  Ä¿ ا�Zf¿|ارد 

Æ]ÄÀÌ�e  �¼e ¯  يورز�  ZÀËتو   Z]dÌ¨Ì  ا�] §�اºÅ  دا¿�   یرا  آ«Âزان 
آ  ¯À|،ي« [�وز  از   Ä°¸] بÌی�ZÅ  ³  يورز�Â¸یج�Ì  ´¿ا و  و    �Ìه¯�ده 

·Z § Ä] نZ¿آ Ä«Ô�dÌیZÅ  را ¿   يورز��Ì  ا§�ا�Ë  » ي|Åری. در [�دZÌ    از
 ZÅرÂ�¯ی  a،Äf§��Ì  Æneات�Ì   يورز�  �z] �ÂÀان   Ä] از    يا�Zf¿|ارد 

»  Äf§�³  ��¿ در  «|ارس  ÂeجÂ�  Æدي ا·�ا«Zت   ¶]Z«  ÄدجÂ] آن    يو   Ä]
در    یا»Ä�uÔ» ¶]Z   ی¯¼^Âد�Ë  ZÅان¯Ä در ا  يدر ZË  ·Zu[|،ي اZ�fyص «

«�°ÄÀÌ  eÔز«  Ë¾ا دارد.  §��Âد³  يوجÂد   Ä¸¼ج   ي، ورز�  Ë¶و�Z  ياز 
Za تZ¿Z°»د اÂ^¿ÄË   هZ´fر، و د�Âe ،پÂe |À¿Z»ZÅریدر [�  يورز�  یZÌ    از

��fي«|ارس، و د�  Zو� Ä] ود|v» ¶Ë  aÄf§��Ì،�e  ´¼Åي   �·ZqZÅيË    را
   .ا¿|¯�ده  ZnËد ا  آ«Âزیدا¿�   Ä �Âe ورزش  ی[�ا 

¾Ì»Â�  ´f¨Å تZ�Z� اد| e ،¶»Zص   ي�Z�fyاÄf§ZË    Ä»Z¿�] ورزش در Ä]
ورزش «�ZÀfب    ياز ¯�ÂرZ�Z� ،ZÅت ZÌ  ´f¨Åریدر [�[�Z|.  ي «يدر�
¿ Z]یZÅزZÌ  ¿Z¼دا¿�   یو ر�|   يج� e زانÂ»آ ¾ÌÌ  »ديÂ�    آن و Å|ف 
Â¬edË  ³دZ»يآ  ¿Z¼س   ي،ج��fا� و   �Àe  �ÅZ¯ZÅی  �Z¿از    ي
·Z §dÌیZÅ  ي،در�  Z¬eرت   یو ارZÆ»ZÅی  �Z¼fر  ياجZ°¼Å یو    Z] .dا�

ا  Ë¾ا «|ارس  در  ا�Ë  fyانZuل،  �Z�Zت  ورزش    Z�Äf§ZËص « ¼Âح   Ä]
 Ä] و   dا� �Ë  �veهو«v|ود  «¬�Zع  «Ì   �Â�v¸يدر   �ÅZ¯  ،�eZ] ي  

ا [|¿  v»dË|ود  Ë¾دارد.   d»Ô� Ä]  ÄجÂe [Â^¼¯ Äد   dا� و    ي«¼°¾ 
ا�iات «À¨دا¿�  ZÌندر «  ي�Ë   º¯¯�veا§�ا و  در   يآ«Âزان «Â� �nÀد 

�ve ي�¼¸°�د¸Ì  ¿روا d»Ô� ا§�ا  يو .|�Z] Äfن دا�Z¿آ�Ë  ا¾Ë    تZ�Z�
[ي«  d��§ [|¿  ZnËدا  ی[�ا  �f�ÌیÂeا¿|  �veک  و  ورزش   ²ÀÅ�§ ي  

¯ [Â^Æد   Ä] و   |À¯  ºÅا�§ dÌ¨Ì  ³|¿دا¿�   يزZ¼¿  ®¼¯ .  Ë|آ«Âزان 
[Zز¿´�   ZÌز¿  رو،Ë¾ ازا  Ä]در�  ی  Ä»Z¿�] ا§�ا  يدر   Ä]  ÄجÂe �Z�Zت    �Ëو 

 Ä] [�zورزش  رو  ي�ÂÀان  دا¿�   Ë°�داز   d»Ô�  Ä] از  جZ«ع  آ«Âزان 

¼ÅاdÌ  Z]يË  dردار ا�Ây�].   
Äf§ZËیZÅ  س «|لZا� �] �Åو�aرZfyZ� د��تZ » زیZی�    Ä¯ ن دادZ�¿

�³//~ار  اi  آ«//Âزیدا¿//�Ä //�Âe ورزش  Z» dËZ¼u·ي و «ZÀ[ع [//�  �Âا«¶  
  Z//]  Ä//�Ìu  Z¼ud//Ë  آ«//Âزیدا¿�  ورزش  ��Ëب «��Z].  Ä �Âe �Ì|«ي
·Z»ع  ي]ZÀ» 55/0،  و  Ä]  dآ«|ه  د�    .dا� 
از    ي«ZÅ  ·ZیË  �»،�Ì  Z¼udËب[� ا�Zس ��  Z�¾Ë  uÄ�Ì«¶ در ا  Ì¾او·  

Ä»Z¿�]ZÅزدا¿� يورز� یÂ//»ي«ی آ|//�Z].  //�ze�Ì   ،ب//�ZÀ» Ä//دجÂ]
Ä]هو�Ë ی[�ا »Pe¾Ì Æneات�//Ì د زÂ//^Æ] وdyZ//��ËیZÅ  //ي،ورز�    �//¬¿

¼Æ»ي  ��fدا¿�  يدر د� Ä¿د��Zت ورز��Z¿Z°»ا Ä] زانÂ»³  يآÂ¸یو ج�Ì  
  �Ì//�وa  ی¯//Ä در ¯�//ÂرZÅ  يدارد. در Z//u·  یا«Z//Å  Ä//¬�Àییاز ¿Z[�ا[�
Ä//دجÂ]ZÅی  Ä//»Z¿�] و �z//�»ZÅی  Z//¼uيfË    �//z] و d//·دو �//�Âe
�Â�yورزش دا¿�  ی[�ا  ي Ä �ÂeزÂ»یآ  » Ä//f§�³ ��¿ د،يدرÂ//�    در

  یÄ//»Z¿�]ZÅ یدر اج//�ا dËا£¸ب [�Zث «v//|ود  ي¯¼^Âد «ZÀ[ع «�Ë  ·Zانا
  [�Â//yردار �//|ه ا�//d.در «�Ë  º¯ ª�Z//Àهوو ¯¼^Âد ا«°Z¿Zت [Ä  يورز�

Z//u ¾Ë  ،ZÅ«ي §|را�//ÂÌن«//ؤZ//Ì»Zu�e�iن «//Z·ي [ //| از «Z//À[ع دو·f//ي  
[fu ،|À//�Z//ي ا£¸//ب  Z//Åی ا�//Zf¿ي و �Zf//��Æ¿ي «يZÅ و PÌÅت[Z´�Zه
®¼¯ZÅ  ،ZÆ¿ي آeZ¿Z°»ي و ا·Z» یyي «يf·ع دو]ZÀ» از �f�Ì] ي¸Ì  .|//�Z]

ا��Z//y Ä]    Ä//°ÀËآ«Âزی دار¿|، ZÌ»Zuن «Z·ي ÂeجÄ ¯¼ي [Ä ورزش دا¿�
�//Âد. Z//u �//Å«ي  آ«Âزی [�آورده ¿¼//يZ «Âeت ZÌ»Zuن در ورزش دا¿�

  ¶//]Z¬» در Z//Ë د وÂ//� ه|//Ëدارد د dي دو�·Z»�ÅÄ//ÀËي» Ä//¯ ای  |//ËZ¼¿
�ÌiPeات «�f^j را در جÅZ//�» Ä// »Z|ه ¿¼ËZ//| ا«//Â//^¿ Zد za//� ز¿//|ه  
  d¼//� Ä//] ی�ËÂ//�e ي وeÂ//� تZË�//�¿ و |//Ëج�ا �Ëي، ³//�ا¿Â//Ë�ËÂ¸e

دZ//Ì»Zu ¶//ËZ¼e �//´Ëن «//Z·ي در    ا³�i~ارZÅی Zyص و Z� |Àq«¶  ورزش
  .dده ا�Â¼¿ �f¼¯ را �z] ¾Ë�³اری در ا ÄËZ»�� dÆج 

  ،¶»Z� ¾Ì»ادوÂج Äارائ�Ë Â//�e توZ¬Ë �¿دا Ä//] //ل ورز�Z// § زانÂ//»ي  آ
از    Ë°//ي  يآ«Âزان § Zل ورز�// [Ä دا¿�  Z¬Ëتو �Ë  Â�eارائÄ جÂا[�Z|.  «ي

  يورز�//   ZÅیdÌو «�Zر¯d در § �Ì  ·Zها¿´  �Ëا§�ا  ی«�iÂ [�ا  یZÅروش
و   يدر�//fروش [Ë Ä//¾ا �Ëان،از «|ارس ا  ZÌریZuل، در [�  Ë¾ا�d؛ [Z ا

Ä]Ä] ده�f�³ رÂ�¼¿ Äf§�³ رZ¯ديÂ�� دÂ^¿ .ºf�Ì  Â�eي¬Ë    و |//À¼§|Å
¿ Z] ب�ZÀf»ÅزZÌZيو ا¿´ يروا¿ ی//��Ì �¿زان، «داÂ//»ا¿//|يآÂe   ج//بÂ»

  ي³//�دد. در Z//u· يورز� ZÅیdÌو «�Zر¯d آ¿Zن در § �Ì  ·Zه¯�ÅZ ا¿´
 //�] Ä¯ریZÌ Ä//»Z¿�] ZÅرÂ//�¯ ازZÅی Â//�eي¬Ë �Â//Àf»ي Z//ا�� |//À¿Z»ی  

ÅاÂ³Ä»ZÀÌیZÅ رZzf§ا ی،اÂج�Ë دZ»ی  Â//À » ی،و  Æ//�e توÔÌ   //ز�Â»يآ  
  Ä]¶//Ì د·  �Ëاندر ا  [ÀÀÌ|،ي«  e|ارکآ«Âزان ورز�°Zر  دا¿�  یرا [�ا  �Ëهو

Ä//»Z¿�] دÂ^¿ و ÄدجÂ] دÂ^¼¯یر�Ë ا ،�//¯�¼f»¾//Ë Â//�e مÂ//¿تZ¬Ë   حZ//^·Z£
Ä]£ ود و|v» ¶°��¼f�»�Ì  » دياج�اÂ�  . 

Äf§ZËیZÅ  س «|لZا� �] �Åو�aرZfyZ� د��تZ » زیZی�    Ä¯ ن دادZ�¿
  .[�Z|«ي�³~ار  آ«Âزی اÄ �Âei ورزش دا¿�[�    �Âا«¶ آ«Âزش و �aورش

Ä �Âe �Ì�» بË��  زیدا¿�  ورزشÂ»آ  Z]    ،ورش�//a زش وÂ//»آ Ä//�Ìu
39/0  Ä]dآ«|هد�    .dا� 

  ،¶»Z� ¾Ì·دااوZnË  Â¬e وdË ¾¼n¿اZ//Åيورز�//  ی Ä//ی «يا«|ر�  .|//�Z]
¾¼n¿اZ//Åيورز�//   ی  Ä//یا«|ر�  Ä//]ZÅرZfyZ//� انÂÀي�Ë  نZ»زZ//�،Äf§ZË  



¦�À»�Ê¸ران��Z°¼Å���30        ���               ���������������   ��������������������������        و������������������      �������������������������������������������������������������������A. Monsef et al. 

Ô»Z eت    �Ëا§�ا  ي،ورز�  یا�f |ادË  ZÅي�Z�ZÀ  ی[�ا  ی[�Âe  �fا¿À|ي«
�Z¼fياج  Z¬eیو ار uروÄÌ Åر �³وZ¯در [ ي¾Ì �¿دا  .|ÀÀ¯ ºÅزان §�اÂ»آ
Z//] Z//Å  ا¿ª//§Â»¾//Ë  ¾¼n در Â//uزه ورزش، ا  یاز ¯�//ÂرZÌ  ZÅریدر [�// 
Ä//»Z¿�]ZÅی  Â//Àf»ن [�³//�ار  �يÂ//qی  d]Z«رZ//Åاردو ،Z//Åو    يورز�//   ی
�e در ورزش  آ«//Âزان را [//Z//�» Äر¯Z// § dلدا¿� ي،آ«Âز�//  یZ¯ZÅرZ³ه

Â�eªË  »ي|ÀÀ¯ان،. در ا�Ë  �¿دا Ä«Ô� دÂوج Z]  دÂ//^¿ ،ورزش Ä] زانÂ»آ
f�aي¿Z^ÌیZÅ  §Z¯ي  ZÅرZfyZ� ا  یو�] �iدا  ی«ؤZnË  ¾¼n¿و اداره اZ//Åی  

  Ä //�Âe|//]ZÌÂ¬e .d//Ë ¿ يدر��Z]¾Ë Ä] �z]fث �|ه ا�Ze d ا ي،ورز�
¾¼n¿اZÅيورز� ی �ze Z] در «|ارس�Ì  و ا Ä//دجÂ]دZ//nË  Ä//»Z¿�]ZÅی  

» ºn�À»ا¿|يÂe ¼ر�| ج� Ä] ZÆÀe Ä¿زان ¯¼//®  دا¿� يو روا¿//  يÂ//»آ
دو�//d در جº·Z//�  Ä// »Z و ورزش یZ� ]�edÌ ¶�¿ZÅزÄ°¸] ،|À¯ÄÀÌ ز«

.|�Z] 
  ،¶»Z� ¾Ì»ردوZ°¼Åن  یZ»زZ� Z]ZÅی  �Z¼fی[�ا  ياج  Ä»Z¿�] Ä �ÂeZÅی  

  ي،[Z ارائ//Z//À» Ä[ع «//Âe ·Zا¿À|ي« ياج�Z¼f یZ�ZÅز«Zن [�Z|.ي «يورز�
  �Ëدر ا§//�ا Ëي¿¬� [��ا vËي،و e¨� يو ا«°Z¿Zت آ«Âز�  ي،ا¿��Ì  ¿Zوی¿

��fيد� Ä»Z¿�] Ä]ZÅد ¯ يورز�//  یÂ//^Æ] وd//Ì¨Ì  ا Z//Æ¿آZ//¨Ë    در .|//ÀÀ¯
[//Ä    ياج�Z¼f  یZÅ«|ارس و �Zز«Zن  ZÌن«  یاز ¯�ÂرZ°¼Å ،ZÅر  ZÌری[�

  يآ«Âز�//   یZÅو [�¿vË  Ä//»Z//يe¨�  یاردوZÅ  ي،ورز�  یZÅر»d]Z  ی[��³ار
  �Ì ]�f�Ìش«��nÀ» d»Ô� Z] �^e �|ه و Âeا¿�Äf ا�d [Ä ج~] و ا¿´

[//Z وج//Âد    Ë//�ان،¯¼//® ¯À//|. در ا  يورز�  ZÅیdÌآ«Âزان در § Z·دا¿�
§��dÌیZÅ نZ»زZ� ده�f�³ZÅی  �Z//¼fا  ي،اج¾//Ë  رZ°¼Å مÂ//¿یZ//Å    Ä//]

» ¹Zn¿ه ا|À¯ا�a ود و|v» رتÂدي�Âد. ا�ZnË aÌZÅ|¿Âی Â//«ی�e »نZ//Ì  
و    یآ«//Âز[�//Ä //�Âe �f ورزش دا¿�  Âeا¿|يZ�» ZÅز«Zن  Ë¾«|ارس و ا

Z¬eزد.  یارZ� ºÅا�§ Ä »Zط را در جZ�¿ و d»Ô� ²ÀÅ�§ 
  ،¶»Z� ¾Ì»Â�]�» ده ازZ¨fنا�ZÌ  ZÅÂ´·ا  يورز�  یو ا�] ª§Â»ی  Â�eªË  

¿ZÆÀe Ä    ي«ª§Â ورز�  ی[Ä]�ne Z و ا·´ZÌ  ZÅÂن«�[[�Z|.  «ي  آ«Âزاندا¿�
[¸°//Ä   دÀÅ//|،يآ«Âزان آ«Âزش «را [Ä دا¿� يو ��ze  ي§À  یZÆ»ZÅرت

Ä]¹ZÆ·ع ا]ZÀ» انÂÀ�» ،�z]ي|À¿اÂe  ZÅÂ´·ياË  dz� از //�Â¯،و    ي |//Æ e
Z¼¿ Ä] ش راÔe�Ë �Åو�a .|¿ن «[´~ارZ�¿ ZÅي|Åدا¿�  د Ä¯  Z] زانÂ»آ
¬§Â» ه|ÅZ�»dÌیZÅ  ا¾Ë  Z¼e ،ZÅÂ´·ا¶Ë ]ی�f�Ì   در ورزش d¯رZ�» Ä]

a یو�Ì´Ì  �z� اف|Åيا  a دÂyا|Ì »ي|ÀÀ¯�] ری. درZÌ ZÅرÂ//�¯ یاز  
a،Äf§��Ì  Ä»Z¿�]ZÅيË ن ورز� ی[�اZ¿Z»�Æ« ت ازÂنو «�[ يد�ZÌ   Äfج��]

  d//Ì[//� اÅ¼ ي،ج¸�Zت آ«Âز� ی[Ä «|ارس وجÂد دارد ¯Ä �¼¾ [��³ار
iPe ورزش و�Ì  ³|¿يآن [� ز  ¯Pe|//Ì  »ا¯ي Z//] .|//ÀÀ¾//Ë  ل، در اZ//u،ان�//Ë  
   .ا�Ä �ÂeÄf§ZÌ  d ¿  یا�Âر �f�³دهروش [Ë  Ä¾ا�Z¨fده از ا

Äf§ZËیZÅ  س «|لZا� �] �Åو�aرZfyZ� د��تZ » زیZی�    Ä¯ ن دادZ�¿
�³//~ار  اi  آ«//Âزیدا¿�  Ä �Âe ورزشر�Ëی [�  ZÅ و [�¿Â�d�ZÌ�Ä»Zا«¶  

ZÅ و  d�ZÌ� Ä�Ìu آ«Âزی [Zدا¿� ورزش ��Ëب «��Z].  Ä �Âe �Ì|«ي
Ä»Z¿�]  ،ی�Ë68/0ر  Ä]dآ«|هد�    .dا� 

  �Ì´//�Ìیو a  يدر[Zره [Æ|ا�d ورز� يآ«Âز� یZÅارائÄ دوره�Z«¶ اول، 
«À¿Z//|    ي�//Âe  eZ�Â//�Â» ¶»Zا¿À//|يZ//Å «دوره  Ë//¾ا[Ì  .|//�Zب «ياز آ�

À°e®ÌیZÅ v//�tÌ  �//¼e،¾Ë  ¼Åاd//Ì  ¹�³~¤e ،دن و �//�د¯�دن�//¯Ä//Ë  

  يورز�//  ZÅیÌباز آ�//   �Ì´�Ìیa  یZÅورز�°Zران و روش  ی«�ZÀب [�ا
¿//Ä//ÀÌ    Ä//] Z//ÆÀe Ä،ز«  Ë//¾در ا  ي«//º�À و ��ze//   یÀ//�Z]Z//Å|. آ«Âزش

ورزش   از ي¿�Z//  يZ//e از �y//�ات اÀ¯  ·Z//¼fu//|يآ«Âزان ¯¼//® «دا¿�
³Â¸یج�Ì  ÅZ//³ن آZ¿آ Ä] Ä°¸] ،|ÀÀ¯ي  ¼Åره اZ//]ز¹ درd//Ì    و d//ا�|Æ]
~¤eÄË  ¿ را º·Z��Ì  »زديÂ//»ری. [�// آZÌ  ZÅرÂ//�¯ یاز  aÄf§�//�Ì  Ä//]  رÂ�
  ياز [�¿Ä//»Z در�//   ي�a ZÅداÄ//fy و آن را [Â¿ //�zم آ«Âزش Ä]¾Ë ا یج|

«Â�Âم ÂÀÅز [//Ä ا¿//|ازه   Ë¾ا �Ëان¯Ä در ا  يا¿|، در Zu·«|ارس »�ار داده
 «Âرد ÂeجÄ »�ار ¿´�§Äf ا�Z   .d§ي¯

از    �Ìآ«//Âزان a// دا¿� ي�dÌ f»Ôو�  ZË[يو ارز ی£�[Z��´·Z«¶ دو¹، 
·Z § در d¯��dÌیZÅ ي «يورز� |�Z]ا¾Ë ا�§|ÀË  ر��] ¶»Zي�    ª]اÂ�

°��a،يارز  ي]ZË   و�dÌ  §ي°Ë�Ì  Z�ZÀ� يوË  fا�|Æ] تÔ°�»د    يÂجÂ»
eا��y dا� ¾°¼» Ä¯ dيا�  u را در¾Ì    .|�Z] Äfاه دا��¼Å Ä] ورزش

  Ëي[//Âe  Z//�ZÀ� Äا¿À//|ي«º�À، «|ارس «  ی£�[Z·´�  یÄ»Z¿�]ZÅ  ی[Z اج�ا
¯¼® ¯ZyÅZ    ،|ÀÀص آن  ZÌزZÅی¿  ÌÌ¾آ«Âزان در « �ض ��y و e دا¿�
  ی[¸°Ä//] Ä ارZ//¬e  يورز�  ZÅیÌباز آ�  �Ì´�Ìیا«� ¿Ä¯¾Ë  a Ä] ZÆÀe Ä ا

¯dÌ¨Ì  زشÂ»آZÅيورز�  ی   //¸¯ d»Ô//� دÂ//^Æ] زان ¿دا¿� يوÂ//»آ�//Ì  
» �nÀ»ديÂ��] ری. درZÌ  ا ،ZÅرÂ�¯ از¾Ë  م ارزÂ¿ي]ZË Ä] //�z] انÂÀي�  

�Âر  آ«Âزان در ¿�� Ä//f§�³ �//|ه و [//ÄجZ«ع [d»Ô� Ä دا¿� Ë°�داز رو
» ¹Zn¿ا º�À»د،ي�Ì³ ·Zu در ا  يدر Ä¯،ان�Ë  ا¾//Ë  ا�§|//ÀË  Ä//] زÂ//ÀÅ  رÂ�

a º�À» ده و�f�³دهZÌزیZ�  dه ا�|�¿. 
    ،¹Â� ¶»Z�Z¼u t��dËیZÅ  fا�|Æ]ي  ¿Z»زان  دا¿�  ی[//�ا  يو درÂ//»آ

و    يZ»|//yت Ë Z¼udËZ//Å  »P//e ¶»Z//�¾Ì  °//��a//¾ا[�Z//|. «ي ورز�°Zر
fا�|Æ] ورهZ�»،يارز ي]ZË  //و� º�À»dÌ Ä//»Z¿�] Ä//و ارائ ،d»Ô//�ZÅی  

aی�Ì´�Ì  باز آ�ÌیZÅ  يورز�  » Ä¯ dا¿|يا�Âe  »P//e Ä//]¾Ì  يا//À¼Ë    و
¯¼//® ¯À//|. در    يورز�//   Z//ÅیÌ  ·Z §dÌ¾آ«//Âزان در d»Ô� //u دا¿�

  یو در«Zن [�ا  Æ|ا�dجZ«ع [  یa،Äf§��Ì  Ä»Z¿�]ZÅ  یاز ¯�ÂرZÌ  ZÅری[�
  يو ورز�//   ي[Æ|ا�f  یZÅ«|ارس، �Zز«Zن  یورز�°Zران جÂان [Z°¼Å Zر

uي��ا Ä] اج�ا «�|ه و �¼f�» رÂدي�Âا� .¾//Ë  Ä//»Z¿�]  Ä//] Z//ÆÀe Ä//¿ ZÅ
Z�ZÀي�Ë  �� نZ»عو درË  fا�|Æ] تÔ°�»ي¯¼® «  ي،|//ÀÀ¯   Ä//] Ä//°¸]
  | دÆ] Ä] Ä¿Â´q Ä¯dÌ  ÀÅ|ا�Ây dد اÅ¼  دÀÅ|يآ«Âزان آ«Âزش «دا¿�

  Ë//�ان،Z//uل، در ا Z//] .|//ÀÀ¯¾//Ë ا dË�Ëو ��yات «�Z] �^e ورزش را «|
Z¼u t��dËیZÅ  fا�|Æ]ي  ¿Z»ز  دا¿�  ی[�ا  يو درÂÀÅ رZ°زان ورز�Â»آ

  ZÅیdyZ//��Ëاز «|ارس §Z»//| ز  ZÌری»�ار دارد و [�  Ëيدر «�اu¶ ا[f|ا
 .  ¿Âم Z»|yت Ë  |Àf�Å¾ا  Pe¾Ì«  ی��ز¹ [�ا

Äf§ZËیZÅ  س «|لZا� �] �Åو�aرZfyZ� د��تZ » زیZی�    Ä¯ ن دادZ�¿
³//~ار  آ«//Âزی ا�iدا¿//�  Ä �Âe ورزش¿´�ش جÂ�  �] Ä »Zا«¶ §�²ÀÅ و 

  و  §�Z]  Ä//�Ìu  ²//ÀÅ  آ«Âزیدا¿�  ورزش  ��Ëب «��Z].  Ä �Âe �Ì|«ي
  ،Ä »Z57/0¿´�ش ج  Ä]dآ«|هد�    .dا� 

[�Z//|.  «ي  ي�d»Ô ج�¼dÌ  ¿Zآ«Âزش §�²ÀÅ ورزش و اZ�¼Å«¶ اول، 
  یZÆ» Z//ÆÀe Ä//¿ Ä//¯ |¿Â//�Z//Åرت  ي��اu  یاZ] ZÅ|Ë  Ä]Ä¿Â³آ«Âزش  Ë¾ا

آ«//Âزان آ«//Âزش  را [Ä دا¿� ي[|¿  ZÅ  v�tÌ  ·Z §dÌیÌ®و À°e  يورز�
¼Åن اZ¿آ Ä] Ä°¸] ،|ÀÅدdÌ  ان ا[�ارÂÀ� Ä] ی[�ا یورزش   d»Ô//� �¨u



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403�������������������31�� �������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 17-32, Autumn 2024 

¿Z¼را ¿ يو روا¿ يج��Ì  �Åو�a .|//ÀÀ¯ ¶//¬fÀ»» نZ//�¿ Z//Åي|//Åد    Ä//¯
  ی[//Ä ارÂe Z//¬eا¿//|يورزش « Ë//|در[//Zره §Âا آ«Âزاندا¿� يآ�Ë ÅZ³ا§�ا
uرو،ÄÌ  �ve د �¼¸°�دÂ^Æ] س، و�fا� �ÅZ¯ي¸Ì    د. درÂ//� �nÀ» نZ¿آ
  �elËو  ی[�ا  ای�Ëهو  يآ«Âز�  یa،Äf§��Ì  Ä»Z¿�]ZÅ  یاز ¯�ÂرZÌ  ZÅری[�

Z¬e² ورزش و ارÀÅ�§ی  ¿Z¼ج� d»Ôي�    Ä//¯ د داردÂ//در «//|ارس وج
·Z § ¶»Z�dÌیZÅ  �Â//Àf»ي  Z¯ Ä//¸¼هاز جZ³یرZ//Å   //ز�Â»ي،آ  Z//Åیاردو  

�Ä] Ä«Ô ورزش    ¯Z]¾ËÄ ا  �Ëان،ا�d. در ا  ياج�Z¼f  یZÅو [�¿Ä»Z  يورز�
·Z § وdÌیZÅ  ¿|]ندر «  يZÌ  زشÂ»د دارد، آÂن وجZ¿اÂجZÅی  ´ÀÅ�§و   ي

fا�|Æ]ي  Ä] زÂÀÅ� Ä] ¶»Z¯ رÂ�ºf�Ì  ز�Â»يآ  d¹ ¿�|ه ا�Z£اد  . 
«ÂاجZ//] Ä//Æ    یآ«//Âزان [//�ااز دا¿�  ي��ZÀ// روان  Z�Z¼ud//Ë«//¶ دو¹،  

�·ZqZÅد·دا¿�ي، ورز� ی Ä] رZ°زان ورز�Â»آ¶//Ì  ZÅرZ//�§ی  f]Z//«ي،ر  
�Z¼fرات اجZ�f¿ي،ا  �·Zq وZÅی  �zس و    ي��f//ا� Z//] d//ا� ¾//°¼»

و   ي[//� �¼¸°//�د ورز�//  Âeا¿À//|ي�Âا«¶ «  Ë¾ا���ا] «ÂاجÄ¯ |¿Â� Ä ا
»Â¼� d»Ôآن  ي�iPe ZÅ�Ì  ¨À»ت روان  يZ»|//y Äار¿|. ارائ~´] //�ZÀ�،ي  

Z¼u وره وZ�» ¶»Z�dËیZÅ  �Z¼fي«  ي،اجe�¿دا Ä] |¿اÂ  ®//¼¯ زانÂ»آ
را Ä �Âe دÀÅ//|، ا�Z//¼fد [//Ä ¿¨//�   ی«ؤ�i یا«¬Ä¸]Z یZÆ» Ze |À¯ZÅرت

Â¬e د راÂydË |» Ä] و |ÀÀ¯dË�Ë  ZÅرZ�§ س و�fیا�  f]Z«داز¿//|.    ير�b]
ZÅرÂ�¯ یدر  a،Äf§��Ì  Ä»Z¿�]ZÅروان  ی�ZÀيورز�  ي�  Ä]�z] انÂÀي�  

  «Z//��zfنو    �//Âدي¯Zر Ä//]» Ä//f§�³  يو ورز�//   ياز ¿�//¹Z آ«Âز�// 
Ze آ¿Zن   ¯ÀÀ|ي« ی�Âر «Z] º�À ورز�°Zران جÂان Z°¼Åر[Ä  ي��ZÀروان

fيرا در د�]ZÌ اف ورز�|Åا Ä]ي �z� ری يوZ//Ë در ا .|//ÀÅان،د�//Ë   Z//]
در ورزش رو [//Ä   ي��ZÀ// روان ZÅیdÌ Z¼udËدر[Zره اÅ¼ يآËÄ¯ ÅZ³¾ا

Z»|//yت در    Ë//¾ارائ//Ä ا  ی��ز¹ [//�ا  ZÅیdyZ//��Ëا�ÂÀÅ ،dز ز  �Ëا§�ا
Ä] ارس|»dه ا�|�¿ ºÅا�§ ¶»Z¯ رÂ�  . 

 ،¹Â� ¶»Zر��Â] ÄارائÄÌیZÅ  دا¿�  يورز� Ä]| f//�» زانÂ»ي  آ»  .|//�Z]
آ«//Âزان ¯¼//® ¯Z//e |//ÀÀ از  [//Ä دا¿� Âeا¿À//|ي¿Â]ÄÌZÅ  » Z//ÆÀe Äر�  Ë¾ا

�fÆ] ع]ZÀ» ت وZ¿Z°»رت  ی[�ا  یاZÆ» Ä �ÂeZÅه  يورز�  ی�Æ] دÂ//y  |//À»
  �Ëا§//�ا  يورز�//   Z//ÅیZÅdÌ را [//Z § Ä·آن  ZÌقو ا��Ì  fه�Ä°¸] ،|¿Â ا¿´

  Â]ÄÌر�//   ZÅیa،Äf§�//�Ì  �ºf//�Ì  یاز ¯�//ÂرZÌ  ZÅری. در [�// دÀÅ//|ي«
آ«//Âزان [//Ä  دا¿�  ªËا¿| ¯�Â//�e ¾¼//� Ä|ه  ي��اu  ایÄ]Ä¿Â³  يورز�
�veتÔÌ  Z¼u نZ¿و ورزش، از آdË  ·Z»ز�  يÂ»آور¿|. ا  يو آ ¶¼� Ä]¾Ë  
Z¼udËZÅ  »ا¿|يÂe  »Pe ¶»Z�¾Ì  �ÅÄÀËیZÅ  ز�Â»ي،آ  Æneات�Ì  ي،ورز�  

��fيو د� ]�» Ä]نZÌ Ä»Z¿�] وZÅی  ��zeدر ا  ي .|�Z]،ان�//Ë    دÂ//وج Z//]
�¿Zfa¶ÌیZÅ  Z]ن«  در  يورز�  یZÌ  �¿زان، اداÂ»آ¾//Ë   //ر�Â] مÂ//¿ÄÌZÅ  

§Z¯ ا¿|ازه Ä] زÂÀÅي  ¿ Ä �ÂeÄf§ZÌ|¿ریو [�  اZÌ  ·د Ä//] ZÅاد| f//از ا�¶//Ì  
��fي�|¹ د�  §Z¯ ع]ZÀ» Ä]ي  d//��§ ازZÅو¹   يورز�//  ی�//v» ب//�ZÀ»

 .  «À¿Z|ي«
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