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Background and Objectives: Today, the professional role of physical education teachers has 
reached such a level of importance that education experts believe that achieving goals and 
creating change in sports affairs is only possible with correct and scientific professional 
standardization. Our country also needs physical education teachers who comply with 
professional standards due to its specific geographical location, student population, and 
programs for education. In the meantime, education is of special importance and sensitivity 
due to the role and mission it carries out. Considering the role of physical education teachers 
in achieving school goals and the need for them to have professional standards; some 
comments by officials and experts indicate that the educational system pays little attention to 
this category; So that on November 18, 1992, the Minister of Education announced one of his 
priorities and programs to improve the quality of education and to select competent and 
professional teachers. Research findings indicate that today, doctors have a completely 
professional education; but unfortunately, a number of organizations, such as education, give 
less importance to the aspect of professionalism and do not seriously enter this field. 
Considering the above-mentioned information and the importance of the issue, the question 
arises as to what extent physical education teachers have the necessary professional standards 
and what are the solutions to improve their standards and professional criteria? Therefore, the 
purpose of the present study was to evaluate the professional standards of physical education 
teachers.  
Methods: The statistical population of this study was all physical education teachers in Alborz 
province, which, according to the provincial education report, were 120 people. From this 
population, 90 people were selected as a sample using the Morgan table and multi-stage 
cluster sampling method. The data collection method in this study was field type and the 
measurement tool was the Kentucky Physical Education Teachers Professional Standards 
Questionnaire. Data analysis was performed based on descriptive and inferential statistics. 
Findings: The research findings showed that in general, the status of physical education 
teachers is in a good position compared to the professional standards of a physical education 
teacher, although in some standards, more effort and planning were needed; especially the 
weakness of physical education teachers in using educational technologies in physical 
education classroom educational programs. 
Conclusion: It seems that considering that today the role of technology in the stronger 
development of educational programs, especially sports education, has been proven to 
everyone, the weakness in this very important component causes doubts about the 
educational quality of this group of teachers. Therefore, it is necessary to give special 
importance to efforts to strengthen this element in physical education teachers in the province 
by education authorities. 
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 eÌº ¸/ ¿��ان�uZب ا�Ä¯ d |هÌر� اdÌ¼Å از ای[Ä درجÄ ي[|¿  Z¼¸ »Ìdن �e[  ی¿¬� Ä§�u ا  ا«�وزه  �ÄÀÌ�Ìaو�اÅ|اف:
 و �¸¼/ي  �/tÌv  ایÄ/§�u  یZ] ZÆÀe ا�Zf¿|ارد�/Zز  يورز�در ا«Âر    و اZnËد Âveل  اÅ|اف  Z]  ª¬veور¿| ¯Ä  [� ا�eÌ،d  ¾Ë[   و

آ«/Âزش،   [/�ای  ËZÅيو [�¿Ä/»Z  یدا¿/� آ«/Âز  Ìd/، ج¼ ج¤�ا§ËZÌي  Zyص  «dÌ «Â  د·Â�¯ .¶Ìر «�Ë~a  Ä] �Ì¿ Z ا�dا«°Zن
 ]�e نZ¼¸ »Ìd   ¿|]ي   ZÅارد|¿Zfا� Z] ª^�À»ی  Ä§�uای  ¾Ëز دارد.  در اZÌ¿ ردÂ» نZÌ» زشÂ»ورش آ�/a و  Ä/]¶/Ì·و  ¿¬/� د

در ª/¬ve   [/|¿يÂy�]/Ìdردار ا�Âe Z] .dجZ/¼¸ » �¬¿ Ä] Äن �e[   ایو�Ëه  dÌ�Z�uو    دارد از اÆ� �]  dÌ¼Å|ه  ¯Ä  ر�f·Zي
 يو ���À^uZان Ì¾ ¯Z/uا�ZÆر¿��ات «�ÂX·از  ي[�y  ؛ایÄ§�u  یآ¿Zن از ا�Zf¿|اردZÅ  ی·�وÂy�] ¹ردار  �ÌاÅ|اف «|ر�Ä و ¿ 

ÆجÂe º¯ ز�  يازÂ»¹ آZ�¿ا  ي Ä]Ë¾  » Ä·Â¬»؛ي|�Z]  رÂ� Ä]وز  ی Ä¯Ë�   ] ورش در�a زش وÂ»¹ آ�fv»Ìd�  هZ/¼¿Z]آ ºf�Å و
و  �/ËÄfا¿Z/¼¸ » [Z/zfن �Ì� Z/و ¿  يآ«Âز�/ ÂyÌ¨/Ìdد را ارZ¬eء ¯ ZÅیو [�¿Ëd Ä»Zاز او·Â ي°Ëو دو،  Âدو ¿   �|�ÅÌار و �

Ä§�uد.    ایÂ¼¿ ¹Ôا�ËÄf§ZیZÅ �Åو�aي  � ¿́Z�¿اË¾ اd� ن داراZ°��a ا«�وزه Ä¯ی Ä/§�u حÔ»Z/¯ زشÂ/»ایآ  Z/»؛ ا|Àf/�Å
 یو [/Â/� Äر ج/| دÀÅ|ي« Â]Ìdدن ¯¼�f اÅ¼ ایÄ§�u ج�a Ä] Ä^Àورش و آ«Âزش  ZÅ  |À¿Z¼Å،از �Zز«Zن  ی«e Ä¿Z¨�Zf |اد

¯/Z/¼¸ » Äن  �/Âدي�/Âال «�/�Ä·P�»/Ë¾ /» s، ا Ìdا�Ì� ¼Å| و ¿  ZنÄ¯Ì [  ي. [Âe ZجÂ�^·Z�» Ä] Ä¿|يÂuزه ¿¼  ¾Ëوارد ا
 ]�eÌdا¿|ازه    [|¿ي Äq ZeZÅارد|¿Zfیاز ا�  Ä§�uای  ZÅرZ°Åو را |Àf�Å ردارÂy�] ¹ارد و «   ی��ز|¿Zfء ا�Z¬eارÌZÅرZی Ä/§�u-
 [Âد.  [|¿يZ¼¸ »Ìdن �e[   ایÄ§�u  یا�Zf¿|اردZÅ  يÅË ]Z|ف از �aو��Zu �Å ارز  �ÀوËآ¿Zن ¯|ا¹ ا�d؟ از ا  ای

ا�Zfن ا·^�ز [Âد ¯/Ä [/� ا�/Zس ³/�ارش آ«/Âزش و a/�ورش  [|¿ي�aÌdوZ¼¸ » ¹Z¼e �Åن Ë¾  ]�eا آ«Zری جZÅ: Ä »Zروش
� [Âد¿|. از [  120ا�Zfن  ¿̈Ì¾ اË¾  ده ازZ¨fا� Z] و Ä »Zن جZ³رÂ» 90ج|ول Ä/] و Ä/¿Â¼¿ انÂ/À� Ä] � ¿̈ Ä/¿Â¼¿ روش/Ì³ی� 
Ä�Âyای  Ä¸u�» |Àqروش �³دآور ای .|¿|� [Zzf¿ادهد یا،Z/Å در ا/Ë¾ » مÂ/¿ از �Åو�/a/Ì ¿ار  ي|ا�/]ی،¬ا¿/|ازهو ا�/Ì³ 

Ä»ZÀ���a یZÅارد|¿Zfا� Ä§�uای  ]�e نZ¼¸ »Ìdا [|¿يËd·Z ¯ZfÀ¯آ«� يËZ° ¸ve .دÂ]Ì¶ داده/�Âe رZ/»س آZ/ا��] Z/ÅÌ¨و  ي
�Z^Àf¹ �|.  يا�Zn¿ا 
Äf§ZË:ZÅ  Äf§ZËیZÅ  ي�Åو�a  نZ�¿  ر  دادÂ�]  و�   ¯¸يÌd   ]�e نZ¼¸ »Ìdدر »  [|¿يÌسZ ZÅارد|¿Zf/ا� Z]ی Ä/§�u¬ای /Ë® 

dÌ]�e º¸ »از  [|¿ي  Ì و�d  ^�ZÀ»ي    ،dردار ا�Ây�]y�] در Äq�³يا   ¿ ZÅارد|¿Zfاز ا�ÌزZ Ä»Z¿�] ش وÔe Ä]/Ëی�ر  ]Ì�f/ی� 
Â] ه �|؛|ÅZ�»Ëه�   ]�e نZ¼¸ » ¦ �Ìdر³  [|¿يZ°] درÌور§  ی�ZÀییZÅ  /ز�Â»يآ  Ä/»Z¿�] یدرZ/Å  ز�/يÂ»س درس   آÔ/¯

 ]�eÌdي¿|]  . 
ÄnÌf¿:ی�Ì³  » ��¿ Ä]ا ر�|ي Ä] ÄجÂe Z]ËÄ°À ورZÀ§ �¬¿ یا«�وزه Â« Ä �Âe یدر¬�e Ä»Z¿�]یZÅ ز�Â»يآ Â/]Ëزش  �هÂ/»آ
³/�وه از « ¸¼/Zن  ¾Ëا يآ«Âز� Ì¨Ìdدر ¯ |Â» ،ºÆ»Ëجب �eد ZرÄ¨·Â»Ì [� ¾اË در � ¦  [�Z|،  �|ه  Z´¼Å  d]Ziن  [�ورزش  

Â¬e dÆش جÔe dا ��ز¹ ا�~· .|�Z]Ëd  اË¾   ]�e نZ¼¸ » در ��À�/Ìdي¿|/]  ·Âf» ر از �/�فÂ¯~/» نZf/ا�/ÌنZ   زش وÂ/»آ
Z] ورش�aË|  Zاز جËهZ´  وËد.  �هÂ� ردارÂy�]�

�Ä»|¬»�
در¿Ä¼Ì دو¹ »�ن [Â� ºf�ÌاZÌ�] |Åر »Âی ��a°ي و �Â� �ËZاÅ| �¸¼ي  

  |ÌËPe dÌ]�e  اdÌ¼Åدر  در  درس  ا��Zي  درس   ®Ë �ÂÀان   Ä] [|¿ي 
�¸¼ي   «^Z¿ي   |ÅاÂ�  ¾Ëا  Ä¯  |�  Äارائ «|ارس  در�ي   Ä»Z¿�]"    د�§

  ÄfzÌÅ�§ Z]  ي¿|] dÌ]�e"  dÌ·Z § دا¹ ا· ¼� درZ» و ºّ�À» d¯�� ی  وZÅ
  ¶Ì°�e را اdÌ¼Å  .  داد[|¿ي  [�[|¿ي  dÌ]�eدر   ¾Ì¼Å    تÔÌ°�e  Ä¯

  Ä] «Â�Àر Âyد  در   �Â°�¿ÂË�  ¶¸» �Zز«Zن  §�ÀÅ´ي  و  �¸¼ي  آ«Âز�ي، 
[Â¬u"      Äق ا��Zي [��"جZ´ËZه آن را [ÂÀ� Äان Ë°ي از   Z�    1978ل

d��§ آوردن ºÅر §�اZfا�Ây و dyZÀ� dÌ¼ز�ي [�ای آن  ر�Â»ی آZÅ

ºf�Ì� ز�يدرÂ»ی آZÅ      دهZ»� |Ë�³د ZÅرÂ�¯1 Äfا�Ây ZÅرÂ�¯ و از �  
[|¿ي  آ«Âز�ي، dÌ]�e   در ¿�Äf�ËZ�  ¹Z و «Z] Ze ºÆ اZ�fyص جZ´ËZه  �|

  آن ¿�Ì  5و  ZÅ4ی «Zدهّدر �. ÌÀr¼Å¾ 2و ورزش را ارZ¬eء [Z»� |À�zده 
ا¿�Z¿ي   ¿�Ìوی   ¾Ì»Pe  �]Äf�ËZ�  dÌ]�e درس  [�ای   �ّ�zf» [|¿ي،  و 

Ä»Z¿�]ی در�ي�Ëع  ر»Zی ��ز¹ [�ای    جZÅت و ا[�ارZ¿Z°»آوردن ا ºÅو §�ا
  ÄارائdÌ]�e درس  |Ì¯Pe ي و  �|[|¿ي و ورزشzËرZe رÂ�u º£�Ì¸� Zّ»ا .

|ÅاÂ�    dÌ]�e  dّÌÅZ» �Ë~aش  و  �¸¼ي  �ÂÀان§�اوان   Ä] ¿ZÌز    [|¿ي 
́ dÌ·Z §  dÌ]�e آ«Âز�ي،  آ«Âزان و Ë®دا¿�  f�ZÌ� اران در  ~[|¿ي [�ای

ر�|  «ي  آË| و [Ä ¿��«|ارس [�ZÌری از ¯�ÂرZÅ او·Z¼� Ä] dËÂر ¿¼ي
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درس  ¿�Ì  ا�Ëان    در¯Ä اË¾ درس در «|ارس ¯�ÂرZÅ در ��y »�ار دارد.  
dÌ]�eي¿|]    xËرZe لÂ� ب  80درÌ�¿ ش §�از وÂzfد د�Ây Ä·Z�  یZÅ

dاوا¿ي �|ه ا��§  ÄÅدر د Äq�³ا�Ìyی اZÅ    ا ¯�ده|Ìa ی�fÆ]  dÌ و�
.dه  ا«�وزه  ا�Z´ËZج ،dÌ¼Åي    و  ا]ZËی  ¿¬� ارزZÅرZÌ » �Ì¿ درس و ¾Ëا

dÌ]�e « ¸¼Zن  »�ار  ا¿Zzf[ي   ÄجÂe «Âرد   Äf�~³ از   �Ì] «|ارس  [|¿ي 
و    dا�  Äf§�³ Ä§�u dÌ]�eا�Zf¿|اردZÅی  « ¸¼Zن  [Äای    �ÂÀان   [|¿ي 

Å|اfË´�ان ورزش    ا�¸Z³|ÀÀ¯  Öن اداره  و  ��اZuن،  �ÂÀان  �Z�Zت   Ä]
[|¿ي،  « ¸¼Zن Z°]  dÌ]�eر�Ì³ى  �³دد؛ [�ÂرÂ�Â»Ä°Ëم «ºÆ »¸¼|اد «ي

  ،ZÆ¿آ �¼¸°�د   �] Z�¿Ä§�uرت  ���³وهارزZË[ي   [Zzf¿ا در   �iؤ» ZÅ،  ای 
ورزش،  d�Z� «Z^�Zzن    ز«À^¿Z|ی  [�ای  «�ZÀب  Âfv» |Ì·Âeای   �Ì¿ و 

ZÅارد|¿Zfا� Z] ª]Z�»  ه  ازZ´ËZج  ºÆ»  ه  و�Ëردار  اىوÂy�]  dه ا�|�  .  Ä]
  ��Zy  ¾Ì¼ÅdÌ]�e   ا§�اد   Ë�e¾ا�¸ÂÀ�  Öان  [Ä  [|¿ي « ¸¼Zن 

ºÌ¼�eه|¿�Ì³  در  ÄÆاجÂ»  Z]  ¶ئZ�»  ¦¸fz»  ،ت ورزشZ�Z� رÂ»ا  �¬¿    Ä]
آ«Âزان  ورز�ي دا¿�  �°�aÌZË d§��  Öfu d در اى¯ÀÀ|هÌÌ e¾ و  ��ا

[|¿ي [Ä  ای « ¸¼Zن Ä§�u �¬¿dÌ]�e  ا«�وزه [�ÂرÄ°Ë    .[1]  ا¿|Ìa|ا ¯�ده 
 Äاز  ای درج   dÌ¼Åا   Ä¯ dه ا�|Ìب   ر�uZ� ان��¿  dÌ]�eو ºÌ¸ e  �]   ¾Ëا 
[Z    ا«Âر  در  Âveل   اZnËد  و  اÅ|اف   Z]   Ä¯  ª¬veور¿|  ZÆÀe ورز�ي 

Ä§�u �¸¼ي  �tÌv  ای ا�Zf¿|ارد�Zزی  رو   .ا��Ë~a   dا«°Zن   و   ¾Ëا از 
  آ«Âزی و ج¼ dÌ دا¿�  ،ج¤�ا§ËZÌي  Zyص   «dÌ «Â  د·Â�¯  Z»  �Ì¿  Ä]  ¶Ìر
 Ä»Z¿�]يËZÅ   زش  [�ایÂ»زی  آZ�|À¼¿اÂe و  dÌ]�e نZ¼¸ »  ي¿|] Z] ª^�À»  

Ä§�u یZÅارد|¿Zfردا�Â» ز  ایZÌ¿   [2]  دارد  . 
dÌ¼Åا  ]�e « ¸¼Zن  [°ZرZ¼³ری  و   [Zzf¿اÌdي¿|]،    نZÌ·Âf» �ÂÀان   Ä]

fÌ]�eي �آ«Âز�ي�،   ا�Zf¿|اردZÅی  ورزش   ª^�¹دی در   ¿¬�   ��ز�^Åرا
�z]  �ËZ�  ªÌ§Âe.دارد ¯�Âر  ورزش  ¯ZÅ  Äی  �Âرت   ¾Ëا  Ä]  �³ا 

 ¯ÅZeÂ¯  |ÀÀي   Âyد  ر�d·Z   و  و�ËZ¦   اZ¨Ëی   در  جÄ »Z   دZÅ  �´Ëی �Zز«Zن 
 ZË  �³وه   �ºÌ¬f�»  |ËZ  آن  ¿À]ZÌ¿  ÄnÌf|،   د�Â»  ��¿   dرد  اÅ|اف  [Ä  و

 �aورش   و  آ«Âزش   وزارت  ا�³  ا«Z  ؛دار¿|  و¯Zر  ��  آن  [Ä¯  Z  ا�Z�  dز«Z¿ي 
 §�آÀË|  در  Ây  ¶§Z£  |À�Z]  ZËد  ¯Zر  «dÌÅZ   از  [|¿ي آن« ¸¼Zن dÌ]�e  و

  ا[ Zد   در  ¯Zر�Zن   �Zu¶   آور¿|،  وجÂد [Ä  ای و»¨ZË  ÄددÅي  -  ZËد�Ì³ی 
ورز�ي    جÂf»   Ä »ZجÄ ا[f|ائZ    ا»Z�fدی   و  اج�Z¼fي  ،اÔy»ي   ،ورز�ي

Ä »Z¹ جÂ¼� �b� ي ورز�ي و¿Z»�Æ« | ] ه�ËÂ]  |ÅاÂy  |�  ر�|   در  و  
  . [ 2]  دا�Ây  dاÅ|  «ؤ�iی   �ºÆ  آن  ا¿Z�vط  و  ا§ZË  d  و  جÄ �Âe   Ä »Z   و

¯dÌ¨Ì   در  ای ¯ÀÀ|ه  ÌÌ e¾  [|¿ي ¿¬� « ¸¼Zن dÌ¨Ì¯dÌ]�e  از اË¾ رو  
  و �  «�ZÀب   اÅ|اف  ª¬ve  و  ا¿Zzf]�   ا�z]�i/ي  در  [�ËÂه  ، �Z�Zت ورزش

 . [3]  دار¿|�  «ZÀ[ع  u|ا»¶  [Z  اÅ|اف  �ª¬ve  آن  ¯/ZرآËي
و³�Ëي  ZË  dÌ¨Ì¯  Z]  Ä�]را در  ÂÀ¯Zeن  دور  �ÂÀات  « ¸¼Zن  از  ZÅی 

dÌ]�edÌ]�e درس  dÌ]�e[|¿ي، «Âfvای   d�Z� و  «�Z ·Zت  [|¿ي  [|¿ي 
  Ä¿Â¼¿ انÂÀ� Ä] .d¹ �|ه ا�Zn¿دی ا| f»Äf§ZËي�Åو�a یZÅ    ورز وZ�¯

 [�ای   �Äf�ËZ  [|¿ي« ¸¼Zن �e[dÌ  ا¿Zzf]   [Z�¿  Zن داد  �Z°¼Å  �1392ران
dÌ]�e «يدرس  ر�|  ¯Âe |  dÌ¨Ìا¿ [|¿ي  آ«Âزان  دا¿�  ÂyاÅ|    ورز�ي 

 �¸¼ي   ZÅی�f�ËZ´ي [|¿ي، §Z¼¸ »|«Zن �e[dÌ  ا¿Zzf]  �Âرت   در  و  داد
Ä§�u «�ا¯�و  در  [ËZ|  ای    -آ«Âز�ي  ¯Â¬�  dÌ¨Ìط«��fÀ    آ«Âز�ي، 

¿Âvی    �f»Ôي و  روا¿ي،  روuي و  ZÅی[�وز Zq·�  و در ¿ÄnÌfورز�ي  
 .Â]  [4]د  آeي  روZËروËي آ¿Zن [Ô°�» Zت

  Zfرا� ¾Ì¼Å درÖ°Ë  از  ¦ËرZ e   s��»  ارد  از|¿Zfا�  d�eرZ^�  از   Ö^Ì¯�e 
 «�Z¼Ì¬fح  ¯Ä   ر§ZfرÖËZÅ  و  �ÖfÌ�z  و  �ZÅ  Ö�zىZÅ، و³�Ëي«ZÆرت  از
Z]  د�°¸¼�  �iدر  «ؤ  ®Ë  ¶¤�  صZy  دارد ��Zy    .وجÂد   ¾Ì¼Å  Ä]

  ¯�ب   و  §�د  �¼¸°�د  [Â^Æد  در  ¯Ä  §�دی  و³�Ëي  Ë®  را  ا�Zf¿|ارد
dÌ¬§Â»  ي¿Z»زZ�   dÌ·ÂX�»   [��Ì³¿|ه   در  و  دارد  «Æ¼ي  ¿¬�  �Ë~aی و 
  ارزش،   ZÅ  |À¿Z¼Åو³�Ëي  �ÌÀr¼Å  �ËZ¾  و  Âeا¿ËZي  «ZÆرت،  دا¿�،

¿�� «ي  .[5]  ا¿|، Ë� e¦ ¯�دها�Â¿   dآوری  و  ا¿´�Ìش  Ä] و�ÀËا ر�|  از 
¾ÌÌ e  dÌuÔ�  ي  و´f�ËZ�    ي��¸¼ي��zeي�]�ne   ZÅی «ZÆرت  و  ، 
�e[  اج�Z¼fي   و�  روا¿ي �  §�دی    ºÆ» ¾Ë�e   و  ¿Ìf�z¾   [|¿ي،Z¼¸ »dÌن 

در  «ºÆ  «�ؤو·dÌ  وا³~اری   و  ا¿Zzf]  در   »|¹  ورز�ي  و    ا«Âر  «|ارس 
ZÆ¿آ �Ë~aی   dÌ·ÂX�»   dا�.  Äf§ZË  Zfرا�  ¾Ì¼Å �aو�Åي  در  ZÅی 
� Z°¼Åران  و  ¯Ä  ��1397°�ی  داد  ¿�Zن   �  �Ì¿ و  اج�Z¼fي   ÄËZ»��

 dÌ·ÂX�»  نZ¼¸ » ا�z]�iي   �] [��اËي   �ÌiZe اج�Z¼fي  �Ë~aی 
dÌ]�eدارد �  .[6]  [|¿ي   �n¿آ دZ³|Ëه    ا�Zf¿|اردZÅی   ¿�Ì  �2012از 
Ä§�uي  ج�ء   وا»ع  در  ای°¨ÀË𿿿  ن  �¼¸°�د  ازZ]ZËارز  Ä»Z¿�]ZÅ   [Â�v»  

  ¯Ä   دÀÅ|«ي  [ZزZe]  را  §�د  «ZÆرت و دا¿�، ¿´�ش  ZÅیÄ�Ìu  و �Âد«ي
 . À¯  [7]|  �¼¶  اÂ�  �z]�iرت  [Ây  Äد  Ä§�u  در  �Zزد«ي  »Zدر  را  وی

«v¼|ی « ¸¼Zن    ¿ZÌز  «Âرد  ZÅی�Z�  �1393�  �Ì¿   ¾Ë�f¼Æ»  dÌuÔه 
dÌ]�eرا رÅ^�ى، ZÅ  Ä§�uى�Ìe�e  ¶»Z�  dÌuÔب  [Ä  [|¿ي    ای 

dÌuÔى�ZÅ  ،Ö�Z¼fاج  dÌuÔى�ZÅ  dÌuÔ�  ،Ä¿وراZÀ§ىZÅ   ،دى�§  
dÌuÔى�ZÅ  ،دىZ�f«ا  dÌuÔى�ZÅ  ،ىÂÀ »  dÌuÔى�ZÅ   ،Ö�Ìv»  
dÌuÔى�ZÅ  Ö´ÀÅ�§  و  dÌuÔى�ZÅ    ی روزZÅارد|¿Zfا� ª^� ورز�ي

Äf�¿دا  d[8]   ا�.    ¾ÌÀr¼Åاد�¿   ZÅی �f�ËZ´ي  ¿Ô»  �1390�  �Ìئي 
dÌ]�e« ¸  ا¿Z�fر  «Âرد را¼Zن    ZÅی �f�ËZ´ي  ا�¸ي  [ |  دو  در  [|¿ي 

  [À|ی �^¬ÄزZÆq  Ä·Â¬»    �Ëر  در  و  ا�Z�fyي  ZÅی�f�ËZ´ي  و  �¼Â«ي
  �Ë~aی، «�dÌ·ÂX  و  Â¬e  |Æ eا،  و  اZ¼Ëن�اÔy»ي    §�Zئ¶    �1:  ا�d  ¯�ده

 d·د �|اZ¼fا� وu|ت  آ§�ÀËي«Âvری،    ZÅی و³�Ëي�  �2  آ§�ÀËي  و 
  [�ا¿´fzÌ´ي،   راÅ^�دی،  [Â¿  �ÀÌآوری،  و  fÌ�z��،dÌ �Z«  dÌ«Ôyي  
¿¬�    ا¿Z�fرات�  ÔÌ�ve  �3ت  و  §�ÀÅ´ي  ÂÅش  آرا�f´ي،

�ºÌ¼�e،ی�Ì³  dË�Ë|»  ،�¿دا  dË�Ë|»  ،نZ»ز  dË�Ë|»  ،ع]ZÀ»   dË�Ë|»  
    و�ËZ¦ �  4  و�  «�u  Ä·P¶  و  �³ی«�[ي   ارZ�Z^eت،  «|dË�Ë  ا�f |اد،

� Ä»Z¿�]،ی�Ëرت  رZ�¿  ا¹  و�f·ا ÀÅZ¼Å´ي  [Ä  راZ¼ÀÅئي،   ،¾Ì¿اÂ«   و  
را�Z��  [9].  Zfز«Å|¿Zي  ¾Ì¼Å «¬Ä·Â  در  از  Ë°ي   dÌ¼Åا §Âق  در  ZÅی 

اج�ای   در  �Zyي   dÌ¼Åا از   �¬¿ ا¿Z�fر   Ä·Â¬»  Ä¯  dا� ذ¯�   ¶]Z«
Ä»Z¿�]�z]  �ËZ� و «|ارس  و fuي اج�اËي  آ«Âز�ي  ورز�ي  ZÅی  ZÅی 

«ي  Z¨Ëا [�ÂرÄ°Ë«|ارس  رجب  À¯  Äf§ZË|؛  و  ¿��ZËن  �aو�Åي  ZÅی 
  [|¿ي� �« ¸º و «�Z�  dÌ]�e ¾Ì·ÂX«¶ ا¿�Z¿ي� ¿�Zن داد  À�u1396ي �

ورز�ي Â¬u»ي  د�Zوی  [�وز  در   �iÂ»  ¶»Z�  ¾Ë�f¼Æ»    تZ�Z� در 
dÌ]�edÌ·Z § «|ارس[|¿ي و  ورز�ي  اÂ�Â» ¾Ì] ¾Ëم    ZÅی  و در   dا�

dÌuÔ� ي وÅZ³دا¿�، آÄ§�u یZÅÌ·ÂX�» ان و�Ë|» ای  �Ì¿ ورزش و ¾
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dÌ]�e نZ¼¸ »dا� ºÆ» رZÌ�] م [  .[10]  [|¿يÂ¼n» درZ  ÄجÂe  Ä]   �¬¿  
dÌ]�e در« ¸¼Zن  ورزش  اÅ|اف  ª¬ve  [|¿ي  و   d»Ô�   و  �Ì¿   ¹و�·  

ZÅی  Äf§ZË  از  [�yي  ای؛Ä§�u  ا�Zf¿|اردZÅی  از  « ¸¼Zن  [�Âyرداری
  . ا�Ä·Â¬»  d  اÂ�¯  Ä]  ¾Ëر  آ«Âز�ي  ¿�Âe  ¹ZجÆي¯º  از  Zu¯ي  �aو�Åي

  ¯Z°��a   Äن  [�Ôyف  ¯Ä  ا�ZÅ  �1390�  |¬f »  dو�°ي[ÂÀ� Äان «Zjل  
ا¿Z�f]    ایÔ»Z¯  Ä§�uح  « ZÌرZÅی  دارای و   [Zzf¿ا ز«Zن  ؛  Àf�Å|در 

Ä¿Z¨�Zf»  ادی| e  ن  ازZ»زZ�ZÅ  Ä¸¼زش  از جÂ»ورش  و  آ�a  Ä]  ¾Ëا   Ä^Àج  
Ä§�uای   �f¼¯dÌ¼Åي ا»|ÀÅو  د Ä]  رÂ� وارد ج|ی ¾Ëزه  اÂu  ا¿| ¿�|ه .  

«|ارس،  دراÂ�Â» ¾Ëم   « ¸¼Zن   [Zzf¿ا  Ä¸¼ن« ¸¼   از جZ  dÌ]�e ي¿|] ،  
«ي «�ÅZ|ه   �Ì¿دÂ�  [11].    Ä¯ آ¿ËZnي  از   ¾Ëا�]ZÀ]  ¶»Z�  ¾Ë�f¼Æ»  

ª¬ve  زش وÂ»آ [dÌ]�e �z  اÅ|اف  و ¿�a  ZfËZÆورش در  [|¿ي «|ارس 
|À»زZÌ¿ »Z»�Æ¿ي،   | ] از « ¸¼Zن dÌ]�e  ورزش ¯�Âر در    [|¿ي آن �³وه 

dا�  Ä¯  از  ،Ä]�ne ،ی|À¼¿اÂe  �¿رت  و  داZÆ»یZÅ  Ä§�u  ارد و|¿Zfای ا�
�ËZ�ZÀي  Ì¼Å¾  [�  ؛[Ây�]  |À�Zردار  ��ز¹   «Ä�Â¼n   ا�Zس، 

آÀË|ه ورز�ي    در   ¯Ä  ¿¬�ي  جdÆ  [|¿ي [Z¼¸ »Äن ZÅ  dÌ]�eی�f�ËZ´ي 
   .ا�Ây�]  dردار  ایو�Ëه   اdÌ¼Å  از  آ«Âزان دار¿|،دا¿� 

Z]  ÄجÂe  Ä]  ي^·Z�»  Ä¯  نZÌ]  |�  و  �Ì¿  dÌ¼Åا  Ä·P�»    ،��Zu �Åو�a
Ä]  x�Za د¿^Zل   Ä]  Ä ·Z�»  ¾Ëا �aو�Åي    ¯Â�  |Àf�Å   Äال  اË¾  �³وه 

 Ä§�u یZÅارد|¿Zfد ا�ÂجÂ» dÌ ایو� dÌ]�e نZ¼¸ » ي¿|] dا� Ä¿Â´q  
 ¯|ا«À|؟   آ¿Zن  ایZÅ  Ä§�uی«ZÆرت   و  ا�Zf¿|ارد  ارZ¬eء   راZ°ÅرZÅی  و
�

�ªÌ¬veروش��
�Åو�a ��Zu م ازÂ¿ ي¨Ì�Âe دÂ] و Ä] رتÂ� ا¿ي|Ì»   نZfدر ا�

�ز   [|¿ي�Z¼¸ » ¹Z¼e ¶»Zن e  ،ªÌ¬vdÌ]�e اË¾ آ«Zری ج�Ä »Z|.   اج�ا ا̂·
  وا�Zfن ا·^//�ز   �Z£¶ در «|ارس Z� dË�Ë|» dveز«Zن آ«Âزش و �aورش

. ¿¼Ä¿Â آ«Zری �aوÂ]  �//�Zu �Åد¿¨�   Z�120«¶  ذ�Ë[�[� ا�Zس �³ارش 
ای �Ì³  |Àqی Ä�Âyروش ¿¼Ä Ä¿Â¿¨� و [ Z]90 ا�Z¨fده از ج|ول «ÂرZ³ن 

Ä¸u�»Ä¿Â¼¿ ¹ �|. روشZn¿ای ا�Ì³رت یÂ� ¾Ë|] دÂ]   ª�Z//À» ا|//f]ا Ä¯
ZÅی ا�Zfن ا·^�ز از ·Zvظ ج¤�ا§ËZ//Ìي  «fz¸¦ آ«Âزش و �aورش �Zf��Æن

[ZÆq Äر «Ä¬�À ج¤�ا§ËZÌي �¼Zل، جÂ//À]، £//�] و �//�ق ºÌ//�¬e �//| و  
از «ª�ZÀ آ«Âزش و �aورش [//�b�Ä� ÄÌuZ¿   Ä از Ä¬�À» �Å ج¤�ا§ËZÌي، 

|//� [Zzf¿د§ي اZ�e رÂ� �12 Ä//ÌuZ¿�،ی|// ] Ä//¸u�» در .    Ä//] Ä//جÂe Z//]
�Ìax�Za ش�Ëل رZ¼fuي اÀÌ]،Ä»ZÀ���a Ä] نZ³|ÀÅاز   دÄ//ÌuZ¿ �//Å 10  

¿//Âاuي    رسا«//|  [|¿يZ  dÌ]�eن«|ر�Ä [Â� Äرت Z�eد§ي ا¿Zzf] و « ¸¼
Ìe�e ¾Ë|] .120    Ä»ZÀ//���a//ب e //|اد  «Âرد «�Ä ·Z »�ار zfÀ»  |Àf§�³ب

[Ì¾  �  1999آ«�ZfÀ¯ � Z°Ë¯ي اd·ZË [|¿يای « ¸¼Zن ZÌ »  Ä§�udÌ]�eرZÅی
 « Z//Ìر  �//Z//Ì »  ¶»Zر  Â�9ال و    71اÄ»ZÀ���a ¾Ë دارای  آ¿Âe ZÆزËع �|.  

 اZnËد دوZÌ » :¹ر�،  Â��1-11ا��ت    آ«Âز�ي [�¿Ä»Z ر�Ëی و ر�Ëی��s اول:
  e|ر�Ë ا¿¹Zn و اج�اء  �ZÌ » :¹Âر�،  Â��12-19ا��ت    ZËد�Ì³ی جu Â¨� و

 ¿Z//] lËZ//f ارZ//^eط [�»//�اری و ZÆqرZÌ » �nÀ//� :¹ر�،  Â��20-34ا��ت  
 و Z//Ëد�Ì³ی ا¿ °//Zس و ºnÀa: ارزZË[ي « ZÌر�،  Â��35-39ا��ت    ZËد�Ì³ی
 و وا·//|Z°¼Å، ¾Ëران [Z°¼Å Zری ��ZÌ » :ºر�،  Â��40-41ا��ت    آ«Âزش
  ایÈ �Âe Ä§�u جdÆ در § ZÌ » :ºf¨Å dÌ·Zر�،  Â��42-46ا��ت    دË´�ان

 « ZÌر�،  Â��51-55ا��ت  دا¿� «ÂfvاËي ZÌ » :ºf�Åر�،  Â��47-50ا��ت  
:ºÆ¿ ژیÂ·ÂÀ°e ز�يÂ»ا��ت     آÂ��56-71�  �12�  دÂ].  هÂÌ� ³~اری ¿¼�ه 

ZÅزZÌf»ا    ¦Ì� رتÂ�] Ä»ZÀ���a ¾Ëت و    5در ا�°Ì· 1از ارز�ي    Ze5    Ä//]
زZËد در ¿�//�   Ìy¸ي ، ¯��Âf» ،º، زZËد ،¯Ìy º¸ي  ZÅیÄ[�ای Ìe�eÀË�³ب  

dه ا�|� Äf§�³  و  Ä¼Å ؤال�ZÅ Ä] رتÂ� ه�//¼¿ d^j»د.  «//ي ³//~اریÂ//�
  Ä°ËرÂ�]�Å Äq زZÌf»ا º¸ » Ä] �j¯ا|//u زZ//Ìf»ا ®//Ëد�¿�//e ،|//�Z] نZ//�¿ 

 ¿�دÌ» [Â//¸�» �//f°Ë//�ان [Â» ��¿ Äرد « ZÌردر   « ¸º �¼¸°�د ¯Ä دÅ|«ي
dا  .  [13]  ا�|f]ا �Åو�a ¾Ëيدر اËروا Ä»ZÀ���a ریÂ�    ��Âe5    از �¨¿

�//�b   و d//§�³ »//�ار Â//» |//ÌËPeرد �¸¹Â ورز�//ي  ���À^uZان ا�ÌeZ| و
-Z¼¸ »  dÌ]�eن از ¿¨� Ä»ZÀ���a ¶Ì¼°e Z] 30 از ��فËZËZa   Ä»ZÀ���aي
¿¨�ه [//Z//y 𿿿Zرk    120¿¨� در ZËZaن از §d��Æ   �30اÄ^�Zv»  ¾Ë �| [|¿ي

�³دZ//�¿ Ä//¯ |//Ëن از   «Ä^�Zv  90/0  آن،  ¿^Zخو¯� آ·¨Zی ��Ëب و  �|¿|�
  Ä»ZÀ���a ی𿿿Z] يËZËZadاز   .دا� ®Ë �Å يËZËZa ZÀ¼ی�ZÅرZÌ » Ä//¿  Ä//¿Z³

 [�Âرت زd�|] �Ë آ«|:  ¿�Ìا·~¯�  §Âق
 جu Â¨� و اZnËد « ZÌر�،  �85/0  آ«Âز�ي [�¿Ä»Z ر�Ëی و ر�Ëی��ZÌ » sر

 و �//ZÌ » �nÀر�،  e  �89/0|ر�Ë ا¿¹Zn و اج�اء  « ZÌر�،  ZË  �88/0د�Ì³ی
 ا¿ °//Zس و ارزZ//Ë[ي « Z//Ìر�،  Z//Ë  �83/0د�Ì³ی ¿Z//] lËZ//f ارZ^eط [�»�اری

 و وا·//|Z//°¼Å، ¾Ëران [Z°¼Å Zری « ZÌر�،  Â��85/0ال  آ«Âزش و ZËد�Ì³ی
 « Z//Ìر�،  �88/0  ایÈ �Âe Ä§�u جdÆ در § ZÌ » dÌ·Zر�،  �87/0  دË´�ان

 �.�91/0  آ«Âز�ي Â·ÂÀ°eژی « ZÌر�،  �89/0  دا¿� «ÂfvاËي
آ«Zر Ì�Âe¨ي و ا�//�Z^Àfي ا�//Z¨fده   دو روشZÅی از �Å [�ای Ì¸ve¶ داده

ي، ج//|اول  �aا¯À//|³ و  ی«�¯//�  ZÅی�//�yZدر [Ì//�Âe �//z¨ي از  .  �|
 جÄ//�ËZ¬» d//Æا�Z¨fده �| و در [�z ا�//�Z^Àfي  ...  ¿¼Âدار و    ،§�اوا¿ي

Ì¸ve  Z//Å//¶ دادهو  ا�Z¨fده �|   ایt   Ä¿Â¼¿ ®eآز«Âناز  ZÌ » �Å dÌر  و� 
 .�Âرت SPSS   Äz�¿16  d§�³ا§�ار  در Z¼e«ي «�اu¶ در ¿�¹

�
�¿ËZfج�و�[vث�
�¼Zره    ÄÌ��§1  :dÌ]�e در  « ¸¼Zن  ا·^�ز  ا�Zfن   و  ��اuي   « ZÌر[|¿ي 

Ä»Z¿�] ی�Ëز�ي   رÂ»آ .|Àf�Ì¿ ردارÂy�] ي^�ZÀ» dÌ از و� 

 
 � Ì´¿ZÌ»�33¾ §��ي:    آ«Âز�ي « ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي ا�Zfن ا·^�ز ر�Ëی[�¿Ä»Z  و ��اuي« ZÌر  ¯¸ي : و� dÌ 1 ج|ول

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ »1ر 

 0/ 000 48/ 42 89 7 25/ 79 90 آ«Âز�ي ر�Ëی[�¿Ä»Z و ��اuي
 
 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403���������������������� �������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 1-15, Autumn 2024 

 � Ì´¿ZÌ»�3¾ §��ي: آ«Âز�ي « ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي ا�Zfن ا·^�ز [Ì°¨e Ä®  ر�Ëی[�¿Ä»Z و ��اuي« ZÌر : و� dÌ   2ج|ول 
 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 

آ«Âز�ي 1  È»Z¿�] ¾» �] ¶¼ ·راÂfز�يد�Â»آ  �¸¼ي ا¿Z�fرات و ZÅی 

 .دارد e¼�¯� آ«Âزاندا¿�
90 35 /3 77 /0 89 38 /4 000 /0 

 و «ZÆرZÆe  دا¿�، [°Zر�Ì³ی [�ای آ«Âزان دا¿� Âeا¿ËZي  «¾ [�¿È»Z آ«Âز�ي 2
 .دÅ|«ي Ä �Âe را e¨°� در § ZÆfÌ·Zی [|¿ي §�آZÅ|ÀËی

90 3 /3 95 /0 89 98 /2 004 /0 

3 È»Z¿�] ز�يÂ»آ ¾» ،ZÆeرZÆ»  یZÅ|ÀËآ�§ �°¨e ای وÂfv» Äfی ر�ZÅ 

 .¯À| «ي اد£¹Z را «fz¸¦ ورز�ي
90 1 /2 79 /0 89 19 /1 235 /0 

4 È»Z¿�] ز�يÂ»ت  دارای  «¾ آZÌ]�ne ز�يÂ»آ ¾Ì¼¸ f» ،dرا ا� Ä]  �·Zq 

،Äfوادا� ZÆ¿را آ ®Ë�ve  دهÂ¼¿ لZ § ي و» |ËZ¼¿. 
90 35 /3 97 /0 89 45 /3 001 /0 

 ایÄ �Âe ¿�� از ¯Ä ا�d آ«Âز�ي ZÌ]�neت دارای «¾ [�¿È»Z آ«Âز�ي 5

 .[�Z|«ي «�ZÀب ZËد�Ì³ی [�ای
90 52 /3 92 /0 89 34 /5 000 /0 

6 È»Z¿�] ز�يÂ»ی «¾ آ�eا�fيا�ËZÅ  را  ºÅزد «ي §�اZ� Ä¯  مÂÀe ،ي°Ë�Ì§ 

 Z¨e ZÅ dÌ�Z�uوت  اÄ] ¾Ë و  Zb°ËرÄfyZ� Äq را ا§�اد  §�ÀÅ´ي و اج�Z¼fي 

  .دZ�¿ |Åن

90 16 /2 96 /0 89 64 /1 104 /0 

 آ«Âزش ¿Âم [Âe ÄجZ] Ä را ¯Ôس  §Ë�Ì°ي ZÅی«È»Z¿�]  ¾» �Ìv آ«Âز�ي 7

 .¯À|«ي دÅ|، آ«Zده  رخ  ��ز¹ ا�ZË Ä¯ dد�Ì³ی  و
90 85 /2 97 /0 89 84 /1 068 /0 

آ«Âز�ي 8  È»Z¿�] ¾»  ژیÂ·ÂÀ°e  ان راÂÀ ] ای  ا[�اری�]  �Ëی  ا§�ا�Ì³دZË 

 .دÅ| «ي »�ار ا�Z¨fده  «Âرد  [�Âر «�ZÀب آ«Âزاندا¿�
90 13 /2 93 /0 89 34 /1 181 /0 

9 È»Z¿�] ز�يÂ»ی «¾ آ�eا�fا� ZÅ ی وZÅ|ÀËب §�ا�ZÀ» �¿دا -ارزZË[ي 
 .دÅ|«ي »�ار ا�Z¨fده  «Âرد را آ«Âزان

90 31 /3 86 /0 89 39 /3 001 /0 

 آ«Âزاندا¿�  ZËد�Ì³ی از ¯Ä را جÄ »Z و «|ر�ZÀ» Ä[ع «¾ [�¿È»Z آ«Âز�ي 10

dËZ¼u ي»،|À¯ رÂ� Ä] ب�ZÀ» ع»Zرد و جÂ»  دهZ¨fي »�ار ا�» |Åد. 
90 2 /3 86 /0 89 19 /2 031 /0 

11 È»Z¿�] ز�يÂ»ت «¾ آZÌ]�ne ز�يÂ»آ Ä¯ �¿زانداÂ»ای را آ�] ªÌ^�e-
 .�Ì³د«ي [°Zر ¿¼ËZ|،«ي Ì£�eب [Âدن �Ë~aی و Ôyقا¿ �Zف �Ë~aی،

90 25 /2 03 /1 89 42 /1 158 /0 

 
 Ä¿Â´¿Z¼Å  رهZ¼� ج|ول Ä¯1    ن «ي  2وZ�¿|Åي    د//��§ ¾Ì´¿Z//Ì» ª^�

�À Ë//ي  آ«Âز�//ي   ر�Ëی[�¿Ä»Z و ��اuيای  ZÌ » Ä§�uرا�¹Ô �|ه [�ای  
33  dÌ و� ،�¾Ì] ر درZÌ » ¾Ëا  d//Ì]�e نZ//¼¸ »  نZf//ي «//|ارس ا�¿|//]

�ز [Z و� Â¸�» dÌ]   و� 79/25ا�Â�] ،¾ÌËZa�e � dر ¯¸ي از «��Âf ا̂·
�55Ä¸�Z§ � دیZËرو §�ض �¨�  ز ¾Ëدارد. از اÄ//f§�Ë~a ي//»  ¾//Ëد. اÂ//�

، در [�yي  « ¸¼Zن «~¯Âرا�Ä¯ d و� ÄËÂ³  dÌ  11در [��Ì³¿|ه  « ZÌر  
از «Ì´¿Z//Ì¾ §��//ي    Ä//ËÂ³Z//Åاز «�e𿿿Z] ��Âf و در [�y//ي از   ÄËÂ³ZÅاز 

¾ÌËZaي» �e  .|À�Z]Äf§ZË Ä] ÄجÂe Z]  ¾//Ëاز ا lf//À» یZ//ÅرZ//Ì »   �//�¿ Ä//]
�ز« ¸¼Zن dÌ]�eر�|  «ي   ، در «//Âاردی Â//r¼Åن[|¿ي «|ارس ا�Zfن ا̂·

«Z//Å   ¦//¸fzیر�//Â//fv» Äfای [//e Z¨°//� §�آZÅ|//ÀËی و  ZÅاد£ZÆ» ¹Zرت
ÄqرZb°Ë dÆب ج�ZÀ» ی�eا�fا� ¾Ëو|e ،ي  ورز�ي//uم، ��اÂ//Àe زیZ�

«�Ìv آ«Âز�ي، [°Zر�Ì³ی Â//·ÂÀ°eژی آ«Âز�//ي در [Â//^Æد Z//Ëد�Ì³ی و  
  Ä //�Âe Z//] �^e�//» تZ//Ì]�ne Ä//دا¿//�ارائ d//Ì«Ôy  زانÂ//»درس  در  آ

dÌ]�eÄ»Z¿�] |À»زZÌ¿ زی  [|¿يZ�|À¼¿اÂe dÆی ج�Ëير»|À�Z].   
Z¼� ÄÌ��§2   :  dÌ]�eره   در  « ¸¼Zن  ا·^�ز  ا�Zfن   و  اZnËد « ZÌر[|¿ي 

�¨u  Âز�ي   جÂ»آ  Ä»Z¿�] در  [�Âyردار  ZËد�Ì³ی  «�ZÀ^ي   dÌ و� از 
|Àf�Ì¿.  

 
 � Ì´¿ZÌ»�24¾ §��ي:  ZËد�Ì³ی جu Â¨� و اZnËد « ZÌر ¯¸ي : و� dÌ 3ج|ول 

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 2ر

 ZË 90 67 /28 06 /5 89 83 /51 000 /0د�Ì³ی  جu Â¨� و اZnËد
 

 � Ì´¿ZÌ»� 3¾ §��ي:[ZË  ®Ì°¨e Äد�Ì³ی جu Â¨� و اZnËد « ZÌر: و� dÌ   4ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

12 ¾» Z]  �¿زان داÂ»ط آZ^eده  [�»�ار  ارÂ¼¿  ی  وZ�§  ،ي�·Zq  يfËZ¼u و d^j»  را 

 .¯ºÀ «ي اZnËد
90 51 /3 87 /0 89 52 /5 000 /0 

 Z¬f» 90 50 /3 91 /0 89 18 /5 000 /0[¶ ا�fuاÀf^» �] ¹ي را درس ¯Ôس  در «Ô»Z e ¶]Z¬fت  ا�Zf¿|اردZÅی «¾ 13
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 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

ا«� ¯ºËZ¼¿ Ä«ي اZnËد  ¾Ëاز ا ªË�� نZÌ] dÌ¼Åرات اZ�f¿ک ا�f�» ¹أÂe Z] 

dÌ·ی«�ؤ�Ë~a يÅي  و �³و�z� ª¬ve ي»|]ZË. 
14 ¾» dÌ�Z�u ی�¼f�» Ä] وتZ¨eیZÅ ،ي، §�دی، �¸¼ي°Ë�Ì§ ي�Z¼fو اج 

 .دºÅ«ي  ا¿ °Zس آ«Âزاندا¿� [Ä «�ا»^fي در f·Zuي  و دºÅ«ي ¿�Zن §�ÀÅ´ي
90 50 /3 85 /0 89 57 /5 000 /0 

 ZÅی ��³Zدان،درÂyا��ZÀf» Z] dب آ«Âز�ي ZÅیروÄË و §�اZ^« ZÅ|ÀËل در «¾ 15

 .¿¼Ë| e ºËZ¶ «ي را آ¿ZÆ و دا��Ë~a Äfیا¿ �Zف
90 36 /3 72 /0 89 79 /4 000 /0 

دÀÅ|³ي  «�Ìv اZnËد  [�ای  ��ز�ÌÆne ¹ات  و «Âاد «¾ 16  [Âe ZأÂ« ¹ی ا¿Z¬fل 

 .¯ºÀ «ي را �Zز«Å|¿Zي «�ZÀب Â·ÂÀ°eژی
90 21 /3 74 /0 89 69 /2 000 /0 

 ز«ÄÀÌ اË¾ در  را  آ«Âزان دا¿� و ¿¼Âده  dËZ¼u §�دی و �³وÅي  ���a´�ی از «¾ 17

 .¯ºÀ«ي و ªËÂ�e ا¿´�Ìا¿º«ي [�
90 44 /3 97 /0 89 33 /4 000 /0 

 �aورش  را Âyد¿�¼ي و Âyد¯�fÀ·ي ¯�Ô¯( Ä|اری( ¯Ôس «|ÂÀ§ dË�Ëن از «¾ 18

¿¼Âده  دÅ|،«ي  �Ë~aی«�ؤ·ºÀ¯  Ze dÌ«ي Ì£�eب را  دË´�ان و  Âyد و ا�Z¨fده 

Äfدا� |À�Z]. 

90 68 /3 95 /0 89 83 /6 000 /0 

 [ZزÂyرد �Ë~aش و درd§ZË جdÆ در را آ«Âزاندا¿�  ZÅیو Âyا�ÔËZ¼e Äfت «¾ 19

d^j» ي و¨À» ي» Z¬eارº�z]. 
90 46 /3 96 /0 89 60 /4 000 /0 

 
  Ä¿Â´¿Z¼Å  رهZ¼� ج|ول Ä¯3    ن «ي  4وZ�¿  هZ³|Ëر ¯¸ي از دÂ�] |Åد

d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
ZËد�Ì³ی در [�¿Ä»Z آ«Âز�ي   جu  Â¨� و  اZnËد  « ZÌر«�Ìان  ،  À Ë24ي  

dÌ]�e نZ¼¸ »  ن ا·^�زZfي ا�¿|]� dا� �e𿿿Z] ��Âf» 67/28از  Äq�³ا �
�  [Â¸�»  dÌ و�  Z]40dÌ و�  Ä°ÀËا  ¾¼� دارد.   Ä¸�Z§ « ¸¼Zن    � 

. از اË¾ رو  ا�dاز «ZÅ  �e𿿿Z] ��Âfی اZÌ » ¾Ëر  ÄËÂ³، در Z¼e«ي  «~¯Âر 
«ي رد   �¨� Â�  dÌ]�eد.§�ض  « ¸¼Zن  ر�|  «ي   ��¿  Ä]  Ä]  ZÀ] [|¿ي 

از Âeا¿¼À|ی «�ZÀ^ي   « ZÌر ZÅی §�دی از ج¼¸Ä ا¿´�Ìش، در اË¾  و³�Ëي
�[�Âyردار¿|. 

 و اج�اء [|¿ي ا�Zfن ا·^�ز در «Â�Âم  « ¸¼Zن Z¼� ÄÌ��§3  :dÌ]�eره  
 ¹Zn¿ا �Ëر|e  f�Ì¿ ردارÂy�] ي^�ZÀ» dÌ از و�|À . 

از دZ³|Ëه  ¿�Zن «ي  6و    Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å5 ج|ول �¼Zره   [�Âر ¯¸ي   |Åد
d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
«À Ë45  ��Âfي    dÌ و� ا،  e|رZÌ »�Ëر   ¹Zn¿ا و  [�¿Ä»Z    ج�ا  در 

dÌ]�e درس  ¯Ôس  [��Ì³¿|ه    [|¿يآ«Âز�ي  در   Ä¯15  ÄËÂ³    از  dا�
dا�  �e𿿿Z]  ��Âf»  �04/50�  [Â¸�»  dÌ و�  Z]  Äq�³ا  �75  Ä¸�Z§  �

[Äf§ZË Ä  دارد.  ÄجÂe Z]  ¾Ëا از   lfÀ» یZÅ رZÌ » ي» ��¿ Ä]  |ن  ر�Z¼¸ »
dÌ]�eز�  �aدازی، ªÌ¨¸eاË|ه  ، در «Âاردی Âr¼Åن[|¿ي «|ارس ا�Zfن ا̂·

در آ«Âزش و [°Zر�Ì³ی Â·ÂÀ°eژی آ«Âز�ي در [Â^Æد   ZÌ]�neت و دا¿�
دا¿� ZËdÌ]�eد�Ì³ی  درس  در  Âeا¿¼Z�|Àزی  آ«Âزان   |À»زZÌ¿ [|¿ي 

  [À�Z|.«ي

 
 � Ì´¿ZÌ»�45¾ §��ي: e|رZÌ »   �Ëر  ¯¸ي : [�ر�ي و� dÌ  5ج|ول 

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 3ر
 e 90 04 /50 73 /8 89 33 /54 000 /0|ر�Ë ا¿¹Zn و اج�اء

 
 � Ì´¿ZÌ»� ZÅ ÄËÂ³ ®Ì°¨e Ä]3¾ §��ي:  e|رZÌ » �Ëر[�ر�ي و� dÌ  :6ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

در ا¿Z�fرات و Zyص ا�Zf¿|اردZÅی «¾ 20 از  «ZÆرت ZËد�Ì³ی [Ë𿿿Zي  ورز�ي  ZÅی 
 ¹�Ì³.«ي [°Zر  ��ف دا¿� آ«Âزان

90 33 /3 82 /0 89 85 /3 000 /0  

-دا¿� §�ÀÅ´ي  و Â¿Zyاد³ي  ZÅیز«ÄÀÌ و ZÌ]�neت او·ÄÌ، دا¿�  [Z  را ZËد�Ì³ی «¾ 21
 .�Zزe�»¹^� «ي آ«Âزان

90 28 /3 86 /0 89 17 /3 002 /0 

-[Ä دا¿� را e¨°� §�آZÅ|ÀËی و «¨ZÆ» ºÌÅZرÄ¯ ،ZÆe دºÅ«ي ارائÄ را ا·´ËZÅÂي «¾ 22
 .آ«Âزان [Â»ZÌزا¿|

90 45 /3 92 /0 89 66 /4 000 /0 

-دا¿� t�� È �Âe [�ای ¯Ä¿Z³|Àq Ä آ«Âز�ي و ZËد�Ì³ی ا��fاZÆË�eی از «¾ 23
 ZËد�Ì³ی ZÌ]�neت در را آ«Âزاندا¿� و ¯ºÀ«ي ا�d، ا�Z¨fده  «�ZÀب آ«Âزان

 .�Zز¹«ي در�Ì³ §�دی  و «�Zر¯fي

90 34 /3 92 /0 89 52 /3 001 /0 

 ZÌ» 90 25 /3 89 /0 89 71 /2 008 /0ن در Z¨eوZÆe و ÂÀeم ¯ºËZ¼¿ Ä «ي اZnËد را eÔÌÆ�eي  §�آZË|ÀËد�Ì³ی، در «¾ 24



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403���������������������� �������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 1-15, Autumn 2024 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

¾Ì¼¸ f» را ÄجÂe ردÂ» ار�«  |Åد. 

25 ¾» Ä¿Â¼¿يËZÅ ات از�°¨e  �¿زانداÂ»ن  را آZÌ] ي»ºÀ¯ زاندا¿� وÂ»را آ ®Ë�ve 

 .دZ�¿ |ÀÅن وا¯�À دË´�ان و Âyد ZÅیارائÄ اË|ه  [ºËZ¼¿  Ä¯ Z«ي
90 22 /3 90 /0 89 31 /2 023 /0 

 در آ«Âزاندا¿� �|ن در�Ì³ [�ای ¯ÀÀ|³ي�ؤال «�ZÀب ا��fاZÆË�eی از «¾ 26

 .دار¹وا«ي [Ä] �°¨e �f�Ì را آ¿ZÆ  و ¿¼Âده  �fyZÀي ا�Z¨fده  §�آZÅ|ÀËی
90 47 /3 85 /0 89 32 /5 000 /0 

 [Z�Â�Â» �^e�» Äت  [ZÅ Äی x�Za و  آز«Âن درس،  [ZÌن  [�ای را  آ«Âزاندا¿� «¾ 27

 .¿¼ºËZ «ي Å|اdË اج�Z¼fي و ا�Z¬fدی اÔy»ي، «Z�Â�Âت آن Âr¼Åن
90 47 /3 92 /0 89 89 /4 000 /0 

 ºÌ¸ e آ«Âزان دا¿� [Ä را ��zي «Z¬f[¶ روا[� و ºÌe  در ��ZÅ dËÂی«ZÆرت «¾ 28

 Ây .ºf�Åد ر§Zfر «�ا»ب آ«Âزان آ«Âزش دا¿� در و داده 
90 4 /3 81 /0 89 63 /4 000 /0 

 ZÌ]�neت  و دا¿�  ÌÆ�e ªÌ¨¸e¶ [�ای  «ZÅ ¦¸fzی ¿��Z³ه  و دZÆÅZ³|Ë  از «¾ 29

Äfیر�ZÅ  دهZ¨fا� ¦¸fz» ي»ºËZ¼¿. 
90 22 /3 87 /0 89 42 /2 018 /0 

 0/ 021 2/ 34 89 0/ 85 3/ 21 90 .آور¹«ي [ ¼¶ «�ZÀ^ي ا�Z¨fده  Â·ÂÀ°eژی و ر�Ä¿Z از «¾ 30

 «�Zر¯d و آورده  [ ¼¶ ¯Zرآ«|ی  ا�Z¨fده  ز«Zن  و §Ë�Ì°ي  ا¿�Z¿ي، «ZÀ[ع از «¾ 31

 .¿¼ºËZ«ي ÌÆ�e¶ و�ËZ¦ در ا¿¹Zn را  آ«Âزاندا¿�
90 25 /3 80 /0 89 02 /3 003 /0 

 Ë�¼e¾ ا¿|،آ«Ä¯ ÄfyÂ را آ¿Z� Ze Ärز¹ «ي §�اf��§ ºÅي آ«Âزاندا¿� [�ای «¾ 32

 .¯ÀÀ| ا�Z¨fده  و ¿¼Âده 
90 45 /3 87 /0 89 05 /5 000 /0 

 ��زZÅ ¹یراËZ¼ÀÅي  و داده  �Ìz�e را آ«Âزاندا¿�  ¿Zدر�d درک و Â�eرات «¾ 33

ºËZ¼¿ ¾ÌÀr¼Å«ي §�اºÅ  را  [Ä آ¿d§��Ìa ZÆ ا�Zس [�  را «�f¼�ی [ZزÂyر و 

d¼� lËZf¿ رات وZ�f¿ا Äي ارائ»ºÀ¯. 

90 32 /3 85 /0 89 55 /3 001 /0 

34 ¾» ¾Ì] ی�Ì³دZË Z] Äfا�ÂyیZÅ  �¿زانداÂ»ی¿¬� [�ای آZÅ طZ^eه ار|ÀËار آ�«�] 

 .¯ºÀ«ي
90 31 /3 78 /0 89 74 /3 000 /0 

 

�¼Zره    ÄÌ��§4  :dÌ]�e در  « ¸¼Zن  ا·^�ز  ا�Zfن    �ZÌ »  �nÀر[|¿ي 
Zط [�»�اری و  ZËد�Ì³ی êزش و    ارÂ»آ ¾Ì]lËZf¿ ی�Ì³دZË    dÌ از و� 

f�Ì¿ ردارÂy�] ي^�ZÀ»|À . 

 

 � Ì´¿ZÌ»�15¾ §��ي: ZËد�Ì³ی  ¿Z] lËZf ارZ^eط [�»�اری و �ZÌ » �nÀر  ¯¸ي : [�ر�ي و� 7dÌج|ول 
 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 4ر

�nÀ� ط [�»�اری وZ^eار Z] lËZf¿  ی�Ì³دZË 90 55 /16 29 /3 89 71 /47 000 /0 
 

 � Ì´¿ZÌ»�3¾ §��ي: [ZË  ®Ì°¨e Äد�Ì³ی ¿Z] lËZf ارZ^eط [�»�اری و �ZÌ » �nÀر  : [�ر�ي و� dÌ 8ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

ºÀ¯. 90 34 /3 90 /0 89 91 /1 021 /0«ي ا�Z¨fده  «fz¸¦ ا�eZ�Ôي و «ZÀ[ع و ZÅ Ä¿Z³|ÀqیارزZË[ي از «¾ 35  
 ÂÀeم  ¯Ä ای Ä] Ä¿Â³ آور¹،«ي  [ ¼¶ ارزZË[ي  §�آZÅ|ÀËی  [�ای «�ZÀ^ي  e|ارک «¾ 36

 .¯ºÀ «ي ·Zvظ را و §Ë�Ì°ي §�ÀÅ´ي اج�Z¼fي،
90 27 /3 91 /0 89 88 /1 025 /0  

 دÅي¿¼�ه  راZ¼ÀÅی و « ZÌر [Âe ÄجZ] Ä آ«Âزان دا¿� �¼¸°�د از �vÌvي ارزZË[ي «¾ 37

 .آور¹ «ي  �¼¶ [Ä «|ر�È»Z¿�] Ä ارزZË[ي [�ZÀf» Zب
90 33 /3 84 /0 89 72 /3 000 /0  

38 ¾» Z¬eي ار]ZËدارزÂy �¿زان داÂ»آ  Z]  دهZ¨fر  از ا�ZÌ » ¾ÌÌ e  و �|ه �¯�¼e  �] Är¿آ 

Ä¯ �¿ایدا�]  [ |ی �¼¸°�د ��Ì¿ Ä] t¶ جdÆ دار¿|،  ¿ZÌز دادن ا¿¹Zn آ«Âزان 

ºÅز¹. «ي §�اZ� 

90 31 /3 78 /0 89 74 /3 000 /0  

 ا�ZÀد دا�Ä´¿ ¾f روز [Ä و ارزZË[ي ZÅیداده  «Ì¸ve º�À¶ و ÄË�ne و  آوریج¼ع «¾ 39

 .�Zز¹  «ي  §�ا�ZÀ» ºÅب �Âر [Ä را آ«Âزاندا¿� Ì�ve d§��Ìa¸ي [Â]�» Äط
90 28 /3 99 /0 89 74 /1 023 /0  

 
دÂ�] |Åر ¯¸ي از دZ³|Ëه  «ي  ¿�Zن  8و    Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å7 ج|ول �¼Zره  

d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
��nÀ و [�»�اری ارZ^eط   « ZÌر، و� Z°] ��Âf» dÌر�Ì³ی  À Ë15ي  

dÌ]�e درس  آ«Âز�ي ¯Ôس   Ä»Z¿�] در  ZËد�Ì³ی   lËZf¿  Z]در    [|¿ي  Ä¯
ا�d  ¯¼ي  ا��Ì³�]5  Ä¨·Â»  d¿|ه    �e𿿿Z]  ��Âf» [Z    و�  �55/16  از 

� [Â¸�» dÌ دارد.25و� Ä¸�Z§ �   ن درZ¼¸ » �³وه از ¾Ëا Ä°ÀËا ¾¼�
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 و «ZÀ[عا�Z¨fده از   و  ZÅ  Ä¿Z³|ÀqیارزZË[ي از«Âاردی Âr¼Åن ا�Z¨fده  
دا¿�  ا�Z�Ôت ارزZË[ي  در   ¦¸fz»مÂÀe  ¾f§�³  ��¿ در   آ«Âزان، 

دا¿� §�ÀÅ´ي اج�Z¼fي، ارزZË[ي   |ÀËآ�§ در  §Ë�Ì°ي  ¿�Ì  و  و  آ«Âزان 
 ¿´Ä روز [Ä و  ارزZË[ي ZÅی داده «Ì¸ve  º�À¶ و ÄË�ne و آوریج¼ع

¾fد دا�ZÀط ا�Â]�» Ä] ي¸Ì�ve d§��Ìa �¿زش  داÂ»آ |À»زZÌ¿ زانÂ»آ
|Àf�Å زیZ�|À¼¿اÂe و    t�� ری درZ»از ¿�� آ «Âرد   Ä� ¾Ë0/ 05و ا  

[|¿ي  ر�| «dÌÅZ �¼¸ي [Âدن درس ZÀ »dÌ]�eداری ¿Ä] .d�Ì ¿�� «ي
آ«Âزان در �Âل ز«Zن  و ا³�i~اری ا�Z^Àfط از «�ÅZ|ات �¼¸°�دی دا¿�

dÌ]�e « ¸¼Zن  ارزZË[ي  Â´q¿´ي   �]  dا�Âyدر  ¹|�  ،Äf³~ا��iا [|¿ي 
ZÅی «�ÂX�»  �¼fا��ن «|ارس ZË وا·|Ë¾ از ارائÀf�» Ä|ات در ارز�ZÌ[ي

آز«Âن  ÂÌآر� ¿´Æ|اری در  «|ارس و  در�ي و   �f§د در  اج�ا �|ه  ZÅی 
ÅZ³ي ¿d^i Ä] ¶ËZ¼e ¹|� �Ì و «�Z�|Àfزی �¼¸°�د از ��ف [�yي از  

Äf§ZË در   ÄnÌf¿  ¾Ëا و «�ÅZ|ه  [�وز  «Âجب  « ¸¼Zن   ¾Ëي  ا�Åو�a یZÅ
 Ä»Z¿�]  ¾Ëو|e  Z]  Ä¯  |�Z] �|ه   �ÌyهاÂÌ�  �] آ«Âز�ي «^Àfي  ZÅی  ZÅی 

اË¾  ا¿|ازه ¿´Æ|اری  و   ¾Ëو|e در  ا·�ا¹   ¹Ôا� و  ارز�ZÌ[ي  و  �Ì³ی 
    ای اZÌ » Ä§�u.|�Z] �z]�iردر [Â^Æد اÀf�»    ¾Ë|ات در «|ارس [Âfا¿|

ا·^�ز در  « ¸¼Zن Z¼� ÄÌ��§5:  dÌ]�eره   ا�Zfن   و ارزZË[ي « ZÌر[|¿ي 
 «�ZÀ^ي [�Âyردار ¿Àf�Ì|.   از و� dÌ   آ«Âزش و ZËد�Ì³ی ا¿ °Zس 

  Ä¿Â´¿Z¼Å  رهZ¼� ج|ول Ä¯9    ن «ي  10وZ�¿  هZ³|Ëر ¯¸ي از دÂ�] |Åد
d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
ارزZË[ي و ا¿ °Zس ZËد�Ì³ی   « ZÌر، و� Z°] ��Âf» dÌر�Ì³ی  À Ë45ي  

dÌ]�e س درسÔ¯ ز�يÂ»آ Ä»Z¿�] زش درÂ»ه    [|¿يو آ|¿�Ì³�] در Ä¯2  

ÄËÂ³  dا�  �e𿿿Z]  ��Âf» از   d�78/6   ا�  [Â¸�»  dÌ و�  Z]  Äq�³ا  �
« ZÀداری    001/0اË¾ دو «Âرد از ¿�� آ«Zری در ��Ä¸�Z§ �    t دارد.�10

 .dا� 
 [Z°¼Å  Zری [|¿ي ا�Zfن ا·^�ز در «Â�Âم  « ¸¼Zن Z¼� ÄÌ��§6  : dÌ]�eره  

 . �ZÀ|À^ي [�Âyردار ¿f�Ì«از و� dÌ  دË´�ان   و وا·|Z°¼Å ¾Ëران،
دÂ�] |Åر ¯¸ي از دZ³|Ëه  ¿�Zن «ي  12و    Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å11 ج|ول �¼Zره  

d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
[°Zر�Ì³ی  À Ë15ي    ��Âf»  dÌ و� Z°¼Åران،   « ZÌر،   Z] Z°¼Åری 

dÌ]�e درس  آ«Âز�ي ¯Ôس   Ä»Z¿�] در  دË´�ان  و   ¾Ë|·در   [|¿يوا  Ä¯
«�Ì³�]5  ÄËÂ³   ��Âf¿|ه   از   dا�  dا�  �e𿿿Z]  �77/16  Z]  Äq�³ا  �

� [Â¸�» dÌ دارد.25و� Ä¸�Z§ �    نÂr¼Å اردیÂ» dذ¯� ا� Ä] ¹ز𿿿
dÌ «Â»ف|Å ،ریZ°¼Å ي درnÀ�  و  �iÂ» ³~اری در Z°¼Åری، رÅ^�ی 

¶¼ve ی�Ë~a در  ¶]Z¬» هZ³|ËدZÅ  و  |ËZ¬�   نZ¼¸ » ��ف  از   ¦¸fz»
dÌ]�eو  dا� �|ه   ¹Zn¿ا Ây[ي   Ä] در    [|¿ي  آ«Zری   ��¿ از  «Âارد   ¾Ëا
  t��001/0    .داری »�ار داردZÀ » ن درZ¼¸ » �³وه از ¾Ëا Ä°ÀËا ¾¼�
�Z°¼Å ¾Ë�ËZری  « ZÌرZÅی  «Â»È^�Zvرد    Z]    و آ«Âزش   |À»زZÌ¿

  t�� در  آ«Zری   ��¿ از   Ä·Â¬»  ¾Ëا و   |Àf�Å   Âe05/0ا¿¼Z�|Àزی 
«ي «Â�Âم   ¾Ëا  .d�Ì¿ ر§ZfرZÅی  « ZÀداری   dÌÅZ»  ��Zy  Ä] Âeا¿| 

dÌ·Z § ر درZ�f¿ا ¶]Z« ه �|ه و|ÅZ�»  �³وه از ¾Ëی ورز�ي از ��ف اZÅ
  ZÆ¿د آÂy و ¾Ë�ËZ� Ä¯ |�Z] نZ¼¸ »ده�¯ ÄÀËدZÆ¿ ¾Åا¿|. در ذ 

 در  § dÌ·Z[|¿ي ا�Zfن ا·^�ز در «Â�Âم  « ¸¼Zن Z¼� ÄÌ��§7  :dÌ]�eره  
 dÆج È �Âe Ä§�u  ایdÌ و� ¿f�Ì«  از  [�Âyردار  . �ZÀ|À^ي 

 
 �Ì´¿ZÌ»�6¾ §��ي:  آ«Âزش  و ZËد�Ì³ی ا¿ °Zس و  ارزZË[ي « ZÌر  ¯¸ي : [�ر�ي و� 9dÌج|ول 

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 5ر
 0/ 000 45/ 93 89 1/ 4 6/ 78 90 آ«Âزش  و ZËد�Ì³ی ا¿ °Zس و ارزZË[ي

 
 � Ì´¿ZÌ»�3¾ §��ي: [Ì°¨e Ä®  آ«Âزش و ZËد�Ì³ی ا¿ °Zس و ارزZË[ي « ZÌر: [�ر�ي و� dÌ 10ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

 �ÌÌ¤eات اZnËد و e|ر�Ë ا�z]�iي و Ì¸ve¶ و ZÅ ،tÌv� ÄË�neیارزZË[ي «¾ 40

 ¯ºÀ.«ي §�ا�ZÀ» ºÅب �°¶ [Ä را آ«Âزاندا¿� [Â^Æد ZËد�Ì³ی [�ای «�ZÀب
90 41 /3 84 /0 89 60 /4 000 /0 

41 ¾» ÄË�ne و ¶Ì¸ve ي و]ZËات ارز�iت  اZÌ]�ne ی�Ì³دZË س و ا§�ادÔ¯ انÂÀ ] ®Ë 

Ä�Â¼n» ات و�ÌÌ¤e دZnËب ا�ZÀ» د [�ایÂ^Æ] ی�Ì³دZË  �¿زانداÂ»را آ ºÅي §�ا» 

 .�Zز¹

90 37 /3 71 /0 89 03 /5 000 /0 

 
 � Ì´¿ZÌ»�15¾ §��ي: دË´�ان  و وا·|Z°¼Å ¾Ëران، [Z°¼Å Zری « ZÌر¯¸ي  : [�ر�ي و� dÌ 11ج|ول 

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 6ر
 0/ 000 44/ 48 89 3/ 58 16/ 77 90 دË´�ان  و وا·|Z°¼Å ¾Ëران، [Z°¼Å Zری

 
 � Ì´¿ZÌ»�3¾ §��ي: [Ì°¨e Ä® دË´�ان  و وا·|Z°¼Å ¾Ëران، [Z°¼Å Zری « ZÌر: [�ر�ي و� dÌ 12ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

42 ¾» dÌ «Â» را �Ìz�e ،ºÅ|Ì»  ه در�ËÂ] نZ»ي  و زËZج  Ä¯  ریZ°¼Å  Z] ،ان�´Ëد 

 دÅ|.«ي ا§�ا�Ë را  آ«ÂزانZËد�Ì³ی دا¿� 
90 37 /3 93 /0 89 89 /3 000 /0 

43 ¾» È^�Zv» ف|Å و È�Ìu شÔeیZÅ يÀf^» �] ریZ°¼Å را Ä] ي]Ây ¹Zn¿0/ 000 3/ 84 89 0/ 90 3/ 36 90 ا 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403���������������������� �������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 1-15, Autumn 2024 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

 .دºÅ«ي
44 ¾» È^�Zv» یZÅرZÌ » �Å مÂ¿ ریZ°¼Å Ä] ر راÂ� ب�ZÀ» ¹ «يZn¿اºÅ0/ 055 1/ 94 89 0/ 92 3/ 18 90 .د 
 را جÄ^¿Z دو j» �¼i¼� اÅ|اف ¯Ä را ZÅ dËÂ��  ºÌeی «ZÆرت  ZË  «ؤ�i رÅ^�ی «¾ 45

¶ÌÆ�e ي»،|ËZ¼¿ وز «ي�]ºÅد. 
90 43 /3 93 /0 89 38 /4 000 /0 

46 ¾» ¶¼veی�Ë~a  در ¶]Z¬»  هZ³|ËدZÅ  و |ËZ¬� ¦¸fz» د  از راÂy و  داده  [�وز 
d¯رZ�» ع]ZÀ» Äر�|» Ä »Zب را و جÌ£�e ي» ºËZ¼¿. 

90 41 /3 88 /0 89 40 /4 000 /0 

 
  Ä¿Â´¿Z¼Å  رهZ¼� ج|ول Ä¯13    ن «ي  14وZ�¿|Åه    دZ³|Ëر ¯¸ي از دÂ�]

d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
[°Zر�Ì³ی  À Ë12ي    ��Âf»  dÌ و� ZÌ »   Ä �Âeر ،   dÆدر ج dÌ·Z §
Ä§�udÌ]�e س درسÔ¯ ز�يÂ»آ Ä»Z¿�] ه    [|¿يای در|¿�Ì³�] در Ä¯4 

ÄËÂ³  dا�  �e𿿿Z] ��Âf» از   d�90/13  ا�  [Â¸�»  dÌ و� Z]  Äq�³ا  �
 � §Ä¸�Z دارد.�20

�¼Zره    ÄÌ��§8:  dÌ]�e در  « ¸¼Zن  ا·^�ز  ا�Zfن  دا¿�   « ZÌر[|¿ي 
 .�ZÀ|À^ي [�Âyردار ¿f�Ì«از و� Âfv»  dÌاËي  

 
 �Ì´¿ZÌ»�12¾ §��ي: ای È �Âe Ä§�u  جdÆ در § ZÌ »  dÌ·Zر  ¯¸ي : [�ر�ي و� dÌ 13ج|ول 

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 7ر
È �Âe Ä§�u 0/ 000 41/ 88 89 3/ 14 13/ 90 90 ای 

 
 �Ì´¿ZÌ»� 3¾ §��ي:[Ì°¨e Ä® ای È �Âe Ä§�u  جdÆ در § ZÌ »  dÌ·Zر  : [�ر�ي و� dÌ 14ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

47   ¾» sÂ�� رد �¼¸°�دÂ» زZÌ¿ د¹ راÂy ي]ZËده  ارزÂ¼¿ ط  وZ¬¿ تÂ« ی وZÆfËÂ·او 

 ¯ºÀ.«ي «Ä^�Zv را Ä �Âe ای ا¹ ر�|
90 58 /3 84 /0 89 59 /6 000 /0 

48 ¾» Ä»Z¿�] Ä �Âe Ä§�uد [�ای را ایÂ^Æ] د �¼¸°�دÂy و Ä �Âe È�Â¼n»  ز�يÂ»آ 

dÆج dÌ¬§Â» ¶ÌÆ�e ی�Ì³دZË  �¿زانداÂ»آ ºÌ�Àe ي»ºËZ¼¿. 
90 46 /3 96 /0 89 60 /4 000 /0 

 [Z را dÌ·Z § ZÅ اË¾ و ¯Z�»ºÀر¯d «ي «�e^� ای ZÅ Ä �Âe Ä§�uی§ dÌ·Z در «¾ 49

Ä»Z¿�] ل «يZ^¿دºÀ¯. 
90 44 /3 88 /0 89 74 /4 000 /0 

 [�ای را Âyد Èf§ZË ا§�اdÌ§�� �Ë و داده  ¿�Zن را Âyد �¼¸°�د در [Â^Æد «¾ 50

¶ÌÆ°�e  �¿ی دا�Ì³دZËزانÂ»آ Ä] �ËZ¼¿  ³~ار¹.«ي 
90 40 /3 03 /1 89 70 /3 000 /0 

 
 � Ì´¿ZÌ»�12¾ §��ي: دا¿� «ÂfvاËي ¯¸ي  : [�ر�ي و� dÌ 15ج|ول 

 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 8ر
 0/ 000 44/ 3 89 3/ 53 16/ 51 90 دا¿� «ÂfvاËي

 
 � Ì´¿ZÌ»�3¾ §��ي: [Ì°¨e Ä® دا¿� «ÂfvاËي  « ZÌر  : [�ر�ي و� 16dÌج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

51 ¾» ¾Ì] ZÆeرZÆ» و ºÌÅZ¨» ی|Ì¸¯ �^e�»  Z] ،ورز�ي  ¹Â¸� و  [|¿ي   dÌ]�e طZ^eار 

 ¯ºÀ.«ي �tÌv [�»�ار
90 42 /3 87 /0 89 58 /4 000 /0  

¹�Ì³ 90 30 /3 97 /0 89 91 /2 005 /0.«ي [°Zر  «ؤÂ�] �iر dÌ]�e [|¿ي و �¸¹Â ورز�ي را ���a´�ی  ZÅیروش «¾ 52  
0/ 073 1/ 81 89 0/ 93 3/ 17 90 دºÅ.«ي  »�ار ÂeجÂ» Äرد «�Z·ب ارائÄ در را ÀÅ�§|Àq´ي  جZÆ¿ي  دZ³|Ëه  «¾ 53  
ºÀ¯ 90 18 /3 89 /0 89 99 /1 049 /0.«ي ا�Z¨fده  dÌ]�e [|¿ي و �¸¹Â ورز�ي، [Â·ÂÀ°e �^e�» Zژی از «¾ 54  
«�e^�  وا» ي  ز¿|³ي «dÌ]�e  Z] dÌ «Â [|¿ي و �¸¹Â ورز�ي را [Â]�» Äط دا¿� «¾ 55

 �Zز¹.«ي
90 42 /3 87 /0 89 58 /4 000 /0  

 
دÂ�] |Åر ¯¸ي از دZ³|Ëه  ¿�Zن «ي  16و    Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å15 ج|ول �¼Zره  

d¯��´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  �|ه  ¯Z³|ÀÀن   ¹Ôا� §��ي   ¾Ì
[°Zر�Ì³ی  À Ë12ي    ��Âf» dÌ ر ، و�ZÌ »   Ä»Z¿�] دا¿� «ÂfvاËي در 

dÌ]�e درس  ¯Ôس  [��Ì³¿|ه    [|¿يآ«Âز�ي  در   Ä¯5  ÄËÂ³    از  dا�

dا�  �e𿿿Z]  ��Âf»  �51/16�  [Â¸�»  dÌ و�  Z]  Äq�³ا  �25 Ä¸�Z§  �
ارZ^eط   دارد. Âr¼Åن  «Âاردی   dا� ذ¯�   Ä] و  ��ز¹   ºÌÅZ¨»  ¾Ì] �Zزی 

دا¿�«ZÆرت  ¾Ì] در  ���a´�ی   Ä �Âe  ،ZÅ  �¿دا [°Zر�Ì³ی  و  آ«Âزان 
dÌ «Â» ي  ورزش در�z� ی ز¿|³يZÅdÌ]�e نZ¼¸ » از ��ف  Ä] ي¿|]



Ê°¸¼·ا|^��Ê·ران�وZ°¼Å���10                   ���                 ������������������������        و�����������������     ���������         ���������������   ���������������������V. Abdolmaleki et al. 

و  dا� �|ه   ¹Zn¿ا ��Ây    t[ي  در  آ«Zری   ��¿ از  «Âارد   ¾Ë001/0ا  
�¼¾ اÄ°ÀË اË¾ �³وه از « ¸¼Zن در «Âرد [°Zر�Ì³ی  « ZÀداری »�ار دارد. 

«�Z·ب   ÀÅ�§|Àq´ي جZÆ¿ي دZ³|Ëه  Äارائ در  Â·ÂÀ°eژی  از  ا�Z¨fده  و 
از ¿�� آ«Zری در   اÂ» ¾Ëارد  و   |Àf�Å زیZ�|À¼¿اÂe ¿ZÌز«À| آ«Âزش و 

  t��05/0  ي» «Â�Âم   ¾Ëا  .d�Ì¿ ZÀ »  ��Zyداری   Ä] Âeا¿| 
اË¾ آ«Âزش   Ä]  �^e�»  d»|y  ¾Ìu  ZË و   d»|y از   ¶^« ا¿|ک  ZÅی 

از « ¸¼Zن و ÌÀr¼Å¾ � ¦ «�ا¯� آ«Âز�ي   اË¾ �³وه  «Z�Â�Âت [�ای 
§ZÀوری  ÄÌÆe در  �dÌ]�e«|ارس�  درس   Z]  �^e�» آ«Âز�ي  [|¿ي  ZÅی 

 .|�Z] 
[°Zر�Ì³ی   « ZÌر[|¿ي ا�Zfن ا·^�ز در  « ¸¼Zن Z¼� ÄÌ��§9:  dÌ]�eره  

. À|از و� �ZÀ» dÌ^ي [�Âyردار ¿f�Ìآ«Âز�ي   Â·ÂÀ°eژی 

 

 � Ì´¿ZÌ»�45¾ §��ي: آ«Âز�ي  Â·ÂÀ°eژی « ZÌر ¯¸ي : [�ر�ي و� dÌ 17ج|ول 
 .df t Sig ا¿�vاف « ZÌر «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  ZÌ » 9ر
 0/ 071 32/ 39 89 11/ 67 30/ 38 90 آ«Âز�ي  Â·ÂÀ°eژی

 
 � Ì´¿ZÌ»�3¾ §��ي: آ«Âز�ي  Â·ÂÀ°eژی [°Zر�Ì³ی « ZÌر [�ر�ي و� dÌ  :18ج|ول 

 «e ¾Ì´¿ZÌ |اد  Â� ÄËÂ³ال 
ا¿�vاف 

 .ZÌ » df t Sigر

56 ¾» Z] �eÂÌb»Z¯  یZÅي  و ا[�ار�Z^eار Ä¿Zر�|Àqر[�د و  ¿�ب [�ای  ایZ¯ ¹�¿ یZÅا§�ار 

 ¯ºÀ.ا�Z¨fده «ي «ÂÀfم
90 18 /3 80 /0 89 22 /1 13 /0  

ا�Z¨fده  ارZ�Z^eت »Z·ب در Â·ÂÀ°eژی و ¯�ZÀ� �^e�» Z] ZÅ�eÂÌb»Zي واژه  از «¾ 57
 .¯ºÀ«ي

90 98 /2 88 /0 89 12 /0 90 /0 

 Â». 90 14 /3 93 /0 89 47 /1 14 /0زا¿ºآ«ي را جÄ »Z و �Z¯ d Àر، و ¯�ب در Â·ÂÀ°eژی از ا�Z¨fده  دا¿� «¾ 58
 [ZÌن آ«Âزاندا¿� [�ای را ¿�ب و �Zده  ارZ^eط و ¯�eÂÌb»Z اج�ا او·ÄÌ دا¿� «¾ 59

 .¯ºÀ«ي
90 95 /2 99 /0 89 42 /0 67 /0 

60 ¾» Z] Äاز ارائ ªË�� روش Ä¿Zر�|Àq،از  ای ،ZÅ�À°ا� ¾Ì]یدورZÅ ي·ZfÌnËو د 

¾Ì]یدورZÅ  دهZ¨fي ا�ËÂئ|Ëي و».ºÀ¯ 
90 78 /2 97 /0 89 04 /1 12 /0  

 �¨�f�³ Äv و ا�eZ�Ôي Z´ËZaه  و ا�Z¨fده  ¯¸¼Zت �aدازش [�ای ¯�eÂÌb»Z از «¾ 61

[Ä اZnËد را ¯�eÂÌb»Zی  ا�ZÅ|ËÔی و د���fي اf¿�fÀËي و ا·°�fو¿Ì°ي «Ìِ¶ و 

-Ä§�u وری[�Æه  ا§�ا�Ë [�ای Â·ÂÀ°eژZÆËی ج|�ËZ� |Ë از و ¿¼Âده  اZnËد ¯�eÂÌb»Zی
 ¿¼ºËZ.«ي ا�Z¨fده  e|ر�Ë  و ای

90 90 /2 99 /0 89 95 /0 34 /0  

 و ¿¨°�ا¿� وË|ئZ e Â«¸ي، e|رÂr¼Å �Ëن ËZÅيÂ·ÂÀ°eژی ��ËZ و ¯�eÂÌb»Z از «¾ 62
�ËZ�  ی�Ì³دZË لZ°ای ا��] �Ëه  ا§�ا�Æ]وری Ä§�uو ای �Ëر|e  دهZ¨fي ا�» ºËZ¼¿. 

90 98 /2 03 /1 89 10 /0 91 /0  

63 ¾» sی��ZÅ ي«Z^�¿زاندا¿�  [�ای ¯¼°ي  و اÂ»آ Z] یZÅزZÌ¿ صZy ر راZfا�Ây از و 

ZÆ¿ده «ي آZ¨fا� ºËZ¼¿. 
90 02 /3 94 /0 89 22 /0 82 /0 

 آ«Âزاندا¿�  آ«Âزش [�ای Â·ÂÀ°eژی از ¯ºÀ¯ Ä «ي ��اuي را  ËZÅيدرس «¾ 64

¦¸fz» ی�^® و�Ì³دZË یZÅ د| f»  دهZ¨fي ا�».|ËZ¼¿ 
90 01 /3 99 /0 89 10 /0 91 /0 

 ایZÅ Ä§�uی§ dÌ·Z در را Â·ÂÀ°eژی و ¯ZÅ�eÂÌb»Z از «Z fدل و »Â¿Z¿ي ا�Z¨fده  «¾ 65

 .آور¹«ي [ ¼¶
90 3 91 /0 89 000 /0 1 

 Â·ÂÀ°e ¶ÌÆ�eژی از ا�Z¨fده  ��ªË از را دË´�ان و Âyد �Ì¼Å´ي ZËد�Ì³ی «¾ 66

 .¯ºÀ«ي
90 06 /3 94 /0 89 67 /0 50 /0  

¿�Â·ÂÀ°e ¹ژË°ي  «ZÀ[ع «¾ 67  ¯�¦، را  «�Àf�»  �^e|ات  و ¯Zر[�دZÅ  ا§�ار،Âr¼Åن 

 .¿¼ºËZ ارزZË[ي «ي و ا�Z¨fده 
90 96 /2 02 /1 89 31 /0 75 /0  

 ا�Z¨fده  Â·ÂÀ°eZÅژی  ��ËZ و ¯�eÂÌb»Z از ¯Àf^» �] ªÌ¬ve Äي Ì¸ e¼ي �¼¸ZÌت «¾ 68

 .Z°]¹�Ì³ر «ي را ¿¼ËZ| «ي
90 03 /3 91 /0 89 34 /0 73 /0  

 ºËZ¼¿ 90 06 /3 95 /0 89 66 /0 51 /0.«ي ا�Z¨fده  ZËد�Ì³ی  ZÅی§ dÌ·Z [�ای  Â·ÂÀ°eZÅژی  ��ËZ و ¯ZÅ�eÂÌb»Z از «¾ 69
 ZËد�Ì³ی Â�yص در  ZÅ  Ä¿Z³|ÀqیارزZË[ي  از  Z^Ìf�a¿ي [�ای Â·ÂÀ°eژی  از «¾ 70

 .¯ºÀا�Z¨fده «ي آ«Âزاندا¿�
90 97 /2 98 /0 89 21 /0 83 /0 

 راËZ¼ÀÅي  و Å|اÂ·ÂÀ°e dËژی  از  اÔy»ي و »Â¿Z¿ي  ا�Z¨fده  در  را آ«Âزاندا¿� «¾ 71

 ¯ºÀ.«ي
90  28 /2 92 /0 89 95 /1 059 /0 

 

[�Âر ¯¸ي از دZ³|Ëه    دZ�¿|Åن «ي  18و    Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å17 ج|ول �¼Zره  
d¯��  ه|�  ¹Ôا� §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  ª^� و   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯Z³|ÀÀن 
[°Zر�Ì³ی  À Ë45ي    ��Âf»  dÌ و� در   Â·ÂÀ°eژی  « ZÌر ،  آ«Âز�ي 

dÌ]�e س درسÔ¯ ز�يÂ»آ Ä»Z¿�]ه  [|¿ي|¿�Ì³�] در Ä¯15 ÄËÂ³  dا�

  ��Âf» �  و�  �38/30  ا�ÌËZa�e  d¾از   [Â¸�»  dÌ و�  Z]75Ä¸�Z§  � 
از ��ف   « ZÌر ��زÄ] ¹ ذ¯� ا�Â» ÄÌ¸¯ dارد «�Z] �^e اË¾    دارد.  زZËدی

dÌ]�e و« ¸¼Zن   dا� ا¿¹Zn �|ه  � Ì¨ي   t�� از    [|¿ي در �³وه   ¾Ëا
  ¾Ëن در اZ¼¸ »رZÌ »   ¾Ëا .|Àf�Å یÂ« زیZ�|À¼¿اÂe زش وÂ»آ |À»زZÌ¿



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403���������������������� ��������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 1-15, Autumn 2024 

  t�� ری درZ»آ از ¿��  « ZÀداری ¿Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å .d�Ì در    Â»05/0ارد 
«ي «Â�Âم   ¾Ëا  |� [ZÌن   ¾Ì�Ìa  ÄÌ��§زشÂ»آ  ��Zy  Ä] ZÅی  Âeا¿| 

اZ�Â�Â» ¾Ëت [�ای    Ä] �^e�» d»|y ¾Ìu ZË و d»|y از ا¿|ک »^¶ 
  ÄÌÆe ز�ي �«|ارس� درÂ»ا¯� آ�» ¦ � ¾ÌÀr¼Å ن وZ¼¸ » �³وه از ¾Ëا

ZÀ§dÌ]�eوری درس   Z]  �^e�» آ«Âز�ي  ا«°Zن  ZÅی  اZnËد   .|�Z] [|¿ي 
Àq|ر�Ä¿Z آ«Âزش §ZÀوریZÅی   Z] «�ZÀfب  و  در  ای  آ«Âز�ي   ¾ËÂ¿ ZÅی 
Âeا¿| �ÌiZe [��اËي در ر§ع  [|¿ي در «|ارس «يZÅی درس Ô¯dÌ]�eس

 .|�Z] Äfدا� Ä¸X�» و ¶°�» ¾Ëا 
 

ÄnÌf¿ی��Ì³�
 �Åو�a ¾Ë90از در ا d¯�� �¨¿ ،�Åو�a ¾Ëه در ا|ÀÀ¯5/55   در�| را

[Â¿Zان Ì°�e¶    44/44آ»ZËZن و   را  از [Ì¾ آ¿ZÆ  «يدر�|   ZÀ¼� .20داد  
  ،�¿Z�Ì·�Ëي ز¸Ì�ve و    70در�| دارای «|رک �¿Z�Ì· در�| «|رک

 در�| ¿�Ì «|ارک §Âق ·Z�Ì¿� و د¯�fی [Âد¿|.     10
  ª^�  ��Zu  �Åو�a  lËZf¿  Ä]  ÄجÂe  Z]رZÌ »   يuو  ��ا Ä»Z¿�] ی�Ëر 

 [Âfا¿|  ZÅی ار�Z^eي«ZÆرت از  ا�Z¨fده [Z  [|¿ي [dÌ]�e º¸ »  |ËZ  ،آ«Âز�ي

 و  �Ë~a،  �°¨eی «�ؤ·Ây ، dÌد¯Zرآ«|�Zزی ، ا��Zي «¨Z°] ºÌÅZر�Ì³ی 
¶u  Ä·P�» را دا¿� و À¯ dËÂ¬e.    Ä¿Â´¿Z¼Å| آ«Âزاندا¿�  در Ì¯�e^ي 

Äf§ZË  Ä¯��Âf»  dÌ ن داد و�Z�¿ [|¿ي  « ¸¼Zن ZÅ  dÌ]�eی �aو�Åي 
از «ZÌ »  ��ÂfراË¾    «|ارس ا�Zfن ا·^�ز در [�Âر ¯¸ي   ،¾ÌËZa�e    dا�

و� dÌ   اÄq�³. داردزZËدی � §55 Ä¸�Z[Z و� Â¸�» dÌ] � و�، �79/25
dÌ]�e �ز« ¸¼Zن  ا̂· ا�Zfن  «|ارس  از  [|¿ي  [�yي  در   ،ÄËÂ³یZÅ    ¾Ëا

�yZ�    �e𿿿Z]  ��Âf» «ي.  ا�dاز   ��¿  Ä] رو   ¾Ëا و� dÌ  ر�|  از 
dÌ]�e ر�Ëی [�¿Ä»Z و  ��اuي  « ¸¼Zن  آ«Âز�ي   Ä»Z¿�] در  [|¿ي  آ«Âز�ي 

�ز ا̂· «ZÆرت  ا�Zfن   ¹Z£اد Âr¼Åن  «Âاردی   و e¨°�  §�آZÅ|ÀËی  ZÅ،در 
ورز�ير�Âfv» Äfای Zb°ËرZÅ  Äqی   dÆج ا��fا�eی   ¾Ëو|e  ،¦¸fz»  

ÂÀeم آ«Zدهدا¿� §�ÀÅ´ي و اج�Z¼fي §Ë�Ì°ي، �Zزی  �Zزی  آ«Âزان، 
و   اZnËد  ZËد�Ì³ی،  و  آ«Âزش  ¿Âم   Ä]  ÄجÂe  Z] ¯Ôس  §Ë�Ì°ي   �Ìv»

آ«Âزان،  دا¿�  ZËد�Ì³ی ا§�ا�Ë  [�ای ا[�اری ا�Z¨fده از Â·ÂÀ°eژی [ ÂÀان
ZÌ]�neت از   �Ë~aی،ªÌ^�e [�ای را آ«Âزان دا¿� ¯Ä آ«Âز�ي ا�Z¨fده 

Ôyق �Ë~aی ا¿ �Zف از   Ì£�eب  [Âدن و   ،¾Ì´¿ZÌ»  Z]  Ä�ËZ¬» در   |ËZ¼¿
d�Ì¿ ردارÂy�] ي^�ZÀ» dÌ ي  .و��Åو�a lËZf¿ Z] Äf§ZË ¾Ëا  �ÌeرÂ¯ 

 در . ا�a ¾Ëو�Å´�ان درÂz¼Å   [14]|Àf§ZËا¿ي دارد �Z°¼Å �2011ران و
ر�Ëی  [ÀÅZ¼ÅZ¿  Ä»Z¿�] ¾Ì´ي ارZ^eط آز«Âن، «Âرد ZÅی¯Ôس  در�|  93

ÌÀr¼Å¾  دارد وجÂد آ«Âزاندا¿� و [|¿يZ¼¸ »  dÌ]�eن آ«Âز�ي  .
¯|ÌËZeÀÄf§ZË ه|ÀÅیZ ¾¼n¿و ورزش «¸ي ا dÌ]�e �2013 [|¿ي dا� �  

[15]¾Ì] |� �z�» �Ì¿ �Åو�a ¾Ëدر ا . dËZی  ر�ZÅرZÌ »ز�يÂ»آ 
  در  «ÂجÂد ZÅید�Âfرا· ¼¶ [Âe ÄجÄ و [|¿يdÌ]�e  درس e|ر�Ë در

  ¾Ëد ¿|ارد درساÂي وج´ÀÅZ¼Å  نZ¼¸ » و dÌ]�eاز [|¿ي �¸�e  ي§Z¯
¿ZÅ |Àf�Ìی ر�Äf در [�Âyردار  ورز�ي   ¦¸fz»Z¿�]  .»Ä  ز�يÂ»آ ر�Ëی 

¯Ôس در  [�ËÂه  �ZÀ» dÌ]�eب  «ZÅÄ¨·Âی   ¾Ë�f¼Æ» از  Ë°ي  ZÅی  [|¿ي 
«ي  Äfر�  ¾Ëا « ¸¼Zن  آ«Âز�ي  ا�z]�iي  در  [Âا��Ä  ا³�i~ار   .|�Z]

از درس  | آ«Âزان، وا·Z¨eوت در ا¿Z�fرات دا¿�  Ë¾ و «Z��Âت آ«Âز�ي 
dÌ]�e�³وه  ¾Ëا  ��¿|»  Ä¿Z³|Àq اÅ|اف  و  �fyZÀي،    ZÅ[|¿ي   Ä �Âe�

ورا¿ي   و  ��Z¨ي  آ«Âزان�   –ج�¼Z¿ي،  دا¿�   d¯�u  ،  ZÆÀeÄ»Z¿�]  ی�Ëر
ÀÀ¯ ¾Ì»Ze|ه Z «Âeت جÅ Ä »Z|ف ÂyاÂ] |Åد.    و جZ«ع،  آ«Âز�ي «�ZÀب

  Äf§ZË  ¾Ëا «�ÅZ|ه  ا�¸ي   ¶Ëد�� از  �Ë  �ËZ°ي  و   �Åو�a  ¾Ëا در 
 �Åو�a  انÂz¼Å «يZÅی  Âe  Ä]dÌ]�eان  را  درس   dÌÅZ»  در [|¿ي 
¿�Ìوی جÂا¿ي و �aا¿´�Ìه در [�Âyرد [Â�u    Zر  [ZÌ¿  ÄزارجZم داد.  «|ارس  
Äfا�Ây �¿دا ا¿Z�fرات  اZnËد    آ«ÂزانZÅ و  ا¿Z�fر  در   Ä¯ ¦¸fz»  ¾ÌÀ�

dÌ]�e سÔ¯ ن [��³اریZ»ي در ز¿ZnÌÅ و �·Zq�a ،ي¼Ì¼� یÂي  ج¿|]
|Àf�Å    رZ¯  لراZ� ن درZ¼¸ » �³وه از ¾Ëدر  [�ای ا d»|y ي¿ZÌ» یZÅ

  [�   ا§�ا�Ë �¾  ا�iر�|  . ·~ا [Ä ¿�� «ي¯Z��Â»|Àت آ«Âز�ي �dz «ي
Ë°ي از  Âeا¿| «ي[|¿ي ZÅ و ا¿�ژی §�دی « ¸¼Zن dÌ]�eا¿´�Ìه ،»Âای [|¿ي

  �iÂ» ¶»اÂ�Ä»Z¿�] ¾Ëو|e �]  رZ�f¿ا ¶]Z« ي وÀ£ ز�يÂ»ی آZÅ|�Z]  .  ¾Ëا
 ¿�Zن ا�Ä¯ d  ��2011  آ¿𿿿Zf و دا¿Â°Ìrا   «Â�Âم «�a Äf§ZË |ËÂو�Åي

 [|¿ي،Ì]�ed درس ¯Ôس در [|¿يdÌ]�e درس « ¸¼Zن در�|  24  داد
Äfیر�ZÅ  ودی  ورز�ي|v»  زش راÂ»ي آ»|ÀÅاد و د| e دیZËآن   از ز 

ZÅ ی𿿿Z] 50 لZ� ¾� |¿[16]  دار.  
Äf§ZË از �´Ëي د°Ë  Z] �^e�» ��Zu �Åو�a یZÅرZÌ »  Ä§�u دZnËو  ای ا 

�¨u  Âی ج�Ì³دZË    ¾Ëا  ª^� ZÌ »dÌ]�eر[Âد.   º¸ »  ، Âج  |ËZ]  [|¿ي 
 آ«Âزاندا¿� ZÅی Âeا¿ËZي Â» Ä¯ Ä �Âeجب  ¿¼ËZ|  اZnËد  را  ای ZËد�Ì³ی

ار�Z^eي«ZÆرت از  ا�Z¨fده  [�ای  ،ا��Zي «¨Z°] ºÌÅZر�Ì³ی  ،ZÅی 

 Ì¯�e^ي دا¿� و  «�u Ä·P¶ و �Ë~a،  �°¨eی«�ؤ·dÌ ،ی Âyد¯Zرآ«|
Â�  .Äf§ZËد  Ä¯  Ä¿Â´¿Z¼Å ��Âf»  dÌ و� داد  ¿�Zن  �aو�Åي    ZÅی 

dÌ]�e نZ¼¸ »ن ا·^�ز درZfد   [|¿ي «|ارس ا�ZnËو  ا  �¨u  Âی   ج�Ì³دZË
dÌ]�e درس Z]  �^e�» ز�يÂ»آ Ä»Z¿�] ه    [|¿يدر|¿�Ì³�] د درÂy Ä¯8  

ÄËÂ³  � dا� �e𿿿Z] ��Âf» از ،d67/28ا��،    [Â¸�» dÌ و� Z] Äq�³ا
�40Äf§ZË ¾Ëا  Ä] ÄجÂe Z] .دارد Ä¸�Z§ �،  dÌ]�e نZ¼¸ » در¿| درZ« ي¿|]

[|¿ي  ZÅی ZÅdÌ]�eی �¼¸eZÌي ¯Ôس[�¿Ä»Z آ«Âز�ي Âyد و ��s درس
دا¿� [�ای  را  ZËد�Ì³ی   Âج.|ÀËZ¼¿ اZnËد  در    آ«Âزان   Äq�³ا ÄËÂ³  

 دÀÅ|³يا¿Z¬fل «�Ìv اZnËد [�ای ��ز�ÌÆne  ¹ات و «Âاد �Zز«Å|¿Zي"

�ZÀ»" .|Àf�Åب Â·ÂÀ°eژی [Âe ZأÂ« ¹ی  |À¼¿اÂe  �f¼¯   Z]  Äf§ZË  ¾Ëا
�aو�Åي  lËZf¿  ¾¼n¿و ورزش «¸ي ا dÌ]�eو�2009 [|¿ي  �  lËZf¿ 

�Åو�a گ�^ÀËو و  |·Z³ �2007� ارد|¿ ZÅی  Âz¼Å  [17]. Äf§ZËا¿ي 
  ¾¼n¿و ورزش «¸يا  dÌ]�e ي¿|] Ì]�´¿Z ¾Ëا dا� Ä¯ ش�´¿ 

[Äدا¿�   و  «À¨ي ا�d و ورزش « ¸¼Zن و [|¿يdÌ]�e درس  آ«Âزان 
¾Ë�f¼Æ» ¶Ì·ي ¿´�ش د¨À»  �¿زانداÂ»آ Ä] نZ¼¸ » dÌ]�eر [|¿يZf§ر 
و � ¦ در [�Z��fزی   ¯Ôس در [|¿يZ¼¸ »  dÌ]�eن ¿�ZÀ»Zب درس 

ZËد�Ì³ی و   ºÌÅZ¨» لZ¬f¿ا در  ¿�ZÀ»  lËZfب   ¾ÌÀr¼Å .dا� �Åو�a 
 درس « ¸¼Zن [�yي ¯Ä ا�d  اË¾  «ؤZ³ �2007� |Ë·|  و وÀË^�گ

dÌ]�eزاندا¿�  وادار¯�دن [�ای [|¿يÂ»آ Ä] d¯رZ�» س درÔ¯ ،درس 
 آ«Âزان دا¿�  «À¨ي ¿´�ش «Âجب �Z«¶ اÀÀ¯ Ä¯ ¾Ë|«ي ÄÌ^Àe را آ¿Zن

 ZÅی [Zزی  ا¿¹Zn �|¹از اË¾ رو   ا�d. [|¿يZ¼¸ » dÌ]�eن  [Ä وا·|Ë¾   و
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 ¿�ZÀ»Zب ر§Zfر و ورز�ي،  «ZÅ ¦¸fzیر�Äf آ«Âزش �|vË�¨e ¹ي،
 درس « ¸¼Zن [Ä آ«Âزاندا¿� «À¨ي  ¿´�ش د��Ë�f¼Æ» ¶Ë¾ از « ¸¼Zن
dÌ]�e  يÅددZË و  ZËد�Ì³ی   |ÀËآ�§ در   ®ËرZe ¿¬Zط  �ÂÀان   Ä] و  [|¿ي 
دZ³|Ëه  ا�d.  �|ه [ZÌن آ«Âزاندا¿�   ¯Ä« ¸¼ي�  Z»Â·Za �2013¯ي از 
«ي را  آ«Âزان�دا¿  دارد، دو�Ä¿Zf ر§Zfر درک   �fÆ]|À¯ ر وZf§و  ر  

 ZËد�Ì³ی  [�ای را آ«Âزاندا¿�  ،ا�º·Z� d و Z�Äf§ZËز«Zن ZnÌÅ�ËZÅن
�f�Ì] »�] دي�Ì´¿ا. dÌ«Ôy آوری وÂ¿ ث او�Z]  لZ §ن|� �e �¿زانداÂ»آ 
¯¸.  Â�  [18]د«ي ¯Ôس Äf§ZË  ي[�Âر   lËZf¿  ÄÀÌ»ز در  �aو�Åي  ZÅی 

دا¿�  ZËد�Ì³ی   dÆج ¯Z��f�]  Äزی   dا� داده  ¿�Zن  آ«Âزان 
 dÌuÔی�ZÅ ،ي¼¸ » Ä�Â¼n»ی dyZÀ�،ZÅ �Ë�³اZÅ رتZÆ»  ËZÅيو 

dا� Ä¯ رZ³زÂ»آ Z] ب�¯ ZÆ¿ا¿|«ي آÂe در ºÌ¸ e dÌ]�e ج�ZËن   [Ä و 
 ¯¼® §�اZ³|¿�Ì³ن و « ÂÀی اج�Z¼fي ��Z¨ي، �¬¸ي، ج�¼ي، �aورش

.|À¯ ¾Ëا dÌuÔ�ZÅ ان«ي راÂe Ä�  و ��Z¨ي �fyZÀي، یÄ�Ìu در 
 ی«fyZÀ�  Ä�Â¼nي ZÅی�Â�À» dÌuÔر از ¯ÀÀ|.«ي [À|ی�^¬ZÆ» Äرeي
 «�Zئ¶ Ì¸ve¶ و �dyZÀ در را « ¸Ä¯ º ا�ZÅ dی ذÀÅيت«ZÆر و ZÅآÅZ³ي

��Z¨ي،   ZÅی�Z� dÌuÔزد.«ي Âeا¿Z و Z�Â�Â» Z] ºÌ¸ e dÌ]�eت «�e^� و
Ä�Â¼n» �Ë�³اZÅ و ªËÔ� º¸ » Ä] ¶ئZ�» ت وZ�Â�Â» Z] �^e�» ºÌ¸ e  و

dÌ]�e dو ا� dÌuÔی�ZÅ يeرZÆ» Ä] رتZÆ»ZÅ يËZ¿اÂe  �¸¼ي ZÅیو 
[�yي  ر�|  [Ä ¿�� «ي  .Â�  [19]د«ي «�ZË �^eد�Ì³ی §�اÀË| در آ«ÂزZ³ر

Z¼¸ » ،  dÌ]�eن  از « ¸¼Zن  آ«Âز�ي  [�ËÂه  «Âfvای   dÌÅZ»  �]  ZÀ] [|¿ي 
«Z¨fوت [Ây  Zد   |�Z�» و «�Ìvي   Âارک ج|e «Â�Âم  در   ¾Ë�ËZ� از  �e

|ÀÀ¯  ¶¼� �ÂÌهZËد�Ì³ی  آ«Zده.  ZÅdÌ]�eی  « ¸¼Zن  [�ای  �Zزی  [|¿ي 
[ي ¿¬�ي  آ«Âز�ي  «�ا¯�  در  �Â�u  �yZر  در   ZÆ¿آ  dÌ¬§Â» در   ¶Ë|]

دا¿�  ZËد�Ì³ی  دارد.[�Z��fزی  ¿��    آ«Âزان   Ä] «Âارد   ¾Ëا  Ä]  ÄجÂe  Z]
[|¿ي ¿ZÌز«À| آ«Âزش «�Â�À» Ä] �¼fر ZËد�Ì³ی  ر�| « ¸¼Zن dÌ]�e«ي

[À�Z| و در  ZÅی درس «يZËددÅي در ¯Ôس  –و «�ور §�اZË |ÀËد�Ì³ی  
و   �ÌÆneات  [°Zر�Ì³ی  و  �Å|¿Z»Zي   Ä¸u�»  �]  |Ì¯Ze  �Ì�»  ¾Ëا

 ZÅی آ«Âز�ي در e|ر�Ë از اdÌ¼Å زZËدی [�Âyردار ا�ZÀ§ .dوری 
اج�اء ZÌ »Ä§�uر   ¯Ôس ا¿¹Zn و ای  در   �Ëر|edÌ]�e [Ä    [|¿يZÅی 

 و e|رÂÌ�  �Ëه ¿�Â»  ،º¸ » �´¿Zرد ¿ZÌز  « ZÌرZÅی�ÂÀان Ë°ي دË´� از  
«Â�Àر  ¯Ôس ا«Âر  ادارة   Ä]  º¸ »  ��Âe Ä �Âe رتZÆ»یZÅ ي�Z^eار  ،

 Ì¯�e^ي دا¿� و  «�u Ä·P¶ و �Ë~a،  �°¨eی«�ؤ·dÌ ،ی Âyد¯Zرآ«|
ا�dدا¿�  دادÄf§ZË.  آ«Âزان  ¿�Zن   �Ìyا �aو�Åي  « ¸¼Zن    ZÅی 
 dÌ]�e  ي¿|]d¯��  ي»Z¼e در   �Åو�a  ¾Ëا در   ÀÀ¯15  ÄËÂ³  ¶Ì°�e|ه 

در ¯Ôس ا¿¹Zn و اج�اء   « ZÌردÀÅ|ه    �Ëر|edÌ]�e ا�¹Ô  ،  [|¿يZÅی 
Âyد    [�¿Ä»Z آ«Âز�ي«~¯Âر را [�ZÀ» Âv¿ Äب و �Äf�ËZ در    « ZÌر¯�د¿|  

[|¿ي  Âeان اذ�Zن ¿¼Âد ¯Z¼¸ » Äن Z] .dÌ]�e اÄf§ZË ¾Ë «يا¿|ر�dËZ ¯�ده 
در ¯Ôس «�ZÀ^ي  و  �Ë~aش  «Âرد   �Ëر|e روش  از  ا·^�ز  ZÅی  ا�Zfن 

dÌ]�e ا�Z¨fده  درس  Âeا¿¼À|ی«ي[|¿ي   ªË��  ¾Ëا از  و   |ÀËZ¼¿  و  ZÅ
دا¿�«ZÆرت «ZÆرتZÅی  ZËد�Ì³ی  در  را  dËÂ¬e  آ«Âزان  ورز�ي  ZÅی 

  Ä¨·Â» در  ا·^�ز  ا�Zfن  « ¸¼Zن  از  �³وه   ¾Ëا  Äq�³ا  .|ÀËZ¼¿"نZÌ] 

 Ä¿Â¼¿يËZÅ ات از�°¨e  �¿زانداÂ»آ ®Ë�ve و ZÆ¿آ  Ä] ه|Ëا Äی ارائZÅ دÂy 

اZ] Äf§ZË ¾Ë   ، و� �ZÀ» dÌ^ي ¿|ا�ZÅ".|Àfی دË´�انوا¯Ä] �À اË|ه و
�aو�Åي  lËZf¿  ي¼Ë�¯  �1387�  دارد اÂz¼Å  [20].   ¾Ëا¿ي   lËZf¿ در 

آ«Âزان «|ارس ا[f|اËي  دا¿�و    دZ³|Ëه او·�aZÌو�Å´�ان «��z �| از  
  dÌ و� �Zری  e|رZf��Æ�  �Ëن  dÌ]�eروش  درس  و  § ¸ي  [|¿ي 

ا�d. ورزش �ZÀ»  Äf§ZËب   Ä°ÀËا �aو�Åي  �¼¾  و  ZÅی  ¿��ZËن 
� داد �  Z°¼Å1394ران  دارد��،¿�Zن  [�¿Âz¼Å  .  Ä»Zا¿ي  اج�ای   Ä°ËرÂ�]

dÌ]�e نZ¼¸ » زشÂ»د  آÂ^Æ] دوره و ¾Ëا اÂ] �z]�iدن  [|¿ي Zu¯ي از 
 .  ZÅ  [21 ]ی آ«Âز�ي آ¿f�ËZ�|� ZÆ´ي

�Âد. �ZÅ  |ËZی e|رZËZ¼¿ �Ëن «يº¸ » �ÀÅ در ا¿Zzf] ا·´ZÅÂ و روش
-[Âfان e Ä] d¨³ |اد « ¸¼Zن روش e|ر�Ë وجÂد دارد؛ �qا ¯Ä روش

|Àf�Å [�z� �f�Ìي   �Ëر|e ZÅ  .  d�~³ی  و   Ä]�ne  Ä] « ¸¼ي   �Å
  Zf^�¿  dyZÀ� از  ز«Zن  و � ¦¯Z«¸ي  »ÂتÂyد  و   ZÅÄ]  �ËZÅ    dد�

Ôy«ي  �]  ÄÌ°e  Z] و  روش  آورد  Âyد  ��zي  ¿Âآوری  و  ا[Z°fر   ،dÌ«
ا¿Zzf] «ي را  «�ZÀب   �Ëر|e  .|À¯  �z]�iا  º¸ » آ«Âزش،   |ÀËا�§ در 

ا¿Âام روش  Z] يËZÀآ� ¾¼� Ä¯ dه« ¸¼ي ا��Æ] Z] �Ëر|e یZÅ  ی�Ì³
اÅ|اف   درس،  «Â�Âم   Ä]  ÄجÂe  Z] و   �Ëر|e Â³Z¿Â³ن  ا·´ZÅÂی  از 
  �Ëر|e Z] و |À¯ [Zzf¿ب را ا�ZÀ» یÂ´·و ... ا �Ìv» �Ëز�ي، ��اÂ»آ

 .آ«Âزان [Ä وجÂد آورد«ؤÂ» ،�iج^Zت ËZËÂa �¨uي و Z°e«¶ را در دا¿�
  ª^�  رZÌ »Ä§�uای   �nÀ�  ط [�»�اری وZ^eار  ¾Ì]  ی�Ì³دZË  و lËZf¿  آن 

[ËZ|  آ«Âزاندا¿�  در  º¸ »   |¿اÂf]Z] ÄجÂe  Ä] ئيZ¿اÂeیZÅ  �¿زان،  داÂ»آ
«ZÆرت ا�Z¨fده  ،ا��Zي  «¨Z°] ºÌÅZر�Ì³ی  ، ار�Z^eي ZÅیاز 

 u¶ و e¨°� ،�³وه ا��Zء  [�ا[� در  �Ë~aی«�ؤ·Z�، dÌزی Âyد¯Zرآ«|
Ä·P�»  زان  دا¿� وÂ»ي آ]ZËارز دZ³|Ëه    .¿¼ËZ|«ي Ì¯�e^ي  از  [�Âر ¯¸ي 

 dÌ]�e Z¼e«ي  [|¿ي  « ¸¼Zن  در   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯ÀÀ|ه   d¯��5   ÄËÂ³  
در   ¿Z] lËZf ارZ^eط  [�»�اری و �ZÌ »�nÀر  Ì°�e¶ دÀÅ|ه   ZËد�Ì³ی 

Ìy Ze ��Âf» ÄÀË�³¸ي زZËد را [�ای ÌËZe| اÄ°ÀË ،  [|¿يZÅی Ô¯dÌ]�eس
دÀÅ|ه    ¶Ì°�e  ��À�  رZÌ »  در آ«Âز�ي«~¯Âر   Ä»Z¿�]    dËZر� Âyد 

ا¿|، ا�Â¼¿ ¹Ôد¿|. اx�Za Äq�³ آ¿�f�Ì] ZÆ در ����Âf» t ا�¹Ô  ¯�ده
dÌ]�e نZ¼¸ » ا�ZÆر �|ه   Äf§ZË  ª^� .|ا·^�ز «ي� ا�Zfن  Âeا¿À|  [|¿ي 
دا¿�  Ä] �|ه  داده  آ«Âزش  «Âfvای   ¾Ì]  مÂ�Â» ZËد�Ì³ی  و  آ«Âزان 

دا¿�ي   و  �¸¼ي   Ä �Âe و   |ÀËZ¼¿ [�»�ار  «�ZÀ^ي  ارZ^eط   �Ëر|e «Âرد 
[�a lËZf¿ Zو�Åي  آ«Âزان را ÀÀ¯ dËÂ¬e|.دا¿�   Äf§ZË ¾Ëا  Äf§ZË Z]یZÅ 

Z°¼Åران  و  دارداZ� �2011� Âz¼Å¯¸ي  �aو�Å،  .  [22]  ¿ي   ¾Ëا در 
 ¾Ì] ارZ^eط  اZnËد  در   Ze  |ÀÀ¯ «ي  Ôeش  « ¸¼Zن   Ä¯  |�  �z�»

آ«Âزان  ZËددÅي و ZËد�Ì³ی [Â» lËZf¿ Zرد ا¿Z�fر از اË¾ §�آÀË| در دا¿�
  ¶¼�  ª§Â»dÌ·ÂX�» «Âج^Zت   ªË��  ¾Ëا از  و   |ÀÀ¯  و �Ë~aی 

اÅ|اف    ¾Ë�f¼Æ» از  Ë°ي  �Zز¿|.   ºÅا�§ را   ZÆ¿آ آeي  Âyد¯Zرآ«|ی 
و   ا«�وز  ¿ZÌز   Z] «�ZÀfب  آ«Âز�ي  ارائÂfv» ÄاZÅی  «|ارس  در  آ«Âز�ي 

دا¿� dÌ]�e§�دای  درس   .dا� ¿¬�ي  آ«Âزان   �Ì¿ «|ارس  در  [|¿ي 
آ«Âزان  ¼Zن، دا¿�¯À|. اÌ¸¯¸ » �³|ی در Â� ¹Z¼eل �¼� ا§�اد [Zزی «ي

¯ÀÀ|  و وا·|Ä] ¾Ë اeZÌu �¬¿ ¾Ëي ا��اف ¯Z§ي دا�À�Z] Äf| � ي «ي
Ä»Z¿�] Äارائ Z]درس s�� و ZÅ  و ºÌÅZ¨» ¾Ëی ا�Ì³دZË ¾Ì] ب�ZÀ» یZÅ



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،3�،�ÌËZa�1403���������������������� ��������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 1-15, Autumn 2024 

  ªË�� ¾Ëو از ا |ÀËZ¼¿ ي [�»�ار^�ZÀ» طZ^eار |Ì¨» ر وZ�f¿رد اÂ» lËZf¿
 آ«Âزان در آÀË|ه ��Z] .|¿Âث ر�| و Ä¼Å Ä �Âe جÄ^¿Z دا¿� 

  ª^�  رZÌ »Ä§�uي]ZËارز  « ¸º، ،  آ«Âزش و  ZËد�Ì³ی  ا¿ °Zس و  ای 
dÌ «Â»یZÅ ی�Ì³دZË ز�ي  وÂ»ص  آZy  و ZË Ä»Z¿�]یZÅ ز�يÂ»را آ 
دZ³|Ëه    .دÅ|ا¿ °Zس «ي را آ¿ZÆ و  ¿¼Âده  ارزZË[ي از  « ¸¼Zن  [�Âر ¯¸ي 
 dÌ]�e  ي¿|]d¯��  �Åو�a  ¾Ëا در  Ze ا¯ÀÀ¯  �j|ه   ��Âf»  ÄÀË�³ ا§�اد 

À�  Ä°ÀËا  |ÌËZe [�ای  را  زZËد  ÌyZ¶Ì°�e¸ي  در  « ZÌر  دÀÅ|ه  ��  «~¯Âر 
آ«Âز�ي  Ä»Z¿�]   ده�¯  dËZر� آ¿Ây  ZÆد   x�Za  Äq�³ا ¿¼Âد¿|.   ¹Ôا� ا¿|، 

ر�| ا�a Äf§ZË ¾Ëو�Åي  [�f�Ì در ����Âf» t ا�Ä] .|� ¹Ô ¿�� «ي
dÌ]�e « ¸¼Zن   Ä¯  |À¯  |ÌËZe  ی�Ì³دZË ارزZË[ي  در  ا·^�ز  ا�Zfن  [|¿ي 

Ôسدا¿�     ¯ÀÀ|.[|¿ي «ª§Â �¼¶ «يZÅی در�ي dÌ]�eآ«Âزان در̄ 
  ª^�  رZÌ » Ä§�uریZ°¼Å ای  Z]  ،رانZ°¼Å  ¾Ë|·ان  و وا�´Ëد  ،º¸ »  Z] 

 آ«Âز�ي  ZÅی [�¿Ä»Z و  اج�اء  ،��اuي [�ای  ا§�اد ��ËZ  و  وا·|Z°¼Å،  ¾Ëران
Âeا¿ËZي fËZ¼uي  Ä¯ یZÅ  �¿زان داÂ»ده  [�ای  را  آZ¨fرت از  ا�ZÆ» یZÅ 
 در  «�ؤ·Ây، dÌد¯Zرآ«|�Zزی ، ¯¸Ì|ی  «¨Z°] ºÌÅZر�Ì³ی ،ار�Z^eي

 ¶]Z¬»  ءZا�� ºÌe،  �°¨e ¶u ئ¶ وZ�»  ي  دا¿�  و^Ì¯�e  ریZ°¼Å ي»-
|ËZ¼¿.    هZ³|Ëاز د ¯¸ي  اË¾  [|¿ي  « ¸¼Zن Â�] dÌ]�eر  در  ¯ÀÀ|ه   d¯��

 Z°¼Åران،  [Z°¼Å  Zری « ZÌر  Ì°�e¶ دÀÅ|ه    �a5  ÄËÂ³و�Å در Z¼e«ي  

¾Ë|·س و واÔ¯ در dÌ]�eدË´�ان  از  [|¿يZÅی   �Ì] ا§�اد    80،  در�| 
اÌ°�e ��À� Ä°ÀË¶ دÀÅ|ه    |ÌËZe د را [�ایZËي ز¸Ìy Ze ��Âf» ÄÀË�³

در  « ZÌر   آ«Âز�ي«~¯Âر   Ä»Z¿�]  ده�¯  dËZر� ¿¼Âد¿|.  Âyد   ¹Ôا� ا¿|، 
  ºÆ» ��ZÀ� ي از°Ë .|� ¹Ôا� ��Âf» t�� در �f�Ì] ZÆ¿آ x�Za Äq�³ا

، Z°¼Åران و �Ë�ËZ¾ در [�¿ZÅ Ä»Zی آ«Âز�ي  |Ë¾آ«Âز�ي ارZ^eط [Z وا· 
dÌ]�e نZ¼¸ » ��Zu �Åو�a یZÅ Äf§ZË ª^� .dا� Äن  ¿[| «|ر�Zfي ا�

  ÄÌ��§  ª^�  Äq�³ا ا¿|.  ¯�ده   ¶¼�  ª§Â»  Zf^�¿  Ä·Â¬»  ¾Ëا در  ا·^�ز 
از ��ا�ZÀ» �Ë^ي   "Z°¼Åری« ZÌرZÅی  «�aÄËÂ³ "È^�Zvو�Åي «ÂجÂد 

.dدا�  Ä¸�Z§  ��¿|»  ��Âf»  Z] ¿^Âد  ¿Ây�]    lËZfردار   Z]  Äf§ZË  ¾Ëا
�  �aو�Åي داردrf�Z�1374ي  Âz¼Åا¿ي   �  [23]  .Äf§ZË در  ZÅی وی 

  dÌ¬§Â» در �iÂ» ¶»اÂ� ¾Ë�f¼Æ» ي از°Ë Ä¯ |Ìر� ÄnÌf¿ ¾Ëا Ä] دÂy
دا¿�  Z]  Äf�ËZ� ارZ^eط   �¨u و  اZnËد  در  Âeا¿¼À|ی  و  « ¸¼ي  آ«Âزان 

  ª§Â» نZ¼¸ » .ºËر دارZ¯ و �� ZÆ¿آ Z] Ä¯ dي ا�¿Z�¯ ران وZ°¼Å �ËZ�
و در   [�Âyردار¿|  و Z°¼Åران Âyد  او·ZÌء   Z] [�Âyرد  در  ا¿�ژی «f^jي  از 

دا¿�  Z] را  Âyد  ز«Zن  او»Zت   �f�Ì]زانÂ»ت  آZ�Â�Â» ر§ع  [�ای  و  �Zن 
ای  ³~را¿À|. اÂ¿ ¾Ëم از « ¸¼Zن ج¸�Zت دوره ��zي ZË آ«Âز�ي آ¿ZÆ «ي

وا·|Ë¾ دا¿� [Â�u Zر  «يرا  [��³ار  اË|هآ«Âزان  از  و   |ÀÀ¯  در  ZÆ¿آ ZÅی 
ارZ^eط [Z دا¿�  ا�Z¬fد  آ«Âزان ا�Z¨fده «ي[Â^Æد   Ä]�ne Ä] ZÀ¼� .|ÀËZ¼¿

ºÌ¼�e ز«Zن  در  و  دار¿|  �Ì³  Ä]�neی�Zyي   Z] Z°¼Åران   Ä]  ºÆ» ZÅی 
¼® «يÂyد رجÂم «ي  ̄ZÆ¿و از آ |ÀÀ¯ي¼¸ » .|À^¸� Ä¯ ی درZ¨Ëا �¬¿ 

Ä]  Ì£�eب را Â³Z¿Â³¿ي و ÂÀeم ¯À|،«ي �¼¶ «ª§Â رÅ^�ی �ÂÀان  Âyد 
 ËZ¼e¶ آ«Âزاندا¿�  ج|ZÅ��¿ |Ëی و �ÌÀ|ن �¬Ì|ه [Ä ا£¸ب و ¯À|«ي

در«ي ¿�Zن  ،|Åث دv] و Â´f¨³ ا¿�ژی�a ،dای ا��] Äv·Z�» و ª§اÂe 
Ä¿ا|À¼f§ده ��اZ»آ ،dرض ا�Z eيËZÅ را Ä¯ ،|¿�Ë~aZ¿ Äv·Z�» �Ìz�e 

 و ¿lËZf آZiر [Âe ÄجZ] Ä را آ«Âز�ي «¬�رات و »Âا¿Ì¾ ا�d دZ« ،|Åدر«ي
 ZÆ¿رد آÂ» ÄجÂe  ار�« .|Åد º¸ » ª§Â» ن [�دهÂq �qای [ي   «¬�رات و 

d�Ì¿ ¹ وZ´ÀÅ ا¹ �¼¾ «¬�رات، اج�ای�fuا ZÆ¿آ Ä] ي»|�Â¯ را «¬�رات Z] 
ÄجÂe Ä] دZ ]ا«¶ و اÂ� ،ي¿Z�¿ه ا|ÌrÌa ،ف �|لZ�¿و «�وت و ا �f¼Æ» آن از 
¶¬� ºÌ¸� |À¯ [20]  اج�ا  .  

  ª^�  رZÌ » Ä§�u dÌ·Z § در  ای dÆج È �Âe Ä§�uای  ، º¸ »  د�°¸¼� 
 «|ر�ZË Äد�Ì³ی اÅ|اف آ«Âزش و  ا·´Z�Âزی [Âe ÄجZ] Ä را Âyد ¯¸ي

 [�¿È»Z و  �Ì³د «ي §�ا را  ��وری و §�آZÅ|ÀËی ZÆ»ZÅرت و ¿¼Âده ارزZË[ي
Ä �Âe Ä§�uرا  ای Ä]  رآورد«ي در اج�اءÂ�] از دZ³|Ëه    .  « ¸¼Zن  ¯¸ي 
 dÌ]�e  ي  [|¿ي»Z¼e در   �Åو�a  ¾Ëا در  ¯ÀÀ|ه   d¯��5  ÄËÂ³   ¶Ì°�e

¯Ôس  ایÈ �Âe  Ä§�u جdÆ  در  § ZÌ » dÌ·Zر  دÀÅ|ه   ZÅی  در 
dÌ]�eاز  [|¿ي  �Ì] را    80،  زZËد  Ìy¸ي   Ze  ��Âf»  ÄÀË�³ ا§�اد  در�| 

  [�¿Ä»Z آ«Âز�ي «~¯Âر در  « ZÌر  [�ای ÌËZe| اÌ°�e ��À� Ä°ÀË¶ دÀÅ|ه  
¯�ده  dËZد ر�Ây  t�� در �f�Ì]  ZÆ¿آ  x�Za  Äq�³ا ¿¼Âد¿|.   ¹Ôا¿|، ا�

Äf§ZË  ª^� .|� ¹Ôا�  ��Âf»dÌ]�e « ¸¼Zن   ��Zu  �Åو�a یZÅ  ي¿|]
Ëش وÔe ن ا·^�زZfا¿|  �ا� Äfد دا�Ây ای Ä§�u Ä �Âe یZfه ای در را�

 Äf�¿اÂe  �Ì�»  ¾Ëا در  [�¿Ä»Zو  در  Â�uر  و   d¯رZ�»  Z] ZÅی  ا¿| 
اZ] Äf§ZË ¾Ë  ا§�اËي «�ZÀب �¼¸°�د آ«Âز�ي Âyد را ارZ¬eء [À�z|.دا¿� 

� Âz¼Åا¿ي دارد. در  �a lËZf¿1396و�Åي «Zfzری دZÀË¿ي و Z°¼Åران �
  Ä¯ |� �z�» �Åو�a  ¾Ëي و  ا´ÀÅ�§ شÂ/Å ،ي¿Z/nÌÅ شÂ/Å ¾Ì]

. در ¿ÄnÌf از اÄ� ¾Ë  ارZ^eط « ZÀداری داردÂÅش �Zز«Z¿ي [Z ا�z]�iي  
و ا¿Âe  [Z�fان [�ای ZÌ »ºÌ¼/�eر «ي  [Zzf¿ی در ا�/Ì³ا§�اد    ÄجÂe Z]

آ«/Âزش ¿/Âم   ¾Ì/Ì e ،نZ/¿آ  dÌ·Z § ا¿Â¿ Ä]  [Z/zfم   �/Ì¿ ی ��ز¹ وZ/Å
 . [24]  آ¿ZÆ ا�Z¨fده ¯�د« ZÌرZÅی «�ZÀ/ب [/�ای ارزZ/Ë[ي �¼¸°/�د  

  ª^�  رZÌ »Ä§�uيËاÂfv» �¿دا¿�،  ای دا º¸ »  ®Ì»دZ¯ي  و  آ¿ÂÀ¯ در 
 �¼¸°�د و دا¿� [Â^Æد [�ای  ،¿¼Âده درd§ZË  را  آن  «|رک  ¯Ä  ایÂuزه
[�Âر ¯¸ي از دZ³|Ëه  ³~ارد.  «ي ¿¼ÂuÄ] ZÅ �ËZزه اË¾ در آ«Âزان دا¿� 

در Z¼e«ي  « ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي    �Åو�a  ¾Ëا  ÀÀ¯ d¯��5  ÄËÂ³|ه در 
، [�Ì از  [|¿يZÅی dÌ]�eدر ¯Ôس  دا¿� «ÂfvاËي« ZÌر Ì°�e¶ دÀÅ|ه 

80    ��À� Ä°ÀËا |ÌËZe د را [�ایZËي ز¸Ìy Ze ��Âf» ÄÀË�³ در�| ا§�اد
دÀÅ|ه    ¶Ì°�e  رZÌ »  در ر�dËZ ¯�ده  [�¿Ä»Z آ«Âز�ي«~¯Âر  ا¿|،  Âyد 

  .|�  ¹Ôا�  ��Âf»  t�� در   �f�Ì]  ZÆ¿آ  x�Za  Äq�³ا ¿¼Âد¿|.   ¹Ôا�
دا¿�  Ä] ا¿Z¬fل  [�ای  دا¿�  از  ا�Z¨fده  از  Âeا¿¼À|ی   �´Ëي د°Ë زانÂ»آ

Äf§ZËdÌ]�e نZ¼¸ » دÂ¼¿ |ÌËZe Ä¯ دÂ] ��Zu ي�Åو�a یZÅ  نZfي ا�¿|]
ا·^�ز »Zدر Àf�Å| از دا¿� ¯�ب �|ه Âyد در Ä �Âe دا¿� و �¼¸°�د  

در ¯Ôسدا¿�   ��Zu dÌ]�eآ«Âزان  ¿¼ZÅ  .|ÀËZی  ا�Z¨fده  اÄq�³  [|¿ي 
a  ÄÌ��§  ª^�  ��Zu [�ÄËÂ³  "Äو�Åي   ÄجÂe هZ³|Ëي د¿ZÆج 

   ¿�^Z¨f» ��¿|» ¾Ì´¿ZÌ» Ä] dوت [Âد. "«�Z·ب  ارائÄ در ÀÅ�§|Àq´ي
  ª^�  رZÌ »Ä§�uژیÂ·ÂÀ°e از،  آ«Âز�ي ای   º¸ » ژیÂ·ÂÀ°e  ز�يÂ»آ 
 وری[�Æه و ر�| ا§�اZÅ، �Ëداده د�Z°fری و  د���fي ،e|ر�Ë [�ای
Ä§�uط ، ایZ^eری  ارZ°¼Å و  Z] رانZ°¼Å،  ¾Ë|·و  وا Ä »Zو  ج ¾ÌÀr¼Å 

dËا|Å  تZ¬Ì¬ve  دهZ¨fي ا�»]  .|ËZ¼¿  هZ³|Ëد از  ¯¸ي  « ¸¼Zن  �Âر 
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 dÌ]�e  ي¿|]d¯��  زدهZË Z¼e«ي  در   �Åو�a  ¾Ëا در   ÀÀ¯ ÄËÂ³|ه 
¶Ì°�e  ه|ÀÅر  دZÌ » ژیÂ·ÂÀ°e ز�يÂ»70،  آ    ��Âf» ÄÀË�³ در�| ا§�اد

«~¯Âر در  « ZÌر  Ìy Ze¸ي ¯º را [�ای ÌËZe| اÌ°�e ��À� Ä°ÀË¶ دÀÅ|ه  
Ä»Z¿�] و  ¯�ده��اuي   dËZر� Âyد  آ«Âز�ي  ¿¼Âد¿|.  ر�Ëی   ¹Ôا� ا¿|، 

Â·ÂÀ°eژی از  e|ر�Ë  ا�Z¨fده  در  آ«Âز�ي  ¯ZÌ »  Äر  ZÅی  [Âد  دË´�ی 
dÌ]�e نZ¼¸ »  ز�يÂ»آ Ä»Z¿�] Ä �Âe در �f¼¯ ¹ ¯�د¿| از آنÔي ا�¿|]

dÌ]�e دا¿�درس ZËد�Ì³ی  ا�Z¨fده «ي[|¿ي و  آن  از  ¯ÀÀ|. در  آ«Âزان 
«ZÌ »  Ä¯ |� �z�»12    d^�¿ Ä¨·Âر  Ä¿Z³ اZÅ15    ¾Ëی  ÄËÂ³[�ر�ي  

آ«Zری    ��¿ از  Z¨eوت   ¾Ëا و   |Àf�Å Z¨eوت  دارای  §��ي   ¾Ì´¿ZÌ»  Ä]
dÌ]�e نZ¼¸ » |ي ر�» ��¿ Ä] رو ¾Ëاز ا .dدار ا�ZÀ »  ن ا·^�زZfي ا�¿|]

  ¾Ëا Ä]  رZÌ »  ¾Ëن ¿|اده ا¿| و در اZ�¿ ي^�ZÀ» �À¯ر  در ¯¶ واZÌ »  از
.|Àf�Ì¿ ردارÂy�] ي^�ZÀ» dÌ¨Ì¯   

Äf§ZË  نZ¼¸ »  dÌ و� داد  ¿�Zن  ¯¸ي  [�Âر   ��Zu  �Åو�a ZÅی 
dÌ]�e  Z] »ZÌس  در  ا·^�ز  ا�Zfن  از ZÌ » Ä§�uرZÅی  [|¿ي   º¸ »  ®Ë ای 

«ZÅ Ä¨·Âی   از  [�yي  اÄq�³ در   dا� [�Âyردار  «�ZÀ^ي   dÌ ر  و�ZÌ »
Ä»Z¿�] و  [Ôe Äش  �|.¿ZÌز  «�ÅZ|ه  [�f�Ìی  و�Ëه    ر�Ëی  از  آ[�Âر   Är¿

dÌ]�e « ¸¼Zن   ¦Ì � آ«|   d�|]  �Åو�a  ¾Ëدر  ا ا·^�ز  ا�Zfن  [|¿ي 
§ZÀوری درس  [°Zر�Ì³ی  ¯Ôس  آ«Âز�ي   Ä»Z¿�] در  آ«Âز�ي  ZÅی 

dÌ]�eي»  ��¿  Ä] ·~ا   .dا� ¿¬�  [|¿ي  ا«�وز   Ä°ÀËا  Ä]  ÄجÂe  Z] ر�| 
»Âی  Ä �Âe در  [�¿ZÀ§Ä»Zوری   �e  زشÂ»آ و  ورزش  [�ËÂه  آ«Âز�ي  ZÅی 

«ºÆ  ورزش [�ZÌر   Ä¨·Â»  ¾Ëا در   ¦ � ،|�Z] d]Zi �|ه  Z´¼Åن   �]  ZÅ
Ôeش    .|�Z] « ¸¼Zن  از  �³وه   ¾Ëا آ«Âز�ي   dÌ¨Ì¯ در   |Ëد�e «Âجب 

  ¾Ëا  dËÂ¬e dÆر  جZÌ »dÌ]�e نZ¼¸ » از ��ف  در  [|¿ي ا�Zfن «~¯Âر 
 «ZÌ·Âfن آ«Âزش و �aورش [ËZ| از جZ´ËZه و�Ëه [�Âyردار �Âد. 

�

�«�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن�
 Ä·Z¬»از k�zf�»  نZËZa  ي�ZÀر�Z¯ یÂn�¿ی و·ي �^|ا·¼¸°ي، داZ«آ Ä»Z¿

ار�| دا¿�´Zه آزاد واÔ» |uرد، اZnÀË¿ب [ÂÀ� Äان ا�Zfد راZ¼ÀÅ و آ»Zی  
 .dده ا�Â] ورZ�» دZfان ا�ÂÀ� Ä] جي�§ Zر� �f¯د 
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