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Background and Objectives: Teaching in the flipped learning method is a relatively new approach 
in the world that involves students in learning, and the main role of the teacher in this method is 
educational design. Considering the importance of experimental science courses in the national 
curriculum and since biology as one of the experimental science courses has an important role in 
health, hygiene, industry, environment, etc., it seems necessary to deal with the new model of 
education in learning this lesson. The present study was conducted with the aim of investigating 
the effect of reverse teaching using multimedia method on the motivation and academic progress 
of students in the biology course according to previous studies in this field. 
Methods: The research was semi-experimental with two experimental and control groups. The 
statistical population included male students of the 10th grade of experimental sciences in Taft, 
Yazd province in the academic year of 2023-2024. The study sample consisted of 45 people who 
were selected by the "available sampling" method and were randomly assigned to the 
experimental and control groups (22,23 participants). The instruments for measuring the variables 
were the researcher-made academic achievement test and Harter's standard academic motivation 
questionnaire. The validity of the tool developed by the researcher was determined eliciting the 
opinions of expert teachers and their reliability was determined by retesting. The research 
implementation method was based on comparative teaching between the tested groups. In this 
research, the teaching topic was selected from the fourth chapter of the 10th grade biology book 
titled "Circulation of substances in the body". In the class of the control group, teaching was done 
through the conventional traditional methods of biology lessons, while in the class of the 
experimental group, class management and teaching were done based on the design of the 
learning unit with the model of " flipped learning ".The training in each of the studied groups was 
conducted in 8 sessions of 90 minutes in accordance with the objectives of the research and the 
chapters selected from the 10th biology book and in both groups by the researcher. And the test 
was taken in the ninth session. SPSS26 statistical software and statistical tests (Kolmogorov-
Smirnov, Pearson correlation and t-test) were used to analyze the data. 
Findings: The data obtained from the pre-test and post-test among the students were analyzed at 
two descriptive and inferential levels, with the aim of the effect of flipped learning method on the 
progress and academic motivation of the biology course of the tenth-grade students and the 
difference between this method and the traditional teaching method. The results showed that 
flipped learning had a significant effect on the academic motivation and academic progress of 
tenth grade students in biology (P<0.005). Also, according to the mean values for the two groups, 
this difference was in favor of the group of students who were under flipped learning. 
Conclusion: In general, flipped learning is a new method for teaching and learning and can 
facilitate and improve learning. According to the positive results presented in this research, it is 
suggested that other courses of experimental sciences should also be measured and evaluated in 
terms of the effectiveness of this educational method, and it is also suggested that this effect be 
compared among the statistical population of girls and boys to compare the level of learning and 
interest of male and female students. 
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جدیدی در دنیاست که دانش آموزان را در یادگیری درگیر    آموزش به روش معکوس رویکرد نسبتاً  :اهداف  و  نهیشیپ

با توجه به اهمیت دروس علوم تجربی در برنامه درسی  کند و نقش اصلی معلم در این روش، طراحی آموزشی است.  می

عنوان یکی از دروس علوم تجربی نقش مهمی در سلامت، بهداشت، صنعت، محیط  شناسی بهجا که زیستملی و از آن

پژوهش حاضر  .  رسدنظر میزیست و ... دارد؛ بنابراین پرداختن به الگوی جدید آموزش در یادگیری این درس ضروری به

تأثیر   بررسی  هدف  بهبا  معکوس  چندرسانهآموزش  دانشروش  تحصیلی  پیشرفت  و  انگیزش  بر  درس  ای  در  آموزان 

 .گرفت  صورتهای پیشین در این خصوص، شناسی و با توجه به پژوهشزیست

آموزان پسر پایه دهم  معه آماری شامل دانشاست. جا  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو آزمایشی با   نیمه  نوع  از  پژوهش  :هاروش

تعداد    شاملمورد مطالعه    است. نمونه  1402-1403رشته علوم تجربی شهر تفت واقع در استان یزد در سال تحصیلی  

های در دسترس« انتخاب و به شکل تصادفی در هریک از دو گروه  گیری هدفمند »نمونهروش نمونه که به  است نفر    45

نامه  پیشرفت تحصیلی و پرسشساخته  محققگیری متغیرها آزمون  ابزار اندازه  شدند.  داده  قرار  نفره(  23و    22)  مورد مطالعه

ها به  آن  ساخته با استفاده از نظرات معلمان متخصص و پایاییروایی ابزار محقق  بود.  استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر

تعیین شد.  شیوه تدریس    بازآزمایی  برمبنای  پژوهش  اجرای  بین گروهمقایسهروش  این  ای  بود. در  آزمایش  های مورد 

« انتخاب شد.  گردش مواد در بدن»  با عنوانشناسی پایه دهم  چهارم کتاب زیستپژوهش موضوع تدریس، مطالب فصل  

که در کلاس  در حالی  ؛های سنتی معمول درس زیست شناسی صورت گرفتدر کلاس گروه کنترل، آموزش از طریق روش

ها  آموزشگروه آزمایش، اداره کلاس و تدریس بر مبنای طراحی واحد یادگیری با الگوی »آموزش معکوس« انجام شد.  

انتخاب شده از کتاب    ای و مطابق با اهداف پژوهش و فصلدقیقه   90  جلسه  8ر  های مورد مطالعه ددر هریک از گروه

برای ارزیابی و تجزیه   ها برگزار شد.نهم آزمون  جلسه شناسی دهم و در هر دو گروه توسط محقق صورت گرفت و در  زیست

تی تست(  اسمیرنوف، همبستگی پیرسون و    -کولموگروف های آماری )آزمونو    26SPSSافزار آماری  نرم  ها از  و تحلیل فرضیه

 استفاده شد. 

پیشداده  ها:یافته  از  حاصل  پسهای  و  دانشآزمون  بین  در  هدف  آزمون  با  روش  أتآموزان،  به  معکوس  آموزش  ثیر 

آموزان پایه دهم و تفاوت این روش با روش آموزش  شناسی دانشای بر پیشرفت و انگیزش تحصیلی درس زیستچندرسانه

آموزش معکوس بر انگیزش تحصیلی و پیشرفت نشان داد  نتایج    .شدسنتی، در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل  

تشناسی دانشدرس زیستتحصیلی   پایه دهم  به    . همچنین(P< 0/005)استثیر معنی داری داشته  أآموزان  توجه  با 

برای   نفع گروه دانشگروهنمرات  میانگین محاسبه شده  به  تفاوت  این  قرار  ها،  آموزش معکوس  بوده که تحت  آموزانی 

 اند. داشته
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  بهاعه    توانهدمی  اسهههت  یهادگیری  و  آموزش  برای  نوین  روش  یهک  کهه  معکوس  روش  طور کلی آموزش بههبهه  گیری:نتیجهه

  فعال،   یادگیری  از  اسهههتفاده  چون  هاییویژگی  با داشهههتن  الکترونیکی  معکوس  کلاس .شهههود  بهبود یادگیری و تسههههیل

  شهود   درس  کلاس  شهدن  باع  پویاتر  تواندمی  بازخورد،  دریافت و  تمرین  بودن، تعاملی  همکاری، بح  گروهی، و  همیاری

بها توجهه بهه نتهایج مابهت اراههه شهههده در این    .ببخشهههد  ارتقها  را  فراگیران  عملکرد  و  انگیزه یهادگیری  توانهدمی  امر  همین  و

شهود که دروس دیگر علوم تجربی نیز از لحا  اثربخشهی این روش آموزشهی مورد سهنجش و ارزیابی  پژوهش، پیشهنهاد می

ای در میان جامعه آماری دختران و پسهران صهورت  صهورت مقایسههشهود این اثر بخشهی بهقرار بگیرند و نیز پیشهنهاد می

 آموزان دختر و پسر با یکدیگر مقایسه گردد.میزان یادگیری و علاقمندی دانشگیرد تا  

 مه مقدّ

  متناسب  مطلوب  آموزشی هایروش  از  استفاده مزایای ترینمهم از یکی

پیشرفت   آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  آموزشی  محتوای  با   است. 

  در مدرسه،   شده تدریس  فکری  هایحوزه   در  عملکرد  نتایج  به  تحصیلی

  نیاز پیش   ترینمهم   فکری  آموزش  شاخص  عنوانبه  دانشکده  و  دانشگاه

پیشرفت تحصیلی که عملکرد تحصیلی   دارد.  اشاره  اجتماعی  و  رفاه فردی

می تعریف  اولویت نیز  از  یکی  استشود،  مدارس  اصلی  هدف    های  و 

 . [1]شودوپرورش محسوب می آموزش 

یک  یادگیری  انگیزش است  محرك  نیروی  نیز  های  فعالیت  که  کلی 

 نشأت  ،نیرو  این.  دهدمی   جهت  هاآن  به  و  کرده  هدایت  را  یادگیرندگان

  سازی واقعی  در  مهمی  عامل  و  هدف بوده  به  یابیدست   به  نیاز  از  گرفته

لذا جهت رسیدن به اهداف    .[2]شودمی   محسوب  یادگیری  دستاوردهای

 ای برخوردار است. انتخاب رویکرد آموزشی مناسب از اهمیت ویژه فوق  

  و   سو   یک  ارتباطات از  و  اطلاعات  فناوری  و رو به رشد  سریع  گسترش

  خلاق   و  فعال  فراگیرانی  در پرورش  سنتی  آموزش  هایروش   کارایی  عدم

ترغیب  آموزش  انی متول  از  بسیاری  ،دیگر  طرف  از   با   تا  است  کرده  را 

  تهیه   تدریس،  هایشیوه   از جمله  آموزش   در  نوین  هایتکنولوژی   تلفیق

مرتبط  سایر  و  درسی  مواد  تدوین  و   ، یادگیری و    آموزش  با  موضوعات 

  اثربخش   یادگیری  ایجاد  و  سیستم آموزشی  ارتقای  برای  را  لازم  زمینه

  و   سریع  دسترسی  و  آموزشی  نوین  هایفناوری   ظهور  .[3]نمایند  فراهم

  و   صدا  ،رتصوی  با  همراه  ایچندرسانه   هایمحیط  به  فراگیرانآسان  

متحركکلیپ   که   ساخته  فراهم  را  جدیدی  ارتباطی  هایفرصت   های 

  ممکن   نیز  درس  کلاس  از  خارج  در   را  یادگیریو    آموزش  تواند امرمی

 . [4]سازد

  که  ایچندرسانه  هایفناوری  بر مبتنی یادگیری فعال هایروش  از یکی

  کرده   جلب  خود  به  را  متخصصان  و  پژوهشگران  از  بسیاری  نظر  امروزه

  اصطلاح .  است  وارونه  یا  (Flipped learning)  معکوس  یادگیری  است

  آموزش   دنیای  در  اخیر  چندسال  در  معکوس  کلاس  یا  یادگیری معکوس

  استقبال   و  رشد  حال  در  دنیا  سراسر  در  و اکنون  است  کرده  پا  به  سروصدا

  معکوس   یادگیری  روش  از  جهان  سراسر  در  که  معلمانی  تمام  .است

  که   دانندمی  آموزشی  هایدر شیوه   شگرف  تحولی  را  آن  کنندمی  استفاده

   .[5]دارد  بهتری  نتیجه  و  برآیند  آموزش،  زمان  از  کردن  کم  ضمن

شناسیم، به نوعی از آموزش  عنوان آموزش معکوس می چه ما امروزه به آن

منابع و مواد آموزشی پیش از کلاس در اختیار  اشاره دارد که طی آن  

گیرد و زمان حضور آنان در کلاس صرف تحکیم و  آموزان قرارمی دانش 

می یادگیری  به  تابیت  منوط  روش،  این  موفقیت  وجود  این  با  شود. 

گیری از راهبردهای یادگیری فعال و مشارکتی است که از طریق  بهره 

یادگیری معکوس    .[6]شودتقویت می  برخطو    ایهای چندرسانه ناوری ف

عنوان یک روش دارای پشتوانه نظری غنی و تاریخ طولانی است و با  به

در کلاس درس معکوس،   .[7]گرایی نزدیکی زیادی دارداصول سازنده 

که تکالیف در خانه و شود و به جای اینشیوه متداول تدریس وارونه می 

آموزان درس را در  تدریس در مدرسه و کلاس درس انجام شود، دانش 

آموزند که معلم از پیش  می  (Podcast)  خانه و از طریق ویدیو یا پادکست

و در کلاس به انجام تکالیف    است  ها قرار داده آماده کرده و در اختیار آن 

معلم موضوع کلی را مطرح    روش  پردازند، در اینو پرسش و پاسخ می

فکر و تحقیق کنند و مطالبی  ظفند درباره آن وآموزان م کند و دانش می

ها  پس معلم آنس  و  اند درکلاس برای یکدیگر توضیح دهندرا که فهمیده

 . [8]کندرا تدریس می

ارتباطی داخل   و  از دو بخش اصلی یادگیری تعاملی  آموزش معکوس 

.  تشکیل شده است  کلاس و تعلیم با کمک رایانه خارج از کلاس درس

و مدرن    ،معکوسآموزش در کلاس  بنابراین   الگوی سنتی  از  ترکیبی 

نقش مهمی در تحقق هدف   الگو  دارندیادگاست که هر دو    . [ 9]یری 

می  معکوس  درس  کلاس و   بین  تعامل  تواندهمچنین    معلمان 

  مشکلات   که   بدهد  را  فرصت  این  معلمان  به  و  دهد  افزایش  را  آموزاندانش 

  کاربرد  در که سازند قادر را آموزاندانش  و برطرف کنند آموزان رادانش 

  کنندگان تسهیل  نقش داشته باشند و معلمان تریموفق  تجربیات دانش

 .[10]کنندمی   بازی  را  یادگیری  فرآیند

 و  (Bergmann)  برگمن  توسط  که  است   اصطلاحی  معکوس  درس  کلاس

 از  که  سمس  و  برگمن.  شد  برده  کاربه  2007  سال  در  (Sams)  سمس

  سه   بر  آموزشی  هر  که  بر این باورند  هستند،  معکوس  آموزش  پیشروان

محتوا،   عنصر   هاآن  دیدگاه  از.  است  استوار  کنجکاویو    ارتباط  عنصر 

 باید  معلم که معنی این به ؛برخوردار است  بیشتری  اهمیت  از  کنجکاوی

 صورت این در د. برانگیز آموزاننش دا در را  کنجکاوی  حس  بتواند

بهشومی آماده محتوا یادگیری برای آموزدانش   نظریه دو این باور د. 

 شود،می  داده اهمیت محتوا  بیشتر به کنونی وپرورشآموزش  در پرداز،

در   سخنرانی  طریق از و طرفهیک کاملاً صورتبه  معلمان  که ایهگونبه

 بتواند اگر معلم کهآن  حال د.هستن آموزاندانش  به  محتوا انتقال حال

 فشک برای  را او حقیقت  در  برانگیزد،را   آموزان ش دان کنجکاوی  حس 

های  ریشه  .[11]است  کرده هآماد  پیرامون  دنیای شناخت و هاناشناخته 

توان در چند  نظری و مبانی روش شناختی راهبرد کلاس معکوس را می
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ها  آنترین  وجو کرد. یکی از مهم نظریه و منش فکری و فلسفی جست

پیوندی است که طی آن تدریس و سخنرانی    -رویکرد یادگیری تلفیقی  

به کمک تدریس برخط )آنلاین( و امکانات فناوری اطلاعات و ارتباطات  

شود و زمان کلاس به رفع اشکال و  به بیرون از کلاس درس محول می

.  یابدتعامل چهره به چهره مبتنی بر خواسته و نیاز فراگیران اختصاص می 

فصل مشترك راهبرد کلاس معکوس و رویکرد تلفیقی را در   ، (Hill)  لیه

محول  کمک  همین  با  درس  کلاس  از  بیرون  به  اراهه  بخش  کردن 

تدریس معکوس یک راهبرد آموزشی    بنابراین  .داند های نوین میفناوری 

  یادگیری   و  مشارکت  افزایش  آن  هدف  که  است  ترکیبی  یادگیری  نوعی  و

  حل   روی  بر  کار  و  خانه  در  آنان  مطالعه   تکمیل  آموزان از طریقدانش 

  کلاس   اخیر،  هایسال  در  .[12]کلاس درس است  طول  در  زنده  مساهل

  کرده   پیدا  محققان  و  معلمان، مدرسان  بین  در  زیادی  محبوبیت  معکوس،

کار  به  را معکوس کلاس های مختلف،مقاطع و زمینه در است و معلمان

  مروری   .[13]انددر این حوزه انجام داده   نیز  های بسیاریپژوهش و  برده  

ثیر آموزش  أت  های اخیرسال   در  دهدمی   شده نشان  انجام  هایبر پژوهش 

از ویژگیمعکوس بر جنبه های رفتاری فراگیران بررسی  های مختلفی 

است  همکاران   طورماالبه؛  شده  و  مدانی    آموزش   اثربخشی،  قاسمی 

بر  معکوس درس  آموزاندانش   خودکارآمدی  را  مورد    علوم  در  تجربی 

که   دادند  نشان  و  قرارداده    افزایش   در  معکوس  آموزش  ثیرأت بررسی 

طول  علوم  درس   در  آموزاندانش   خودکارآمدی   پایداری   از  زمان  در 

معکوس    درس  کلاس  اثربخشیزاده،  تقی .[14]است  برخوردار  مناسبی

فراگیران    شناختی  حضور  و  اجتماعی  حضور  آموزشی،  حضور  بر  را

سازه    مختلف  انواع  در کردند و نتیجه گرفتند که  برخط بررسی  هایدوره 

  پیشرفت   آزمایش  گروه  آموزشی(  و  اجتماعی  شناختی،  حضور)حضور

همکاران  . [15]دادند   نشان  آزمونپس   در  را  بهتری و   تأثیر  ،عمرانی 

  و   انسان  درس  در  آموزاندانش   تحصیلی  درگیری  را بر  معکوس  آموزش

زیست مورد بررسی قرار دادند و مدیریت پسماند را از پیامدهای    محیط

دانش  میان  در  آموزشی  روش  این  دادند رفتاری  نشان    . [ 16]آموزان 

مهارت  کاروان،   برافزایش  را  معکوس  آموزش  روش  اثربخشی 

های  ه مدی تحصیلی و تفکر طراحی را در کارگا آخودتنظیمی، خودکار

 . [17]طراحی نشان داد

  خودکارآمدی   هایمؤلفه  بر  را  معکوس  آموزش  تأثیرجعفری و همکاران،  

و  بررسی   آموزان دانش میان    در  انگلیسی  زبان که  کردند  دادند  نشان 

افزایش    برای  مؤثری  روش  تواندمی   معکوس  شیوه  به  کلاس  اجرای

  انگلیسی   زبان  یادگیری  نوشتاری، خوانداری و گفتاری در خودکارآمدی

و همچنین   شدهباشد و سبب تسلط بر مطالب و افزایش مدت یادگیری  

 . [18]سازد می  ترتر و لذت بخش آموزان جذاب یادگیری را برای دانش 

اسماعیلیان و زارع، الگوی آموزشی بر پایه روش تدریس معکوس را در  

میکاهیلی و کیهان،    .[19]کردنددرس علوم تجربی سال ششم طراحی

ای بر روحیه  تدریس آموزش معکوس را به روش چندرسانه ثیر روش  أت

آموزان مورد بررسی قرار دادند و نتیجه  پرسشگری و تفکر انتقادی دانش 

آموزان دوره  گرفتند که این روش آموزشی به تعمیق و یادگیری دانش 

اثربخشی روش    نیز،  احمدآبادی و همکاران  .[20]کندابتدایی کمک می

کردند و نشان  آموزان بررسی تدریس معکوس را بر کاهش کمرویی دانش 

 . [21]اندشده   ترغیب  درس  در  مشارکت  به  کمرو  آموزاندانش   دادند که

ثیر آموزش  أدهد بررسی تگونه که بررسی پیشینه پژوهش نشان می همان

  درس  مورد اما در است؛ افزایش حال  در مختلف، هایرشته  در معکوس

ثیر أت  دارد. هدف این پژوهش  وجود  های اندکیشناسی پژوهش زیست

ای بر پیشرفت و انگیزش تحصیلی چندرسانه   آموزش معکوس به روش

زیستدانش  درس  در   فرضیه  دو  زمینه،  این  دراست.    شناسی آموزان 

 است:   بوده  حاضر  انجام مطالعۀ  در  پژوهشگر  هدایتگر  کلیدی

به روش چندرسانهآموزش    - آموزان در  پیشرفت دانش   برای  معکوس 

 .داردثیر  أتشناسی  درس زیست

چندرسانه آموزش    - روش  به  تحصیلی   برای  معکوس  انگیزش 

 .دارد  ثیرأت  شناسیآموزان در درس زیست دانش 

 پیشین،  تحقیقات  نتایج  مبنای  بر  نیز  و  مذکور  فرضیه   دو  به  توجه  با

متغیرهای پیشرفت تحصیلی    معکوس بر  آموزش  بررسی تأثیر  منظوربه

این پژوهش صورت گرفته  از    آموزاندانش   انگیزشو   آموزش معکوس 

 است.  

 

 پژوهش   روش

با  نیمه  نوع  از  پژوهشروش این     کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  آزمایشی 

  صورت   آزمونپس آزمون و  پیش   از طریق  یکدیگر  با  گروه  دو  است. مقایسه 

آموزان پسر پایه دهم پژوهش شامل دانشمعه آماری این  است. جا   گرفته

که    ،است  1402-1403رشته علوم تجربی شهر تفت در سال تحصیلی  

نفر و در هریک   45مورد مطالعه به تعداد    نفر است. نمونه  45ها  تعداد آن

که به   استنفر(    22نفر و کنترل    23های آزمایشی )آزمایش  از گروه

های در دسترس« انتخاب و به شکل  گیری هدفمند »نمونهروش نمونه

آموزان  دانش داده شدند.    تصادفی در هر یک از دو گروه مورد مطالعه قرار

موقعیت فرهنگی  ،  از بسیاری جهات همچون سطح علمی  دو کلاس  هر

  و تدریس مباح  توسط یک دبیر   همپایه یکدیگرند  اجتماعی خانواده  و

 )محقق( انجام شد. 

شناسی پایه دهم )گردش مواد  چهارم کتاب زیست   فصلدر این پژوهش  

شامل   که  بدن(  است   4در  »  ،گفتار  تدریس  معکوس برای  «  آموزش 

آموزان در  انتخاب شده است. ضرورت انتخاب این مبح ، ناتوانی دانش 

ای  الات چهارگزینهؤ ویژه درسهالات مربوط به این قسمت بؤپاسخ به س

 است.  

شناسی  زیستدرس    پیشرفت تحصیلی در متغیرهای مورد بررسی شامل  

« بدنمبح   در  مواد  نیز  گردش  و  انگیزش«  در  دانش  تغییر  آموزان 

گیری متغیرها متنوع و در  مبح  موردنظر بود. بر این اساس، ابزار اندازه
پرسش  و  درس  مفاهیم  از  ساخته  محقق  آزمون  شامل  بخش    نامه دو 

 بود.    انگیزشی هارتر

محقق  از    ساختهآزمون  استفاده  با  راستا  این  در  تحصیلی:  پیشرفت 

ابتدا   همکاری و جلب نظر معلمان همکار و به همراهی خود محقق، 
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نسبت به تهیه تمام اهداف رفتاری موجود برای دروس مورد نظر در  

اقدام  پایه دهم  و ترسیم  شد  درس زیست شناسی  تهیه  با  ادامه  . در 

هدف   حیطه  -جدول  طبقات  براساس  و  برای  محتوا  یادگیری،  های 

هرکدام از اهداف رفتاری موردنظر سؤال تهیه و نوشته شد. پس از تهیه 

آزمون  آزمون از هردو گروه کنترل و آزمایش،  در پس   سؤالات،  مجموعه

انتخاب شد که   سؤال  20  ،آزمون   تسؤالاطراحی  منظور  به  عمل آمد.به

  در حیطه مهارت طراحی شد.   سؤال  8در حیطه دانش و    سؤال  12

  2و    شناسیزیست نفر از مدرسان    3با استفاده از نظر    تسؤالاروایی  

  پایایی آزمون دانشی و مهارتی  شد.سنجیده  علوم تربیتی،    نفر از اساتید

بعد  دو هفته  شیوهدر این تعیین شد.  شیوه بازآزماییبا استفاده از  نیز

ها از شرایط آزمون خارج  و تا قبل از اینکه آزمودنی   از برگزاری آزمون

آزمودنی سؤالاشوند،   بین  آزمون  با  ت  حاصل  نمرات  و  شد  توزیع  ها 

  70در این مقایسه مشخص شد که بیش از    .نمرات قبلی مقایسه شد

   از پایایی برخوردار است.   آزمونها با یکدیگر شباهت دارند و  درصد پاسخ 

و هدف  بوده  گویه    33نامه شامل  این پرسش   انگیزشی هارتر:نامه  پرسش 

شکل    این ابزار  .است آموزان  آن بررسی انگیزش تحصیلی در بین دانش 

عنوان یک ابزار سنجش انگیزش  به  (1981)  هارتر  اصلاح شده مقیاس 

 ، از روایی و پایایی برخوردار است. نامهاین پرسش   .[22]تحصیلی است

های مورد  ای بین گروه پژوهش بر مبنای تدریس مقایسهروش اجرای  

چهارم کتاب  آزمایش بود. در این پژوهش موضوع تدریس، مطالب فصل  

« انتخاب شد. در  گردش مواد در بدنبا عنوان»شناسی پایه دهم  زیست
روش  طریق  از  آموزش  کنترل،  گروه  درس  کلاس  معمول  سنتی  های 

که در کلاس گروه آزمایش، اداره  درحالی شناسی صورت گرفت،  زیست

الگوی » با  یادگیری  واحد  مبنای طراحی  بر  تدریس  و  آموزش  کلاس 
 « انجام شد.  معکوس

گرفت.    های نوشته شده صورتآموزش در هرجلسه براساس طرح درس 

آموزش گروهاین  از  هریک  در  درها  مطالعه  مورد    90  جلسه  9  های 

  انتخاب شده از کتاب زیست   اهداف پژوهش و فصلای و مطابق با  دقیقه
 (. 1گرفت )جدول  شناسی دهم و در هر دو گروه توسط محقق صورت  

دو کلاس  ها در هر دو کلاس، آزمون مورد نظر از هر  بعد از پایان آموزش

های حاصل  گیری تهیه شده( و دادهبه عمل آمد )با استفاده از ابزار اندازه 
افزار  های توصیفی و استنباطی و با استفاده از نرم پژوهش در قالب آماره از  

26SPSS    .تجزیه و تحلیل شدند

 
 »آموزش معکوس«  الگوی بر  مبتنی شناسیزیست درس کلاس آموزشی محتوای :1جدول 

Table 1: The educational content of the biology classroom is based on the "Flipped learning” model 

 کلاس درانجام شده  اقدامات
Actions taken in class 

 منزل یهاتیفعال
Home activities 

 شدهس ی تدر میمفاه
Concepts taught 

 جلسه 
session 

  مواد  ریسا  و  دهوهایو  ارسال  نحوه   و  مطالعه  روند  حیتوض  ها،آزمونشیپ  انجام

 به   ورود  یبرا  یآمادگ  و  منزل  در  یدرس  مواد  مطالعه،  نحوه   حیتشر  و  ،یآموزش

 درس کلاس
Performing pre-tests, explaining the process and how to send videos and 
other educational materials, and explaining how to study, study materials 
at home and prepare for entering the classroom 

 

-  1 

  تیهدا  و   یقبل  اطلاعات  با  و  کندیم   حیتشر  را  قلب  کی  یآموز  دانش  هرگروه*  

 کندیم یبررس را آن ساختار معلم

 .شنوند یم را گریهمد قلب یصدا آموزان دانش یپزشک یگوش کی با* 

 
* Each student group describes a heart and examines its structure *with 
prior information and guidance from the teacher. 
With a stethoscope, students hear each other's hearts . 

 انجام لمیف شینما با زه یانگ جادیا* 

نوار   کیقلب و گرفتن  یوگرافیالکتروکارد 

 قلب   

  معلم توسط شده   لارسا شنیمیان مشاهده * 

 .قلب حیتشر مورد در
* Motivate performing with movie 
screenings 
 Cardiograph and getting an ECG   
 *View the animation posted by the 

teacher about the dissection of the heart . 

 

 قلب ساختار

 عملکرد  و قلب هایدریچه  انواع

 عملکرد  و قلب هایرگ انواع

   قلب صداهای
Heart Structure 
Types of heart valves and 
function 
Types of heart vessels and 
function 
Heart Sounds 
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 مولاژ از استفاده  با  قلب یبافت ساختار مطالعه* 

 استفاده   با  یقلب  چهیماه  و  یبافت  جدار  ساختن  و  ریبا استفاده از خم  یورز*دست

 مولاژ یالگو از

 سازه   دست با قلب یهاد ریمس دادن*نشان 

 ضربان قلب   جادیا یچگونگ نیی*تب
* Studying the tissue structure of the heart using mollag 
* Handcrafting using dough and building the tissue wall and heart muscle 
using a mollag pattern 
*Showing the path of the heart conductor with the hand structure 

*Explanation of how the heart beats 

 قلب  یبافت ساختار از یآموزش لمیف مشاهده * 

 طرف   از  ارسال  نتیپاورپو  مشاهده   و  مطالعه*  

 معلم 

 در  معلم  حاتیتوض  پادکست  به  دادن  گوش*  

 قلب  ضربان مراحل خصوص
* Watch the educational video about the 
tissue structure of the heart 
* Reading and viewing the PowerPoint sent 
by the teacher 

  *Listening to the podcast of the teacher's 

explanations about the stages of heart rate 

 قلب یبافت ساختار

 قلب چهیماه ساختار

 قلب یهاد شبکه

 قلب  ضربان چرخه
Tissue structure of the heart 
The structure of the heart 
muscle 
Conductive network of the 
heart 
heart rate cycle 
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 4 قلب  ده  برون معلم  پادکست به دادن*گوش  آموزدانش هر توسط قلب ده برون محاسبه* 
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 کلاس درانجام شده  اقدامات
Actions taken in class 

 منزل یهاتیفعال
Home activities 

 شدهس ی تدر میمفاه
Concepts taught 

 جلسه 
session 

 آن   یهاموج  ریو تفس هاقلب نوار ر یتفس* 

  یقلب یهای ماریگزارش از ب هی* ته
 * Calculation of cardiac output by each student 
* Interpretation of ECG and interpretation of its waves 
 *Preparation of reports on heart diseases 

 یقلب یهایی نارسا از لمیف*مشاهده 

  ده   برون  محاسبه  یچگونگ  شنیمیان*مشاهده  

 قلب 

*Listening to the teacher's podcast 
* Watch a video about heart failure 
 *Watch the animation of how to calculate 

cardiac output 

 

 قلب  نوار
Heart output 
ECG 

  هرگروه  یاعضا  تا  ردیگیم  قرار  هاگروه   اریاخت  در  یپزشک  فشارسنج  دستگاه *  

 .کنند ر یتفس و سهیمقا را جینتا گر،ی همد فشارخون سنجش ضمن

 توسط   و  داده   حیتوض  را  مواد  تبادل  نحوه   آموزان  دانش  تابلو  یرو  شکل  رسم  با*  

 .کنند یم یبند جمع معلم

*The medical sphygmomanometer is provided to the groups so that the 
members of each group can compare and interpret the results while 
measuring each other's blood pressure. 
  *By drawing a figure on the board, students explain how to exchange 

materials and the teacher summarizes . 

 فشارسنج  با  کار  یآموزش  لمیف*مشاهده  

 خون  فشار گرفتن و یپزشک

 یرگیمو  انهیپا  از  شن یمیان  و   ریتصاو  مشاهده   *

 مواد  تبادل نحوه  مورد در

 در  معلم  یسو  از  یارسال  نتیپاورپو  مطالعه*  

 عملکرد و رگ انواع خصوص

* Viewing images and animations of the 
capillary terminal about how materials are 
exchanged 

  *Studying the PowerPoint sent by the 

teacher regarding the types of vessels and 
functions 

 عملکرد و رگ انواع

 سرخرگ

 فشارخون

 رگیمو

 یرگیمو تبادل
Types of vessels and function 
artery 
blood pressure 
capillary 
Capillary exchange 
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 و   کنند  مشاهده   را  یماه   باله  در  خون   گردش  انیجر  یآموزدانش   یهاگروه *  

 .دهند صیتشخ گریکدی از را هارگ 

 و نقش آن در گروه ها بح  کنند.   ل ی* در ارتباط با لنف، نحوه تشک

 کنند   گزارش  را  ها  آن  ارتباط  و  خون  گردش  دستگاه   یهورمون  و  یعصب  میتنظ*  

* Student groups observe the flow of blood circulation in fish fins and 
distinguish the veins from each other. 
* Discuss in groups about lymph, how it is formed and its role. 
  *Report the nervous and hormonal regulation of the circulatory system 

and their relationship 

 در  معلم  یسو  از  یارسال  نتیپاورپو  مطالعه*  

 عملکرد و رگ انواع خصوص

 نقش  و  رگ  انواع   از  یاسهیمقا  جدول   هی*ته

 آموزان دانش توسط هاآن 

 و  یعصب  میتنظ  از  یآموزش  لمیف*مشاهده  

 خون گردش یهورمون

* Studying the PowerPoint sent by the 
teacher regarding the types of vessels and 
functions 
*Preparation of a comparative table of 
types of vessels and their roles by students 
  *Watch the educational video about the 

nervous and hormonal regulation of blood 
circulation 

 

 ها اهرگ یس

 یلنف یها دستگاه 

 خون گردش دستگاه  میتنظ
Veins 
Lymphatic organs 
Regulation of the circulatory 
system 

6 

گرفته از   ادیها با استفاده از مطالب خون در گروه  ی* بح  در مورد محتوا

 کتاب 

 ها آن  یها هسته سهیمقا و خون یها  اختهی از یریتصاو رسم* 

 هاگروه  در  بح   و خون انعقاد مراحل از ینمودار*رسم 

 
* Discussion about the content of blood in groups using the material 
learned from the book 
* Drawing pictures of blood cells and comparing their nuclei 
*Draw a diagram of blood coagulation stages and discuss in groups 

 آن  یاجزا  و  خون  بخش  یدرس  کتاب*مطالعه  

 شکل  سهیمقا  و  خون  یهاسلول  از  شکل  رسم   و

 گریکدی با خون یهاسلول عملکرد و

 خون انعقاد مراحل شنیمیان*مشاهده 

بررس  یبند*جمع توسط   یمطالب  شده 

 آموز دانش

* Studying the textbook of blood and its 
components and drawing the shape of 
blood cells and comparing the shape and 
function of blood cells with each other 
* Watch the animation of blood 
coagulation stages 
*Summary of the material reviewed by the 

student 

 

 خون

 عملکرد و خون یهااختهی انواع
Blood 
Blood cell types and function 

7 

 کنندیم انیب جانداران در را مواد گردش ی تکامل بیترت* 

 . کنندیم انیب یماه حیخود را از تشر اتی* تجرب

 .کنندیم سهیمقا گریکدی با بسته  و باز خون  گردش نظر از را جانوران* 

 .کنندیم سهیمقا گری کدی با  مضاعف و ساده  خون گردش نظر از را دارانمهره * 
* They describe the evolutionary order of material circulation in living 
things 
* They express their experiences of dissecting fish. 
* Animals are compared in terms of open and closed blood circulation. 

 خون  گردش انواع از یاسهیمقا  جدول هیته* 

 براساس داران مهره از یاسهیمقا جدول هی*ته

 خون  گردش نوع

 یدرس کتاب*مطالعه 

 معلم یسو از یارسال ریتصاو مطالعه
* Preparation of a comparative table of 
types of blood circulation 

 جانداران  در مواد گردش تنوع
Diversity of circulation of 
substances in organisms 

8 
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 کلاس درانجام شده  اقدامات
Actions taken in class 

 منزل یهاتیفعال
Home activities 

 شدهس ی تدر میمفاه
Concepts taught 

 جلسه 
session 

  *Vertebrates are compared with each other in terms of simple and double 

blood circulation. 
* Preparing a comparative table of 
vertebrates based on the type of blood 
circulation 
* Studying the textbook 

Studying the pictures sent by the teacher 

 .هاگروه  توسط کتاب یهاتیفعال به ییپاسخگو* 

  سطح در سؤال 10 و دانش سطح  در سؤال 10)  سؤال 20 با آزمون یبرگزار* 

 (.مهارت

 
* Responding to book activities by groups. 
 *Exam with 20 questions (10 questions on knowledge level and 10 

questions on skill level .) 

 از  یمفهوم  نقشه  رسم  با  فصل   خلاصه  هی*ته

 .خون گردش دستگاه 

 یبندجمع و مطالب*مرور 
* Preparation of chapter summary by 

drawing a conceptual map of 
the circulatory system. 

*Content review and summary 

  یابیو ارزش سنجش
Measurement and 

evaluation 

9 

 

 بحث   و   جینتا

آموزان، با هدف  آزمون در بین دانشآزمون و پس های حاصل از پیش داده 

چندرسانه أت روش  به  معکوس  آموزش  انگیزش  ثیر  و  پیشرفت  بر  ای 

زیست درس  و  تحصیلی  تجربی  علوم  دهم  پایه  آموزان  دانش  شناسی 

و  توصیفی  سطح  دو  در  سنتی،  آموزش  روش  با  روش  این  تفاوت 

را    درصد فراوانی افراد هر گروه  تعداد و  2. جدول  شداستنباطی تحلیل  

 دهد.نشان می 

 
 ی سنت و  معکوس آموزش گروه   دو کیها به تفکنمونه تعداد یفراوان :2جدول 

Table 2: The frequency of the number of samples according to the two groups of 
Flipped learning and traditional training 

 گروه
group 

 فراوانی
Abundance 

 درصد فراوانی 
Frequency 

 آموزش معکوس )آزمایش(
Flipped learning 23 51.1 

 آموزش سنتی )کنترل( 
traditional training 22 48.8 

 کل
Total 

45 100 

 

های مورد مطالعه به تفکیک گروه نشان  شناختی نمونه اطلاعات جمعیت 

درصد از مجموع افراد مورد    1/51نفر یعنی معادل    23دهد که تعداد  می

درصد از    8/48نفر یعنی معادل    22مطالعه در گروه آزمایش و تعداد  

 اند. مجموع افراد مورد مطالعه در گروه کنترل بوده 

منظور توصیف متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه آزمایش و کنترل،  به

 شامل میانگین،به اراهه آمار توصیفی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه  

  شود میپرداخته  انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره در هر گروه  

(. 4و    3)جدول

میهمان نشان  جدول  که  تحصیلی   نمراتدهد،  گونه  پیشرفت 

معکوس  دانش  آموزش  تحت  که  گروهی  برای  آزمون  پس  در  آموزان 

از دانش بوده  با آن دسته  مقایسه  آموزش  اند در  آموزان که در معرض 

نظر توصیفی متفاوت بوده و افزایش داشته است.  سنتی قرار داشتند، از  

آزمون  آموزان پیش طوری که میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی دانشبه

بوده    44/18آزمون برابر با  و در پس  51/14در گروه آموزش معکوس  

آموزان پیش  است. در حالی که میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی دانش

  22/15آزمون برابر با  و در پس  75/13آزمون در گروه آموزش سنتی  

بوده است. 

 

 و سنتی آموزش معکوس دو گروه در  آموزاننمرات پیشرفت تحصیلی دانش توصیف :3جدول 
Table 3: Description of academic achievement scores of students in two groups of Flipped learning and traditional education 

 متغیر 

Variable 

 هاگروه 
Groups 

 مراحل
Stages 

 میانگین

Mean 

 معیارانحراف 

Standard deviation 

 بالاترین نمره

Highest score 
 ترین نمره پایین

Lowest score 

ی 
صیل
ت تح

پیشرف
 

A
ch

ievem
e

n
t

 

 آموزش معکوس 

Flipped learning 

 پیش آزمون 

pre-test 
14.51 2.25 16 13 

 پس آزمون 

Post-test 
18.44 1.47 19 16 

 آموزش سنتی

Traditional 
training 

 پیش آزمون 

Pre-test 
13.75 2.06 15 12 

 پس آزمون 

Post-test 
15.22 1.36 16 14 
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 و سنتی آموزش معکوس دو گروه در  آموزاننمرات انگیزش تحصیلی دانش توصیف :4جدول
Table 4: Description of students' academic motivation scores in two groups of Flipped learning and traditional education 

 متغیر 

Variable 
 هاگروه 

Groups 
 مراحل

Stages 
 میانگین

Mean 
 معیارانحراف 

Standard deviation 
 بالاترین نمره

Highest score 
 ترین نمره پایین

Lowest score 

ی
صیل
ش تح

انگیز
 

Ed
u

catio
n

al m
o

tivatio
n
 

 آموزش معکوس 

Flipped learning 

 آزمون پیش

pre-test 
37.85 1.98 89 

35 
 

 آزمون پس

Post-test 80.56 3.80 98 
66 

 آموزش سنتی

Traditional training 
 آزمون پیش

pre-test 
38.83 1.85 83 

40 

 آزمون پس

Post-test 46.33 1.79 89 
46 

 

آزمون برای گروهی که آموزان در پسهای انگیزش تحصیلی دانشنمره 

آموزان که  اند در مقایسه با آن دسته از دانش تحت آموزش معکوس بوده 

در معرض آموزش سنتی قرار داشتند، از نظر توصیفی متفاوت بوده و  

به است.  داشته  تحصیلی که  طوری افزایش  انگیزش  نمرات  میانگین 

پیش دانش  معکوس  آموزان  آموزش  گروه  در  پس    85/37آزمون  در  و 

با   برابر  در   56/80آزمون  است.  انگیزش  حالی بوده  نمرات  میانگین  که 

و در    83/38آزمون در گروه آموزش سنتی  آموزان پیش تحصیلی دانش

 بوده است.   33/46آزمون برابر با  پس 

 

   یاستنباط  یهاافتهی

جهت مقایسه نمرات پیشرفت و انگیزش تحصیلی بین دو گروه، ابتدا به  

کلوموگروف آزمون  از  استفاده  با  مشاهدات  بودن  نرمال  - بررسی 

 (.  5)جدولاسمیرنوف در دو گروه مورد مطالعه پرداخته شده است

آن  معنیاز  سطح  که  بهجا  )داری  آمده  آزمون  P-valueدست  در   )

کلموگروف اسمرینوف، در متغیرهای پژوهش در هر دو گروه، بیش از  

توان گفت که توزیع متغیرهای مورد  باشد، در نتیجه میمی  05/0مقدار  

با توجه به نرمال بودن    واست  بررسی در نمونه آماری داری توزیع نرمال  

به   پاسخ  و  گروه  دو  تفاوت  بررسی  برای  نمرات،  از  سؤالاتوزیع  ت 

 . های پارامتریک استفاده شدآزمون 

 
 پژوهش   اتیفرض  به  پاسخ

پس از انتخاب آزمون آماری مناسب برای هریک از متغیرهای پژوهش  

پژوهش    فرضیاتهای حاصل از هر آزمون به بررسی  وتحلیل دادهو تجزیه

 پرداخته شد: 
  دانش   شرفتیپ  بر  یا   چندرسانه  روش   به  معکوس  آموزش  اول:  هیفرض

 . دارد  ریثأت  یشناس  ستیز  درس  در  آموزان
  ، توزیع نرمال )جاکه متغیرهای مورد بررسی از نوع پارامتریک است  از آن 

جامعه   گروه  واریانس  یکساندو  بررسی  اندازه   و  مورد  گیری  مقیاس 

فاصله تعیین (ایحداقل  برای  پیرسون  همبستگی  از ضریب  بنابراین   ،

 (. 6)جدولشد رابطه میان متغیرها استفاده  

 ریب هضد که  هدهنشان می پیرسون    گیهآزمون همبستل از  هایج حاصهنت

.  است  706/0برابر  پیشرفت تحصیلی در گروه یادگیری سنتی  همبستگی  

آن مقداراز  آزمون   P-Value جاکه  از  و  001/0برابر  این   05/0    کمتر 

دو متغیر   بین  همبستگی  درصد  95اطمینان    بنابراین در سطح  است؛

است می   معنادار  که  و  کرد  بیان  تحصیلی  توان  پیشرفت  نمرات  بین 

سنتی رابطه معناداری    آموزشآزمون براساس روش  آزمون و پس پیش 

 .  وجود دارد

دهد که نشان میپیرسون   آزمون همبستگینتایج حاصل از  ،همچنین

همبستگی   معکوس  ضریب  آموزش  گروه  در  تحصیلی  برابر  پیشرفت 

 کمترو    001/0برابر  این آزمون   P-Value جاکه مقداراز آن.  است  641/0

دو   بین  همبستگی  درصد  95بنابراین در سطح اطمینان    است؛  05/0    از

بین نمرات پیشرفت تحصیلی  توان بیان کرد که  و می   متغیر معنادار است

رابطه معناداری    آموزش معکوسآزمون بر اساس روش  آزمون و پس پیش 

 .  وجود دارد

از   دو نمونه  برای بررسی    (وابسته)های زوجی  نمونه  t آزموندر ادامه، 

. در این آزمون  استفاده شدهمبسته اعضای نمونه در دو مقطع از زمان  

در این پژوهش نیز به بررسی    و  شودهای صفت ارزیابی میتفاوت میانگین 

به   روش آموزش معکوسسنتی و   آموزش  در دو روش t جداگانه آزمون 

 (. 7)جدول    شدشرح زیر پرداخته  

آزمون    ؛باشد  05/0کمتر از   P-Value هرچه مقدار  7با توجه به جدول  

اخت  معنیلاوجود  در سطح  میانگین  نتیجه   05/0داری  ف  و  نشده  رد 

دار وجود  ین دو گروه تفاوت معنیدرصد ب  95گیریم که با اطمینان  می

برای هر دو وضعیت   P-Value شود، مقدارطورکه مشاهده می دارد. همان

های آموزش سنتی و آموزش معکوس،  آزمون در روش پس   آزمون/پیش 

ف بین میانگین در دو  لااست. بنابراین اخت   05/0کمتر از  و    001/0برابر  

و   دارد  وجود  دو  وضعیت  هر  آموزش    سنتیآموزش  روش  کاربرد  و 

ثیر أآموزان در درس زیست شناسی ت  بر پیشرفت تحصیلی دانش  معکوس

به شرح    پژوهش  اول  در اثبات فرضیهتوانیم  مابت داشته است. حال می 

 :بپردازیم  زیر

و روش سنتی بر پیشرفت    روش آموزش معکوسبین  رسد  »به نظر می 

  وجود   داریمعنی  آموزان در درس زیست شناسی تفاوتتحصیلی دانش 

  «.دارد
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 آموزش معکوس و سنتی دو گروه در  آموزاناسمیرنوف در بررسی نرمال بودن پیشرفت تحصیلی و انگیزش دانش-کولموگروفنتایج آزمون  :5جدول 
Table 5: The results of the Kolmogorov-Smirnov test in examining the normality of academic progress and motivation of students in two groups of Flipped learning and 

traditional education. 

 هاگروه 
Groups 

 متغیر 

Variable 
 آماره آزمون 

Test statistics 

 درجه آزادی 

Degrees of freedom 
P-value 

 نتیجه

Result 

 آموزش معکوس 

Flipped learning 

 پیشرفت تحصیلی 
Achievement 

0.319 22 
0.644 

 نرمال 
Normal 

 انگیزش تحصیلی
Educational motivation 

0.274 22 
0.682 

 نرمال 
Normal 

 آموزش سنتی

Traditional training 

 پیشرفت تحصیلی 
Achievement 

0.853 
21 

 نرمال  0.699
Normal 

 انگیزش تحصیلی
Educational motivation 

0.438 
21 

 نرمال  0.723
Normal 

 
 و سنتی آموزش معکوس دو گروه ضریب همبستگی پیرسون بین پیشرفت تحصیلی  :6جدول 

Table 6: Pearson's correlation coefficient between the academic achievement of two groups of Flipped learning and traditional education. 

 هاگروه 
Groups 

 ضریب تعیین 
coefficient of determination 

 ضریب همبستگی 
correlation coefficient 

P-value 

 ( آموزش معکوسآزمون )آزمون/ پیش پس
Post-test/pre-test (Flipped learning) 

0.359 0.641 0.0001 

 آزمون )آموزش سنتی(آزمون/ پیشپس
Post-test/pre-test (traditional education   (  

0.452 0.706 0.0001 

 
 و سنتی آموزش معکوس دو گروه نتایج آزمون تی تست در بررسی اختلاف میانگین  :7جدول 

Table 7: The results of the t-test in examining the average difference between the two groups of Flipped learning and traditional education. 

 هاگروه 
Groups 

 اختلاف میانگین
mean difference 

 انحراف معیار
Standard deviation 

 تفاضل انحرافات استاندارد 
Difference of standard deviations 

Df 

P-value 

 ( آموزش معکوسآزمون )آزمون/پیش پس
Post-test/pre-test (Flipped learning) 8.27 2.41 0.405 

 
22 0.001 

 آزمون )آموزش سنتی(آزمون/پیش پس
Post-test/pre-test (traditional education 7.95 2.36 

 
0.416 

 

 
21 0.001 

 

نتایج زندی و همکاران که نشان دادند؛  با  از مطالعه  این بخش    نتایج 

آموزش دیده بودند،    به شیوه معکوسآموزانی که از طریق تدریس  دانش 

دانش  با  مقایسه  در  بالاتری  با  پیشرفت تحصیلی  دیده  آموزش  آموزان 

 همچنین با.  [32]دهد، همسویی نشان میروش تدریس سنتی داشتند

های بدلی و دهقانی در ارتباط با پیشرفت تحصیلی دانشجویان  پژوهش 

های  علوم تربیتی با استفاده از روش تدریس معکوس و نیز با پژوهش 

آموزان در درس  ابوالقاسمی و محمدی در مورد پیشرفت تحصیلی دانش 

  .[ 24  و13]استبر اثر روش آموزش معکوس، همسو   ریاضی

 

  دانش   زشی انگ  بر  یاچندرسانه   روش  به  معکوس  آموزشدوم:    هیفرض
 . دارد  ریتاث  یشناس  ستیز  درس  در  آموزان

ضریب همبستگی بین ابتدا میزان  تحقیق،    دوم  بررسی فرضیهپیش از  

سنتی    آموزشآزمون در هر دو روش  آزمون و پس انگیزش تحصیلی پیش

)جدول    طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفتبه  روش آموزش معکوسو  

8).   

از   حاصل  همبستگینتایج  می پیرسون    آزمون  که  نشان  ضریب  دهد 

.  است   891/0برابر  انگیزش تحصیلی در گروه یادگیری سنتی  همبستگی  

 05/0    کمتر ازو    00/0برابر  این آزمون   P-Value جایی که مقداراز آن

دو متغیر   بین   همبستگی  درصد  95بنابراین در سطح اطمینان    ؛باشدمی

است  می  معنادار  که  و  کرد  بیان  تحصیلی  توان  انگیزش  نمرات  بین 

سنتی رابطه معناداری    آموزشآزمون براساس روش  آزمون و پس پیش 

 .  وجود دارد

دهد که نشان میپیرسون    آزمون همبستگینتایج حاصل از    ،همچنین

همبستگی   معکوس  ضریب  آموزش  گروه  در  تحصیلی  برابر  انگیزش 

کمتر  و    001/0برابر  این آزمون   P-Value جاکه مقداراز آن .  است  511/0

دو   بین همبستگی درصد 95بنابراین در سطح اطمینان  است؛ 05/0 از
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بین نمرات انگیزش تحصیلی  توان بیان کرد که  و می  متغیر معنادار است

رابطه معناداری    آموزش معکوسآزمون براساس روش  آزمون و پس پیش 

 .  وجود دارد

از   دو نمونه  برای بررسی    (وابسته)های زوجی  نمونه  t آزموندر ادامه، 

. در این آزمون  استفاده شدهمبسته اعضای نمونه در دو مقطع از زمان  

در این پژوهش نیز به بررسی    و  شودهای صفت ارزیابی میتفاوت میانگین 
به    روش آموزش معکوسسنتی و    آموزش  در دو روش t جداگانه آزمون

 . (9)جدول    شدشرح زیر پرداخته  

باشد، آزمون    05/0کمتر از   P-Value مقدارهرچه    9با توجه به جدول  
اخت  معنیلاوجود  در سطح  میانگین  نتیجه   05/0داری  ف  و  نشده  رد 

دار وجود  ین دو گروه تفاوت معنیدرصد ب  95گیریم که با اطمینان  می

برای هر دو وضعیت   P-Value شود، مقدارطورکه مشاهده می دارد. همان
های آموزش سنتی و آموزش معکوس  آزمون در روش پس   آزمون/پیش 

ف بین میانگین در دو  لااست. بنابراین اخت  05/0کمتر از  ،  001/0برابر  

و   دارد  وجود  دو  وضعیت  هر  آموزش    سنتیآموزش  روش  کاربرد  و 

ثیر أشناسی تآموزان در درس زیستبر انگیزش تحصیلی دانش معکوس
ثیر  أتپیرامون  در اثبات فرضیه دوم پژوهشبنابراین مابت داشته است. 

معکوس درس  در    آموزاندانش   تحصیلی  انگیزش  بر  آموزش 

  روش آموزش معکوس بین  رسد  »به نظر می  توان گفتشناسی، می زیست
شناسی  آموزان در درس زیست و روش سنتی بر انگیزش تحصیلی دانش 

   «.دارد  وجود  داریمعنی  تفاوت

نتایج این بخش از مطالعه با نتایج پژوهش زندی و همکاران همسو است؛  

این پژوهشگران با بررسی اثر روش تدریس معکوس بر میزان انگیزش  
گرفتند  دانش  نتیجه  لیکرت،  مقیاس  از  استفاده  با  چهارم  پایه        آموزان 

 ثیر قابل توجه و  أآموزان تکه آموزش به شیوه معکوس بر انگیزش دانش 

های بدلی و دهقانی در  همچنین با پژوهش  .[23]داری داشته است معنی

تدریس   روش  از  استفاده  با  تربیتی  علوم  دانشجویان  انگیزه  افزایش 

های میرزایی متین و همکاران در مورد افزایش  معکوس و نیز با پژوهش 

آموزان در درس فیزیک بر اثر روش آموزش معکوس، همسو  انگیزه دانش 

ای بودن روش آموزش در این پژوهش  از نظر چندرسانه  .[25  و  13]است 

یافته پژوهش نیز،  نتایج  با  )ها  نقش  1402های صالحی  با  ارتباط  در   )

چندرسانه  روش  به  معکوس  آموزش  صرفاً موثرتر  روش  به  نسبت    ای 

دانش  میان  در  ریاضی  درس  یادگیری  بر  هم ویدهویی  سویی  آموزان 

 .  [2]دارد

توان با اشاره  دست آمده در این مطالعه میتوضیح نتایج بهدر تبیین و  

، نتایج را  آموزش معکوس  ی یادگیریهای آموزشی در شیوهبه ویژگی

  چون   هاییویژگی  با داشتن  الکترونیکی  معکوس  کلاس.  بهتر تبیین نمود

  تعاملی   همکاری، بح  گروهی،  و  همیاری  فعال،  یادگیری  از  استفاده

  درس   کلاس  شدن  باع  پویاتر  تواندمی   بازخورد،  دریافت  و  تمرین  بودن،

  فراگیران   عملکرد  و  انگیزه یادگیری  تواندمی   امر  همین    .[27  و  26]شود

  نسبی   دانش  باکسب  از آنجا که یادگیرندگان  .[29  و28]  ببخشد  ارتقا  را

اجازه    هاآن   به  شوند،می  درس  کلاس  وارد  آموزش  موضوع  مورد  در

  و   کرده  مشارکت  کلاس  هایفعالیت   در  تریاثربخش   شکل  به  تا  دهدمی

  با  نیز کلاس اعضای سایر زیرا ؛تعامل بپردازند به معلم و هاهمکلاسی  با

  حضور پیدا   کلاس  در  موضوع  به  مربوط   آموزشی  مواد  و   محتوا  مطالعه

  توسعه   باع   معکوس  آموزش  رویکرد  از  استفاده  همچنین.  کنندمی

  انجام   به وسیله  یادگیری  طریق  از  های یادگیرندگانشایستگی   اثربخش

درسی  از  عمیق  درك  افزایش  به  منجر  که  شودمی   دادن   و   موضوع 

 .[23]شود  می  معنادار  یادگیری  به  یابیدست 

 
 

 و سنتی آموزش معکوسدو گروه ضریب همبستگی پیرسون بین انگیزش تحصیلی  :8جدول 
Table 8: Pearson's correlation coefficient between academic motivation of two groups of Flipped learning and traditional education. 

 هاگروه 
Groups 

 ضریب تعیین 
coefficient of determination 

 ضریب همبستگی 
correlation coefficient 

P-value 

 ( آموزش معکوس آزمون ) آزمون/پیش پس
Post-test/pre-test (Flipped learning) 0.511 0.731 0.001 

 آزمون )آموزش سنتی(آزمون/پیش پس
Post-test/pre-test (traditional education)  0.620 0.872 0.001 

 
 و سنتی آموزش معکوس دو گروه نتایج آزمون تی تست در بررسی اختلاف میانگین  :9جدول 

Table 9: The results of the t-test in examining the average difference between the two groups of Flipped learning and traditional education. 

 هاگروه 
Groups 

 اختلاف میانگین
mean 

difference 

 انحراف معیار
Standard deviation 

 تفاضل انحرافات استاندارد 
Difference of standard deviations Df P-value 

 ( آموزش معکوسآزمون )آزمون/پیش پس
Post-test/pre-test (Flipped learning) 6.39 2.55 0.487 22 0.001 

 آزمون )آموزش سنتی(آزمون/پیش پس
Post-test/pre-test (traditional education 10.46 4.61 

0.306 
21 0.001 
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  عنوان سازنده های نوین یادگیری، تأکید بر نقش یادگیرنده بهدر روش

و یادگیرنده است که مفاهیم    گرا()رویکرد سازنده  دانش و اطلاعات است

درمی را  مختلف  موضوعات  می  یابداصلی  آن و  خود،  تواند  برای  را  ها 

تفسیرکند و  ساخته  به .  [52]معنادار  چهره برونر  از  یکی  های  عنوان 

تربیتی روانشناسی  روانشناسی شناختی سازنده   برجسته  گرا  با گرایش 

ندارد و نظام دیویی هم    معتقد بود که در نظریه رفتارگرایی انگیزه وجود

انگیزه را از بین برده است. به نظر او رفتارگرایی باانگیزه موافق نیست و  

  و ی  شده که عملاً انگیزه آموزش  در نظام دیویی هم انگیزه آنقدر فردی

به هر    او معتقد بود که کسب دانش.  توان دخالت دادپرورشی را نمی 

دانش خود را    ،فرایند فعال است و یادگیرنده خودشکلی که باشد یک  

البته او مدافع    .برونر در آموزش بر یادگیری اکتشافی است  سازد تأکیدمی

است که باع  ایجاد انگیزه و رغبت   صورت تعاملییادگیری اکتشافی به

بیشتر یادگیری  برای  یادگیرنده  از  ،  شود می  در  یادگیری  انگیزه  نبود 

معکوس تا حد    عواملی هستند که با یادگیری از طریق برگزاری کلاس

س معکوس فقط شامل  لااز طرف دیگر ک  .[52]حل هستندزیادی قابل 

بلکه شامل    ؛س درس برای یادگیری فردی نیستکردن زمان کلاصرف 

دانش تشویق  یادگیری،  و  آموزش  انواع  از  پذیرش  استفاده  به  آموزان 

فعالیت  یادگیری،  و  مسئولیت  گروهی  سطوح  های  مساهل  حل  تیمی، 

های جدید و ایده  مختلف با توجه به سطوح و توانایی آنان، اراهه راه حل 

های اراهه شده و پاسخ مساهل از سوی  حل   پردازی، بح  و بررسی راه

ها و تقویت آنان در جهت رسیدن به یادگیری در  آموزان یا گروه دانش 

  سبب تواند  این رویکرد می   بنابراین.  [30]شودحد تسلط در محتوا نیز می 

را  انگیزه یادگیری    کلاس گشته وپویایی    و  بهبود تعامل معلم و شاگرد

   افزایش دهد.

به    نیز،  و  گرارویکرد سازنده   مبنای  بر  آموزش  طراحی  به  توجه  با  بنابراین

  یادگیرندگان   و  مربیان  بیش از پیش  دسترسی  زمینه  بودن  فراهم  دلیل

محیط  هایتکنولوژی   قابلیت  به و    الکترونیکی   یادگیری  هایدیجیتال 

در    معکوس  آموزش  رویکرد  از  استفاده ،19کووید    پاندمی  از بعد  ویژهبه

تدریج  دنیا  سراسر  آموزشی  هاینظام  گسترش  در  به  هم  .  است  حال 

  را  دیگران و کرده استفاده  این رویکرد از  زیادی مربیان و  معلمان اکنون

رویکرد    این.  کنندمی   ترغیب  خود درس  کلاس  در  آن  از  استفاده  به  نیز

  از   تغییر  برای  معلمان  و  مربیان  الهام بخش  تواندمی   به نوعی  آموزشی

وروش   به  مرسوم  سنتی  هایروش    با   محور  یادگیرنده  رویکردهای  ها 

 . [23]باشد   درس  هایکلاس   در  جدید  هایتکنولوژی   تلفیق

توان به استفاده از حواس  ای می مزایای آموزش چندرسانه  همچنین از

تسلط،  حد  به  رسیدن  برای  بیشتر  تمرین  یادگیری،  برای  چندگانه 

تکرار درس   مفاهیم، تسهیل  بین  ارتباط  ایجاد  برای  تسهیل مشارکت 

پذیر  صرفه بودن ازنظر اقتصادی، انعطاف برای کاربرد مجدد، مقرون و به

بودن در مقابل نیاز یادگیرندگان، برقراری تعامل و رابطه دوسویه بین  

کاربران و فراهم آوردن محیط یادگیری دوستانه اشاره کرد که همه این 

دانش  رغبت  افزایش  سبب  و  عوامل  یادگیری  در  مشارکت  به  آموزان 

 . [1]دشوگسترش درگیری تحصیلی آنان می

 

 ی ریگجهینت

حاضر   هدفپژوهش  تأثیر    با  روش  بررسی  به  معکوس  آموزش 

تحصیلی  چندرسانه  پیشرفت  و  انگیزش  بر  زیستای  شناسی  درس 

فرض متناسب با اهداف    2در این پژوهش    .گرفت  آموزان صورتدانش 

پژوهش و متغیرهای مورد مطالعه، مطرح گردید. متغیرهای مورد بررسی  

تحصیلیشامل   زیست   پیشرفت  و  درس  میان    انگیزششناسی  در 

فرض مطرح شده    2آموزان بود و نتایج این مطالعه نشان داد که هر  دانش 

که روش تدریس به شیوه  طوری به  ؛انددر پژوهش مورد تأیید قرار گرفته

معکوس هم بر پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان و هم بر انگیزه یادگیری  

ها با دیگر مطالعات قبلی همخوانی دارد  این یافته  ثیر مابت دارد.أآنان ت

به  هرچند    دهد.ثیر آموزش به شیوه معکوس را بر یادگیری نشان می أو ت

  هنوز ،  های نوین، روش آموزش معکوس های زیاد در فناوری رغم پیشرفت 

معلمان   نیستچندان  برای  شده  یافته   ؛شناخته  پژوهش  اما  این  های 

 تواند پیشنهاداتی برای نظام آموزشی باشد. می

آموزش معکوس به روش  توان به بررسی  های پژوهش می از محدودیت 

اثرات  که با توجه به این  ای در مدت کوتاه آموزش اشاره کرد،چندرسانه 

معکوس    مدتکوتاه  قرارگرفتآموزش  بررسی  می مورد  عدم    توان، 

پیشنهاد  لذا    محسوب کرد.این مطالعه    هایاز محدودیت را    پیگیری نتایج

اثربخشی آموزش معکوس را در دراز مدت و برای تعداد جلسات  شود  می

بیشتر در خصوص مباح  بیشتری از کتب درسی در نظر گرفت تا نتیجه 

با توجه به نتایج مابت اراهه  اثربخشی را بهتر بتوان تعمیم داد. همچنین  

شود که دروس دیگر علوم تجربی نیز پیشنهاد میشده در این پژوهش،  

از لحا  اثربخشی این روش آموزشی مورد سنجش و ارزیابی قرار بگیرند  

ای در میان جامعه  شود این اثربخشی به صورت مقایسهو نیز پیشنهاد می 

پسران صورت گیرد تا میزان یادگیری و علاقمندی    آماری دختران و

 . شوددانش آموزان دختر و پسر با یکدیگر مقایسه  

 

 سندگان ینو  مشارکت

پایان  از  برگرفته  مقاله  آقای  این  ارشد  کارشناسی  دهقان  نامه  حسن 

سهم هریک از نویسندگان در امور پژوهش مطابق ارکان    .بنادکی است

استخراج و تنظیم مقاله را نویسنده مسئول که مشاور    پایان نامه است.

 بوده است انجام داده است.  نیز  پایان نامه

 

 یقدردان  و   تشکر

اند،  داشتهآموزانی که در انجام پروژه مشارکت و همکاری  از تمامی دانش 

 شود.  تشکر و قدردانی می
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