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Background and Objectives: Leisure time is a basic element of human needs in contemporary 
life that affects different aspects of life. Experts consider it a suitable measure for the health 
of society and believe that just as planning and investment is done for employment, the same 
should be done for spending leisure time, especially for the young generation. Therefore, 
considering the great importance of leisure time and the vital role of student teachers in the 
education system of the country, it is necessary to pay special attention to the enrichment of 
their leisure time. Therefore, this research was conducted with the aim of designing a 
framework for enriching the leisure time of student teachers in the country.  
Methods: The method of this research was qualitative and was implemented with the method 
based on database theory. The data was collected using in-depth semi-structured interviews 
among student teachers, faculty members and staff of Farhangian University across the 
country in the academic year of 2011-2014, who were selected by theoretical sampling 
method (until data saturation reached 64 people). To analyze the content of the interviews, 
an interpretive analytical method was used using three-stage open, central and selective 
coding. 
Findings: In the process of analyzing the interviews, 274 open codes were first identified, 
which were grouped into 19 core codes, then aggregated into 6 categories and presented as 
a schematic model. The final model of the research showed that the main category of 
enriching the free time of students and teachers of the country includes all dimensions of a 
complete human being, i.e. educational-religious-devotional-moral, economic-professional, 
scientific-technological, social-political, biological-physical and aesthetic-artistic; which has 
been affected by contextual factors (management and planning), causal factors (individual 
and non-individual), intervening factors (individual and organizational obstacles) which can 
be achieved with the micro, macro and secondary consequences of university and student-
related technologies. 
Conclusion: According to the results of the present study, it is recommended that Farhangian 
University draw up general and coherent policies for student teachers' leisure time and 
delegate more authority to the provinces. On the other hand, to identify the capacities and 
abilities, deficiencies and interests of student teachers and also according to the needs of 
education as the employer of Farhangian University, through the process of planning, 
organizing, budgeting and efficient and targeted supervision in order to enrich the leisure 
time of student teachers. It is also very important that students' leisure activities are 
attractive, practical, fun, purposeful, diverse, useful and creative in order to increase their 
welcome. In this way, it is possible to ensure their mental and physical health and vitality, and 
therefore move in the direction of improving the quality of life of the people of the society, 
the progress and excellence of teachers, students and the people of the country. 
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مختلف    یهاجنبه  بر  که  اسرتمعاصرر    یانسران در زندگ  یازهایاز ن   یاسراسر  یاوقات فراغت، عنصرر اهداف:پیشیینه و 

  ی طور که برا همان  و معتقدند  دانندیبرای سررلامت جامعه م یمناسررب  اریرا مع  آننظران  صررا  .  گذاردیم  ریتأث  یزندگ

 همین منوال عملبه زین بخصرو  قشرر جوان  گذران اوقات فراغت    یبرا د،شرویم  یگذارهیسررماریزی و  برنامهاشرتاال  

توجه خا     کشور،  یآموزشرنظام  دانشرجومعلمان در نقش  یاتی  اوقات فراغت و   فراوان  تیبه اهمتوجه    بابنابراین  . گردد

غت  اوقات فرا  یسرررازیچارچوب غن  یبا هدف طرا   این تحقیقلذا  .  اسرررت  یضررررورآنان    اوقات فراغت  یسرررازیبه غن

 .دانشجومعلمان کشور انجام گرفت

  ۀ ها با اسررتفاده از مصررا ب . دادهدیاجرا گرد ادیبنداده یبر تئور  یبوده و با روش مبتن یفیک  ،پژوهشروش این   :هاروش

سرراسرر کشرور در سرال    انیو کارکنان دانشرگاه فرهنگ  یعلم أتیه یدانشرجومعلمان، اعارا  نیاز ب   افتهیسراختارمهین  قیعم

  ی آورنفر(، جمع 64ها به تعداد  )تا اشررباد داده  دندانتخاب شرر  ینظر  یریگکه با روش نمونه 1400  -1401 یلیتحصرر

و   یباز، محور  یِاسرره مر له  یبا اسررتفاده از کدگذار یریتفسرر یلیها از روش تحلمصررا به  یمحتوا لیتحل  ی. برادیگرد

 .دیاستفاده گرد  یانتخاب 

 ع یمقوله تجم 6سپس در    ،یکد محور 19که در    دیگرد  ییکد باز شرناسرا  274  مصرا به ها ابتدادر روند تحلیل    ها:یافته

اوقات فراغت دانشرجومعلمان  سرازی  غنی  یمقوله اصرلداد  پژوهش نشران    ییمدل نها.  دیارائه گرد  کیصرورت مدل شرماتو به

  - ، علمیای رفه  -اخلاقی، اقتصرادی -عبادی -اعتقادی  -تربیتی یعنی  یسرا تانسران تمام  کیابعاد    یشرامل تمام  کشرور

و   یتیریمد)  یانهیمتأثر از عوامل زم  باشرد  کههنری می  -شرناختیی و زیباییبدن   -سریاسری، زیسرتی  -ی، اجتماعیفناورر

مرتبط با   یاهبردهابوده که با    (یو سررازمان   یموانع فرد)  گرمداخله، عوامل  (یفردغیرو   یفرد) یعوامل عل(،  یزیربرنامه

 آن دست یافت.  هیخرد، کلان و ثانو  یامدهایبه پ  توانیمدانشگاه، دانشجومعمان  

های کلی و منسرج  اوقات  گردد دانشرگاه فرهنگیان سریاسرتتوصریه میاضرر،   پژوهش   جیبه نتا  توجهبا    گیری:نتیجه

  ، ها توانمندی و  ها، ظرفیتی. از طرفدهدها  تفویض اختیار بیشررتری به اسررتان،  ترسرری  نمودهفراغت دانشررجومعلمان را  

گاه  عنوان کارفرمای دانشربا توجه به نیاز آموزش و پرورش بهو نیز    نمودهعلایق دانشرجومعلمان را شرناسرایی  و   کمبودها

اوقات فراغت   سازیغنیهدفمند در جهت    و  کارآمدبندی و نظارت  ، سازماندهی، بودجهریزیبرنامه  فرایندفرهنگیان، طی  

های فراغتی دانشررجویان جذاب، کاربردی، مفرح، هدفمند،  بسرریار مه  اسررت فعالیت  همچنیندانشررجومعلمان برآیند.  

و   یزیراهداف، برنامه  نیتدو  ،امر نیمسرئول  تیاسرت با عنا  دیام  .مفید و خلاقانه باشرد تا بر اسرتقبال آنان بیافزایدمتنود، 

نواقص و کمبودهای    یافته،بهبود  سررراسررر کشررور    انیاوقات فراغت دانشررجومعلمان دانشررگاه فرهنگ  یسررازیغن  تیریمد

  ر یدر مسرر  رونینموده و ازا نیآنان را تأم  یو جسررم  یرو   یسررلامت و شرراداب   توان. از این طریق میگرددموجود جبران  

 .آموزان و مردم کشور  رکت نمودمعلمان، دانش  یو تعال  شرفتیافراد جامعه، پ  یزندگ تیفیارتقاء ک

 مقدمه 

  ی های آور انسان به فن  ۀندیفزا  یتاکنون دسترس  شیسال پ140از  دود  

  ی کاری باعث شده است اوقات ب  یتر زندگساده   یکارهاراه   افتنیو    دیجد

افزا برابر  دو    ط، یمح  یهایآلودگ  نیهمچن  ابد، ی  شی تا  دود 

  ی و تنگناها  یشال  یفشارها  شیافزا  ،یارتباطات اجتماع  یهایدگیچیپ

  ر یپذ  یانسان را آس  یو رو   یجسم  یسلامت  مدرن،  یزندگ  یاقتصاد

از   یکیعنوان به یکنون ینیماش یزندگ  گرید یانی. به ب[1]  ساخته است

آن کاهش تحرک   ۀجیچراکه نت  شود،یقلمداد م  تیبشر  یمشکلات اصل

ا  تیو فعال   یکه معنا  ینینو   یاز جمله مفاه  ان،یم  نیافراد است. در 

  یشدن جوامع در زندگ  یو صنعت  یانواد تکنولوژ   شی دایخود را با پ  یواقع

،  [2]گذراندن آن است    ۀنموده است، اوقات فراغت  و نحو  دایمردم پ

  رش یپذ  تیاست که انسان مسئول  ی منظور از اوقات فراغت، فرصت و زمان

اوست    اری دار نبوده و زمان در اخترا عهده  یکار مؤظف  ای  فیتکل  گونهچیه

اوقات    ۀمقول  دی. شا[3]بپردازد    یبه امر خاص  یشخص  ۀزیو انگ  لیمکه با  

بس نظر  از  تلق  یار یفراغت  ارزش  با  و  افراد چندان مه   اما    یاز  نشود 

دقت و توجه افراد    زانیطور که نود شال و مگفت همان  توانی جرأت مبه

جامعه شود،    عهباعث رشد و توس  تواندیشان در زمان انجام آن مبه شال

  ی گذران اوقات فراغت و اختصا  دادن زمان  یبه همان نسبت چگونگ

خود باعث رشد و    یدر جا   تواندیم  یدرست و منطق  یشکلخا  و به

موضود    نیشود. بنابرا  یو اجتماع  یشخص   یتک تک افراد در زندگ  یارتقا

  ر معاص  یانسان در زندگ  یازها یاز ن  یاساس  یعنوان عنصر اوقات فراغت به 

م اهم[4]  گرددیمحسوب  زندگ  تی.  در  فراغت  افراد    ۀامروز  یاوقات 
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را    یمناسب  یزیراستفاده از آن، برنامه   یاست که لازم است برا   یا گونهبه

دهند   همچن[ 5]انجام  همان  نی،  برا کشورها  که  اشتاال    یطور 

او  یبرا  کنند،ی م  یگذار هیسرما ن  قاتگذران    ی گذاره یسرما  زیفراغت 

  ی اوقات فراغت بر رو  یهاتیشدن در فعال  ری. درواقع درگ[6]  کنندیم

زندگ  یهاجنبه به    نیهمچن  گذارد،یم  ریتأث  یمختلف  را  فرد  نگرش 

تأث  رامونیپ  یایدن م  ریتحت  ن[7]  دهدیقرار  اسلام  منظر  از    ز ی. 

پرکردن    یبرا  لهیوس  نیترو سال    نیعنوان بهتربه  یحیتفر  یهاورزش 

مسلمانان شناخته شده است.    انیشور و نشاط در م  جادیاوقات فراغت و ا

که   ردیگی ها همانند زنگار ماعظ  ) ( دل و روح انسان   یبه فرموده نب

  ه، ارزند  یاسلام  یهاآموزه  نیاست. با توجه به ا  حیچاره زدودن آن تفر

خود    یکردند به زندگ  یمدام سع  یواقع  شمندیمسلمانان خردمند و اند

کار و    انیخود را در م  یبدهند و اوقات شبانه روز   یدرست   ینظ  و ترت

آن دو    انیکنند و در م   یتقس  یاخرو  شیایو عبادت و ن  یوی کوشش دن

  ن ی. با تأمل در ادهندی اختصا  م  شی و آسا  حیتفر  یرا برا   یاوقات  زین

فراغت   توانی م  ه،مقول رفتارهای  طبق  یدر  جنس،  سن،  به    ۀ بسته 

را مشاهده کرد که الگوهای    ییالگوها  ره،یو غ  یسبک زندگ  ،یاجتماع

نامناس     یالگوهای فراغت  انیم  نی . در ادهندیم  لیافراد را تشک  یفراغت

شده    رفتهیهای پذها را از چارچوب آن   تواندی خصو  در قشر جوان مبه

موج  گردد    یگروه اجتماع  نیرا در ا  ییها  یو آس  اختهدرجامعه دور س 

اقشار    ریاز سا  شتریهستند که ب  یجاکه جوانان هر کشور، نسل . از آن [8]

 ال تجارب و    نیبوده و در ع  ماتیدر معرض هجوم انواد فشارها و ناملا

آنان به    یابتلا   رون یدر تحمل مشکلات دارند، از ا  یکمتر  یهات یظرف

پرواضح است که تفریح و گذران مناس   .  [9]  باشدیم  شتریانحرافات ب

وسیله  فراغت  و  اوقات  جسرمی  فکرری،  قوای  پرورش  برای  مؤثر  ای 

برای جلوگیری از   افرراد بوده و عاملی  های اجتماعی  روی کجاخلاقری 

  ت، بررداری هرر چه بهتر از این اوقاشود. بنابراین جهت بهره محسوب می 

اندازه  تا  از دیرباز شرود شده و اهمیت آن  ای  تحقیقات نسبتاً وسیعی 

طرح  و  شده  پیگیری  نیز  زمان  اضر  در  تحقیقات  کره  های  اسرت 

باشد.  پژوهشی متعرددی در کشرورهای مختلرف جهران در  ال اجرا می 

جوانان،   ژهیوگذران اوقات فراغت در افراد جامعه و به   یتوجه به چگونگ

ا تمال بروز    شیافزا  جهیآنان به اجتماد و در نت  یورود ناگهان  لیدلبه

برخوردار   یفراوان تیاوقات، از اهم نیرفتارهای نامتعادل و پر خطر در ا

غفلت از جوانان    از  یناش  یاجتماع  های   یبرای کاهش آس  نیاست، بنابرا

های  مناس  از توانمندی   رییگ ال بهره   نیشان و در عفراغت   امیدر ا

  ح یتفر  لیاوقات، ضمن توجه به ضرورت فراه  ساختن وسا نیدر ا  نآنا

رهگذر،    نیاست تا از ا  ازیو سودمند ن  قیدق  زییرها، به برنامه و آرامش آن 

فراغت کنند    یاوقات  سپری  غن[10]پربار  لذا  فراغت    یساز ی.  اوقات 

  ی هابه برنامه  راآن  دیاست و نبا یمهم  اریبس ۀنوجوانان و جوانان مسئل

کرد    یمحدود  براساس  [11]خلاصه  است  ممکن  جامعه  از  قشر  هر   .

نظر  اوقات بپردازند که به   نیدر ا  یمتفاوت  یهات یبه فعال  ،یعوامل مختلف

  ی ساز یغن  یگام برا   نیاول  ها،ت یفعال  نیعوامل و ا  نیا  ییشناسا  رسدیم

ااوقات فراغت افراد و  فظ آن    شان ی و تعال  شرفتیپ  زیو ن   یآس  زها 

  یفراغت  یهاتیاز فعال  یکی  یبدن  تیورزش و فعال  ان،یم  نی. در اباشدیم

و    یدر  فظ سلامت جسم  یاکننده   نییاز نود فعال است که نقش تع

کنون  یرو  زمان  در  دارد.    ک یعنوان  به   یبدن  تی ترب  ۀدیپد  ، ی انسان 

انکارناپذ به   وامعج  ۀهم  یاساس  ازین  کیو    ریضرورت  که  طور  است 

مورد توجه همگان قرار گرفته است. از آثار مثبت    یانده یو فزا  ریچشمگ

  ی هانهیکاهش هز  ،یو روان  یسلامت و بهداشت جسمان  نیتأم  دهیپد  نیا

. با توجه  [12]تمام شهروندان است    یور و بهره   دیتول  شیو افزا  یدرمان

  یتیجمع  دهند،ی م  لیتشک  جوانانرا    رانیا  تیاز جمع  یمین  کهن یبه ا

  ی ها برا فراوان و متراک  آن   یاز انرژ  حیصح  یزیربا برنامه   توانیکه م

  د یبه آنان، تشد  یتوجهی ال ب  نی کشور استفاده کرد و در ع  یسازندگ

  ن ی، بنابرا[13]خواهد داشت    یرا در پ  یاجتماع  یها  یانحرافات و آس

ن  که  یقشر  نیترمه   اوقات فراغت    یبرا   یزیربرنامه   ازمندیدر جامعه 

م  باشد،یم نوجوانان  و  اباشندی جوانان  در  قشر    انیدانشجو  ن،یب  نی. 

تشک  یمیعظ را  آن  سا  دهندی م  لیاز  مانند  معرض    ریو  در  جوانان 

گذران اوقات فراغت قرار دارند    یهابرنامه   یهای از کاست  یتهاجمات ناش

آمارها[9] براساس  رفتارها  یرسم  ی.  و  بزه  آمار  تابستان  طول    ی در 

مسئله    نیکه ا  ،[14]  ابدیی م  شیقشر جوان افزا  نیدر ب  یناهنجار اجتماع

آنان است.    یکاریاوقات ب  یسازیغن  یبرا   یانشأت گرفته از نبود برنامه 

و    یسلامت جسم  یطور مؤثربه  ی بدن  تیفعال  دهدی نشان م  قاتیتحق

  ، ی نظام آموزش عال  نی. بنابرا[7]  بخشدی را بهبود م  انیدانشجو  یاجتماع

  ی فرهنگ دانشگاه  ۀبسط و توسع  ۀنیدر زم  یکارکرد   راتییاز تا ریناگز

اجتماد    یهاارزش   تیتقو  ۀواسطبه  یدانشگاه  یهنجارها   یساز نهیو نهاد

  ی کیآکادم  یزندگ  یهاش ارز   وندیپ  یو رفع موانع موجود، در راستا  یعلم

  ی هادانشگاه  انی. در م[15]فعال و فراغت جوانان است  یو سبک زندگ

  ر یرسالت مه  و خط لیدلبلاخص، به  انیمختلف کشور، دانشگاه فرهنگ

و کارآمد    یامعل   رفه  نیو تأم  تیترب  یعنوان تنها منبع رسمخود به 

از    یکیچون آموزش و پرورش،  ه   ینهاد مهم  بهآن    یو وابستگ  [16]

  ، ی اقتصاد  شرفتیاست که در پ  یمه  اجتماع   یو نهادها   یمراکز آموزش

، لذا  [ 17]نقش را داراست    نیشتریجامعه ب  یو فرهنگ  یاسیس  ،یاجتماع

  ی سازی بوم  ،ی استانداردساز  ت،یفی برنامه، ارتقاء ک  نیتوجه خا  به تدو

ضرور   یساز یغنو   دانشگاه  [16]است    یآن  معتقدند  کارشناسان   .

  تواند ی دانشجومعلمان، م  تیدر ترب  ینخست با انجام اصلا ات  ان،یفرهنگ

. در [17]بردارد    یتحولات در نظام آموزش  جادیرا در ا  یاساس  یهاگام 

و    جه،ینت فراغت  اوقات  موضود  به  خا     ی هات یفعال  ییشناساتوجه 

دانشجومعلمان در امر آموزش کشور،    یاتیو نقش    ازهایمتناس  با ن

  ۀ به انداز  یفراغت  تیانتخاب نود فعال  تیاست. اهم  یمهم  اریبس  ۀمسئل

 شتریاز آن ه  ب  دیشا  یافراد و  ت  ۀو  رف  شهیانتخاب نود شال و پ

  ی برا   یا هیپابه اوقات فراغت به چش  اساس و    دیعلت با  نیهمباشد. به

  ش یآرامش و آسا  کیسال  و    یزندگ  کیمحک     یهابرپا کردن ستون 

اوقات   نیاز ا یبردارو بهره حیصح  تیو با هدا [18]نگاه کرد  یشگیهم

ن برآوردن  روان  یجسمان  یازهایدر  در    یو  آن  نمودن  لحاظ  و  افراد 

 سال  و شاداب برداشت.    یامؤثر در جهت داشتن جامعه   یها، گامبرنامه 
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راستا بررس  نیا  یدر  از  پس  فراغت    یهابرنامه   یهدف،  اوقات 

با نحو   دیدانشجومعلمان،  درواقع    نیا  یسازیغن  ۀبه  پرداخت.  اوقات 

دانشجو  یساز یغن فراغت  برنامه   ان یاوقات  و    یاصول  ح،یصح  یزیرو 

برا استعدادها و توانمند  یهدفمند    ل آنان در خلا   یهای شکوفا کردن 

  شتر ی. ب[16]است    تیو ترب   یارکان نظام تعل  نیتراوقات فراغت از مه  

گذران اوقات فراغت    ی وزه انجام شده به بررس  نیکه در ا  یقاتیتحق

نقش ورزش در گذران    ایو    یورزش  یهات یبر فعال  دیبا تأک  انیدانشجو

  ی اشارات  قاتیتحق  نیپرداخته است، البته در ا  انیاوقات فراغت دانشجو

شده است. براساس    زیدر اوقات فراغت ن  یبدن  یهات یبه موانع انجام فعال

اقتصاد  یهاپژوهش   یبرخ مشکلات  کشور،  در  شده  از    یکی  یانجام 

  اد یز  ۀمشال   [ 20،  6،  19]عوامل نپرداختن به ورزش عنوان شده است  

  کمبود اماکن  [22،  21]از عوامل نپرداختن به ورزش ذکر شده است    زین

از عوامل نپرداختن به ورزش عنوان شده    گرید  یکی  یورزش  یهاو سالن 

    [23، 21] گریداشتن مسائل د تی به اولو توانی عوامل م گریاست  از د

   [25،  21]، کمبود وقت  [24]  یبدن  یهات یفقدان علاقه به ورزش و فعال

عدم    ،یورزش  یها، فقدان تنود رشته [26،  7]دانشگاه    یزیرعدم برنامه 

به    انیعدم علاقه دانشجو  ،یورزش  ۀفوق برنام  یهابهبود مستمر برنامه 

اطلاد برنامه   نیا مد  یزیربرنامه  ف،یضع  یرسانها،  فوق    رانینامناس  

 ، اشاره کرد.  [27]دروس    یاستادان و فشردگ  یریگسخت   ،یورزش  ۀبرنام

اقتصاد  زی ن  گرید  یهادر پژوهش  نپرداختن    یمشکلات  از عوامل    به را 

از عوامل    زین ی، فقدان انرژ [ 28]اند ورزش در اوقات فراغت عنوان کرده 

عوامل    گریاز د  نی، همچن[29]نپرداختن به ورزش عنوان شده است  

  اد یز  یبه ا ساس خستگ  توانیم  یبدن   یهات ینپرداختن به ورزش و فعال

  ی ، شلوغ[31]  ادیز  ۀو مشال  یورزش  یهاو سالن   ماکن، کمبود ا[30]

اشاره کرد. در   [23]و نداشتن اندام متناس     یورزش  یهااماکن و سالن 

 تیف یمؤثر بر ک یعامل اصل 6 زیانجام شد ن نیدر چ راًیکه اخ یپژوهش

دانشجو فراغت  شرا   انیاوقات    ، یگروه  یهای هآگا  یاقتصاد  طیشامل: 

شخص  یاجتماع  طیمح  ،یزمان  ۀبرنام مطالبات  که    ییشناسا  یو  شد 

 .[32]انجام گرفت    یهاها و مصا به براساس پرسشنامه 

اوقات    نیا  نیمب  نیشیپ  قاتیمرور تحق اکثر محققان  مطل  است که 

که از   یاند و پژوهشکرده  یبررس  ی ورزش  یهاتیفراغت را از منظر فعال

  ن یک  است، همچن  ار یبنگرد بس  انیتمام جوان  به اوقات فراغت دانشجو

گذران اوقات فراغت دانشجومعلمان و    ۀدر رابطه با نحو  یامطالعه   چیه

کشور انجام نگرفته است. با توجه    ان یبخش از دانشجو  نیا  یسازیغن  ای

اهم و    تیبه  و    ۀدر عرص  انیدانشگاه فرهنگ  یاتی بالا  آموزش کشور 

  ی آت  یو آموزش  یاهداف علم  شرفتیدانشجومعلمان در پ  ینقش اساس

ا  ۀنیپژوهش در زم  ن،ی سرزم  نیا  ینظام آموزش قشر    نیاوقات فراغت 

پژوهش  اضر    نیبنابرا.  دینمایم  یو ضرور   تیبا اهم  اریمه  از جامعه بس

با بررس   یاوقات فراغت دانشجومعلمان کشور، مدل جامع  یقصد دارد 

نتا  یساز یغن  یبرا  دهد.  ارائه  م  نیا  ج یآن  تدو  تواندیپژوهش    نیدر 

اوقات فراغت دانشجومعلمان    تیری مد  یطور کلو به  یزیراهداف، برنامه 

فراه  آورد تا    یارزشمند   یرهنمودها   کشورسراسر    انیدانشگاه فرهنگ

و   انیسال  و شاد و دانشجو یابه جامعه یابیبتوان در دست لهیوس نیبد

  ی اجامعه   نیو بنابرا  ،یو روان  یجسمان  ،یآگاه و فعال از نظر علم  یمعلمان

  قیتحق  نیشد، ا  انیچه ببا توجه به آن   نیگام برداشت. بنابرا  ایسال  و پو

موجود در اوقات فراغت    تیسئوال است که وضع  ن یا  هدنبال پاسخ ببه

جهت   جامع  چارچوب  و  است؟  صورت  چه  به  کشور  دانشجومعلمان 

 اوقات فراغت آنان چگونه است؟  یساز یغن
 

 روش تحقیق
رو  نیا از روش تحق  یفیک  کردیپژوهش در چارچوب  استفاده  با   ق یو 

  ی برا   یفیروش نظامند و ک  ینوع  ادیبنداده   یۀانجام شد. نظر  ادیبنداده 
تب  ییهاهینظر  دیتول به  که    دادها، یرو  یریگشکل   ندیفرا  نیی است 
  ی روش هنگام  نی. اپردازندی زمان م  یها و تعاملات در طکنش   تها،یفعال

است م  فادهمورد  نظر  ردیگی قرار  تب  یهاه یکه  به  قادر    نییموجود 
در پژوهش  اضر از    .[32]خا  نباشند    یاجامعه   ایموجود    یهامسئله

اوقات فراغت دانشجومعلمان    یساز ی مدل غن  یطرا   یمند برا طرح نظام 
توسط   1990طرح که در سال    نی. ادیاستفاده گرد  انیدانشگاه فرهنگ
 هیاز نظر  ی نیع  ریتصو  کی  نیشد، بر تدو  یهگذاریپا   نیورباستراوس و ک
قال    اورزدی م  دیتاک  یاصل  ۀمؤلف  6در   اصل    یبعُد  6  هینظر  نی. 
 : شودی بعُد ارائه م  6از    کیهر    فیتعر  ریها است که در زداده   یکدگذار 

  ۀ وجود آورند به یکه عامل اصل شودیگفته م یطی: به شرایعل طیشرا -
عوامل مؤثر    ای  طیدر پژوهش  اضر شرا.  [33]مورد مطالعه باشد    ۀدیپد

غن طر  یساز یبر  از  دانشجومعلمان  فراغت    ی محتوا   لیتحل  قیاوقات 
 .دیدگر  ییشناسا  ینظر   یها با استفاده از روش کدگذار مصا به

است که به   ژهیو  اتیخصوص  یسرکی  ۀدهند: نشان یانهیزم  طیشرا  -
مرتبط با    عیوقا  ایمحل  وادث    گر،ی. به زبان دکندی دلالت م  یدها یپد
کنترل،    یبعُد است که در آن کنش متقابل برا  کیدر طول    یا ده یپد

 .[33]  ردیگی صورت م  دهی اداره و پاسخ به پد

هستند که جامعه   ییهاها و واکنش راهبردها: راهبردها همان کنش  -
از خود    یمحور   ۀدی)در پژوهش  اضر، دانشجو معلمان( در مقابل پد

 .[31]  دهدی بروز م

هستند که بر انتخاب    یگر، عوامل کلمداخله   طیگر: شرامداخله   طیشرا  -
 .گذارندیم  ریراهبردها توسط اعااء جامعه تأث

اصل  ای:  ادثه  یمحور  ۀمقول  - که    یاتفاق  سلسله   کیاست 
اداره کردن آن وجود دارد و به   ایهای متقابل برای کنترل  ها/کنش کنش

 .[33]  شودی آن مربوط م

قصد    ایقصد شده    جینتا  امدهایپ  اد،یداده بن  هینظر  کردی : در روامدهایپ  -

 .[32]و اتخاذ راهبردها هستند    یریکارگناشده  اصل از به

برا پژوهش  اضر  مصا بداده   یگردآور   یدر  از    ق ی عم  ۀها 

مبان  افتهیساختارمهین براساس  مصا به  سؤالات  شد.    ی نظر   یاستفاده 

طرا  پژوهش،  سؤالات  طبق  و  پژوهش  بهدیگرد  یموضود  منظور  . 

از روش روا  ییسنجش روا براساس نظر متخصصان    ییمحتوا  ییآن  و 

جامعه   شد.  عمل  پژوهش  اضر  تمام  درموضود    ی پژوهش  اضر 

اعاا  دانشگاه فرهنگ  یعلم  أتیه  یدانشجومعلمان،  در    انیو کارکنان 
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تحص برا  1400  -1401  یلیسال  روش    یبودند.  از  نمونه  انتخاب 

  ی نظر  یریگاستفاده شد.  ج  نمونه در روش نمونه ینظر یریگنمونه 

  ی . گردآور کندی م  یگر گردآوراست که پژوهش   یاطلاعات  زانیبراساس م

ها برسد.  اشباد داده   ۀگر به مر لکه پژوهش   ابدییجا ادامه مها تا آنداده 

نظر   نیبنابرا روش  به  توجه  رو  یریگنمونه   یبا    ی پژوهش  کردیدر 

ا  زیو ن  اد،یبنداده  مدل    کیبه    دنیهدف پژوهش رس  کهن یبا توجه به 

از گروه متنود از    باشد،ی اوقات فراغت دانشجومعلمان م  یسازی غن یبرا 

اصلرسان اطلاد  گروه  سه  شد.  استفاده  پژوهش  رسان اطلاد  یها  در  ها 

اعاا  دانشجومعلمان،  از  بودند  عبارتند  دانشگاه    یعلم  أتیه  ی اضر 

مد  ان،یفرهنگ و  کارکنان  رفاه  رانیو  خدمات  بخش  به    ی مربوط 

  20رسان )اطلاد   60.  ج  نمونه در شرود پژوهش برابر با  انیدانشجو

گر  که پژوهش   یها تا زماننظر گرفته شد و مصا به  رنفر از هر گروه( د

سال    مهیدر ن   کهیطوربه  افت،یها برسد، ادامه  در داده   یبه اشباد نظر

  ی صورت  اور به   یبعد  مهیو در ن  یها مجاز مذکور آموزش   یلیتحص

 زیشده ن  ینیبش یپ  زانیاز م  شتری ها باساس مصا به   نیبود، و بر هم

ها  داده   یآورجمع   یرا پوشش دهد. لذا برا  طیاتا هر دو شر   دی انجام گرد

نظر  اشباد  معل ،    27  یو  از    18و    یعلم  أتیعاو ه  19دانشجو  نفر 

نفر    64و مجمود    ان،یدانشجو  یبخش خدمات رفاه  رانیکارکنان و مد

  ی پردازه ینظر  ندیطورکه اشاره شد فرامورد مصا به قرار گرفتند. همان 

روش    نیاست. بنابرا  یکدگذار   ۀسه مر ل  ۀرند یدربرگ  ادیبندر روش داده 

بود. سه    [33]ها  داده   یها در مطالعه  اضر از نود کدگذارداده  لیتحل

  ا ی باز    یعبارتنداز: کدگذار   ادیبنها در روش دادهداده   یکدگذار   ۀمر ل

 .[34]  ینشیگز  ای  یانتخاب  یو کدگذار   یمحور  یآزاد ، کدگذار

 

  بحثنتایج و  

  64دست آمده مشخص شد از  به  ی ها: براساس داده یفیتوص  یهاافتهی

از    19نفر کارمند و    18نفر دانشجومعل ،    27شونده،  نفر مصا به  نفر 

فرهنگ  یعلم  أتیه  یاعاا دانشگاه  بودند.    انیمراکز  کشور  سراسر 

ها مرد بودند.  درصد از آن  70/38ها زن و درصد از آن  29/61 نیهمچن

 أتیه  ی، و اعاا 42/44، کارمندان  48/20  انشجومعلماند  یسن  نیانگیم

اشرکت   یعلم در  است.  اصل    29/44پژوهش    نیکننده  بوده  سال 

  2024 دود    یقاتیمنابع تحق  یمصا به و بررس  64همه    هیاول  یکدگذار 

منحصر   هیکد اول 274بود که پس از  ذف موارد مشترک، به  هیکد اول

تقلبه کدگذارافتی  لیفرد  تجز  یمحور   ی.  دوم  در   ل یتحل  هیمر له 

ا  ادیبنداده   یپرداز ه ینظر از  هدف  برقرار   نیاست.  ب  یمر له    ن یرابطه 

مر ل  دهیتول  یهاطبقه )در  است    یکدگذار  ۀ شده  در  [34]باز(   .

و با    دیجد  یروشبه ،یشده در گام قبل دی تول یکدها  ،ی محور یکدگذار 

منجر    یمحور   یشدند. کدگذار  یس یکدها بازنو  انیارتباط م  جادیهدف ا

مشابه در گروه خا     یکدها  یتمام  گردد یها مها و مقولهگروه   جادیبه ا

  یکد محور  20به    یکد باز استخراج  274  تیخود قرار گرفتند و در نها

)جدول  اول آورده شده است    ینمونه کد محور  یشدند که برا  لیتبد

1.) 

 ها داده  یمحور یکدگذار: 1جدول 

 کد باز  کد محوری ردیف 

 -یاعتقاد -یتیسا ت ترب  .1

 ی و اخلاق یعباد

 ی و روان یعد رو بُ

 ی مذهب ینیبعُد د

 ی تیو ترب  یبعُد تعل

 ی بعُد معنو

 یبعُد عاطف

 یبعُد روانشناخت

 یتیو شخص یفردابعاد 

 اخلاقیبعُد 

 های مدیریتی بعُد مهارت یاو  رفه یسا ت اقتصاد  .2

 ی بعُد اقتصاد

 های معلمی مهارتبعُد 

 یبعُد آموزش یو فناور یسا ت علم  .3

 یبعُد علم

 یبعُد پژوهش

 یلیبعُد تحص

 فناوری و تکنولوژیبعُد 

 دانشی تخصصیبعُد 

 تجربیبعُد 

 تحلیلی بعُد 

 یبعُد فرهنگ یاسیو س یسا ت اجتماع  .4

 یاسیبعُد س

 یاجتماع گروهی وبعُد 

 یطیابعاد مح

 گروهی و دوستانه بعُد 

 ها ها و تشکلکانون

  یحیبعُد تفر یو بدن یستیسا ت ز  .5

 یبعُد ورزش

 یا تیبعُد س

 رقابتیبعُد 

 گردشگریبعُد 

 بازی و شادی بعُد 

 بازدید و اردویی 

 رویدادها 

و  یشناختیی بایسا ت ز  .6

 ی هنر

 یبعُد هنر

 یبعُد ادب

 

  ی بندها گروه مستخرج از مصا به   یمحور   یکدها، کدها  یبنددر گروه 

  ی هاشدند تا گروه  سهیمقا  گریکدیشده با    جادیا یهاشده و سپس گروه 

ابعاد هر    یاصل ا  ییشناسا  کیو  البته در  مر له    نیو ستخراج گردد. 

شدن    ترقیبه هرچه دق  یادیپژوهش کمک ز  ینظر   اتیمراجعه به ادب

شده براساس فه  پژوهشگران    یپژوهش سع  نیکرد. در ا  های بندگروه 

اوقات فراغت دانشجومعلمان    یساز یغن  یعنیمورد مطالعه    ۀدیاز متن پد

نشان   یمیشکل ترسبه  یتیصورت روابه   یکشور، چارچوب مدل پاراردا

ها، نشان  آن  ۀسیدر هر مورد و مقا  یمحور  یکدها  یبندداده شود. گروه 

  ی جا   یدست آمده را در شش گروه اصلبه   یدهاک  یتمام  توانیداد م

مقوله  عبارتنداز:  غن  ای  ی محور   یهاداد که  فراغت    یساز یابعاد  اوقات 
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شرا کشور،  سراسر  مداخله  ،یعل  طی دانشجومعلمان  عوامل  عوامل  گر، 

 (.2)جدول    امدهایکارها و پراه   ،یانهیزم

 
 ی انتخاب یاوقات فراغت براساس کدگذار یسازیغن یهامؤلفه :2جدول 

 کدهای محوری  کدهای انتخابی  ردیف 

1.   

 

 یمحور یهامقوله

 یسازی ابعاد غن ای

 اوقات فراغت

 یو اخلاق یعباد -یاعتقاد -یتیسا ت ترب

 یاو  رفه یاقتصادسا ت 

 یو فناور یسا ت علم

 یاسیو س یسا ت اجتماع

 یو بدن یستیسا ت ز

 ی و هنر یشناخت ییبایسا ت ز

 انشجومعلماند ات فراغتاوق فردیعوامل  شرایط علی  .2

 اوقات فراغت دانشجومعلمانعوامل غیرفردی 

 فراغتات اوق یسازیغنفردی موانع  گر عوامل مداخله  .3

 انشجومعلماند

 کدهای محوری  کدهای انتخابی  ردیف 

 ات فراغتاوق یسازیغنسازمانی موانع 

 انشجومعلماند

 یتیرمدی عوامل ایعوامل زمینه  .4

 یزریبرنامه عوامل

5.   

 راهکارها 

 راهکارهای مرتبط با منابع 

 دانشگاه  با مرتبط راهکارهای

 فراغت اوقات خود راهکارهای مرتبط با

 پیامدهای خرد  پیامدها   .6

 پیامدهای کلان 

 پیامدهای ثانویه 

 

با    یمر له از کدگذار   نیدر ا  ،یاصل   یهاعلاوه بر مشخص شدن گروه 

بررس و  مرور  از  ب  یدانیم  یهاادداشت ی  یاستفاده  و  مقوله  نیروابط  ها 

  ۀ منجر به ارائ  تیمشخص شد که در نها  یمحور  ۀدیها با پدارتباط آن 

(. 1)شکل  شد    یفیپژوهش در بخش ک  یالگو

 

 
 اوقات فراغت دانشجومعلمان کشور  یسازیچارچوب غن :1شکل 
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 :دست آمدبه  ریصورت زپژوهش به  یهابا توجه به مدل پژوهش گزاره

  یاوقات فراغت دانشرجومعلمان کشرور وابسرته به عوامل فرد   یسرازیغن -

اوقرات فراغرت آنران    یرفردیاوقرات فراغرت دانشرررجومعلمران، عوامرل غ

 .باشدیم

  یها اوقات فراغت دانشررجومعلمان کشررور شررامل مؤلفه  یسررازیغن -

و    یسرررا رت اقتصررراد   ،یو اخلاق  یعبراد  -یاعتقراد  -یتیسرررا رت ترب

سرا ت    ،یاسر یو سر   یسرا ت اجتماع  ،یو فناور  یسرا ت علم  ،یا رفه

 .است  یو هنر  یشناختییبایسا ت ز  ،یو بدن یستیز

  یصرررورت راهکارها به  تواندیاوقات فراغت م  یسرررازیغن  یراهبردها -

مرتبط با منابع، مرتبط با دانشررگاه و مرتبط با خود اوقات فراغت انجام  

 .ردیگ

اوقرات فراغرت    یسرررازیغن یبر راهبردهرا یو سرررازمران  یموانع فرد -

 .گذارندیم  ریدانشجومعلمان تأث

اوقات فراغت دانشررجومعلمان کشررور در بسررتر عوامل    یسررازیغن -

 .افتدیاتفاق م  یزیرو برنامه  یتیریمد

  یامدها یخرد، کلان و پ  یامدهایاوقات فراغت منجر به پ  یسرررازیغن -

 .گرددیم  هیثانو

اوقات فراغت و نحوه گذران آن، ازجمله مفاهی  اخیر و نوینی اسررت که  

داری و گسررترش  پس از دوران صررنعتی شرردن جوامع، رشررد سرررمایه

کرد. درواقع، با توسرعه انواد تکنولوژی    دایشرهرها معنای واقعی خود را پ

ها فرصرتی  در زندگی مردم و جایگزینی آن با نیروی انسرانی، عملاً انسران

بتوانند از اوقات خود به آن صرورتی که دوسرت دارند، اسرتفاده   تا  افتندی

هاسرت که  روزمره انسران  یاز سراعات زندگ  یکنند. اوقات فراغت بخشر 

،  ه ی. ژوفر دومازدشرررودیبه آن پرداخته م  یفارغ از کار و تعهدات شرررال

که فرد پس از آزاد شدن از    داندیم  هاتیاز مشاول  یافراغت را مجموعه

خاطر خود    تیرضررا  یبرا  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یشررال  یهاضرررورت

  یها ییتوسعه دانش و توانا  ای حیو مشرتمل بر اسرترا ت، تفر  ندیگزیبرم

از جملره    انیر اغرت دانشرررجومسرررئلره اوقرات فر نی. همچنبراشررردیفرد م

ها امکان  شرناخته شرود تا براسراس آن  دیاسرت که با  یمسرائل  نیترمه 

  یتوجه یگردد. در صرورت ب  سرریم  یاسرتگذاریو سر   یاجتماع  یزیربرنامه

که از    انیاوقات فراغت دانشرجو حیصرح  یزیرو فقدان شرناخت و برنامه

به جامعه    یبارانیز  یاجتماع  یها یآس  باشندیفعال جامعه م  یروهاین

در خصررو     یشررناختجامع  یمطالعه و بررسرر   ن،یبنابرا  شررود یوارد م

عوامل مؤثر بر آن، به    ییاو شرناسر   انیاوقات فراغت دانشرجو  یهاتیفعال

  قی و علا  ازهایتا ن  کندیکمک م  اریبسرر   اسررتگذارانیو سرر   زانیربرنامه

و    یمنطق ح،یصررح  یاگونهآنان را بشررناسررند و براسرراس آن به  یفراغت

که از    ییهاکنند. علاوه بر تفاوت  یزیرها برنامهآن  یازهایمتناسرر  با ن

  نهیدر زم  مشررابه  یهاپژوهش و پژوهش  نیا  نیب  یشررناسرر لحاظ روش

پژوهش محسررروب    نیا  ی هرایاوقرات فراغرت وجود دارد و جزء نوآور

وجود دارد. البتره    ییهراتفراوت زیآن ن  یاز لحراظ مردل و اجزا  شرررود،یم

 ی کل  یاجزا  اد،یر بنداده  کردیاز رو یقبل قراتیعردم اسرررتفراده تحق لیر دلبره

  رد،مدل تطابق ندا  نیا  یگذشررته با اجزا  یهاپژوهش جیاز نتا  کی چیه

مردل    یاز اجزا  یدر برخ  ییهراسرررهیمقرا  توانیم یلحراظ مفهومبره  یول

 .انجام داد  یمفهوم

و عوامل    یشروندگان، عوامل فردپاسرخ مصرا به  یمحتوا  لیتحل  جیاز نتا

  نی. ادیاوقات فراغت دانشرجومعلمان اسرتخراج گرد  یسرازیغن  یرفردیغ

 ی هراافترهیر اوقرات فراغرت، برا    یسرررازیغن  یدر بخش عوامرل فرد  جینترا

  چاردسرون،یر  کس،ی(  سر 1401)  انیاریو د  یعابد  ان،یرجهانیپژوهش م

خوان  ( ه 2020)  وی(  چن و ل2019)  و سراندروف  یسراککدربرگ، سرا

  یقراباغ   قیبا تحق  یرفردیدر بخش عوامل غ  نی. همچن[30،  27،  6]  بود

  نی. همچن[25،  9]  ( موافق بود2020)  و ژو  نیل  و،یک  ان،یر (  ت1400)

اوقات فراغت    یسررازیغن یمقوله اصررل  ها،افتهی  قیعم لیبراسرراس تحل

  نیادیمطابق با سرند تحول بن  یسرا ت اصرل  6دانشرجومعلمان کشرور،  

و    یسرا ت اقتصراد   ،یو اخلاق  یعباد  -یاعتقاد -یتی: سرا ت تربیعنی

سرا ت    ،یاسر یو سر   یسرا ت اجتماع  ،یو فناور  یسرا ت علم  ،یا رفه

که با    دیاسرتخراج گرد  یو هنر  یشرناختییبایسرا ت ز  ،یو بدن یسرتیز

و    (  سرون2018)  کی(  ار1400)  یمو د و شرماع  ،یبهمن  قیتحق جینتا

(  گوان  2020و هال )  نی(  هارتمن، بارسررلونا، ترائونتو2020)  نهمکارا

   یترت  نیهم. به[37،  36،  35،  28،  21]  راسررتا بودند( ه 2022)  و تنا

و    یپژوهش موانع فرد  نیدر ا  یانجیم  ایگر  مداخله  طیدر رابطه با شرررا

  توانیکه م  دیگرد  ییاوقات فراغت شرناسرا  یسرازیغن  یموانع سرازمان

(   2020)  و چو   ی(  ک2020)  ویچون چن و ل  یمحققران  جیگفرت برا نترا

راسرتا   کی( در  2022)  یو موسرو  رانمنشی(  ا2021)  و چن ییسران،  

پس    زی اضرر ن  قیدر تحق  یانهیزم  طی. در مورد شررا[38،  27،15]  بود

و عوامل    یتیریها دو مورد عوامل مدآن لیو تحل  قیعم  یهااز مصرا به

  ید ی  مفرزان و    ،یمنصرور  یهاشرد که با پژوهش  ییشرناسرا  یزیربرنامه

و سرراندروف    یکدربرگ، سرراسرراک  چاردسررون،یر  کس،ی(  سرر 1399)

  خوان بود( ه 2020)  و هرال نی(  هرارتمن، برارسرررلونرا، ترائونتو2019)

مورد نظر، برا    یبره راهبردهرا  دنیر رسررر   ی. در ادامره برا[39،  37،  30]

  یمر له به مر له راهکارها   یها و کدگذارمصررا به لیاسررتفاده از تحل

مرتبط برا    یبرا دانشرررگراه و راهکرارهرا بطمرت  یمرتبط برا منرابع، راهکرارهرا

  قراتیتحق جیبرا نترا زین جرهینت نیدسرررت آمرد، کره اخود اوقرات فراغرت بره

  راسررتا بود( ه 2022و همکاران )  ایوری( و اول2020سررون و همکاران )

اوقات فراغت دانشرجومعلمان    یسرازیغن  یامدهای. در مورد پ[40،  36]

خرد،    یامدهایپها سره دسرته شرامل  مصرا به لیکشرور ه  براسراس تحل

  جیکره برا نترا  دیر اسرررتخراج گرد  هیر ثرانو  یامردهرایر کلان و پ  یامردهرایر پ

  انیزارع  ،یصرفار  ،یهنر  پور،یجواد  فرد،یچون سرعادته   یپژوهشرگران

(  2021و همکراران )  یورگی(  إرا2021و زنرگ )  انرگیر (  رن،  1400)

  .[42،  41،  24]  موافق بود

 

 گیرینتیجه

که اوقات فراغت    دهدیپژوهش نشران م  ییو مدل نها جینتا  یطور کلبه

اسرت.    یآن متأثر از عوامل مختلف  یسراز  یدانشرجومعلمان کشرور و غن

اوقات فراغت دانشررجومعلمان کشررور نشرران داد    یسررازیچارچوب  غن
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چون عوامرل  ه   یانرهیآنران  مترأثر از عوامرل زم  یفراغت  یهراتیر فعرال

مترأثر از   زین  یبوده و در بخش عوامرل عل  یزیرنرامرهو عوامرل بر  یتیریمرد

و    یمانند موانع فرد  یموانع  طورنیاسررت. هم  یرفردیو غ  یعوامل فرد

  رییداشرته اسرت. تا  یگرنقش مداخله  یاثرگذار  نیدر ا  یموانع سرازمان

اوقات اثر بگذارد. اما    نیا  یسرازیبر غن  تواندیعوامل م  نیاز ا کیدر هر  

ابعاد    یاوقات فراغت دانشرجومعلمان شرامل تمام  یسرازیغن  یمقوله اصرل

  ،ی اخلاق   -یعبراد -یاعتقراد-یتیترب  یعنی یسرررا تانسررران تمرام  کیر 

  یبدن  -یسرتیز  ،یاسر یسر   -یاجتماع  ،یفناور  -یعلم  ،یا رفه  -یاقتصراد

  دیر مشرررخص گرد زی. در ادامره نبراشررردیم یهنر  -یشرررنراختییبرایو ز

  انیدانشررگاه فرهنگ  انیاوقات فراغت دانشررجو  یسررازیغن  یراهبردها

مرتبط با دانشرگاه، دانشرجومعمان و    یبر راهبردها یسرراسرر کشرور مبتن

به    توانیاوقات م  نیا  یسرازیخود اوقات فراغت اسرت، که در صرورت غن

در    یقراتیاگر انجرام تحق  .افرتیر دسرررت    هیر خرد، کلان و ثرانو یامردهرایر پ

  انیو ... در دسرتور کار دانشرگاه فرهنگ  یسرنجامکان  ،یازسرنجیرابطه با ن

  کیر   نیمه  کمرک کرد. همچن  نیا  یلیتکم  جیبتوان بره نترا  ردیقرار گ

بره طرا   قیپژوهش عم و    یفراغت  ،ینرامره جرامع فرهنگنظرام  یکره 

به    دیمف  اریگردد، بسر  یمنته  انیدانشرگاه فرهنگ  انیدانشرجو یلیتحصر 

و اسرررتفراده از تجربره    یقیمطرالعرات تطب  نیخواهرد بود. همچن  دهیر فرا

  یساز   یو سپس بوم  انیموفق در  وزه اوقات فراغت دانشجو  یکشورها

 .ارزنده باشد  اریبس  تواندیم  اریآن بس

و    یکل  یاسرتهایسر   تواندیکشرور م  انیراسرتا دانشرگاه فرهنگ نیدر هم

   یترسرر   یمنسررج  اوقات فراغت دانشررجومعلمان را در سررازمان مرکز

  ر،یمسرر   نیبه اسررتان ها داده شررود. در ا  شررتریب  اریاخت ضینموده و تفو

  یامکانات و فارراها   تها،یطرف الو  کیامر از    نیضرررورت دارد مسررئول

را    انیو ... دانشررگاه فرهنگ  یو مال  یمنابع انسرران ،یعیو طب  یسرراختار

  -اسرررتعردادهرا   -تهرایتر، ظرفو مه   گریکرامرل نموده، از طرف د  یبررسررر 

  ییدانشررجومعلمان را شررناسررا   قیو سررلا  قیعلا  -کمبودها  -هایتوانمند

  یعنوان کرارفرمرا آموزش و پرورش بره  ازیر برا توجره بره ن  زیو ن  نرد،ینمرا

و کارآمد،    یدرسرت، مناسر ، منطق  یزیرامهبرن  کی  ان،یدانشرگاه فرهنگ

سرررراماندهی اوقات فراغت    یهدفمند، منسج  و سرررراختارمند برا  زیو ن

مه ، بعد از    نیبه ا  دنیرسررر   یدانشرررجومعلمران داشرررته باشرررند. برا

اعتبار لازم را    زانیشررده، لازم اسررت م  یجامع و کارشررناسرر   یزیربرنامه

کرراف  نییتع بودجرره  برابرره  ،یو  جررداگررانرره  و  فراغررت    یموقع  اوقررات 

مناسرر  اختصررا     لیو وسررا  زاتیامکانات، تجه  زیدانشررجومعلمان، و ن

مخصررو  اوقات فراغت در دانشررگاه    ییشررورا  لیتشررک  طورنی. همابدی

از   توانردیم زیدانشرررگراه ن  یآن در چرارت سرررازمران  فیتعر ایر   انیر فرهنگ

  یرو ین نیتأم  یمحسررروب گردد. در قدم بعد  یو ضررررور  هیاقدامات اول

و البتره متعهرد،    ده،یر دعلاقمنرد، توانمنرد و متخصرررص، آموزش  ینانسرررا

بوده، و    یضررور  یسرازمان  یهاپسرت  ایشرورا    نیا  یباتجربه و خلاق برا

  نیو آموزش ا  یسرازمانده  ،ییمختلف جهت شرناسرا  یهابالاخص برنامه

   یو ارائه تقو  یتنظ  ی. از طرفباشردیم  تیبا اهم  اریبسر   یانسران  یروین

  یو هوشرمند منتج شرده باشرد، از سرو  قیدق  یزیررنامهسرالانه که از ب

به    کسرانی  یدهها و جهتشردن برنامه  دسرتکیجهت    یسرازمان مرکز

  نیمؤثر باشرررد. همچن  اریبسررر   تواندیها ماکثر آن  ایر ها    سیپرد  یتمرام

  یها ها و تشرررکلو فعال نمودن انجمن  لیبا تشرررک  شرررودیم هیتوصررر 

از    یعنیاوقات فراغت    ندیابعاد و فرا  یمشارکت در تمام  یبرا  ییدانشجو

دانشجومعلمان استفاده نموده،    زهیو انگ  یاز انرژ  ،یتا اجرا  یریگ یتصم

  نی از دوش دانشررگاه کاسررته و در ع  ینمودن آنان، بار  ریدرگ  شررتریبا ب

اسرررت    یضررررور  اری ال تعامل دانشرررجو و دانشرررگاه را بالا برد. بسررر 

مفرح، هدفمند، مورد    ،یجذاب، کاربرد  انیدانشررجو  یفراغت  یهاتیفعال

و آموزنده، تقراضرررامحور، نوگرا و خلاقانه    دیر مف  ،یپسرررنرد، متنود، رقابت

از    انیم  نی. البته که در ادیافزایآنان ب  یباشررد تا بر اسررتقبال و همراه

  یهرا انواد برنرامره   یمنراسررر ، معرف  اراتیو تبل  یرسررراننقش مه  اطلاد

اوقات،    نیا  یسرازیندانشرجومعلمان به ضررورت غ  هیاوقات فراغت و توج

اتخاذ   یبیبتوان ترت  لهیوسرر   نیاسررت بد  دیغافل ماند. در انتها ام  دینبا

که دانشرجومعلمان در کشرور دارند و    ینمود تا با توجه به نقش اسراسر 

از سررلامت و    یو جسررم  یاز نظر رو   گذارند،یکه برجا م  یاثرات مهم

ارتقراء    ربرخوردار شرررونرد و برا توجره بره نقش اوقرات فراغرت د  یشررراداب

معلمان،    یو تعال  شررفتیافراد جامعه، در راه پ  یزندگ  تیفیسرلامت و ک

 آموزان و مردم کشور  رکت نمود.دانش
 

 مشارکت نویسندگان

درصرد توسرط    30اول و    سرندهیدرصرد توسرط نو 70پژوهش    نینگارش ا

 دوم انجام شده است.  سندهینو

 

 کر و قدردانیتش

از سوی سازمان مرکزی  تحقیقاتی  ملی  طرح  یک  مقاله ارسالی  اصل  

 20/2/1400  ، تاریخ ثبت600/1380  شماره ثبتبه    دانشگاه فرهنگیان

ثبت  است که   تأمینمحل  مالی  و  منابع  و  کننده  پژوهش  معاونت  آن 

بخش از سازمان    نیدر ا  همچنین  .باشدفناوری دانشگاه فرهنگیان می 

کارمندان، دانشجومعلمان    د،یاسات  ها،س یپرد  ان، یدانشگاه فرهنگ  یمرکز 

انجام تحق  یکسان  یو تمام   قدردانی   نمودند  ی اضر همکار  ق یکه در 

 . گرددمی
 

 تعارض منافع

 « گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
 

 و مآخذمنابع 

[1] Mozafari S.A.A, Safania A.M. How students of Islamic Azad 
Universities spend their leisure time, emphasizing sport 
activities, OLYMPIC: 2002, Volume: 10, Issue: 2-1 (21) Page(s): 
117-126. https://www.sid.ir/paper/430214/fa 

[2] Shirali M. (2004). Principles and basics of physical 
education and sports, textbook, Mubarakeh Azad University, 
pp. 3-4. 



    Res. Sport Sci. Edu. 1(3): 31-40, Winter 2023                                    ( 39)               1402 زمستان، 3، شماره 1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

[3] Khaleghi Babaei, Soghara. (2009). Investigating the 
relationship between participation in leisure sports activities 
and quality of life in active and inactive veterans and disabled 
people. Master's Thesis of Physical Education and Sports 
Sciences, Non-Profit and Non-Governmental Higher Education 
Institute of North - Amol. 
https://elmnet.ir/doc/10478371-32891 

[4] Alavizadeh, Seyyed Amir. (2008). Investigating how and 
how the women of Kashmir city spend their free time. 
Population Quarterly, No. 64/63. 

[5] Ziapour A, Kiyanipour N. (2021). The Effect of Participation 
Pattern on Sport Activities of I.A.U of Kermanshah Branch: 
Sociological Studies of Youth Journal, Volume: 3 Issue: 6, Page: 
91. https://ssyj.babol.iau.ir/article_536026.html 

[6] Mirjahanian N, Abedi M, Dayarian M. Designing the model 
of spending leisure time with high Career adaptability 
intermediary role in adolescents. Counseling Culture and 
Psychotherapy: Volume 13, Issue 49, Serial Number 49, March 
2022, Pages 95-130. (In Persian) 
https://qccpc.atu.ac.ir/article_13276.html 

[7] Chang, S., Chen, C., and Ho, Y. (2012). A Study of Marketing 
Performance Evaluation System for Notebook Distributors. 
International Journal of Business and Management, 7(13): 93-
85. https://www.semanticscholar.org/paper/A-Study-of-
Marketing-Performance-Evaluation-System-Chang-
Chen/ad6354df3f8db9af0bafeb90af187e3e8e0c2d0f 

[8] Ardakanian A. Leisure time education: a vital factor for the 
well-being and health of society, compiled, translated and 
compiled by: Ardakanian, A. Tehran: Nurbakhsh, 2019. (In 
Persian) 

[9] Gholami, A. (2005). Investigating the causes of non-
participation of female students of Islamic Azad University, 
Varamin Branch: Peshwa in extracurricular sports activities. 
Master's thesis. Faculty of Physical Education, University of 
Tehran. 

[10] Pir Ali Alireza, Siadat Saideh. Investigating ways to enrich 
the leisure time of young people. 2012. Available from: 
https://sid.ir/paper/840740/fa. 

[11] Ghoreshi Minabad M, mirvase ST. The Role of Camping In 
times of leisure manpower students (Cease Study: High school 
students 2 Area Rasht): Islamic Azad University, Rasht Branch, 
Volume 6, Issue 16 – Serial Number 16, December 2011, Pages 
99-114. (In Persian) 

[12] Fadlullah Baqerzadeh Rasool sought the support of Mehdi 
Motaghipour. Investigating the causes of non-participation of 
high school girls in extracurricular sports activities. Spring 
movement 2011 number 11. 

[13] Cairns D, França Th, Malet Calvo D, De Azevedo L. (2021). 
An immobility turns? The Covid-19 pandemic, mobility capital 
and international students in Portugal. Motilities: Volume 16, 
Issue 6, 2021, Pages 874-887. 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17450101.2
021.1967094?journalCode=rmob20 

[14] Fadayan A, Yazdani F, Investigating the way of spending 
leisure time among teenagers and young people aged 14-29 
in Ilam province: International Congress of Culture and 
Religious Thought – 2013. (In Persian) 

[15] Iranmanesh A, Mousavi S. A. (2022). Exploring the 
distribution of socio-spatial activities of students of higher 
education institutes during the global pandemic Cities, City 
and campus: Volume 128, September 2022, 103813. 
https://www.magiran.com/volume/95674 

[16] Nowrozi, M. (2012). Examining and comparing the role of 
government organizations, non-governmental organizations 
and families in enriching leisure time with an emphasis on 
sports activities. The first international congress of culture and 
religious thought, pp: 195-211. 
https://civilica.com/doc/419425/ 

[17] Rahimi, Arif. mystic, monk Arefi, Mohammad Moin. 
(2013). Students and free time. Publisher: Rashedin. Year of 
publication: 2013. 

[18] Aghdasi ali Naghi, khadivi assadollah, panahi afsane. the 
role of extracurricular activities in enriching the leisure time of 
the female students of humanities faculty of islamic azad 
university, tabriz branch. woman & study of family [Internet]. 
2011;3(12):127-151. Available from: 
https://sid.ir/paper/206133/en. 

[19] Jalali Farahani M. Leisure and recreational sport 
management. Publisher: Tehran University, 2011, fifth 
edition, 221 pages. (In Persian) 

[20] Denault A. S, Litalien, Plamondon D, Dupéré A, 
Archambault V, Guay I. (2022). Profiles of motivation for 
participating in extracurricular activities among students at 
disadvantaged high schools. Journal of Applied 
Developmental Psychology: Volume 80, May–June 2022, 
101421.https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
pii/S0193397322000338 

[21] Bahmani M, Movahed A, Shamai A. Analysis of Effective 
Factors on the way of spending of leisure time in Tehran (Case 
study: District 12 of Tehran): Journal of Applied Researches in 
Geographical Sciences, Volume:21 Issue: 60, 2020, Pages: 361 
– 377. (In Persian) 

[22] Qarabaghi, Hassan. Salehi, Vahid. Delrouz, Kazem. (1400). 
Investigating the effect of virtual social networks on religious 
orientation, morals, educational progress and leisure time of 
youth in Hamadan province. Scientific Quarterly of Sports and 
Youth Strategic Studies No: 51 Spring 2021. 

[23] Sun B, Ee L, Chin N. (2021). The COVID-19 school closure 
effect on students’ print and digital leisure reading. 
Computers and Education Open: Volume 2, December 2021, 
100033.https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
2666557321000045 

[24] Saadatifrd E, Javadipour M, Honari H, Saffari M, Zareian 
H. The pattern of Women's recreational Sports in Iran: 
Research on Educational Sport, Volume 9, Issue 22, June 2021, 
Pages 187-216. (In Persian) 



 Z. Naghiloo, F. Kotobi                                                               (              40)                                                                           لو، فرشته کتبیزینب نقی

https://res.ssrc.ac.ir/article_1823_a334763ac6505cc7db3e9f
6f8dabe8fe.pdf 

[25] Tian, H., Qiu, Y., Lin, Y., & Zhou, W. (2020). Personality and 
Subjective Well-Being among Elder Adults: Examining the 
Mediating Role of Cycling Specialization. Leisure Sciences, 2: 
1-18. 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01490400.2
020.1790063 

[26] Heydary H, Mansoori S. Leisure Time and Gender: A 
Reflection on the Lived Experience of Female Students of 
Shiraz University. Journal of Woman & Society, Volume: 12 
Issue: 4, 2022, Pages: 67 – 82. (In Persian) 
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_5005.html 

[27] Chen, Zhiwei. Liu, Ying. (2020). The state of leisure life 
situation and the meaning of leisure education for college 
students in China. International Journal of Educational 
Research 102 (2020) 101613. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S088
3035520304912 

[28] Guan J, Tena J.D. (2022).Connections and causal effects in 
Chinese students. Physical activity, leisure-time, cognition and 
academic grades: Journal of Asian Economics: Volume 78, 
February 2022, 101423. 
https://ideas.repec.org/a/eee/asieco/v78y2022ics10490078
21001512.html 

[29] Ebben, W. Brudzynski, L. (2008). Motivations and barriers 
to exercise among college students. Journal of Exercise 
Physiology online (JEP online), Volume11, Number5. 
https://www.researchgate.net/publication/290325953_Moti
vations_and_barriers_to_exercise_among_college_students 

[30] Sikes, E. M., Richardson, E. V., Cederberg, K. J., Sasaki, J. 
E., & Sandroff, B. M. (2019). Use of the Godin leisure-time 
exercise questionnaire in multiple sclerosis research: a 
comprehensive narrative review. Disability and rehabilitation, 
41(11): 1243-1267. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29343122/ 

[31] Alison, K, R. Dwyer, J, M. Goldenberg, E. Fein, A. Yoshika, 
K, K. Boutilier, M. (2005). Male adolescent reasons for 
participation in physical activity, barriers to participation, and 
suggestions for increasing participation. Adolescence San 
Diego, 40, pp: 155-170. 
https://qjoe.ir/browse.php?a_id=2971&slc_lang=en&sid=1&
printcase=1&hbnr=1&hmb=1 

[32] Creswell, J. (2012). Qualitive Inquiry and Research Design: 
Choosing Among Five Approaches. (3rd Edition). SAGE 
Publication, Inc. 
http://library.um.ac.ir/index.php?option=com_lib&view=doc
info&type=1&DocID=240913&lang=fa 

[33] Strauss, A and Corbin, J. (2014). Basics of qualitative 
research: Techniques and procedures for developing 
grounded theory. s.l.: Sage publications, 2014. 

[34] Danayi far H. Alvani S. & Azar A. Qualitative research 
methodology in management: a comprehensive approach. 
Safar-Eshragi Publishers, Tehran, 2012. (In Persian) 
http://library.um.ac.ir/index.php?option=com_lib&view=doc
info&type=1&DocID=242517&lang=fa 

[35] Eric. Monteiro, (2018), “Living with technology”, 
Scandinavian journal of information systems, 10, 249-254. 
https://dl.acm.org/doi/10.5555/347210.347268 

[36] Son, J. S., Nimrod, G., West, S. T., Janke, M. C., Liechty, T., 
& Naar, J. J. (2020). Promoting Older Adults’ Physical Activity 
and Social Well-Being during COVID- 19. Leisure Sciences, 1-8. 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01490400.2
020.1774015?journalCode=ulsc20 

[37] Hartman, C. L., Barcelona, R. J., Trauntvein, N. E., & Hall, 
S. L. (2020). Well-being and leisure-time physical activity 
psychosocial factors predict physical activity among university 
students. Leisure Studies, 39(1): 156-164. 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02614367.2
019.1670722 

[38] Kim, Y. J., & Cho, J. H. (2020). Correlation between 
Preventive Health Behaviors and Psycho-Social Health Based 
on the Leisure Activities of South Koreans in the COVID-19 
Crisis. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 17(11): 1-10. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7312801/ 

[39] Mansuri M, Farzan F, Hamidi M. Designing The Model of 
Students Leisure Time in Iran. 2020; 8 (28):131-145. URL: 
http://ntsmj.issma.ir/article-1-1271-fa.html. (In Persian) 

[40] Oliveira A.J, Vale W.S, da Silveira A.L.B, de Carvalho L.M. 
Lattari E. Pancoti B.M, Maranhão Neto G.A. (2022). Frequency 
of leisure-time physical activity and pulse pressure in the 
Brazilian population: a population-based study. Public Health: 
Volume 209, August 2022, Pages 39-45. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S003
3350622001482 

[41] Ren H. J, Yang Q, Zhang, X. (2021). Relationship between 
college students' physical activity and unhealthy psychological 
conditions. Aggression and Violent Behavior: Available online 
22 July 2021, 101640. 
https://www.semanticscholar.org/paper/Relationship-
between-college-students'-physical-and-Ren 
Yang/ccaeb0a5499b193ec793b1b2e6b05be09c1b79e4 

[42] Iraurgi I, Romero Sh, Madariaga A, Araújo D. (2021). The 
relationship between serious leisure and recreation 
specialization in sportspeople with and without physical 
disabilities. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES, 2021 Feb; 7(2): 
e06295.https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
240584402100400X 

 
Citation (Vancouver): Naghiloo Z, Kotobi F. [Designing a framework for enriching the free time of teacher students in the 
country]. Res. Sport Sci. Edu. 1(3): 31-40 

https://www.semanticscholar.org/paper/Relationship-between-college-students'-physical-and-Ren
https://www.semanticscholar.org/paper/Relationship-between-college-students'-physical-and-Ren

