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Background and Objectives: Physical education lessons in schools increase students' 
learning, perception and efficiency. The purpose of this study was to design a model for 
developing the participation of high school students in Mashhad in the physical 
education bell.  
Methods: The present research is exploratory survey. The statistical population of the 
study was secondary school students in Mashhad in the amount of 150370 people. 
Considering the high number of statistical populations, the number of samples was 384 
according to Morgan table. The sample was also clustered and randomized. In this 
study, questionnaire developed by the participants in sports participation in sports 
during the physical education course was used. The questionnaire was filled out with 
39 items and dimensions (executive factors with 7 items, 6-item sports knowledge, 5-
point social interaction, 5-item structural and infrastructural factors, 9-item attitudinal 
factors and 7 media items factors). Five options are Likert. Validity of the 
questionnaires was confirmed by experts and the validity of the questionnaire was 
confirmed by the software. Their reliability was calculated in a preliminary test with 
subjects and using Cronbach's alpha. To analyze the results of the data, descriptive, 
inferential, Kolmogorov-Smirnov test, factor analysis, Friedman test using SPSS 
software were used.  
Findings: The results of the research showed that among the factors of the 
development of the participation of high school students in Mashhad in physical 
education bell, structural factors and infrastructures and the factors of social 
interactions at the highest level, and the school executive and sport awareness level 
have the lowest rank. Also, the research model has a favorable fit. 
Conclusion: Therefore, it is recommended that senior managers in education pay more 
attention to school sports infrastructure and pay more attention to intra-school 
associations to enhance student interactions. 
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مدارس موجب افزایش یادگیري، ادراك و بازده دانش آموزان  س تربیت بدنی دردر ف:پیشینه و اهدا

مدل توسعه مشارکت دانش آموزي متوسطه شهر مشهد در زنگ  طراحی حاضر مطالعه از هدف گردد.می

   .تربیت بدنی می باشد

ن متوسطه دوم پیمایشی است. جامعه آماري تحقیق دانش آموزا- تحقیق حاضر از نوع اکتشافی ها:روش

نفر با  384نفر بودند. با توجه به تعداد بالاي جامعه آماري تعداد نمونه برابر با  150370شهر مشهد به تعداد 

در این توجه به جدول مورگان استفاده شد. همچنین نمونه گیري به صورت خوشه اي و تصادفی بود. 

گویه  39با  ن در ساعت درس تربیت بدنی،پرسشنامه عوامل توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزاپژوهش از 

گویه، عوامل  5گویه، تعاملات اجتماعی با  6گویه، آگاهی هاي ورزشی با  7و با ابعاد (عوامل اجرایی با 

گویه) داراي مقیاس پنج  7گویه و عوامل رسانه اي با  9گویه، عوامل نگرشی با  5ساختاري و زیر ساختی 

ایی محتوایی پرسشنامه ها با استفاده از نظر متخصصان مورد بررسی قرار گزینه اي لیکرت استفاده شد. رو

گرفت و براي پایایی پرسشنامه ها نیز از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد، که گویاي پایایی بالا و مطلوب 

استفاده  آنها بود. براي تجزیه و تحلیل داده ها، از مدل معادلات ساختاري و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار

  گردید. 

نتایج تحقیق نشان داد، در میان عوامل توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ  ها:یافته 

تربیت بدنی عوامل ساختاري و زیرساخت ها و عوامل تعاملات اجتماعی در بالاترین رتبه  و عوامل اجرایی 

باشند. همچنین مدل پژوهش از برازش مطلوب  مدرسه و آگاهی هاي ورزشی پایین ترین رتبه را دارا می

  برخودار است. 

توصیه می شود مدیران ارشد در آموزش و پرورش به زیرساخت هاي ورزش مدارس توجه  گیري:نتیجه

بیشتري داشته باشند و براي بالا بردن تعاملات دانش آموزان به انجمن هاي داخل مدارس توجه بیشتري 

  داشته باشند.

 

  مهمقدّ

ز بدو پیدایش سازمان ها تاکنون، مدیران همواره براي بهسازي آن  ا

تلاشی بی وقفه کرده اند تا با بهره گیري از تجارب علمی گذشته و  

فنون و روشهاي علمی حاضر که حاصل پیشرفت نظریه هاي علمی و  

دستاوردهاي مکاتب مدیریت است، بتوانند کارایی سازمان را افزایش  

رت ارزیابی آنچنان محرز شده است که در هر  امروزه ضرو ]1[دهند

نظام و دستگاه اداري به منزله امري اجتناب ناپذیر مطرح است و لازمه  

پرورش، اساسی   آموزش و ]2[مدیریت صحیح و پویا به شمار می رود

ترین و مهمترین نهاد تعلیم و تربیت در هر کشور است و آینده هر  

 ]. 3[هاد داردکشور، بستگی به کیفیت عملکرد این ن

امروزه، ورزش از انجام فعالیت بدنی صرف فراتر رفته و در کشورهاي  

جایی که ورزش در بیشتر کشورها   مختلف بسیار توسعه یافته است؛ تا

به مثابه تجارت و صنعت به شمار می رود و تیم ها، دیگر تنها در 

ي  هم رقابت نمی کنند، بلکه به عنوان واحدهاي اقتصاد  عرصۀ ورزش با 

 ورزش. ]5 و 4[در عرصۀ تجارت و درآمدزایی نیز رقابت شدید دارند

 مشکلات  از بسیاري حل و  زندگی کیفی سطح  بهبود در  تواند می  کردن

مؤثر باشد. در عصر حاضر، ورزش به   جامعه افراد  جسمی و روحی

اي به جا  هاي مختلف تأثیرات گستردهعنوان ابزاري چندبعدي در حوزه 

وزه، ورزش در سلامت افراد، گذراندن اوقات فراغت  گذاشته است. امر 

در نسل  به ویژه سالم، با نشاط و لذت بخش، آموزش و پرورش 

نوجوان، ایجاد روابط اجتماعی سالم در جامعه، پیشگیري از ابتلا به  

ها، پیشگیري از بسیاري از مفاسد اجتماعی و انحرافات اخلاقی،  بیماري 

هایی است که افراد  ورزش یکی از راهنقش خود را متجلی ساخته است.  

توانند به کمک آن بر فشارهاي جسمی، روحی، روانی و اجتماعی  می

ناشی از زندگی در دنیاي متلاطم و پرتنش امروزي فایق آیند.  

اند، اشخاصی که به طور منظم به ورزش  تحقیقات نشان داده 

شوند،  قی می هاي قلبی و عروپردازند، کمتر از دیگران دچار ناراحتیمی

کنند و از اعتماد به نفس فشارهاي عصبی کمتري را تحمل می

بیشتري برخوردارند، این افراد همچنین به زندگی خوش بین ترند و  

همین راستا، ورزش به عنوان   در. ]6[ شوندمیکمتر دچار افسردگی 

 یک ابزار چندبعدي با تأثیرات گسترده، جایگاه و نقش ارزشمند خود را 
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 ساخته  متجلی  اجتماعی  متعدد  کاربردهاي و  تربیت فراغت،  ت، سلام  در

یکی از پایدارترین راه هاي جلوگیري از مفاسد،   ورزش  توسعه. است

 زندگی هاي رفتاري و نیز سالم سازي محیط وانحرافات و ناهنجاري 

و آینده   توسعه برنامه ریزي و مدیریت بنابراین،. ]7[است  اجتماعی

 است ضروري بسیار آن، متنوع اهداف به تیابیدس براي ورزش در نگري

 نیاز مختلف اقشار ورزشی هاينیازمندي  مختلفی دربارة اطلاعات به و

 ورزشی سطح برنامه هاي و ورزش در افراد مشارکت سطح زیرا، است؛

 اهداف تدوین هايراه  از یکی. است متنوع بسیار جامعه هر در

 میزان. است افراد یمشارکت سطوح به توجه  هاي ورزشی، سازمان 

 هايسیاست  و بر اهداف ورزش مختلف سطوح در افراد مشارکت

 ورزش در مشارکت سطوح شناسایی و است اثرگذار ورزشی هايسازمان 

 کمک سطح  هر با  متناسب  ورزشی هاي انجمن  و  هاسازمان  به تشکیل

 مفید  ورزشی  برنامه هاي  اهداف  در اولویت بندي علاوه بر این، . کندمی

لاینفک از برنامه هاي آموزش و پرورش   ء تربیت بدنی جز. ]8[ت اس

بوده که آموزش همگانی براي تمام دانش آموزان مطرح است و هدف  

از آن تقویت و پرورش تمام استعدادهاي جسمانی و روانی دانش  

هاي طبیعی و آموزان تا حدي که یک زندگی سالم و موفق در محیط

در شرایط مطلوب تربیت بدنی  . ]9[د باشاجتماعی میسر گردانده می 

تواند براي دانش آموزان فرصتی فراهم کند تا بخش چشمگیري از  می

فعالیت بدنی روزانه توصیه شده را انجام دهند. یکی از اهداف مصوب  

این بوده است که دانش آموزان باید   2010سلامت جامعه در سال 

یت بگذرانند.  درصد از کل زمان کلاس درس را به فعال 50حداقل 

هاي تربیت بدنی تلاش کمی دارند، با  برخی از دانش آموزان در کلاس

  ورزش . ]10[ورزند این حال، تعدادي نیز کاملاً از مشارکت اجتناب می

در مدارس موجب افزایش یادگیري، ادراك و بازده دانش آموزان  

گردد. از طرفی فعالیت ورزشی در این مقاطع موجب افزایش  می

 براي مناسب عادت ایجاد تحصیل، محیط هاي دانش آموزان درفعالیت

 شودمی  روانی سلامت و زندگی فعال سبک داشتن و ورزش به گرایش

چندین مطالعه در   .]11[دارد ورزش به پرداختن  با مستقیم ارتباط  که

مقیاس بزرگ، در عملکرد تحصیلی دانش آموزانی که زمان بیشتري را  

  اند. هایی را یافتهداده بودند، پیشرفت  به آموزش فیزیکی اختصاص

هاي تربیت بدنی  دانش آموزانی که بخشی از وقتشان را در کلاس

گذرانند، از لحاظ آموزشی نسبت به دانش آموزانی که از لحاظ بدنی  می

هاي تربیت بدنی غیر فعال هستند، هیچ گونه افت تحصیلی در کلاس 

به  ربیت بدنی را نسبت) اهمیت درس ت1389رمضانی (. ]12[ندارند

سایر دروس کمتر نمی داند و برخی از فواید این درس را حفظ آمادگی 

بدنی، آگاهی درباره اهمیت تغذیه و سلامت، شکوفایی استعدادهاي  

ورزشی، ایجاد روحیه جوانمردي و کار تیمی، توسعه مهارت هاي  

لی  حرکتی، تامین لذت و رفع خستگی و ارتقاء زندگی سالم در بزرگسا

) موانع دانش آموزان دختر  1390(  همکاران شریعتی و. ]10[می داند 

  شهر مشهد براي شرکت در فعالیت هاي ورزشی را شناسایی کردند که  

موانع اقتصادي و تسهیلاتی از مهم ترین مشکلات به شمار می آمدند و  

با   .موانع شخصی، فرهنگی و خانوادگی در درجات بعدي قرار داشتند

زایش کم تحرکی در دانش آموزان و بروز عارضه چاقی در توجه به اف

آموزان  درصد دانش  20آموزان پسر و درصد دانش 21آنان به طوریکه، 

  30ها حداقل درصد آن 13.7دختر چاقی شکمی دارند همچنین 

درصد هیچ فعالیتی ندارند   7.4دقیقه در روز فعالیت فیزیکی دارند و 

تربیت بدنی در  .  ]6[شود نمایان میاهمیت ورزش مدارس بیش از پیش  

مدارس با تاکید بر سواد حرکتی دانش آموزان و تشویق آنان به  

هاي اخیر رشد بسیار  هاي بدنی و سبک زندگی سالم در سال فعالیت

و ساعات درس   آموزيبالایی داشته است و توجه به ورزش دانش 

میمات تربیت بدنی و کیفیت بخشی به این ساعات همواره در صدر تص

و راهبردهاي کلان مدیران تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش  

آورد که با  ساعت درس تربیت بدنی شرایطی را فراهم می .]13[بوده

توسعه فاکتورهاي   نهاي بدنی ضممشارکت دانش آموزان در فعالیت 

آمادگی جسمانی در آنان زمینه رشد روانی و اجتماعی را فراهم  

جه صرف به عوامل جسمانی و بی توجهی به عوامل  آورد، بنابراین تومی

با وجود این  دیگر با هدف ساعت درس تربیت بدنی متضاد خواهد بود. 

در خصوص ارزش و جایگاه ورزش و تربیت بدنی   كهمه اسناد و مدار 

ي سلامتی و تندرستی، متأسفانه در کشور ما هنوز بر اهمیت  در توسعه

جامعه به ویژه دانش آموزان که   و ضرورت ورزش در بین اقشار مختلف

دوره  شوند، پرداخته نشده است. آینده سازان هر کشوري محسوب می

متوسطه از مقاطع مهم و حساس در دوره هاي آموزشی محسوب  

ي نوجوانی و جوانی  شود و به دلیل اینکه دانش آموزان وارد دورهمی

که  افتداق می شوند تغییراتی زیادي در فیزیولوژیک و روان آنان اتفمی

س تربیت بدنی موقعیت مناسب براي برقراري ارتباطات  ساعت در

سالان  مدر گروه هاي ه، تقویت رشد جسمانی هایابیاجتماعی، دوست 

تر از باشد، لذا اهمیت مشارکت ورزشی این قشر بسیار مهمخود می 

طلبد، مشارکت در  باشد و لزوم توجه بیشتر را می دوره هاي دیگر می 

تربیت بدنی رشد جسمانی و اجتماعی نوجوانان را فراهم می ساعت 

سازد و تاکنون تحقیقات زیادي بر روي موانع مشارکت دانش آموزان  

صورت گرفته ولی تحقیقی که به صورت خاص موضوع مشارکت آنان  

و طرحی که بتواند توسعه مشارکت دانش  را مورد بررسی قرار دهد 

ات تربیت بدنی به تصویر بکشد انجام  آموزان را در زمینه ورزش در ساع

یک خلاء براي معلمان، والدین و دانش آموزان است. با توجه   و نگرفته

به اهمیت این موضوع پژوهش حاضر با طرح مدل توسعه مشارکت  

دانش آموزي متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی در پی نشان 

ت بدنی دادن اهمیت مشارکت ورزشی این قشر در ساعت درس تربی

و این پژوهش به دنبال این است که طرح مدل توسعه   باشدمدارس می 

مشارکت دانش آموزي متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی  

  چگونه است؟ 
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 شناسی روش

ي مقطعی است و از نوع تحقیقات آمیخته این پژوهش یک مطالعه

و  کمی) است که در مرحله کیفی با مرور مبانی نظري، مقالات -(کیفی

مصاحبه با صاحب نظران در حوزه ورزش مدارس گویه هاي پرسش  

نامه استخراج گردید و در مرحله کمی پرسشنامه ها در بین افراد  

پیمایشی  -نمونه توزیع گردید بنابراین روش تحقیق حاضر اکتشافی

کارشناسان تربیت بدنی  را در بعد کیفی آماري پژوهش  جامعهاست. 

اساتید محقق در زمینه ورزش دانش  آموزش و پرورش شهر مشهد، 

و جامعه آماري در   سال  15آموزي، معلمین تربیت بدنی با سابقه بالاي  

شامل کلیه دانش آموزان شهر مشهد که طبق آخرین  بعد کمی 

دانش آموزان متوسطه دوم  استعلام از اداره کل آموزش و پرورش تعداد  

تعداد بالاي جامعه   نفر بودند. با توجه به  150370شهر مشهد به تعداد 

نمونه گیري به صورت خوشه اي و تصادفی با توجه به جدول   ،آماري

. محقق با انجام مطالعات کتابخانه  در نظر گرفته شدنفر  384مورگان 

اي و بررسی پیشینه تحقیق پرسشنامه اي را با دو بخش جمعیت 

گویه و بخش توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان   5شناختی شامل 

  7گویه با ابعاد (عوامل اجرایی با  39اعت درس تربیت بدنی در س

گویه،   5گویه، تعاملات اجتماعی با  6گویه، آگاهی هاي ورزشی با 

گویه و  9گویه، عوامل نگرشی با  5عوامل ساختاري و زیر ساختی 

  ارزشی لیکرت (کاملاً  5گویه) در طیف  7عوامل رسانه اي با 

را  ) 1م=فمخال و کاملاً 2، مخالفم=3رم=، نظري ندا4، موافقم=5موافقم=

تن   20ایجاد نمود و براي تعیین روایی محتوا و صوري پرسشنامه براي 

از اساتید مدیریت ورزشی که به نوعی سابقه ورزش دانش آموزي  

داشته اند ارسال شد که به تایید آنها رسید. براي روایی سازه نیز از  

یی پرسشنامه در یک مطالعه  تحلیل عاملی تاییدي استفاده شد. پایا

بدست آمد که   0.874آزمودنی انجام شد که مقدار آن  30مقدماتی با 

قابل قبول بود. به دلیل احتمال عدم مشارکت بعضی از نمونه ها محقق  

تن از جامعه تحقیق ارسال   320پرسشنامه را به صورت تصادفی براي 

محقق براي   پرسشنامه جواب داده شد. 261نمود که از این تعداد 

تحلیل داده ها از روش هاي آماري توصیفی و استنباطی از جمله 

اسمیرنوف، فریدمن و تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدي با   -کلموگروف

داري  سطح معنیاستفاده کرد و  AMOSو  SPSSکمک دو نرم افزار 

  در نظر گرفته شد.   >05/0Pها  براي تمامی تجزیه و تحلیل

  

  هایافته

با توجه به اطلاعات بدست آمده از  ي حاصل از آمار توصیفی هایافته

باشد؛ که از این  نفر می  384پژوهش حاضر تعداد نمونه آماري برابر 

درصد را دختر تشکیل   9/57درصد آنان را پسر و  1/42تعداد حدود 

درصد آنان   9/34 درصد آنان پایه تحصیلی دهم، 3/35دهند. می

، نتایج  1در جدول  باشند.وازدهم میدرصد آنان د  8/29 یازدهم و

نتایج جدول  ارائه شده است. می یر و اوکلین _  آزمون بارتلت و کیسر

به   نشان می دهد که تمامی پیش فرض هاي مورد نیاز و مربوط، 1

می   –استفاده از روش تحلیل عاملی رعایت شده است. آزمون کیسر 

اساس آزمون مذکور  یر و اوکلین شاخصی براي کفایت نمونه است. بر 

می توان میزان تعلق متغیرها به یکدیگر(علیت عاملی) و در نتیجه  

مناسب بودن آن ها را براي تحلیل عاملی تشخیص داد و همچنین  

  که  ـه به اینـهایی مشخص کرد. با توجـودن هر متغیر را به تن ـمناسب ب

د عالی  می باشد، لذا قضاوت در مورد آن در ح 753/0مقدار آن برابر با 

در آزمون کرویت بارتلت، فرض همبستگی بین  گزارش می شود.

سوالات مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به مقدار مجذورکاي و سطح  

) نتیجه گرفته می شود که بین  2X=474/7768و P>01/0( معناداري

سوالات همبستگی وجود دارد. از این رو ادامه و استفاده از سایر مراحل  

  جایز است.   تحلیل عاملی

  

  می یر و اوکلین –: نتایج آزمون بارتلت و کیسر 1جدول 

  مقدار  پیش فرض

  0/ 753  می یر و اوکلین(کفایت حجم نمونه) –مقدار کیسر 

آزمون کرویت 

  بارتلت

  7768/ 474  مقدار مجذور کاي 

  0/ 741  درجه آزادي 

  0/ 001  سطح معناداري 

  

متوسطه شهر مشهد  براي تعیین مدل توسعه مشارکت دانش آموزان 

استفاده شد که نتایج    22در زنگ تربیت بدنی از نرم افزار آموس نسخه  

  ارائه  2و جدول  2و  1شکل هاي حاصل از خروجی این نرم افزار در 

  شده است. 

با توجه به نتایج خروجی مدل عوامل نگرشی و ساختاري بیشترین  

  بدنی دارند. تاثیر را در توسعه مشارکت دانش آموزان در زنگ تربیت  

هاي مدل، برازش مناسبی را  ، شاخص2با توجه به اطلاعات جدول 

بوده که بیانگر   314/0سطح پوشش کاي اسکور برابر با دهند.  نشان می

ریشه میانگین مربعات  مناسب بودن برازش مدل است؛ از طرف دیگر، 

است   1/0خطاي برآورد به عنوان شاخصی مهم داراي مقداري کمتر از 

توان گفت که مدل مفهومی  )؛ به بیان دیگر، با اطمینان می07/0(

هاي برازش مدل،  دیگر شاخص پژوهش مورد پذیرش قرار گرفته است.

؛ شاخص برازش  93/0، لوئیس -شاخص برازش هنجار نشده یا توکر

؛ شاخص برازش  94/0؛ شاخص برازش تطبیقی، 951/0هنجارشده، 

کاي اسکور  و شاخص  911/0؛ شاخص برازش نسبی، 95/0افزایشی، 

ي برازش  دهنده، همگی نشان45/1، بهنجار شده به درجه آزادي

 مطلوب و تأیید مدل پژوهش است. 

در میان عوامل توسعه  ، استنباط می گردد، 3همانطور که از جدول 

مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی  

ت اجتماعی در بالاترین  املاعوامل ساختاري و زیرساخت ها و عوامل تع

و عوامل اجرایی مدرسه و آگاهی هاي ورزشی پایین ترین رتبه را  رتبه 

  دارا می باشند. 



 Res. Sport Sci. Edu. 1(2): 67-76, Autumn  2023                        ) 71(                      1402پاییز  ،2شماره  ،1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

  

  

  
  : مدل پژوهش در حالت ضرایب استاندارد 1شکل

  

  

  
  : مدل پژوهش در حالت ضرایب تی2شکل 

 
  
 
  
 



 .M. Siavashi et al                                                             )                72(                                                                            و همکاران محمد سیاوشی

  هاي برازش مدلشاخص :2جدول 

  تفسیر  ملاك  مدل   نام شاخص  ها شاخص

اي برازش هشاخص

  مطلق

 برازش مطلوب  p value(  314 /0 P(ჯ2)> 05 /0سطح پوشش کاي اسکور (

  برازش مطلوب  <GFI(  93 /0 9 /0 GFIشاخص نیکویی برازش (

  برازش مطلوب  <AGFI(  911 /0 9 /0 AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده (

  برازش مطلوب  RMR(  077 /0 RMR< 05 /0ریشه میانگین مربعات باقیمانده (

هاي برازش شاخص

  تطبیقی

 برازش مطلوب  <NNFI(TLI)(  93 /0  9 /0 NNFIلویس) (- برازش هنجار نشده(توکر

 برازش مطلوب  <NFI(  951 /0  9 /0NFIبونت ( - شاخص برازش  هنجار شده یا شاخص بنتلر

 برازش مطلوب  <CFI(  94 /0  9 /0CFIشاخص برازش تطبیقی (

 ش مطلوببراز  <RFI(  911 /0   9 /0 RFIبرازش نسبی (

 برازش مطلوب  <IFI(  95 /0  9 /0 IFIبرازش افزایشی (

هاي برازش شاخص

  مقتصد

 برازش مطلوب  RMSEA(  07 /0  RMSEA< 1 /0ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد (

  برازش مطلوب  3تا  1بین   1/ 45  کاي اسکور بهنجار شده به درجه آزادي 

 

  ان متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی: اولویت عوامل توسعه مشارکت دانش آموز3جدول 

  میانگین رتبه  ابعاد  رتبه

  4/ 93  ساختاري و زیرساخت ها   1

  4/ 60  تعاملات اجتماعی   2

  4/ 40  عوامل رسانه اي  3

  3/ 66  عوامل نگرشی  4

  1/ 94  عوامل اجرایی  5

  1/ 46  آگاهی هاي ورزشی   6

  

  گیريبحث و نتیجه

مشارکت دانش آموزي  هدف از پژوهش حاضر طراحی مدل توسعه 

متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی بود. نتایج تحقیق نشان داد،  

بین رتبه بندي عوامل توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر  

با توجه به   .مشهد در زنگ تربیت بدنی تفاوت معناداري و جود دارد

نتایج خروجی مدل عوامل نگرشی و ساختاري بیشترین تاثیر را در  

نتایج تحقیق سعه مشارکت دانش آموزان در زنگ تربیت بدنی دارند. تو

نشان داد، بین رتبه بندي عوامل ساختاري و زیرساختی توسعه  

مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی  

همکاران   تفاوت معناداري دارد. نتایج تحقیقات دستوم و

)،  1394و فاضلی فر ()، امامی 1395و همکاران ( سهرابی)1397(

) با تحقیق حاضر  2013)، پاملا و همکاران (2015سوهِیر و گابشِ (

انجام فعالیت بدنی بدون مهیا نمودن   ].18-14[همخوانی دارد

زیرساخت هاي لازم براي آن کاري عبث و بی هدف است. دانش  

از قبیل توپ، زمین   آموزان در زنگ ورزش، نیازمند وسایل کمکی

عالیت، امکانات زیرساختی و ...است که کیفیت این مناسب براي ف

موارد بر مشارکت دانش اموزان تاثیر بسزایی دارد. استفاده نمودن از  

رنگ هاي مختلف در طراحی زمین ها ورزش، ایجاد امنیت در استفاده  

از تجهیزات ورزشی و فراهم نمودن فضاي کافی براي دانش آموزان تا  

ت بیشتر دانش اموزان در امر ورزش  حدودي می تواند باعث مشارک 

گردد. بین رتبه بندي عوامل نگرشی توسعه مشارکت دانش آموزان  

متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی تفاوت معناداري وجود  

)، میناوند و همکاران  1395داشت. نتایج تحقیقات شفیعی و همکاران (

رودز  )، یائو و 1394)، شمسی و همکاران (1394)، کشکر (1394(

ایجاد   ].19،23،22،21،20[) با تحقیق حاضر همخوانی دارد2015(

نگرش مثبت نسبت به تربیت بدنی و زنگ ورزش وظیفه اي فرابخشی 

است و در قدم اول خانواده ها نقش بسزایی در تشویق فرزندان خود به  

امر ورزش و مشارکت در زنگ ورزش دارند. تهیه لباس و ملزومات زنگ  

ش آموز و تشویق او به فعالیت بدنی از سوي آنها می  ورزش براي دان 

تواند چاره ساز باشد. دانش آموزان در مقطع متوسطه بسیار الگو پذیر  
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بودند و بی شک والدینی که خود ورزشکار بوده و به این امر مبادرت  

می ورزند زمینه تشویق فرزندان را فراهم می آورد. در قدم دوم جامعه  

شارکت دانش آموزان نقش داشته باشد. دوستان،  می توان در توسعه م

معلمین، معاونین مدارس و ...در ایجاد نگرش دانش آموزان به فعالیت  

در زنگ ورزش تاثیر گذار هستند. البته در سطح بالاتر دولت با  

سیاست هاي تشویقی در مدارس و اهمیت دادن به ساعت تربیت بدنی  

.  آموزان نقش داشته باشد می تواند در توسعه مشارکت ورزشی دانش

رتبه بندي عوامل  اجرایی توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر  

وجود داشت که با  تفاوت معناداري نیز مشهد در زنگ تربیت بدنی 

)،  1396و همکاران ( حسینی)، 1397نتایج تحقیقات بنار و همکاران (

) همخوانی  2016)، نایلا (1395شفیعی و همکاران (

اگرچه توسعه برنامه هاي تندرستی تحت تاثیر  ].8،25،19،24[داشت 

عوامل متعددي است ولی فعالیت هاي جسمانی در بین آنها یکی از 

عوامل موثر در کسب سلامتی در کلیه رده هاي سنی به شمار می رود  

و به همین دلیل توسعه فعالیت هاي جسمانی و ورزشی در مدارس از  

و تربیت   عامفعالیت تربیت بدنی به طور  اولویت برخوردار است. چرا که  

بدنی در مدارس به طور خاص به عنوان جلوه اي از فرآیند کلی تعلیم 

و تربیت نقش اساسی در برآورده شدن این اهداف، بازي می کند. از  

آنجا که معلمان و دبیران ورزش از نزدیک شاهد اجراي برنامه هاي  

بهتر از هر کسی می   آموزشی درس تربیت بدنی در مدارس هستند،

توانند نقاط ضعف و قوت این برنامه را مشخص کرده و راهنمایی هاي  

ه دهند. نقش عوامل اجرایی مدارس به ویژه معلمین تربیت  ئلازم را ارا

بدنی و معاونین در توسعه ورزش دانش آموزي و جذب دانش آموزان  

ایی  به سوي فعالیت هاي ورزشی از مهمترین رسالت هاي عوامل اجر

مدارس در جهت توسعه ورزش می باشد. بی شک رفتار مودبانه مدیر و  

معاونین و معلمین تربیت بدنی با دانش آموزان باعث روحیه گرفتن  

دانش آموزان و ایجاد یک شخصیت کاریزما از معلم تربیت بدنی در 

ذهن دانش آموز می گردد. تجربه و علم معلم در حوزه تربیت بدنی  

دن به دانش آموزان و هدایت استعداد هاي ورزشی  براي مشاوره دا

نقش زیادي در توسعه مشارکت دانش اموزان در ساعات تربیت بدنی  

ارت دقیق بر فرآیندهاي  ظدارد. از طرفی حضور معلم در کلاس و ن 

کلاسی و استفاده نکرده از معلمین غیر تخصصی در پست معلم تربیت 

توان در مشارکت دانش   بدنی نیز از مهمترین مواردي است که می

رتبه بندي عوامل آگاهی ورزشی در توسعه   .آموزان نقش داشته باشد

نتایج  معنادار بود که با مشارکت دانش آموزان در زنگ تربیت بدنی 

) همخوانی  2013(و همکاران  رو)،  1395(  همکارانو    مازیاريتحقیقات  

عضلانی و   در انجام کار هدف ورزش ایجاد راندمان بهتر ].27، 26[دارد

حرکات بدن   ،ورزش  اثر بدن می باشد. در چه بیشتر هر تأمین سلامتی

هماهنگ شده، خستگی دیرتر ظاهر می شود، عضلات و اندام   منظم و

  همراه با افزایش نیروي عضلانی،  خوش حالت و ورزیده می گردند و

می شود. ورزش هاي شادي آور علاوه بر فعالیت   مقاومت بدن زیادتر

تگی هاي روحی و فشارهاي عصبی را از بین می برد. بخشی بدنی، خس

از اهداف تربیت بدنی در مدارس بر روي آگاهی دادن به دانش آموزان  

در خصوص فواید ورزش بر جسم و روان افراد است. دانش آموزان براي  

اینکه در ساعت ورزش مشارکت داشته باشد نیازمند آگاهی از ورزش و  

که   زمانیبه صورت شخصی سازي دارد و تا  هدف از فعالیت بدنی را

نداند، زنگ ورزش چه فوایدي براي او دارد تن به فعالیت بدنی نمی  

دهد. هدفی که براي دانش آموز در ساعت ورزش به صورت آگاهی از  

سلامت جسمی، روانی، پیشیگیري از آسیب ها و جلوگیري از چاقی  

  .ر خواهد نمودباشد، هدف روشن و مشخص است و مشارکت را بیشت

توسعه مشارکت دانش آموزان  نیز بر تعاملات اجتماعی  علاوه بر این،

وجود  متوسطه شهر مشهد در زنگ تربیت بدنی تفاوت معناداري 

  )، افروزه و همکاران 1397. نتایج تحقیقات دستوم و همکاران (داشت

،  ) 1391( عادلخانی و همکاران)، 1395، شفیعی و همکاران ()1396(

، شمسی و همکاران  )1392ن (و همکارا هادوي)، 1395ژاد (خلیل ن

) و  2015( همکاران)، کرامر و 2015)، مرِِدیث و همکاران (1394(

) با تحقیق حاضر همخوانی  2006اسپرینگر و همکاران (

تربیت بدنی و ورزش در  ].14،32،31،30،22،29،6،28،19،24[داشت 

روابط   ا اعتلاي آن،مفهوم کلی کلمه، یک پدیده اجتماعی است که ب

  بنابراین، . روح آنها استحکام می یابد افراد جامعه و سلامت جسم و

ورزش بر یکدیگر تاثیر متقابل دارند و   روابط اجتماعی و تربیت بدنی و

همچنین در جهت گیري   در تامین بهداشت روانی دانش آموز و

ایجاد فعالیتهاي ورزشی فرصتی را . مطلوب جامعه بسیار موثر می باشد

  می نماید که افراد با تعامل یکدیگر هدفها را مشخص می نماید و 

از نتیجه کار گروهی بهرمند می شوند.    وظیفه اي را به عهده گرفته و

  در این میان، فعالیت بدنی به عنوان یکی از اجزاي مهم تربیت بدنی، 

نوجوانان در بر قراري   داراي نیروي بالقوه اي است که به کودکان و

  بطه بهتر و ایجاد یک نیروي اجتماعی پویا در جامعه کمک می نماید. را

ورزش به عنوان وسیله اي موثر جهت پاسخ به نیازهاي   تربیت بدنی و

نوجوانان می توانند با بهره   روانی محسوب می گردد که کودکان و

  آن به ارضاي نیازهاي خود بپردازد و تمایلات درونی خود را  گیري از

وزه ورزش میدان برخورد ها و کنش ها است در این . حکندبیان 

میدان افراد به ایجاد ارتباطات اقدام می کنند و پایه هاي تعاملات  

جدید را می سازند. در این مورد در ساعت درس ورزش در مدارس،  

دانش آموز باید به نگرش جامعه نسبت به خود پاسخ دهد، با حضور در  

دوستان احساس رضایت کند و   ساعت ورزش و بودن در کنار سایر 

بازخورد هاي مثبت سازنده اي از ساعت درس ورزش در زمینه  

رتبه بندي عوامل   ، بینو در نهایت تعاملات اجتماعی دریافت نماید

رسانه اي توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ  

ان  تربیت بدنی تفاوت معناداري دارد. نتایج تحقیقات دستوم و همکار

) با  1394)، میناوند و همکاران (1395)، ابراهیمی و همکاران (1397(

رسانه هاي گروهی از   .]20،15، 14[تحقیق حاضر همخوانی دارد

ابزارهاي مهم توسعه ورزش هستند که در تحقق بسیاري از اهداف  

توسعه ورزش اثرگذارند. در میان رسانه هاي گروهی، تلویزیون، رادیو و  
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رسانه ها   ل دامنه فراگیري بیشتر، از بقیه مهمترند.مطبوعات به دلی

بازوي محرکه براي ترویج ورزش و فعالیت بدنی در جامعه است.  

سرمایه گذاري روي رسانه ها و غنی سازي کردن محتوي پیام هاي  

رسانه در حوزه ورزش می تواند دانش آموزان را علاقه مند به زنگ  

سانه هاي تصویري از قبیل ورزش کند. تعامل آموزش و پرورش با ر

تلویزیون و روزنامه و مجلات در زمینه تبلیغات فواید ورزش و تربیت  

بدنی مدارس ضمن آگاهی دادن به دانش آموزان آنان را به ورزش  

براساس نتایج پژوهش حاضر، پیشنهادات ذیل قابل  تشویق می کند.

  مطرح شدن است: 

ه مشارکت ورزشی دانش  نتایج تحقیق نشان داد، یکی از  عوامل توسع

آموزان در زنگ رتبیت بدنی عوامل اجرایی مدارس هستند. لذا  

پیشنهاد می گردد، دوره هاي ضمن خدمت براي دبیران غیر تربیت  

بدنی، معاونین و مدیران مدارس در زمینه کیفیت بخشی به ساعت  

درس تربیت بدنی برگزار گردد و از نظرات این گروه ها در توسعه  

  زش مدارس استفاده نمایند. بیشتر ور

نتایج تجقیق نشان داد، از عوامل مهم دیگر در توسعه مشارکت ورزشی  

عوامل آگاهی دهنده در توسعه مشارکت ورزشی در زنگ تربیت بدنی 

است. لذا پیشنهاد می گردد، در محتوي دروس انسانی در مقطع  

  ضاي متوسطه به اثرات ورزش بر جسم و روح افراد اشاره گردد. در ف

) از مطالب آموزنده در  تبلیغاتی مدارس (تابلوهاي راهروهاي مدارس

  زمینه اثرات ورزش بر نشاط دانش اموزان استفاده گردد. 

نتایج تحقیق نشان داد، عامل زیرساخت ها و امکانات و تجهیزات یکی  

دیگر از عوامل توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان در زنگ ورزش  

ردد، ادارات آموزش و پرورش نواحی مشهد به  است. لذا پیشنهاد می گ

اختصاص دادن ردیف مالی براي خرید تجهیزات استاندارد ورزشی  

براي مدارس و همچنین ایمن سازي زمین هاي ورزشی زمینه  

مشارکت بیشتر دانش آموزان را فراهم آورند، البته با ایجاد ارتباط با  

براي  ) هاي ورزشی ارگان هاي داراي تجهیزات ورزشی( از قبیل سالن

  بهره وري بیشتر زنگ ورزش استفاده شود. 

همچنین نتایج تحقیق نشان داد، عامل تعاملات اجتماعی یکی دیگر از  

عوامل توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان در زنگ ورزش است. لذا  

پیشنهاد می گردد، مشاورین مدارس، مربیان پرورشی مدارس به عنوان  

ر در تشکیل انجمن هاي دانش اموزي این  اولین اعضاي تاثیر گذا

انجمن ها را به سوي ورزش و فعالیت هاي بدنی سوق دهند و با  

همکاري معلمین ورزشی در ایجاد انجمن هاي ورزشی در جهت رشد  

  بیشتر ورزش مدارس و افزایش تعاملات اجتماعی گام بر دارند. 

در زنگ  م دیگر در توسعه مشارکت ورزشی دانش آموزان هاز عوامل م

ورزش، عامل رسانه هاي اجتماعی است. لذا پیشنهاد می گردد، براي  

شروع کار و پر رنگ کردن نقش رسانه ها ابتدا در مدارس مجلات  

ش تشکیل دهند. در قدم بعدي رابط  دانش آموزي در زمینه ورز

مدارس با رسانه انتخاب شوند و با تعامل با رسانه هاي اجتماعی از  

محلی، تلویزیون، رادیو به رشد بیشتر ورزش کمک   قبیل روزنامه هاي

  نمایند. 

کی دیگر از عوامل توسعه  ینتایج تحقیق نشان داد، عامل نگرشی 

مشارکت ورزشی دانش آموزان در زنگ ورزش است. لذا پیشنهاد  

گردد، در جلسات انجمن و اولیا با دعوت از همه والدین، محور  می

ه راهکارها براي  ئبدنی و ارا برخی جلسات را به اهمیت درس تربیت

  کیفیت بخشی بیشتر این درس اختصاص دهند. 

  

  مشارکت نویسندگان

  . باشداین مقاله حاصل خروجی پایان نامه کارشناسی ارشد می

  

  تشکر و قدردانی

خود را از  نویسندگان بر خود لازم می دانند تا مراتب تقدیر و تشکر 

مشهد، کارشناسان   اداره کل آموزش و پرورش شهررؤساي محترم 

تربیت بدنی آموزش و پرورش، اساتید محقق در زمینه ورزش دانش  

علت  بهآموزي، مدیران، معاونین، دبیران تربیت بدنی و دانش آموزان 

  همکاري با پژوهشگران اعلام کنند.
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