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Background and Objectives: Sports and physical education are considered as settings that 
can increase the life skills of the participants. The aim of this research was to analyze the 
effectiveness of Islamic life skills management on the individual performance of student 
athletes of Imam Hossein (AS) schools in Mashhad. 
Methods: The statistical population of this research was made up of sports students of the 
first and second secondary levels of Imam Hossein schools in Mashhad in the number of 
(N=450). Using Morgan's table, the number of statistical samples was estimated to be 208 
tons, which were selected by random sampling. In order to collect data, life skills 
questionnaires made by Lorcan and Justin (2017) and individual performance made by 
Kompanz (2014) were used. To check the validity of the translation of the measurement tool, 
the standard translation-retranslation-translation method was used. The construct validity of 
the questionnaires was verified using the confirmatory factor analysis method. Composite 
reliability (Delvin Goldstein) of the questionnaires was 0.723 and 0.768 respectively. In order 
to analyze the data, descriptive indices and Kolmogorov- Smirnov statistical tests, Pearson 
correlation coefficient, regression analysis and path analysis were used in SPSS and LISREL 
statistical software. 
Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship between life 
skills and individual performance of student athletes. Also, the dimensions of teamwork, goal 
setting, time management, leadership and decision-making are eligible to predict the 
individual performance of students. On the other hand, the results of the structural model of 
the research showed that life skills have a positive and significant effect on the individual 
performance of students. 

Conclusion: By improving the level of life skills among students while influencing their efforts 
to achieve educational goals, it is possible to develop their individual performance. 
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ــود که م یدر نظر گرفته م یماتیبه عنوان تنظ تربیت بدنیورزش و  اهداف:پیشـینه و     یزندگ يهاتواند مهارتیش

هاي زندگی اســلامی بر  پژوهش تحلیل اثربخشــی مدیریت مهارتهدف از انجام این . دهد شیشــرکت کنندگان را افزا

  بود. مشهد (ع)عملکرد فردي دانش آموزان ورزشکار مدارس امام حسین

در شـهر   (ع)جامعه آماري این پژوهش را دانش آموزان ورزشـکار مقاطع متوسـطه اول و دوم مدارس امام حسـین هاروش

نفر برآورد شد که   208مورگان تعداد نمونه آماري برابر با ) تشکیل دادند. با استفاده از جدول N=450مشهد به تعداد (

نامهآوري دادهبه منظور جمع گیري تصـادفی انتخاب شـدند.به صـورت نمونه شـ اخته  مهارت هايها از پرسـ هاي زندگی سـ

جهت بررسـی روایی ترجمه ابزار  . ) اسـتفاده شـد2014عملکرد فردي سـاخته کومپانز () و 2017لورکان و جاسـتین (

تاندارد ترجمهاندازه نامه ترجمه -باز ترجمه -گیري از روش اسـ شـ ازه پرسـ د. روایی سـ تفاده شـ تفاده از روش  اسـ ها با اسـ

ــتاین) پرســ  ــنامهتحلیل عاملی تأییدي مورد تأیید قرار گرفت. پایایی ترکیبی (دلوین گلد اش و  723/0ها به ترتیب ش

ت آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده 768/0 اخصبه دسـ یفیها از شـ تگی و آزمون هاي توصـ ریب همبسـ هاي آماري ضـ

   استفاده شد. LISRELو  SPSSپیرسون، تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر در نرم افزارهاي آماري 

ــکار رابطه مثبت و معنینتایج نشــان داد بین مهارت زندگی با   ها:یافته داري وجود  عملکرد فردي دانش آموزان ورزش

بینی عملکرد  گیري واجد شـرایط پیشدارد. همچنین ابعاد کار گروهی، هدف گذاري، مدیریت زمان، رهبري و تصـمیم

عناداري  باشند. از طرفی نتایج الگوي ساختاري پژوهش نشان داد مهارت زندگی تأثیر مثبت و مفردي دانش آموزان می

  بر عملکرد فردي دانش آموزان دارد.

آموزان ضـمن تأثیرگذاري بر میزان تلاش آنها در جهت  هاي زندگی در بین دانشبا ارتقاء سـطح مهارت  گیري:نتیجه

  توان میزان عملکرد فردي آنها را توسعه داد.یابی به اهداف آموزشی، میدست

 

  مهمقدّ

مانند دعوا،    یباعث بروز مشکلات  انسانی و شخصیتی  يهامحو شدن ارزش

  ي ها اصلاح برنامه قی. از طرشده است در نسل جوان نزاع و خشونت

نسل جوان    ندهیآ  يدار یپا  يرا برا   ات یتوان اخلاقیم  ی در مدارسآموزش

ها  انسان  ی،زندگ  يها مهارت  یابی به این موضوع،و براي دست  محقق کند

  کند یم  تیانسان را هدا  یو اهداف زندگ  نموده  لیدتب  تیفیباک  افرادرا به  

دهند، از استقلال  یخود را شکل م تیکه نوجوانان هو یدر حال]. 1[

  کنند، یم  جادیرا ا  ی خودشوند و عادات سبک زندگی برخوردار م  يشتریب

کمک به    يبرا  یو اجتماع  يفرد  يها از مهارت  يا مجموعه   در این راستا

به عنوان مثال،    است.  يسالم و مسئولانه ضرور  يها انتخاب  جهت  آنها در

  ی ستگیاز شا  يسطوح بالاتر  يکه دارا   ينشان داده است افراد   قاتیتحق

  بروز  کنند و ازیبهتر عمل م  یلیهستند، از نظر تحص  یو عاطف  یاجتماع

  ییتوانا نیبا توجه به هم]. 2[نمایند یم يریمشکلات در مدرسه جلوگ

  نیرا تمر یتیریخود مد يهاکه پشتکار و مهارت يدانش آموز ،ي فکر

را   فیآنها تکال رایکند، زیکسب م ینمرات خوب ادی، به احتمال زکرده

 یکه آگاه يکنند. دانش آموز یها مطالعه مآزمون يو برا کردهکامل 

  ي ر یدارد که درگ مالدارد، کمتر احت يشتر یو کنترل تکانه ب یعاطف

حال، کمک به کودکان   نیبا ا کند. لیتبد یکیزیف ير یرا به درگ یلفظ

ها، کار  آن يریو به کارگ ییهامهارت نیتوسعه چن يو نوجوانان برا 

ها با هنجارها و انتظارات در  مهارت   نیکه ا  یزمان  ژهیوبه   ست،ین  یکوچک

 توسعهبر    یمبتن  يکرد یرو.  ]3[  ناسازگار باشد  شانی اجتماع  يهاطیمح

  ، مختلفاز جوامع    دانش آموزان مدارس  ژهیو، بهنوجوانان از    تیحما  يبرا 

به آنها کمک   ي مثبت که بتواندها و رفتارهاها، نگرش با پرورش ارزش 

  ي هات یها و مسئولها را پشت سر بگذارند و در نقشتا چالش  نماید

  ي ها در مورد مهارت.  ]4[بسیار ضروري است    کنند  شرفتیمختلف خود پ

  د یتاک  یو دولت  یآموزش  يهاآنها، سازمان  ينحوه برچسب گذارو    یزندگ

 یو شغل  یلیتحص  تیسلامت، رفاه و موفق  يها برا مهارت  نیاند که اکرده

  در نظر گرفتن گذاران به  استیس  قیتشوو لذا  نوجوانان مهم است

بایست مد نظر  ارس میمد یدر برنامه درس یزندگ يهاآموزش مهارت

، ارائه  در مدارس یدرس هاياز اهداف برنامه یکی .]5[قرار گیرد 

دانش   دیبا دانش آموزانبه دانش آموزان است.  یزندگ يهامهارت 

خود کسب کنند.  دوران تحصیلها را در مهارت نیدر مورد ا ياحرفه 
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خود به    زیتنها با تجه  یزندگ  يهامهارت   نهیدر زم  ياکسب دانش حرفه 

شود که  بعضاً مشاهده میحال،  ن یاست. با ا ریپذها امکانمهارت نیا

-هاي زندگی برخوردار نمیدانش آموزان از سطح قابل قبولی از مهارت

  ي هامهارت  يهاکه برنامه  کیستماتیمرور س کی جینتا. ]6[باشند 

  ی زندگ يهاشده را در رابطه با مهارت  یابی بر مدرسه ارز یمبتن یزندگ

در دوره   شتریها بنشان داد که برنامه  ،کرد لیو تحل هیهدفمند تجز

هدفمند از   یزندگ يهاو مهارت  شوند یاجرا م ی و در مدارسنوجوان

از   يتربه مجموعه گسترده  یدوران کودک رد تریعاطف-يتمرکز رفتار

هاي  مدیریت مهارتکه    ییآنجا  از].  7[  دنکنی م  رییتغ  یزندگ  يهامهارت 

را   يو توانمندساز یجذاب، اجتماع اتیکند تا تجربیتلاش م زندگی

  ده یا هايبرنامه ی،بدن يهاتیفعال ریو سا یورزش يهاارائه دهد، برنامه

  یزندگ  يعلاقه به توسعه مهارت ها  .]8[  کار هستند  نیانجام ا  يبرا  یآل

  گذشته قابل درك است.   هايسال  طیدر     یبدنتیورزش و ترب  قیاز طر

 ییبه عنوان «توانا یتوسط سازمان بهداشت جهان یزندگ يهامهارت

ثر با  ؤسازد به طور میرفتار سازگارانه و مثبت، که افراد را قادر م يبرا 

  شده است.  فیروزمره مقابله کنند» تعر یزندگ يها ها و چالشخواسته

و   ردیگی ها را در بر ماز مهارت  یعیوس فیمفهوم ط نیکه ا یدر حال

روزمره مرتبط   یزندگ يهاتیرا به واقع یو اجتماع يفرد يهامهارت 

مرتبط    یزندگ  يها براکدام مهارت   نکهیا  نییکه تع  ییاما از آنجا  کند،یم

،  است  زیمشکل بالقوه بحث برانگیک     ستند،یها نهستند و کدام مهارت 

مفهوم    نیمرتبط باشند، پس ا  یزندگ  ياگر همه مهارت ها واقعاً برا  رایز

  ییهابه عنوان مهارت  یزندگ  يهامهارتهمچنین    .]9[  دارد  یکاربرد کم

  جاد یمدرسه ا  ایمانند ورزش    خاص  نهیزم  کیشود که افراد در  یم  فیتعر

محل کار   ایمانند خانه، اجتماع  گر ید يها نهیکنند و سپس به زمیم

  دهد که ضرورت توجه بهتحقیقات نشان می .]5[ کنندیمنتقل م

  یزندگ ل،یبر سلامت، تحص آن مثبت ریتأث لیبه دل یزندگ يهامهارت

ماداح و   .]10[ بسیار اهمیت داردجوانان  یشغل ندهیو آ یخانوادگ

  ت یموفق يبرا  ياه یبه عنوان پا ی رازندگ يها مهارت) 2023همکاران (

به   یقابل توجه ازین ن،یبنابرا ].11[ گیرند میدر نظر  یو شغل یلیتحص

  ي ها مهارت يریادگی دانش آموزان در مورد  اتیادراکات و تجرب یبررس

در این راستا  ]. 12[ وجود دارد بدنی و ورزشتربیت نهیدر زم یزندگ

شود که  یدر نظر گرفته م یماتیبه عنوان تنظ تربیت بدنیورزش و 

از    ياریبس.  دهد  شیشرکت کنندگان را افزا  یزندگ  يها تواند مهارتیم

  ر یتوان به سایرا م بدنیتربیتآموخته شده در ورزش و  يهامهارت

دهد که بر  یم لیرا تشک یطیمنتقل کرد. ورزش مح یزندگ ي هاحوزه

  ي هادارد. مهارت  دیو عملکرد، مشابه مدرسه و محل کار تأک نیتمر

  ش، ینما قیاز طر یعنیروش،  نی به هم یزندگ يهاو مهارت  یورزش

مختلف نشان    یآموزش  يکردهای. روشوندیآموخته م  ن،یتمر  و  يالگوساز

کند تا کار  یبه دانش آموزان کمک م بدنیتربیت داده شده است که

  ي هاو مهارت يرهبر ،يریگمیارتباطات، حل مسئله و تصم ،یمیت

     )  2021جاکوبس و همکاران (]. 13[ خود را توسعه دهند یاجتماع

  با    ی ورزشدرون کلاس  اتیربـوزان از تجـآم ش ـادراك داندارد  ان میـبی

تلاش،   ،یجانیه میمانند حل مسئله، تنظ یزندگ يهامهارت 

  ی اجتماع  يهنجارها   يزمان و ارتقا  تیریمد  ،یتیتجارب هو  ،يگذارهدف 

  ی که وقت شده است شنهادیپ. ]12[رابطه مثبت و معناداري دارد 

  ي هاآموزش مهارت  يبه صراحت برا  دانش آموزان یورزش يهابرنامه 

  ي برا  ت»یبه عنوان «گذرنامه موفق توانندی م شوند،یم یطراح یزندگ

ها شامل  برنامه  نیمعمول در ا يهامهارت . کنندگان عمل کنندشرکت 

  ، یعاطف يهامهارت  ،یاجتماع يهازمان، مهارت  تیریمد ،يگذارهدف 

اگرچه توسعه  ]. 1[باشد میو حل مسئله  يرهبر ،یارتباط، کار گروه

و بعد از مدرسه    یحیتفر  یورزش  يها عمدتاً در برنامه   یزندگ  يهامهارت 

در   يانده یبه طور فزا زیمفهوم ن نیا اما رد،یگیمورد مطالعه قرار م

مورد توجه قرار   در دوره مدارس پرورش استعدادها و ورزش نخبگان

  ]. 14[گرفته است  

از محققان، عمدتاً در   يگذشته، تعداد يهادر طول دههاز سویی دیگر 

موضوع    ت،یریو مد  یرفتار سازمان  ، یروابط انسان  ،ی شناسروان   يهانهیزم

و    هیتجز  کیآن از نزد  جیو نتا  ندهایشایرا همراه با پ  دانش آموزانتعامل  

عملکرد   ين داده است که سطوح بالانشا قاتیاند. تحقکرده لیتحل

  کند یرا حفظ م آموزاندانش تیو خلاق يار سازگ ،مندي تیرضافردي، 

قابل اعتماد    ینیبشی پدارند  ) بیان می2023آراشپائور و همکاران (].  15[

کند   لیآموزان را تسهبه موقع از دانش  یبانیتواند پشتیم  يعملکرد فرد

عملکرد   هیاول ینیبش به طور کلی پی را بهبود بخشد. ي ریادگیو تجربه 

  ژه یوامر به   نیا].  16[  کندیم  لیلازم را تسه  تیارائه حما  ،ي فرد  يریادگی

  ي رها یمس یکه طراح ییمهم است، جا ی مدارسآموزش يهاطیدر مح

].  17[ عملکرد کمک کند شیآموزان در افزابه دانش  تواندیم يریادگی

هاي مجزاي  عنوان ارزش کلی مورد انتظار سازمان از تکهعملکرد به 

رفتاري تعریف شده است که یک فرد در طول یک دوره مشخص از زمان  

در واقع عملکرد یکی از مهمترین متغیرهاي ملاك    ].18[دهد  انجام می

در روانشناسی صنعتی و سازمانی است و اهمیت آن هم براي افراد و هم  

عملکرد به عنوان ارزش مورد  ]. 19[ روشن است ها کاملاًبراي سازمان

ها از رویدادهاي رفتاري مجزا که افراد طی یک دوره زمانی  انتظار سازمان

هاي  به طور کلی، هیجان]. 20[شود دهند تعریف میمشخص انجام می

مثبت نقش مهمی در بـهبود عملکرد افراد دارند. در واقع عملکرد با  

در این زمینه وقوع  ]. 21[خته شده است هیجان زندگی سازمانی آمی

رویدادهایی مانند گسترش رقابت، پیشرفت فناوري اطلاعات و تلاش  

ها و واحدهاي اقتصادي براي کسب جایگاه بهتر،  همه جانبه سازمان

ها را دوچندان نموده  ضرورت توجه به بهبود مستمر عملکرد در سازمان

هاي  ناگزیرند در جستجوي روشها است و در چنین شرایطی سازمان

  . ]22[جدیدي براي بهبود عملکرد خود باشند  

اي بر روي دانشجویان رشته  ) در مطالعه2023کیوناد و همکاران (

هاي زندگی حاصل از مشارکت ورزشی  پزشکی اذعان داشت که مهارت

.  ]23[ تواند باعث ارتقاء سطح عملکرد ذهنی دانشجویان شودمی

آموزان  ) در پژوهشی بر روي دانش2023و همکاران (  همچنین وینارسونو

هاي زندگی باعث کاهش اضطراب و  دختر بیان داشتند که وجود مهارت

از طرفی  ]. 24[شود آموزان میافزایش سطح عزت نفس در بین دانش
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آموز دبستانی با  دانش 1848) با بررسی 2022دیگر نادتی و همکاران (

هاي  نتیجه رسیدند که آموزش مهارتتحلیل مدل مختلط خطی به این  

نتایج   ].25[آموزان دارد زندگی تأثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانش

  ي ها آموزش مهارت یاثربخش) حاکی از آن بود که 2022پژوهش کل (

ي مثبت  منتخب دانشکده پرستار   دانشجویان  یلیبر عملکرد تحص  یزندگ

ورزشکاران  ) نشان داد که  2021نونس و همکاران (].  26[و معنادار است  

  ي ا حرفه یدر طول زندگ یزندگ ي هاو انتقال مهارت  يریادگیقادر به 

که این   بودند یضمن کردیرو قیاز طر یزندگ يخود و در مراحل بعد 

سانچز و همکاران  ].  27[شود  موضوع باعث افزایش سطح عملکرد آنها می

مدرسه در پایه تحصیلی هفتم   43وز از  آمدانش  1754) با بررسی  2021(

هاي زندگی با عملکرد  و هشتم در کشور اسپانیا دریافتند که بین مهارت

  ]. 28[تحصیلی دانش آموزان ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد  

در سطح شهر مقدس مشهد که جزء  (ع)  در این راستا مدارس امام حسین

موزان بسیاري در سطح  کلان شهرهاي کشور محسوب می شود و دانش آ

بایست از وضعیت این مدارس مشغول انجام تحصیل هستند، می

هاي  آموزان و ارائه آن از طریق برنامههاي مرتبط با زندگی دانشبرنامه 

درسی آگاهی یابند، لذا توجه به مسائل و مشکلات موجود در حوزه  

با توجه به   بنابراین آموزان بسیار ضرورت دارد. تربیتی و عملکرد دانش

آموزان در طی زندگی دانش این نکته مورد توجه است که مطالب شده

از چه سطحی از  هاي درسی روزمره خود در مدارس از طریق برنامه

هاي زندگی برخوردار هستند. با ذکر نکات یاد شده در این  مهارت

مدیریت  پژوهش محقق به پاسخگویی به این سؤال است که آیا 

آموزان ورزشکار دارد.  هاي زندگی تأثیري بر عملکرد فردي دانشمهارت 

توان  با یافتن پاسخ سؤالات مذکور و ارائه راهکارهاي عملیاتی می

اطلاعات مفیدي را در اختیار مدیران آموزش و پرورش و معلمان مدارس  

گیري از این پیشنهادات بتوانند گامی مهم و مؤثر در  قرار داد تا با بهره

  آموزان بردارند. هاي زندگی و ارتقاء سطح عملکرد دانشمهارت  حوزه

  

  روش

روش انجام این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده که به صورت 

جامعه آماري این پژوهش را دانش آموزان  میدانی انجام شده است. 

در شهر مشهد    (ع)ورزشکار مقاطع متوسطه اول و دوم مدارس امام حسین

) تشکیل دادند. با استفاده از جدول مورگان تعداد  N=450به تعداد (

گیري  تن برآورد شد که به صورت نمونه 208نمونه آماري برابر با 

هایی  ها از پرسشنامهآوري دادهبه منظور جمع تصادفی انتخاب شدند.

ورزش  هاي زندگی در پرسشنامه مهارت -1بدین شرح استفاده شد: 

سؤال بوده و داراي    47) که مشتمل بر  2017ساخته لورکان و جاستین (

  8هاي )، تعیین هدف (سؤال7الی  1هاي هاي کار گروهی (سؤالمؤلفه

هاي احساسی  )، مهارت18الی  15هاي )، مدیریت زمان (سؤال14الی 

)،  30ال  27هاي )، ارتباطات بین فردي (سؤال26الی  19هاي (سؤال

  36هاي )، رهبري (سؤال35الی  31هاي هاي اجتماعی (سؤالمهارت

) می باشد. پرسشنامه از  47الی    44هاي  گیري (سؤال) و تصمیم43الی  

باشد.  ها لیکرت میگیري سؤالنوع پاسخ بسته بوده و مقیاس اندازه

تا  1اي و روش امتیازگذاري به ترتیب از خیلی کم=ها پنج گزینهسؤال

پرسشنامه عملکرد فردي ساخته کومپانز   -2 باشد.می 7خیلی زیاد=

سؤال بوده و داراي سه مؤلفه عملکرد   27) که مشتمل بر 2014(

  5گیري  مقیاس اندازهاي و رفتار معکوس است.  اي، عملکرد زمینهوظیفه

ارزشی لیکرت شامل (کاملاً مخالف تا کاملاً موافق) و نحوه امتیازگذاري  

گیري  جهت بررسی روایی ترجمه ابزار اندازه. باشدمی 5تا  1به ترتیب 

ترجمه با استفاده از نظرات سه   -باز ترجمه  -از روش استاندارد ترجمه

تن از اساتید مسلط به زبان انگلیسی تعیین گردید. بدین صورت که  

گیري سواد مالی اسلامی توسط متخصصین زبان  نخست ابزار اندازه

آن دوباره به انگلیسی برگردانده و باز  انگلیسی به فارسی ترجمه و بعد از  

مجدداً به فارسی ترجمه شد. پس از آن با تطبیق پرسشنامه ترجمه شده  

گیري نهایی تدوین شد. روایی سازه  با پرسشنامه متن اصلی، ابزار اندازه

پایایی   با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدي مورد تأیید قرار گرفت.

به دست  846/0و  813/0ها ن) پرسشنامهترکیبی (دلوین گلد اشتای

هاي توصیفی و  ها از شاخصبه منظور تجزیه و تحلیل داده آمد.

هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و تحلیل آزمون 

  استفاده شد.  LISRELو  SPSSمسیر در نرم افزارهاي آماري  
  

  هایافته

نفر  118نشان داد که تعداد هاي توصیفی حاصل از این پژوهش یافته

درصد) دختر بودند.    27/43نفر معادل (  90درصد) پسر و    73/56معادل (

درصد) در    90/64نفر معادل (  135بر اساس نتایج به دست آمده تعداد  

هاي انفرادي  درصد) در رشته 1/35نفر معادل ( 73هاي تیمی و رشته

  مشغول فعالیت ورزشی بودند. 

ها در  هاي مربوط به پرسشنامهال بودن توزیع دادهبه منظور بررسی نرم 

هاي بهنجاري تک متغیري به کمک برآورد مقادیر  ها، مفروضهآزمودنی

، آماره  1نتایج جدول چولگی و کشیدگی بررسی شدند که با توجه به 

هاي مربوط به دو متغیر اصلی در ها و آماره کشیدگی دادهچولگی داده

  ها نرمال است.  ذا توزیع داده) بوده و ل-2تا    2بازه (
 

ها بررسی نرمال بودن داده  :1جدول   

  مقدار کشیدگی  مقدار چولگی  متغیر

  -0/ 205  0/ 876  سبک زندگی 
  -0/ 622  0/ 734  عملکرد فردي

  

دهد که بین مهارت زندگی با عملکرد فردي  نشان می 2نتایج جدول 

داري  ) رابطه مثبت و معنیP    ،570/0=r=001/0دانش آموزان ورزشکار (

    وجود دارد.
  

  مهارت زندگی با عملکرد فردي ارتباط :2جدول 

  شاخص بینمتغیر پیش
  متغیر ملاك

  عملکرد فردي

  مهارت زندگی 
  0/ 570  پیرسون

  0/ 001  داري سطح معنا

  208  تعداد نمونه
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به دست آمد   84/1نتیجۀ آزمون دوربین واتسون  3به جدول با توجه 

کند. همچنین در بررسی نمودار  که انجام آزمون با رگرسیون را تأیید می

هیستوگرام مشخص شد که میانگین نزدیک به صفر و انحراف معیار  

رگرسیون مورد تأیید باشد لذا پیش فرض انجام آزمون با  می  1نزدیک به  

  گیرد.  قرار می

  

  نتیجۀ آزمون دوربین واتسون جهت عدم وابستگی خطاها  :3جدول 

مجذور  مدل
R 

تنظیم  Rمجذور 
 شده 

خطاي  
 معیار

سطح 
 معناداري 

دوربین 
 واتسون

1 442 /0 420 /0 94 /0 001 /0 84 /1 

  

رگرسیون، رابطۀ  ، در آزمون معناداري معادله 4با توجه به نتایج جدول 

هاي زندگی با عملکرد فردي در سطح  هاي متغیر مهارتخطی بین مؤلفه

05/0 ≤P   .معنادار است  

دهد که ، نتایج معادلۀ رگرسیون نـشان می5بـا تـوجه به نتایج جدول 

،   P=001/0)، هدف گذاري (P  ،281 /0=β=001/0ابعاد کار گروهی (

381/0=β) مدیریت زمان ،(001/0=P  ،404/0=β) 013/0)، رهبري=P 

  ،511/0=β009/0گیري () و تصمیم =P   ،188/0=β  واجد شرایط پیش (

باشند. بنابراین با توجه به مقادیر  بینی عملکرد فردي دانش آموزان می

t شود و باید  داري، فرض تـساوي ضرایب با صفر رد میو سطح معنی

عادلۀ رگرسیون  مذکور را در معادلۀ رگرسیون حفظ کرد. لذا م  Bضرایب  

  به صورت زیر است: 

  375/0+ (مدیریت زمان)    506/0+ (رهبري)    185/0(تصمیم گیري)  

  y= 67/2+    321/0+ (کار گروهی)    312/0+ (هدف گذاري)  

شود که با  ها بررسی می در آزمون خوبی برازش، تناسب مجموعه داده 

) و ریشه میانگین مجذور خطاي  df  )93/2به    2X، نسبت  6توجه به جدول  

هاي  باشد. همچنین شاخصمی 089/0با  ) برابرRMSEAتقریبی (

93/0=NFI ،90/0=CFI ،90/0=IFI ،95/0=GFI  96/0و= AGFIمدل   برازش

شاخص ذکر شده تناسب مدل را   8را تأیید کردند. در مجموع تمامی 

هاي  تأیید کردند، بنابراین مدل ساختاري پژوهش به لحاظ شاخص

توانند در مدل  هاي مطرح شده میباشد و تمامی عامل برازش مناسب می

ساختاري پژوهش مجتمع شوند. 

  
  آزمون معناداري رگرسیون :4جدول 

 شاخص مدل
مجموع 
 مجذورات 

درجۀ 
 آزادي 

میانگین 
 F مجذورات 

سطح 
 معناداري 

1 

139/ 58 رگرسیون  8 44 /17  

71 /19  001 /0 176/ 08 باقیمانده    199 88 /0  

315/ 67 کل  207 .............. 

  

 متغیرهاي معنادار در معادله رگرسیون :5جدول 

 ضریب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  متغیر

t 
سطح 

 بتا خطا  B ملاك  پیش بین معناداري 

 مقدار ثابت

عملکرد 
 فردي 

67 /2  254 /0  ............... 66 /2  008 /0  

0/ 321 کار گروهی   079 /0  281 /0  05 /4  001 /0  

0/ 312 هدف گذاري   089 /0  381 /0  52 /3  001 /0  

0/ 375 مدیریت زمان   078 /0  404 /0  77 /4  001 /0  

0/ 131 مهارت احساسی   086 /0  036 /0  36 /0  216 /0  

0/ 043 ارتباط بین فردي  082 /0  037 /0  52 /0  601 /0  

0/ 017 مهارت اجتماعی   094 /0  08 /0  074 /0  341 /0  

0/ 506 رهبري   157 /0  511 /0  243 /0  013 /0  

گیري تصمیم  185 /0  070 /0  188 /0  65 /2  009 /0  

  

  

  

  هاي آزمون خوبی برازشمقادیر شاخص :6جدول 

 X2 / df RMSEA NFI CFI IFI GFI AGFI متغیر

2/ 93 مهارت زندگی   089 /0  93 /0  90 /0  90 /0  95 /0  96 /0  

 تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  تأیید  نتیجه
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  گیري متغیر عملکرد فرديمدل اندازه  :1شکل 

  
  هاي زندگی گیري متغیر مهارتمدل اندازه  :2شکل 

  

  بحث

، ضرایب، پارامترها و اعداد  2و1شکل  و 7جدول با توجه به نتایج 

هاي زندگی با عملکرد  معناداري به دست آمده از الگوي ساختاري مهارت

دهند. با توجه به نتایج به دست آمده مهارت زندگی  فردي را نشان می

-T=59/10تأثیر مثبت و معناداري بر عملکرد فردي دانش آموزان (

Value  ،91/0=β.دارد (    

هاي زندگی بر  هدف از انجام این پژوهش تحلیل اثربخشی مهارت

مشهد بود.   (ع)عملکرد فردي دانش آموزان ورزشکار مدارس امام حسین

هاي این پژوهش نشان داد که  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه

،    P=001/0ا عملکرد فردي دانش آموزان ورزشگار (بین مهارت زندگی ب 

570/0=rهاي  داري وجود دارد که با نتایج پژوهش) رابطه مثبت و معنی

) و نونس و  2022)، نادتی و همکاران (2023کیوناد و همکاران (

) همخوانی دارد. همچنین تحلیل الگوي ساختاري  2021همکاران (

 dfبه   2Xهاي برازندگی نسبت  شاخصپژوهش نشان داد که ضمن تأیید  

) برابر با  RMSEA) و ریشه میانگین مجذور خطاي تقریبی (93/2(

089/0 ،93/0=NFI ،90/0=CFI ،90/0=IFI ،95/0=GFI  96/0و= AGFI -

شد که متغیر مهارت زندگی تأثیر مثبت و معناداري بر عملکرد   شخصم

این یافته بدان  ) دارد. T-Value ،91/0=β= 59/10آموزان (فردي دانش

هاي زندگی دانش آموزان ورزشکار در  معناست که هر چه سطح مهارت

وضعیت بهتري باشد، به همان نسبت عملکرد فردي آنها افزایش پیدا  

  1754) با بررسی 2021خواهد کرد. در این راستا سانچز و همکاران (

اسپانیا  مدرسه در پایه تحصیلی هفتم و هشتم در کشور    43آموز از  دانش 

هاي زندگی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان  دریافتند که بین مهارت

ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد.  
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 الگوي اثربخشی مهارت زندگی بر عملکرد فردي :7جدول 

 نتیجه T-Value ضریب تعیین خطاي استاندارد  بار عاملی متغیرها

0/ 91 عملکرد فردي مهارت زندگی   17 /0  83 /0  59 /10  تأیید  

  

 

 بار عاملی و واریانس خطاي الگوي ساختاري پژوهش (حالت استاندارد)  :3شکل 

 

 

  بار عاملی و واریانس خطاي الگوي ساختاري پژوهش (حالت معناداري) : 4شکل 

  

آموزان  ) در پژوهشی بر روي دانش2023همچنین وینارسونو و همکاران (

باعث کاهش اضطراب و  هاي زندگی  دختر بیان داشتند که وجود مهارت

رسد  شود. به نظر میآموزان میافزایش سطح عزت نفس در بین دانش

گردد که دانش آموزان ورزشکار  هاي زندگی موجب میکه مهارت

هاي همسالان،  هاي خود را ارتقاء داده و در درون جامعه و گروهشایستگی

ارتباط بین خود با  اي به دست آورده و تعاملی مثبت را در  موقعیت ویژه

اي از  سایر همسالان، جامعه، معلمان و مربیان داشته باشند و دامنه 

رفتارهاي مورد قبول را از خودشان نشان دهند. در حوزه آموزش و  

ها عمدتاً از طریق بررسی عملکرد دانش آموزان انجام  پرورش، ارزشیابی

میت دارد که شود، لذا عملکرد دانش آموزان ورزشکار از آن جهت اهمی

پیشرفت آموزشگاهی در یادگیري تأثیرگذار بوده و یادگیري آموزشگاهی  

هاي زندگی خواهد شد. ماداح و همکاران  موجب پیشرفت در سایر حوزه 

باعث  هاي زندگی ) اظهار داشتند اجراي برنامه توسعه مهارت2021(

  ی ندگبهتر ز  تیفیک  جهیعادات سالم و در نت  جیسلامت روان و ترو  شیافزا

از طرفی دیگر شک    .]29[  شودیم  انیدانشجو  نیدر ب  شتریب  يور و بهره

هاي زندگی  ) اذعان دارد دانش آموزانی که از مهارت2021و همکاران (

بالایی برخوردار باشند، ارتباطات مستحکمی با سایر دانش آموزان و  

-این موضوع موجب می].  30[کنند  همچنین مجموعه کلاس برقرار می

هاي خود را به طریقی بهتر  ها و تواناییکه دانش آموزان محدودیت  رددگ

مورد ارزشیابی قرار داده و آن را مورد پذیرش قرار دهند و در 

عملکردهاي مختلف رتبه بهتري را از خود بروز دهند. به طور کلی 

باشند که ارتباطات اجتماعی مفید و  هایی میهاي زندگی تواناییمهارت
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کنند و همچنین دوستی و صمیمیت با سایر همسالان از میسازنده را آغ 

دهند که این موضوعات باعث ایجاد حس رضایت در  را گسترش می

مدرسه شده و موجب گردد تا آنها خود را با شرایط و امکانات موجود  

وفق داده و تقاضاهاي محیط اجتماعی را بپذیرند. در این راستا پیشنهاد  

هاي جامعی را براي  مان در سطح مدارس برنامهشود که مدیران و معلمی

هاي زندگی دانش آموزان مد نظر داشته باشند، چرا  ارتقاء سطح مهارت

هاي زندگی، دانش آموزان را قادر خواهد ساخت تا علم، دانش،  که مهارت

هاي عینی و واقعی  هاي وجودي خویش را به توانایینگرش و ارزش

روهاي وجودي در جهت شادابی و ایجاد  تبدیل نمایند و بتوانند از نی

زندگی مثبت و عملکرد اجتماعی مطلوب براي خود و سایرین بهره  

ها و  بایست با بازاندیشی و بازنگري در شاخصگیرند. در این راستا می

هاي زندگی را ارتقاء  عناصر برنامه درسی موجود، میزان توجه به مهارت

هاي  اي تنظیم گردد که مهارتهاي درسی به شیوهداده و محتواي کتاب

هاي ورزشی آموزش  زندگی را بتوان به صورت عملی و در راستاي فعالیت

- داد و همچنین به منظور آموزش فوق العاده آن، امکاناتی از قبیل بسته

  هاي آموزشی را در اختیار دانش آموزان قرار داد. 

ار گروهی  نتایج معادلۀ رگرسیون در این پژوهش نـشان داد که ابعاد ک

)001/0=P    ،281/0=β) 001/0)، هدف گذاري=P    ،381/0=β  مدیریت ،(

) و  P  ،511/0=β=013/0)، رهبري (P  ،404/0=β=001/0زمان (

) واجد شرایط پیش بینی عملکرد  P  ،188/0=β=009/0گیري (تصمیم

-و سطح معنی  tباشند. بنابراین با توجه به مقادیر  فردي دانش آموزان می

مذکور   Bشود و باید ضرایب اري، فرض تـساوي ضرایب با صفر رد مید

هاي کیوناد  را در معادلۀ رگرسیون حفظ کرد. این یافته با نتایج پژوهش

) و نونس و همکاران  2022)، نادتی و همکاران (2023و همکاران (

) همخوانی همخوانی دارد. در این راستا بنابر عقیده گلد و  2021(

ترین فعالیت  هاي ورزشی به عنوان محبوب) فعالیت2012همکاران (

هاي  براي اوقات فراغت جوانان، ساختاري مناسب براي رشد مهارت

هاي  گیرد و از طریق ورزش افراد قادر به رشد مهارتفردي در نظر می

باشند  گیري میهاي اجتماعی و تصمیمگروهی، مدیریت زمان، مهارت

هاي زندگی شامل کار گروهی، هدف  رتبر اساس این پژوهش مها].  31[

گیري بر عملکرد تأثیرگذارند و  گذاري، مدیریت زمان، رهبري و تصمیم

در طول زندگی روزمره دانش آموزان ممکن است با آنها سر و کار داشته  

ها فرآیندي پیوسته هستند که طی آن، دانش آموزان  باشند و این مهارت

ها  نمایند. این توانایینظر سازگار میرفتار خود را متناسب با هدف مورد  

سازند مسئولیت نقش اجتماعی خود را بپذیرند  دانش آموزان را قادر می

ها، انتظارات و مشکلات  و بدون لطمه زدن به خود و دیگران، با خواست

روزانه به ویژه در روابط بین فردي، به شکل مؤثري روبرو شود.  

ها به صورت گروهی که م فعالیتمندي و داشتن مهارت جهت انجاعلاقه 

تواند آن را توسعه و پرورش دهد  هاي ورزشی تیمی به خوبی میفعالیت

یکی از ارکان اصلی افزایش عملکرد فردي دانش آموزان است. همچنین 

داشتن هدف در طول دوران تحصیلی همراه با مدیریت زمان در جهت  

ري بر عملکرد آنها  تواند نقش مؤثیابی به این اهداف می چگونگی دست

هاي  داشته باشد. توانایی رهبري و مدیریت امور کارهاي روزانه و فعالیت

گیري  سازي و تصمیممختلف شخصی و گروهی همراه با مهارت تصمیم

تواند در این زمینه مثمر ثمر باشد. آري و همکاران  در ابعاد مختلف می

بین ورزشکاران ابعاد  ) با بررسی دانشجویان اذعان داشتند که در  2020(

.  ]32[شود  هاي زندگی باعث افزایش رضایت از زندگی میمختلف مهارت

هاي مختلف  ) بیان داشت که توسعه ابعاد و شاخص2019همچنین نایر (

هاي فردي و  تواند موجبات افزایش سطح شایستگیمهارت زندگی می

اس  اس]. 33[اجتماعی را در بین دانشجویان دانشگاه فراهم آورد 

هاي زندگی به وجود آوردن یک تعادل متناسب بین نیازها و  مهارت 

تواند بر همه ابعاد زندگی  هاي جامعه است که میانتظارات سایر گروه

آموزان تأثیرگذار باشد. از سویی دیگر هدف اساسی هر نظام  دانش 

هاي ضروري در زندگی را به باشد که مهارت آموزشی این می

داده و بتواند به عنوان عنصري کارآمد، نقش  آموزان آموزش دانش 

بسزایی را در سطح جامعه ایفا نماید. در موضوع عملکرد، دو شاخص  

هاي کلاسیک و رسمی  ریزي و انگیزش تأثیر بسزایی دارند. برنامهبرنامه

هاي روحی و روانی و تمایلات دانش آموزان  و قراردادي تنها کنجکاوي

ها و احتیاجات جسمانی آنها  به دیگر خواستهکنند و  ورزشکار را ارضا می

شود که منجر به  پردازد. همچنین انگیزش به رفتارهایی اطلاق مینمی

شود. به عبارتی دیگر انگیزش افزایش عملکرد،  یادگیري و پیشرفت می

اي به خوبی انجام  تمایلی فراگیر است، به آنکه کاري را در قلمرو ویژه

توان  ودجوش مورد ارزشیابی قرار گیرد. میداده و عملکردش به صورت خ

تواند  هاي زندگی در ابعاد مختلف میبیان داشت که آموزش مهارت

آموزان ورزشکار در ارتباط با معلمان خود، شناخت  موجب گردد تا دانش

هاي مختلف اجتماعی در درون مدرسه و کلاس درس  بهتري از موقعیت

پشت سر گذاشتن موانع ارتباطی    پیدا نمایند و بدین صورت در برخورد و

پیشرو بهتر بتوانند عمل نمایند. در واقع افزایش سطح توان دانش آموزان  

هاي مختلف  به منظور انتخاب رفتارهایی مناسب و یادگیري استراتژي

ساز بهبود عملکرد  تواند زمینهجهت نفوذ به تنگناهاي عملکردي می

به عنوان توانایی ایجاد راه   گیريهاي تصمیمآموزان گردد. مهارتدانش 

هاي متفاوت به منظور حل مشکلات و توجه به پیامدهاي مختلف  حل

گیري باعث  هایی از قبیل حل مسئله و تصمیمباشد. آموزش مهارتمی

هاي  ریزي، انتخاب راه حلپیشرفت بسزایی در توانایی انجام برنامه

روانی و افزایش  مناسب براي زندگی، مدیریت وضعیت بهداشت 

شود. دانش آموزان ورزشکاري  پذیري و عملکرد در آینده میمسئولیت 

گیرند و آن را در شرایط مختلف  گیري را فرا میهاي تصمیمکه مهارت

آمیز تصمیمات  گیرند، با حل موفقیت یادگیري در مدرسه به کار می

کشند و  ها، به راحتی دست از تلاش نمیصحیح و شناخت موقعیت

دهند. در نهایت به نظر  میدوارانه به فعالیت و تحصیل خود ادامه میا

هاي زندگی در ایجاد و افزایش  رسد که توسعه و آموزش مهارتمی

هایی مانند کار گروهی، هدف گذاري، مدیریت زمان، رهبري  توانمندي

هاي زندگی  و تصمیم گیري جوانان مؤثر باشد. بنابراین آموزش مهارت

هاي  کند تا تصمیم مناسبی را در موقعیتان کمک میبه دانش آموز 
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هاي زندگی از طریق یادگیري  مختلف اتخاذ نماید و از طرفی رشد مهارت

توان زیر بناي پیشگیري از مشکلات روانی و اجتماعی دانش آموزان  را می

ریزي  هاي زندگی ضروري بوده و لزوم برنامهدانست و لذا آموزش مهارت

  اي دارد. میت ویژه جهت اجراي آن اه
  

  گیرينتیجه

هاي زندگی در  مهارتشود که  گیري کلی چنین بیان میبه عنوان نتیجه

اثر بگذارد که این   دانش آموزانتواند در مدارس به صورت ویژه می

مفید باشد.   دانش آموزانتواند در میان تحصیل و یا در آینده براي می

در محیط مدرسه، معلمان بیشترین تاثیر را بر یادگیري دانش آموزان  

دارند. این معلمان هستند که در بیشتر ساعات روز در اطراف دانش آموز  

هستند و باید با مسائلی که براي دانش آموزان و در بین دانش آموزان  

راي آموزش  هاي بیشتري را بآید برخورد کنند، بنابراین فرصتپیش می

دهند. با این حال، وظیفه معلم نه تنها  هاي زندگی به آنها میمهارت

اي،  سازي دانش آموزان براي یک محیط حرفهشامل انتقال دانش و آماده 

هاي زندگی دانش آموزان است. با  بلکه توسعه شخصیت و آگاهی مهارت 

هاي  وجود رویکردهاي متفاوتی که به بحث لزوم گنجاندن آموزش

هاي زندگی در برنامه درسی دانش آموزان وجود دارد، به نظر  هارتم

هاي زندگی در مدارس اجتناب  رسد توجه ویژه به امر آموزش مهارتمی

ناپذیر است و لازم است علاوه بر آموزش معلمان براي گنجاندن  

هاي زندگی در رفتار در کلاس، این مقوله مهم در  هاي مهارتآموزش 

 نیز در نظر گرفته شود. برنامه درسی  
  

  مشارکت نویسندگان

نویسنده اول در طراحی ایده پژوهش، بررسی پیشینه، تجزیه و تحلیل 

عه پیشینه و  لو نگارش مقاله نقش داشته است. نویسنده دوم در مطا 

و    ویراستاريها مشارکت داشته است. نویسنده سوم در  جمع آوري داده

  متن مقاله مشارکت نمودند.   نگارش

 

  تشکر و قدردانی

آموزانی که به عنوان شرکت کننده در مراحل  بدینوسیله از کلیه دانش

و همچنین مؤسسه فرهنگی   اجرایی این پژوهش مشارکت داشتند

  شود. تشکر و قدردانی می  در شهر مشهد (ع)آموزشی امام حسین  
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