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Background and Objectives: Virtual teaching of physical education has faced many 
challenges for teachers. The aim of the present study is to provide a physical education 
curriculum model for schools in the post-COVID era and offer solutions. 

Methods:  The specific objective of this research was to explore and assess the 
identified challenges of physical education classes in schools during the virus outbreak 
and post-COVID period, following the Strauss and Corbin's (1990) model. The present 
study adopted a postmodern research paradigm. The research approach used in this 
study was qualitative, and the strategy employed was phenomenology, which in turn was 
guided by the Grounded Theory and the hidden content analysis tactic. The research was 
conducted through field studies. In the initial stage, the statistical population of the 
research consisted of all professors and sports management experts who had research 
experience in physical education curriculum planning, as well as all physical education 
teachers and experts in physical education at the Tehran Department of Education. The 
sampling method was purposeful and snowball sampling was used until theoretical 
saturation was reached. Fifteen participants were selected through non-probability 
purposive and snowball sampling, and data collection was done through in-depth and 
semi-structured interviews in response to the research questions. The interviews 
continued until theoretical saturation was achieved. 

Findings: The results revealed that the most proposed strategies by the experts were 
categorized into three groups: improving virtual teaching facilities and infrastructures for 
physical education classes, adopting innovative teaching approaches for this subject, and 
enhancing motivation and attitudes among students, teachers, and parents. 

Conclusion: In conclusion, based on the identified challenges and the proposed 
solutions, it can be said that the existing recommendations can be utilized to improve 
physical education teaching in schools. 
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هدف از است. هاي زیادي روبرو کردهبدنی، معلمان را با چالشآموزش مجازي درس تربیت پیشینه و اهداف:

  .باشد یدر مدارس در زمان پسا کرونا و ارائه راهکار م یبدن تیحاضر ارائه مدل درس ترب  قیتحق

 يهاچالش  ییشناسا  يهاجاضر فقط و تنها فقط کشف و احصاء مقولات و مولفه  قیتحق  يهدف کاربرد    ها:روش

) 1990(  نیاشتراوس و کورب   يگواز ال  تیو پساکرونا با تبع  روسیو  وعیدر مدارس در زمان ش  یبدن تیدرس ترب 

 يو استراتژ یفیک ق،یتحق نیا کردیپست مدرن بود. رو قاتیاز نوع تحق میحاضر از منظر پارادا قیبود. تحق

بود و  يگرندد تئور ياستراتژ اریاست که خود در اخت یدارشناسیپد ياستراتژ قیتحق نیمورد استفاده در ا

است.  جامعه   یدان یبه صورت مطالعات م  قیتحق  ياجرا  وهیپنهان است. ش  يمحتوا  لیمورداستفاده تحل  کیتاکت

در برنامه   یپژوهش  تیکه سابقه فعال  یورزش  تیریو متخصصان مد  دیاسات  هیرا در مرحله اول کل  قیتحق  يآمار

وپرورش اداره آموزش یبدن تیو کارشناسان ترب  یبدن تیمعلمان ترب  یرا دارند، تمام یبدن  تیدرس ترب  يزیر

انجام  يبه اشباع نظر یاب یتا دست یبرف به صورت هدفمند و گلوله يریگدادند. روش نمونه لیتشک رانشهر ته

ساختار  مهیو ن  قیمصاحبه عم قیاز طر ،یبرف هدفمند و گلوله ،یراحتمالیغ يریگنفر به روش نمونه 15شد. 

ها تا مرز اشباع و مصاحبه دندپاسخ دا قیپاسخ به سوالات تحق قیاطلاعات از طر يآورنسبت به جمع افتهی

  .افتیادامه  ينظر

اند شد که عبارت يبندکارشناسان در سه دسته طبقه يشنهادیراهبردها پ نیترنشان داد مهم جینتا  ها:یافته

درس   نیا  يبرا  یآموزش  نینو  يکردهایرو  ،یبدن تیدرس ترب   يآموزش مجاز  يهارساختیاز بهبود امکانات و ز

  باشد.  یم نیدر والد نیو همچن نیمعلم آموزان،نشو نگرش در دا زشیانگ تیو تقو

شده و ارائه راهکارها به  ییشناسا يهاگفت با توجه به چالش توانیم جیبراساس نتا انیدر پا گیري:نتیجه

  موجود استفاده شود. شنهاداتیدر مدارس از پ یبدن تیمنظور بهبود آموزش درس ترب 

  مهمقدّ

نظر دارند که یکی از تأثیرات  بدنی اتفاقپردازان مدرن تربیت نظریه 

آموزان به فعالیت بدنی در اوقات فراغت  بدنی، تمایل دانش دروس تربیت 

این واقعیت را برجسته  ؛ و ]1[و همچنین بعد از اتمام تحصیلات است 

طرف،  کند که نقش هر زمینه آموزشی دوبرابر است: ازیک می

سازي دستاوردهاي یک زمینه خاص  را براي پذیرش و غنی آموزان  دانش 

کند، از سوي دیگر باعث توسعه تحرك در جامعه  از فرهنگ آماده می

هاي بدنی مدارس و خارج از مدرسه  شود. در واقع، مجموع فعالیت می

بدنی، تحریک  باید رشد جسمی نسل جوان را تحریک کند. از نظر تربیت 

بدن بسیار مهم است؛ زیرا اثرات غفلت از  رشد جسمی با بهبود وضعیت  

همچنین  .]2[است برگشت رشد غیرقابل نیازهاي یک بدن درحال 

بدنی منجر به رشد بیان کردند که تربیت) 1997لاوسون و نیکلسون (

هاي بدنی،  بخش در فعالیتهاي حرکتی براي مشارکت لذت مهارت 

افزایش آمادگی جسمانی، بهبود نگرش مثبت نسبت به سبک زندگی  

.  ]3[شود فعال، بهبود عملکرد تحصیلی، خودپنداره و سلامت روان می 

برنامه حرکتی   هاي بدنی امکان توسعۀآموزان، فعالیت براي دانش 

یافته و آموزش مفاهیم مرتبط در الگوهاي حرکتی فضایی و  توسعه

هاي حرکتی صحیح منجر به کند. توسعه فعالیتآگاهانه را فراهم می 

شود و مشکل حرکتی  عملکرد مناسب فرد بر اساس نوع فعالیت فردي می 

آموزان را متناسب با فعالیت حرکتی بزرگسالان حل  اساسی دانش 

طرفی هرگونه تغییر در شرایط و محیط پیرامون مدارس  از   )3( دکنمی

بدنی و ورزش  هاي آموزشی، روي موقعیت درس تربیتو برگزاري کلاس 

اي را سپري  سابقه تردیدي وجود ندارد که ما روزگار بی گذارد؛ تأثیر می

گیري  اتفاق زندگی روزمره ما با اولین همهبهقریبکنیم و اکثریتمی

) تغییریافته است.  1920–1918ز زمان آنفولانزاي اسپانیا (جهانی ا

سابقه مشاغل، محیط کار،  منجر به تعطیلی بی  19کووید  شیوع ویروس  

سبب  که  ]4[ بودها شده عبادت و تعامل اجتماعی، مدارس و دانشگاه 

خصوص آنکه تعطیل  هاي جهانی در امر ورزش شده است؛ به بروز نگرانی 

خصوص در حیطه  شدن مدارس، مشکلات زیادي در بخش آموزش به 

    .بودوجود آورده  ببدنی،  درس تربیت 

توسعه  تقریباً در همه مناطق و کشورها    کروناگیر  که بیماري همهدرحالی 

جمله تعطیلی مدارس و  ، اقدامات محافظتی مختلفی از پیدا کرد

ها و ممنوعیت سفر، رویدادهاي فرهنگی و ورزشی و تجمع  دانشگاه 

که   شدیا توصیه  ؛  ]5[  شداجتماعی توسط مقامات به مردم دستور داده  

د و چندین کشور از همه مسافران بازگشته، براي  ی در خانه خود بمان

اند که خود را قرنطینه کنند. همه این اقدامات  چهار شب خواسته 
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عنوان یک استراتژي مؤثر براي جلوگیري از انتشار ویروس و مدیریت  به

شد. بسیاري  افراد مستعد ابتلا به ویروس یا ناقلین آن در نظر گرفته می 

هاي رسمی براي قرنطینه و ماندن در خانه  هشدت از توصیاز مردم به 

، اما این اقدامات بر رفتارهاي عملی و فعالیت بدنی افراد  کردندپیروي 

از سوي دیگر، تحقیقات ونسا روتن نشان داد   .]6[ گذاشتتأثیر منفی 

شدت تغییر کرد. در واقع، کرونا  که بخش ورزش در مدت کوتاهی به

هاي ورزشی  بهداشت عمومی، فعالیت  هايباعث شد که به دلیل نگرانی

هاي ورزشی دولتی  متوقف شود. این امر باعث محدودیت شدید فعالیت 

همچنین صفانیا و برهمند در تحقیقات خود به  . ]7[و خصوصی شد 

اثرات منفی کرونا بر ورزش اشاره کردند و بیان داشتند، کرونا ضررهاي   

ماعی به بخش ورزش  هاي روحی روانی، سیاسی و اجتاقتصادي، آسیب 

این در حالی است که الگوي خواب، کیفیت زندگی  ؛  ]8[وارد کرده است  

و اثرات مفید فعالیت بدنی منظم بر سلامتی در بسیاري از نتایج کاملاً  

که اندرو راندل و همکاران   طوري به  .]10،9،6[اثبات شده است 

 زمان ،19کووید  ویروس  دلیل به مدارس  تعطیلی که کردند بینیپیش 

 براي را خطر عوامل و کندمی دوبرابر را کودکان براي مدرسه به نرفتن

برد؛ از این روي  می بالا تابستان  طول تعطیلات در  کودکان وزن دراضافه 

 ، دادند گسترش  را خود دور  راه  از آموزش ظرفیت  مدارس  اینکه به  باتوجه

 ارائه  با دهند، و قرار اولویت در نیز را  بدنیتربیت  و  هاي ورزشکلاس  باید

 هايکلاس  تصاویر  یا و بدنی هاي براي فعالیت خانه  در  درسی هايبرنامه 

 کار این پخش است  حال  در  اینترنت طریق از زنده صورتبه  که ورزشی

طور که ونسا روتن در تحقیق دیگري بیان کرد، ویروس  همان  .بکنند را

ترده به سمت یادگیري آنلاین  کرونا جوامع آموزشی را از نظر تغییر گس

تأثیر قرارداده است. این به معناي تبدیل سریع برنامه درسی و  تحت

  . ]7[هاي یادگیري به یک پلت فرم دیجیتال است  سبک 

بدنی در میان دروس آموزشی براي دستیابی به  درس تربیت از طرفی 

اي دارد؛ این درس پنج هدف اصلی  وتربیت جایگاه ویژه اهداف نظام تعلیم

حرکتی را   -اجتماعی، عاطفی، یادگیري شناختی، جسمانی و روانی 

کند. اهمیت آن به حدي است که توجه جهانیان به آن رو به  دنبال می 

کشد،  وتربیت جهان را به چالش می ندان تعلیمافزایش است و اندیشم

هاي  بدنی در اولویت که در چند دهه اخیر موضوع تربیتطوري به

المللی قرار گرفته  اي و پژوهشی بسیاري از کشورها و نهادهاي بین برنامه 

فرد  هاي منحصربه بنابراین به دلیل کاربردي بودن و ویژگی ؛]11[است 

هاي فطري  یازهاي فطري و خواسته آن و همچنین سازگاري با ن

اي بسیار مؤثر براي دستیابی به  عنوان وسیلهتواند به آموزان، می دانش 

وتربیت مورداستفاده قرار گیرد. هرچند تحقیقات نشان  اهداف تعلیم

بدنی در مدارس کشور از جایگاه متوسط و  اند متأسفانه درس تربیتداده 

تري  روس دیگر در اولویت پاییننامطلوبی برخوردار است و نسبت به د

دانیم تمام جهان با بحران خطرناکی چون  . از طرفی می]12[قرار دارد 

ها هستند که ؛ کرونا ویروس، خانواده بزرگی از ویروس روبرو بودکرونا 

هاي تنفسی از سرماخوردگی گرفته تا  ممکن است باعث عفونت 

راحتی از فردي به  هاي شدیدتر مانند مرس و سارس شوند که بهبیماري 

عنوان  از این روي، فاصله اجتماعی به  .]13[ کنندفرد دیگر انتقال پیدا 

و به این منظور    ؛]7[ترین راه براي مهار شیوع بیماري استفاده شد.  اصلی

بسیاري از کشورها از جمله ایران، تصمیم به تعطیلی اجتماعات، بسیاري  

ینۀ خانگی گرفتند؛ همان از مشاغل و مراکز آموزشی و ورزشی و قرنط

گونه که مارتینس و همکارانش به مشکلات دوران کرونا در کشورهاي  

برزیل و پاناما اشاره کردند و بیان داشتند مقامات رسمی کشورهایشان  

گیري کرونا، مجبور به تعطیل کردن ورزش و  منظور جلوگیري از همه به

رت آنلاین برگزار  صواند و مسابقات را به مسابقات ورزشی مدارس شده 

تعلیق  و همکارانش در پژوهش خود عنوان نمودند    و یا پارنل  ]14[  کردند

یا به تعویق افتادن رویدادهاي ورزشی در سراسر جهان به تصویب رسیده  

کنند است؛ به این دلیل که این رویدادها تجمعات گسترده را بسیج می

هاي عفونی عمل  عنوان یک عامل قدرتمند در گسترش بیماري و به

که قرار بود   2020هاي المپیک تابستانی مثال، بازي عنوان کنند؛ بهمی

همچنین سایر  . ]5[موکول شد  2021در توکیو برگزار شود، به سال 

از طرفی قرنطینه   .]15[د ن افتادتعویقاي نیز بهمسابقات در سطح حرفه

ویژه در مواردي  هاي ورزشی، بهگرفتن فعالیتو در خانه ماندن و نادیده 

  وزن رو به که میزان شیوع چاقی و تعداد کودکان و جوانان داراي اضافه 

هاي مربوط به سبک زندگی  افزایش است، همراه با افزایش بیماري 

هاي جهان پسا کروناست. هرچند ادراك نامطلوب  تحرك ، از نگرانی بی

اهمیت شمردن آن  بدنی، باعث بی والدین نسبت به جایگاه درس تربیت 

بدنی را در رشد و  توانیم نقش مهم درس تربیتشده است، اما نمی

منکر شویم و همان گونه که محققان عنوان کردند،   یادگیري کودکان،

به دلیل مضراتی که کرونا و به طبع آن قرنطینه براي کودکان به وجود  

هاي آموزشی مدارس  بدنی در اولویت برنامه آورده است، باید درس تربیت 

) در پژوهشی  1400همچنین عبدالهی و همکاران ( .]16[قرار بگیرد 

ر اثربخشی آموزش مجازي درس تربیت بدنی  تدوین مدل عوامل موثر د

عمومی در شرایط همه گیري کرونا  به این نتایج اشاره کردند که هشت  

عامل شامل شیوه ارزشیابی مختلف، طراحی و ارایه تمرینات متناسب و  

متنوع با توجه به ماهیت درس تربیت بدنی، استفاده از امکانات مناسب،  

وجه به زمان بندي تمرینات و کلاس ها،  گرفتن بازخورد از دانشجویان، ت

توجه به نحوه ارایه مطالب و محتواي الکترونیکی، بیان نکات جانبی در  

روش تدریس آنلاین، توجه به ماهیت اصلی دروس تربیت بدنی به عنوان  

عوامل موثر بر اثربخشی آموزش مجازي درس تربیت بدنی معرفی شدند.  

وان نتیجه گرفت که ماهیت برگزاري  با توجه به نتایج تحقیق حاضر می ت

کلاس هاي تربیت بدنی عمومی تغییر کرده است و اساتید این دروس  

را به دلیل نداشتن یک روش اثر بخش براي تدریس با مشکلات زیادي  

روبرو هستند، بنابراین لازم است براي اثربخشی تدریس خود از یک مدل  

) در پژوهشی با  1400رضا پور و محرم زاده ( .]17[جامع استفاده کنند

عنوان الگوي کارآمدي برنامه آموزشی مجازي درس تربیت بدنی در  

) به این نتایج رسیدند  19-مدارس ( مطالعه موردي: همه گیري کووید

ریزي، خلاقیت، انگیزش،  که با در نظر گرفتن الزامات مدیریتی (برنامه 

مات نگرشی (نگرش جامعه، نگرش  نظارت، بازخورد، ارزشیابی)، الزا 
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ها، نگرش دانش آموزان)، الزامات حمایتی (حمایت معلمان،  خانواده 

ها، حمایت آموزش و پرورش، حمایت  حمایت مدارس، حمایت خانواده 

هاي  کارشناسان و سرگروه ها) و الزامات فرآیند تدریس مجازي (آموزش 

و تغذیه مناسب  هاي ورزشی مجازي، ابزارهاي آموزش مجازي، فعالیت

در منزل، مسابقات مجازي ورزشی، مدیریت کلاس مجازي، اصول  

توان الگوي کارآمدي براي برنامه  هاي ورزشی) میتدریس مجازي، طرح 

آموزش مجازي درس تربیت بدنی مدارس در شرایط بحرانی مانند همه  

تواند به  هاي این پژوهش می یافته. ]18[ تدوین کرد 19گیري کووید 

الگویی براي تدوین کارآمد برنامه آموزشی مجازي درس تربیت   عنوان

رسد در دوران  به نظر می به مطالب بیان شده،  باتوجه بدنی مدارس باشد.  

ازپیش  بدنی، بیش کرونا و مشکلات بازگشایی مدارس، درس تربیت  پسا

بررسی   با مشکلاتی روبرو خواهد بود؛ از این روي، ما لازم دانستیم به

بدنی در مدارس در زمان  پیشروي درس تربیت و پیامدهاي راهبردها

ها، راهکارهایی  به یافتهها بپردازیم و باتوجه بندي آن کرونا و اولویت پسا

  ها ارائه کنیم.براي مواجهه با آن 

  

  روش  

بدنی در مدارس در زمان  درس تربیت ارائه مدلهدف از تحقیق حاضر 

باشد. بنایرین هدف کاربردي تحقیق جاضر  کرونا و ارائه راهکار می پسا

هاي  هاي شناسایی چالش فقط و تنها فقط کشف و احصاء مقولات و مولفه

کرونا با تبعیت  و پسا  بدنی در مدارس در زمان شیوع ویروس درس تربیت 

. تحقیق حاضر از منظر پارادایم  بود)  1990از الگوي اشتراوس و کوربین (

. رویکرد این تحقیق، کیفی و استراتژي  بودنوع تحقیقات پست مدرن    از

مورد استفاده در این تحقیق استراتژي پدیدارشناسی است که خود در  

و تاکتیک مورداستفاده تحلیل  بود تئوري  داختیار استراتژي گرند

. لذا تحقیق حاضر در وهله اول از ماهیت اکتشافی  استمحتواي پنهان 

و در وهله دوم و به لحاظ استفاده مخاطب از نوع تحقیقات برخوردار است  

گردد. شیوه اجراي تحقیق به صورت مطالعات  کاربردي محسوب می

ها به شکل متن و صوت بوده و محقق با میدانی است.  فرمت داده

ها  آوري داده استفاده از مصاحبه با خبرگان این حوزه نسبت به جمع

ي تحقیق کلیه اساتید و متخصصان  نماید. جامعه آمار مبادرت می

مدیریت ورزشی که سابقه فعالیت پژوهشی در برنامه ریزي درس تربیت 

بدنی اداره  بدنی و کارشناسان تربیت بدنی را دارند، تمامی معلمان تربیت

گیري به  دهند. روش نمونه وپرورش شهر تهران تشکیل میآموزش 

شباع نظري انجام شد. در  برفی تا دستیابی به ا صورت هدفمند و گلوله 

) بیان داشتند که در یک مطالعه که با  1994( این راستا گوبا و لینکلن

صورت تکاملی و تعاقبی شده است و در آن انتخاب نمونه به  دقت هدایت  

کننده به نقطه اشباع نظري خواهد رسید  شرکت  12بوده است، با حدود  

  15در نهایت . ]19[ هد شدنفر نخوا 20و احتمالاً این تعداد بیشتر از 

برفی، از طریق   گیري غیراحتمالی، هدفمند و گلولهنفر به روش نمونه 

آوري اطلاعات از  مصاحبه عمیق و نیمه ساختار یافته نسبت به جمع 

ها تا مرز اشباع  طریق پاسخ به سوالات تحقیق پاسخ دادند و مصاحبه

از  ها به دو صورت صوت و متن بود که نظري ادامه یافت؛ فرمت داده 

ها به  ها تدوین شده بود سپس با استفاده از تجزیه و تحلیل دادهمصاحبه

هاي انجام شده، مفاهیم را  و محوري مصاحبه  هفرآیند کدگذاري باز

استخراج گردید. بدین صورت که ابتدا با تاکتیک تحلیل محتوي متون  

کدهاي اولیه از نظرات متخصصین استخراج گشته و سپس این کدها به  

تر تحت عنوان  پی در پی بررسی شده و در مقولات انتزاعی صورت 

مقولات محوري قرار گرفت. مقولات محوري نیز متناسب با شرایط و  

 گر معرفی گردید. اي و مداخله عوامل علی، زمینه

صورت    شده در طی عملیات میدانی را به  آوري هاي جمع محقق مصاحبه

وتحلیل (کدگذاري)  مورد تجزیه  ها در هر بازه زمانیآوري آن ترتیب جمع

هاي بعدي اصلاح  قرار داده و با بازخورد دریافتی از هر مصاحبه، مصاحبه 

و یا مسیر حرکت تحقیق بازتعریف گردید. در این مرحله، به جستجو در 

هاي صوتی  صورت خط به خط و با شنود مکرر فایل ها بهمیان داده 

ها و حفظ اق کد به دادهشده است و سعی شده است با الصپرداخته 

ها،  ها، مقولهنمودن باز بودن کدگذاري و مشاهده نتایج حاکی از داده

یابی به روایی  منظور دست ها احصاء شوند. بهمفاهیم و شاخصـه

کنندگان در  ها و کدهاي اکتشاف شده، چند تن از مشارکت شاخص 

تبه استاد  علمی دانشگاه بودند و داراي مرمصاحبه که از اساتید هیئت

ها را مورد بازبینی قراردادند و دیدگاهشان  تمامی بودند، فرایند کدگذاري 

تن از اساتید   2در خصوص مراحل کدگذاري اعمال شد. همچنین از 

ها و اظهار نظر  مدیریت ورزشی (اساتید راهنما و مشاور) به بررسی یافته

روش پایایی  درباره مراحل مختلف کدگذاري پرداختند. در این تحقیق از  

منظور محاسبه  باز آزمون جهت تعیین ضریب پایایی استفاده شد. به 

 گرفته چند مصاحبه به  هاي انجام پایایی باز آزمون از میان مصاحبه 

فاصله زمانی مشخص  ها در یک  عنوان نمونه انتخاب شد و هرکدام از آن

ه،  گرفتانجام  هاي مصاحبه  بین  ). از1مجدداً کدگذاري شد (جدول 

 انتخاب  مصاحبه بود؛  3ها که شامل  درصد مصاحبه  20صورت تصادفی  به

 روزه (یک ماه) 30 زمانی فاصلهیک  در بار  دو هاآن  از  و هرکدام شد

از   حاصل نتایج شدند.  کدُگذاري پژوهشگر دیگر از تیم پژوهش  توسط

  است:  آمده 1جدول شماره   در  بازکُدینگ (کُدگذاري مجدد)

  

هاي  شده و شاخصمحاسبه ضریب پایاي باز آزمون کدهاي استخراج  :1جدول 

  اکتشاف شده 

 ردیف 
alignme 

nt  

عنوان 

  مصاحبه
Intervie
w title  

تعداد 

کل 

 کدها 

Total 
numbe

r of 
codes  

تعداد 

  توافقات
Number of 
agreemen

ts  

تعداد عدم  

 توافقات
Number of 

disagreemen
ts  

پایایی  

باز 

  آزمون

 -Retest
test 

reliabilit
y  

1  3P 64 30  6   93 درصد  

2  5P  58 23  5  74 درصد  

3  11P  72 31  3  86 درصد  

  درصد TOTAL(  194  84  14  87کل(
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  هایافته

  

  هاي محوري سطح اول درمورد شرایط علّیهاي حاصل از کدگذاري یافته :2جدول 

  مفاهیم  کد محوري   ردیف 

1  

ی
علّ

ط 
رای

ش
 

  آموزان احتمال بروز افزایش وزن در بین دانش

2  
آموزان به آموزش مجازي درس نگرش منفی دانش

 بدنیتربیت

  گیري کم هویت اجتماعی  شکل  3

4  
آموزان و نداشتن جاي اکثر دانشآپارتمانی بودن منزل 

 کافی براي ورزش

5  
آموزان از نظر جسمی و افت وضعیت بدنی دانش

  عضلاتی  

6  
ایجاد سروصدا براي همسایگان به هنگام ورزش در 

 منزل

7  
هاي آموزان بافرهنگکاهش ارتباطات و تعاملات دانش 

  مختلف 

  ارزیابی ناکافی در آموزش در فضاي مجازي   8

9  
محدودیت ارتباطات اجتماعی در زمان زنگ درس 

  بدنی تربیت

10  
آموزان در درس دشواري یادگیري واقعی دانش

  بدنی تربیت

  افزارهاي آموزشی در فضاي مجازي آشنایی کم با نرم  11

  ایجاد اختلالات حرکتی   12

13  
هاي فراغتی نبود دسترسی به مدارس و کاهش فعالیت

  سالم 

14  
شدن نشاط روحی به دلیل فعالیت  و حضور کم

  آموزان در محیط آموزشی  دانش

  هاي ملی  طرفه بودن آموزش از طریق رسانهیک   15

  کمبود امکانات زیرساختی اینترنتی    16

17  
آموز و معلم و دریافت نکردن نبود ارتباط بین دانش

  بدنی بازخوردها در درس تربیت

  

  ی لّعالف) شرایط  

در این مطالعه شرایط علی عبارت از احتمال بروز افزایش وزن در بین  

آموزان به آموزش مجازي درس  آموزان، نگرش منفی دانش دانش 

گیري کم هویت اجتماعی، آپارتمانی بودن منزل اکثر  بدنی، شکل تربیت

آموزان و نداشتن جاي کافی براي ورزش، افت وضعیت بدنی  دانش 

سمی و عضلاتی، ایجاد سروصدا براي همسایگان  آموزان از نظر جدانش 

آموزان با  به هنگام ورزش در منزل، کاهش ارتباطات و تعاملات دانش 

هاي مختلف، ارزیابی ناکافی در آموزش در فضاي مجازي،  فرهنگ

دشواري  بدنی،  محدودیت ارتباطات اجتماعی در زمان زنگ درس تربیت

بدنی، آشنایی کم با  تآموزان در درس تربییادگیري واقعی دانش 

افزارهاي آموزشی در فضاي مجازي، ایجاد اختلالات حرکتی، نبود  نرم 

شدن نشاط  هاي فراغتی سالم، کمدسترسی به مدارس و کاهش فعالیت 

  آموزان در محیط آموزشی،  روحی به دلیل فعالیت و حضور دانش 

هاي ملی، کمبود امکانات  طرفه بودن آموزش از طریق رسانهیک

آموز و معلم و دریافت  رساختی اینترنتی و نبود ارتباط بین دانش زی

  بدنی است. نکردن بازخوردها در درس تربیت 

  

  ايهاي محوري سطح اول درمورد شرایط زمینههاي حاصل از کدگذاري یافته :3جدول 

  ردیف 
کد 

  محوري
  مفاهیم

1  

ي
ه ا

ین
زم

ط 
رای

ش
  

محتواي هاي حرکتی ویدئویی و تولید معرفی بازي

  الکترونیکی و آموزش حرکات اصلاحی

2  
هاي ورزشی اي که عدم اجباري کردن کودکان به حرکت

  براي آنها سخت است یا وسایل آن را ندارند 

آموزانکاهش انگیزه تمرین بین دانش  3  

 کاهش سیستم ایمنی بدن   4

 افزایش تمرینات آمادگی جسمانی در منزل  5

6  
آموزان براي انجام والدین به همراه دانشمشارکت 

هاي ورزشی فعالیت  

7  
هاي حرکتی پایه در  ها و ایجاد مهارت کاري مهارت دست

 منزل

توجهی به استعدادهاي مختلفکم  8  

آموزانحواسی دانشافزایش تنبلی و بی  9  

  

اي شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس  ب) شناسایی عوامل زمینه

کرونا در این مرحله با استفاده  شیوع ویروس و پسابدنی در زمان تربیت

مفهوم با اهمیت از دید محقق   9از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد 

اي مشخص شدند. پاسخ  عنوان مفاهیم نهایی شرایط زمینهبه

مربوط به شرایط  کنندگان و در مصاحبه در مورد سؤالات مشارکت 

بدنی در زمان کرونا،  اي شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس تربیت زمینه

اي  شامل؛  شده است. در این مطالعه شرایط زمینهداده نشان   3در جدول  

هاي حرکتی ویدئویی و تولید محتواي الکترونیکی و آموزش  معرفی بازي 

اي  اي ورزشی هحرکات اصلاحی، عدم اجباري کردن کودکان به حرکت

کاهش انگیزه تمرین  ، که براي آنها سخت، کاهش سیستم ایمنی بدن

  آموزان، افزایش تمرینات آمادگی جسمانی در منزل بین دانش 

  

 گرهاي محوري درمورد شرایط مداخله هاي حاصل از کدگذاري یافته :4 جدول

  مفاهیم  کد محوري   ردیف 

1  

گر
ه 

خل
دا

 م
ط

رای
ش

  

  ابزارهاي مجازي براي آموزش دروس عملیعدم توانایی 

بدنی در مقایسه با ها به درس تربیتخانواده  اعتناییبی  2

  سایر دروس 

عدم ایجاد محیط شاد و انگیزشی براي کودکان در   3

  بدنیمنزل در آموزش درس تربیت

  نبودن ابزار و وسایل لازم براي ورزش در خانه  4

  معلمین ورزشنداشتن انگیزه کافی   5

کننده در مدارسهاي سرگرمکاهش فعالیت  6  

هاي ورزشی در منزلمحدودیت در انتخاب برنامه  7  
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  مفاهیم  کد محوري   ردیف 

آموزان در زمینه درس هاي دانش کاهش مهارت   8

بدنیتربیت  

هاي مختلف درس آموزان در لایهدرگیرشدن دانش   9

بدنیتربیت  

 کاهش سیستم ایمنی بدن    10

آموزان تحرکی بیشتر در بین دانشکم  11  

آموزان به مقررات و نظم کلاسیپایبندي کم دانش   12  

هاي گروهی کاهش انجام فعالیت  13  

هاي شخصیتی و شناختی وجه کم به ویژگی  14

آموزان دانش  

آموزانحواسی دانشافزایش تنبلی و بی  15  

  

گر شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس  شناسایی عوامل مداخله ج) 

کرونا در این قسمت با استفاده  شیوع ویروس و پسا بدنی در زمانتربیت

مفهوم بااهمیت از دید محقق    15از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد  

علاوه بر  گر مشخص شدند. عنوان مفاهیم نهایی شرایط مداخلهبه

صورت مجازي وجود  بدنی بهدریس درس تربیتمشکلاتی که براي ت

توان  هاي موجود اثر گذاشتند که میداشت عواملی نیز بر تشدید چالش 

اعتنایی  عدم توانایی ابزارهاي مجازي براي آموزش دروس عملی، بی به 

بدنی در مقایسه با سایر دروس، عدم ایجاد  ها به درس تربیت خانواده 

ان در منزل در آموزش درس  محیط شاد و انگیزشی براي کودک 

آموزان به آموزش مجازي درس  بدنی، نگرش منفی دانش تربیت

بدنی، نبودن ابزار و وسایل لازم براي ورزش در خانه و نداشتن  تربیت

  اشاره داشت. انگیزه کافی معلمین ورزش و ...  
  

  هاي محوري سطح اول درمورد راهبردها هاي حاصل از کدگذاري یافته :5جدول 

  ردیف 
کد 

  محوري 
  مفاهیم

1  
ها 

رد
هب

را
  

  ریزي ورزش صبحگاهی مجازي برنامه

  هاي پویا ورزشی ایجاد خانه   2

3  
هاي بومی و محلی طراحی ورزش خانواده، بازي

  هزینه در خانهکننده، خلاقانه، بدون وسیله و کمسرگرم

4  
بدنی متناسب با فعالیت در منزل در تولید محتواي تربیت

  سامانه شاد

  روي با کودکان ها به پیاده تشویق خانواده   5

6  
صورت مجازي بین بدنی بهمدت آموزش کوتاه درس تربیت

8-12 

 اجراي برنامه ورزشی ساختاریافته   7

 هاي بدنی آموزش خلاقانه فعالیت  8

 هاي بنیادي مهارتاجراي بیشتر   9

  هاي فکري کارگیري بازي به  10

11  
انجام تمرینات ورزشی با استفاده از ابزارهاي گرافیکی 

  جذاب 

12  
افزارهاي تولید محتوا براي جذابیت درس استفاده از نرم

  بدنیتربیت

  گرفتن از والدینبرقراري ارتباطات با والدین و کمک  13

  ردیف 
کد 

  محوري 
  مفاهیم

  صورت ترکیبیفضاي باز و بسته بهانجام تمرینات در   14

15  
آموزان کارگیري وسایل ابداعی براي فعالیت ورزشی دانشبه

  در منزل

16  
پذیري  استفاده از موسیقی و پوستر ورزشی براي آموزش

  آموزانبیشتر دانش

  بدنی هاي کاربردي در تربیتاستفاده از برنامه  17

  فضاي مجازيآموزش حرکات تصویري از طریق   18

19  
  آموزان آموزش حرکات ورزشی از طریق معلمان و دانش

  ایجاد انگیزه و رقابت سالم در محیط مدرسه  20

  آموزان در شرایط کرونابیان سبک زندگی لازم براي دانش  21

  هاي اجتماعی آموزش ورزش در رسانه   22

23  
ها براي ارتباط با دوستان در خارج از منزل با افزایش فرصت

  گذاري  رعایت اقدامات فاصله 

24  
ها براي تهیه اجتماعی پایین خانواده  -وضعیت اقتصادي 

  وسایل ورزشی 

  

شناسایی راهکارهاي (اقدامات) شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه درس    د)

در این مرحله با استفاده  شیوع ویروس و پساکرونا بدنی در زمان تربیت

مفهوم بااهمیت از دید محقق    24از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد  

عنوان مفاهیم نهایی راهبردها و اقدامات مشخص شدند. پاسخ   به

نندگان در مصاحبه در مورد سؤالات مربوط به راهبردها و  کمشارکت 

  5بدنی در زمان کرونا، در جدولاقدامات توسعه درس تربیت

شده است. براي افزایش کارایی ورزش در زمان شیوع کرونا؛  داده نشان 

هاي پویا ورزشی،  ریزي ورزش صبحگاهی مجازي، ایجاد خانه برنامه 

کننده، خلاقانه،  بومی و محلی سرگرم هاي طراحی ورزش خانواده، بازي 

بدنی متناسب با  هزینه در خانه، تولید محتواي تربیت بدون وسیله و کم

روي با کودکان  ها به پیاده فعالیت در منزل در سامانه شاد، تشویق خانواده 

  مندي و ... دارد. اي بر علاقه تأثیر ویژه

مؤثر بر توسعه درس  ه) شناسایی پیامدها و نتایج شناسایی عوامل 

بدنی در زمان شیوع ویروس و پساکرونا در این قسمت با استفاده  تربیت

مفهوم بااهمیت از دید محقق    11از کدگذاري محوري سطح اول، تعداد  

عنوان مفاهیم نهایی پیامدها و نتایج مشخص شدند، پاسخ   به

در  کنندگان در مصاحبه در مورد سؤالات مربوط به پیامدها، مشارکت 

  شده است. داده نشان  6جدول  

  

  هاي محوري سطح اول درمورد پیامدها هاي حاصل از کدگذاري یافته :6لجدو

  مفاهیم  کد محوري   ردیف 

1  

ها 
د 

ام
پی

 

هاي مفید و مؤثر در کلاس مجازي و مشارکت تشویق

آموز و فرایند و آگاهی والدین در نحوه برخورد با دانش

  آموزش در فضاي باز مدرسه در هواي خوب   2  بازخوردهاي مدیر یادگیري ورزش مجازي و 

  هاآموزش در مدرسه با رعایت پروتکل   3

  افزایش وسایل ضدعفونی در مدارس   4

  صورت مجازي هاي ورزشی بهها و طرح افزایش ایده   5
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  مفاهیم  کد محوري   ردیف 

  هاي ویدئویی استفاده بیشتر از بازي  6

  آموزان بین دانشمتري در  3حضور در مدارس بافاصله   7

  هاي ورزشی افزایش محتواي برنامه  8

  بدنیهاي درس تربیتمتناسب بودن محتواي برنامه  9

  افزایش بازخورد از طریق معلمین  10

  هاي مناسبهماهنگی براي انجام تمرینات در زمان   11

  

بدنی پیامدهایی  هاي موجود در زمینه تدریس مجازي درس تربیت چالش 

هاي مفید و مؤثر در  تشویق توان به  نیز به دنبال خواهد داشت که میرا  

آموز  کلاس مجازي و مشارکت و آگاهی والدین در نحوه برخورد با دانش 

  و فرایند یادگیري ورزش مجازي و بازخوردهاي مدیر، آموزش در فضاي  

  

  

افزایش  ها،  باز مدرسه در هواي خوب، آموزش در مدرسه با رعایت پروتکل 

صورت  هاي ورزشی به ها و طرح افزایش ایده،  سایل ضدعفونی در مدارسو

حضور در مدارس بافاصله  ، هاي ویدئوییمجازي، استفاده بیشتر از بازي 

هاي ورزشی،   ، افزایش محتواي برنامه آموزانمتري در بین دانش  3

بدنی، افزایش بازخورد از  هاي درس تربیتمتناسب بودن محتواي برنامه 

هاي مناسب  علمین و هماهنگی براي انجام تمرینات در زمان طریق م

    اشاره داشت.

ترین راهکارهاي پیشنهادي کارشناسان در سه دسته در این پژوهش مهم 

هاي آموزش  اند از بهبود امکانات و زیرساخت بندي شد که عبارت طبقه

بدنی، رویکردهاي نوین آموزشی براي این درس و  مجازي درس تربیت 

  در والدین   چنینمعلمین و هم  آموزان،انگیزش و نگرش در دانش تقویت  

  . می باشد

  

  
  بدنی در زمان شیوع ویروس و پساکرونا هاي درس تربیتمدل نهایی چالش   :1شکل  
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  بحث  

ترین نهادهاي اجتماعی است که به وپرورش یکی از مهمسیستم آموزش 

هاي افراد را  توانایی ها و کند و ظرفیتپیشرفت استعدادها کمک می 

کند و  بخشد و از سوي دیگر، به سیستم اجتماعی خدمت می بهبود می 

هاي اجتماعی و  به لطف انتقال پیشرفت و گاهی تکامل ارزش 

بدنی یکی از  کند. تربیت پذیر می پذیري را براي نسل بعدي امکانجامعه 

 طوري کهدروس مهم در بخش آموزش در بسیاري از کشورهاست؛  به

هاي آن هستند.  صورت مداوم در حال بروز رسانی کردن اهداف و برنامه به

 برطرف دلیل به دنیا در سطح کرونا بیماري  پاندمیک شیوع از پس

 حضوري آموزش شیوه  و یاددهی، یادگیري فرایند در آنی نیاز  نمودن

 زیادي فواید  داراي که هرچند و غیرحضوري (آنلاین) شد شیوه به تبدیل

 وضعیت به تواندمی  آن از حاصل هاي و چالش  هالکن آسیب  است

 فراگیران رفتاري و تربیتی اخلاقی، حتی اجتماعی و  روانی،  جسمی،

که آموزش مجازي با ماهیت  نماید. ازآنجایی ناپذیري واردجبران  لطمات 

هاي بسیاري روبرو  را با چالش  بدنی مغایرت دارد، معلماندرس تربیت 

ریزي درسی متناسب با  برنامه دهند، عدم کرده است. نتایج نشان می 

، نبود  هاي لازم براي آموزش مجازيزیرساخت ، نبود شرایط اپیدمیک 

ارزشیابی صحیح در راستاي آموزش مجازي، پایین بودن کیفیت شیوة 

هاي  راي فعالیت آموزان نسبت به اج انگیزگی دانش بی آموزش مجازي، 

بدنی  توجهی والدین نسبت به درس تربیت بی   صورت مجازي،  ورزشی به 

گذاري صحیح در زمینۀ سیاست و عدم هاي بدنی کودکانشان، و فعالیت

ها شده  وجودآمدن این چالش بدنی، باعث بهآموزش مجازي درس تربیت 

ها  رنامه ترین فاکتورهاي اصلی در اجراي بریزي یکی از مهم برنامه  است.

و رسیدن به اهداف درسی در سیستم آموزشی است؛ ازآنجاکه هدف  

عنوان افراد مفید و  بدنی آموزش کودکان و نوجوانان بهاصلی تربیت

قدر اساسی باشد که  مسئول است. در نتیجه، برنامه آموزشی باید آن 

جوانان بتوانند اطلاعات و تجربیات لازم براي دستیابی به اهداف مقدس  

آنکه وجود کرونا ویروس و تغییر در زش را به دست آورند. حال آمو

هاي درسی مدارس، مشخصاً نیاز به  هاي آموزشی و برگزاري کلاس شیوه 

بدنی که ماهیت  خصوص درس تربیت ریزي درسی به تغییر در برنامه 

ریزي درسی مطابق با شرایط  عملی دارد، است و لازم است برنامه

بدنی  به کمک آن بتوانیم به اهداف درس تربیت اپیدمیک صورت گیرد تا  

ها و ابزارهاي آموزشی  توانیم از نقش زیرساخت دست یابیم. البته نمی

پوشی کنیم چرا که لازمۀ اجراي هرگونه برنامه و انجام فعالیت،  چشم 

هاي مربوط به آن است که متأسفانه عدم  وجود ابزارها و زیرساخت 

هاي  ي آموزشی و فراهم نبودن زیرساخت هاآمادگی لازم در اجراي کلاس 

لازم همچون نبودن اینترنت پرسرعت، عدم دسترسی آسان به  

هاي هوشمند و وسایل ورزشی به دلیل مشکلات اقتصادي در قشر  گوشی 

ضعیف جامعه، عدم آشنایی والدین و گاهی معلمان به استفاده از  

ین روي انتظار  هاي زیادي شده است. از اتکنولوژي و... سبب بروز چالش 

هاي  فراهم نمودن امکانات ورزشی اولیه و گوشی مدیران در جهت  رود  می

ها براي  منظور تأمین آن هاي مالی به هوشمند و یا تسهیل کمک 

بضاعت اقداماتی صورت داده و همچنین محیط مناسب  آموزان بیدانش 

ی  بدنبا رعایت پروتکل بهداشتی را جهت برگزاري امتحانات درس تربیت 

هایی که صورت عملی در پایان هر ترم فراهم کنند. از دیگر چالش به

بدنی در آموزش مجازي با آن روبرو هستند، روش  معلمان درس تربیت 

به اینکه رویکرد اساسی در دروس  ارزشیابی صحیح و کارآمد است. باتوجه

کردن پایه و اساس ارتقا سطح آمادگی بدنی  بدنی فراهمتربیت

و خصوصیات سلامتی و شخصیت درست آنها از طریق   آموزاندانش 

فعالیت شخصی و گروهی است. بدیهی است که ارزیابی این درس  

تأثیر رویکرد آن قرار خواهد گرفت از طرفی شرایط اپیدمی و  تحت

صورت غیرحضوري، و همچنین تغییر روش تدریس  ها بهبرگزاري کلاس 

ذارد. ارزشیابی درگذشته  گبدنی اثر می بر نحوه ارزشیابی درس تربیت 

بدنی صورت  محوري و نظارت مستقیم معلم تربیتصورت تکبه

آموزان نیز به ارزیابی گرفت؛ اما در حال حاضر، والدین و خود دانش می

پردازند؛ بنابراین متولیان امر باید در پی  آموزان) می عملکردها (دانش 

ی براي هر فعالیت  هاي مناسب نمره دهی و ارزشیابتعیین و تدوین شیوه 

به اهداف آموزشی آن، باشند. در هر محصول یا خدماتی، کیفیت باتوجه 

بدنی نیز از این قاعده  کننده دارد که آموزش و درس تربیتنقش تعیین

مستثنا نیست. هرچقدر کیفیت آموزش بالاتر باشد، اثرگذاري نقش  

ندمیک، عدم  شود. شرایط پاآموزان بیشتر میبدنی در زندگی دانش تربیت

آموزان، نبود اینترنت پرسرعت، عدم برنامه  ارتباط مستقیم معلم با دانش

هاي  ها با روش درسی متناسب با موقعیت فعلی، عدم آشنایی معلم

بدنی، کمبود زمان و... سبب پایین آمدن  تدریس مجازي درس تربیت 

بدنی شده که این خود یک چالش اساسی  کیفیت آموزش درس تربیت 

رود مدارس و مدیران در صدد  ها است که انتظار می معلم براي 

هاي  هاي موجود برآیند تا حداقلکردن این مشکلات و ضعفبرطرف 

هاي  بدنی تحقق یابد. یکی از چالش کیفی آموزش مجازي درس تربیت 

هاي بدنی و  آموزان نسبت به فعالیت انگیزگی دانش بدنی بی درس تربیت 

بدنی است. عوامل زیادي همچون سن  یتهاي درس تربشرکت در کلاس

ها عدم علاقه  و مراحل رشد، نوع تکریم شخصیت، مشکلات مالی علاقه 

آموزان اثر دارد از طرفی وجود  به نوع درس و... در انگیزه تحصیلی دانش 

کرونا و شرایط اپیدمی موجب غیرحضوري شدن مدارس شده و این عدم  

هاي تدریس معلم، انزواي  ، روش ها و معلمکلاسی ارتباط مستقیم با هم

اجتماعی و جسمی، کمبود فضاي مناسب در خانه به دلیل زندگی 

بدنی، این  نشینی و نبود امکانات مربوط به درس تربیت آپارتمان 

رسد متولیان  ازپیش کرده است؛ بنابراین به نظر میانگیزگی را بیش بی

با شرایط   هاي آموزشی مناسب را متناسباین امر بهتر است بسته 

موجود، براي هر مقطع تدوین نموده و براي نظارت بهتر بر کار  

آموزان ارسال فیلم را اجباري کنند تا حس رقابت و درنتیجه انگیزه  دانش 

بدنی و نقش  آموزان ایجاد شود با وجود اهمیت درس تربیتدر دانش

بسزاي آن در تربیت و پرورش جسم، روح و روان کودکان و نوجوانان،  

تنها در زمان شیوع ویروس  بدنی نهتوجهی والدین به درس تربیتیب

بدنی بوده  هاي قبل نیز، یکی از معضلات درس تربیت کرونا بلکه در زمان 
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بدنی  ها به ورزش و درس تربیت است؛ بنابراین تا زمانی که نگرش خانواده 

تغییر نکرده و والدین متوجه ارزش و نقش این درس در رشد و پرورش  

گیرد؛ در  بدنی در جایگاه اصلی خود قرار نمیاند، تربیت دکان نشده کو

آموزان  بدنی در بین دانش گذاري درس تربیتنگرش والدین در ارزش واقع 

ها و جلسات توجیهی براي  در ابتدا باید برنامه  اي دارد؛ لذانقش ویژه 

والدین برگزار کرده و اهمیت نقش ورزش را در سلامت جسم و روان  

ها براي  کان و نوجوانان به والدین گوشزد کنیم و با تشویق آنکود

جمعی،  صورت دسته هاي ورزشی به در انجام فعالیت همراهی فرزندانشان  

هاي  بدنی جلب کنیم. از دیگر چالش توجه والدین را به درس تربیت 

گذاري  توان از عدم سیاست بدنی در زمان شیوع کرونا، میدرس تربیت

 ها،سیاست  بر  مشتمل آموزشی گذاريسیاست  فرایند صحیح نام برد.

 در  وپرورشآموزش  حوزة  در  نهاد دولت که کارکردهایی است  و اقدامات

 هموار تحقق اهدافش  در  را وتربیتتعلیم نظام مسیر  و گیردمی  پیش

    سازد.می

  

  گیرينتیجه

  و  تحول سیاست وپرورش،آموزش  در گذاريسیاست  چالش ترینمهم 

  است.  اثربخش» و کارا وپرورش«آموزش  به فعلی آموزش نظام تبدیل

  جوامع،  پیشرفت و هاانسان  تربیت در آموزشی نظام اهمیت بهباتوجه 

  و  کرونا است؛ ضروري مختلف، شرایط در هاسیاست  بهترین اتخاذ لزوم

  نشان  هابررسی متأسفانه که است ویژه شرایط این از یکی اپیدمی

  توجه زمینه، این در وپرورش،آموزش  متولیان و ردانم دولت دهندمی

  با  مقابله خصوص در را اصولی راهبردهاي و هابرنامه  و نداشته را لازم

  . اندنکرده   تعبیه  کرونا  ویروس  زمان  در  آموزش  بخش  پیشروي  مشکلات

  

  مشارکت نویسندگان

مقاله نقش  ها و نگارش  نویسنده اول در طراحی ایده پژوهش، تحلیل داده

نویسنده دوم طراحی ایده پژوهش، مطالعه پیشینه و  است.داشته

است. نویسنده سوم در تحلیل  ها را بر عهده داشته آوري داده جمع 

  ها، نگارش مقاله آن نقش داشته است.  داده 

  

  تشکر و قدردانی

  یبدنت یو کارشناسان ترب  یبدنتیمعلمان ترب  یتمامنویسندگان مقاله از  

کننده در مراحل  که به عنوان شرکت رانوپرورش شهر تهاداره آموزش 

  کنند. اند، تشکر و قدردانی میاجرایی پژوهش مشارکت داشته 

  

  تعارض منافع

  اند. نویسندگان مقاله هیچ گونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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