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Background and Objectives: Preschool is a sensitive period for the development of 
motor and cognitive skills and the child must reach sufficient physical maturity and 
cognition to enter school. Given the importance of pre-school preparation and the 
prevalence of drawing and writing problems in primary school children. The purpose of 
this study is to develop a motor-cognitive inventory to help identify drawing and writing 
problems in preschool children. 
Methods:  In this study, 40 preschool children aged five to seven years volunteered of 
Mashhad. After completing the consent form, Bandar-Gestalt and MABC-2 tests were 
performed as criteria tests and motor-cognitive inventory designed by researchers, 
which included 42 items. After three weeks, these tests were repeated and the data were 
analyzed by Kendall correlation coefficient at the significant level of P≤0.05. 
Findings: The motor-cognitive inventory showed the ability to evaluate the components 
before writing at a significant level (P≤0.05). Also, there was a significant relationship 
between the results of the evaluation of the locomotor components of the motor-
cognitive inventory with the MABC-2 criterion test and the results of the evaluation of 
the performance of the cognitive components of the motor-cognitive inventory with the 
Bandar-Gestalt criterion test (P≤0.05). 
Conclusion: According to the findings of the study and the level of significance between 
motor-cognitive inventory and tests of criteria and components, it seems that to identify 
drawing and writing problems in preschool children can be used from the motor -
Cognitive Inventory. 
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است و کودك  یو شناخت یحرکت يرشد مهارت ها يبرا یدوره حساس یدبستان  شیدوره پ پیشینه و اهداف:

قبل از  یدوران آمادگ تیبرسد. با توجه به اهم یکاف یو شناخت یکیزیف یدگیبه بال دیورود به مدرسه با يبرا

 نیتدو شپژوه نیهدف از انجام ا ،ییدوره ابتدادر کودکان  يو نوشتار یمیمشکلات ترس وعیمدرسه و ش

 یدبستان   شیدر کودکان پ  يو نوشتار  یمیمشکلات ترس  ییکمک به شناسا  يبرا  یشناخت  -  یحرکت  ي  اههیس

  است.

پنج تا هفت سال داوطلب شرکت کردند. پس از  یدبستان  شیکودك پ 40مطالعه، تعداد  نیدر ا ها:روش

 شیرایو -کودکان حرکت سنجش آزمون گشتالت و مجموعه-بندر يآزمون هانامه، ابتدا  تیفرم رضا لیتکم

 42که شامل  نیققشده توسط مح یطراح یشناخت -یحرکت ي ¬اههیملاك و س يدوم به عنوان آزمون ها

 یهمبستگ بضری روش به ها¬آزمون ها تکرار شد و داده نیبود اجرا شد. پس از گذشت سه هفته ا هیگو

  شدند. لیتحل ≥05/0P يدار یکندال در سطح معن

 يدار یمورد نظر قبل از نوشتن را در سطح معن هاي¬مولفه  یاب یارز تیقابل یشناخت-یحرکت اههیس ها:یافته

)05/0P≤  .با آزمون ملاك مجموعه  اههیس  یحرکت  يمولفه ها  یاب یحاصل از ارز  جینتا  نیب   نیهمچن) نشان داد 

با  اههیس یشناخت يعملکرد مولفه ها یاب یحاصل از ارز جیو نتادوم  شیرایو -کودکان حرکت سنجش آزمون

  ). ≥05/0P(وجود داشت  يرابطه معنا دار زیگشتالت ن -آزمون ملاك بندر

 یشناخت-  یحرکت  ي  اههیس  نیپژوهش انجام شده و وجود رابطه معنادار ب   هاي¬  افتهیبا توجه به    گیري:نتیجه

در  يو نوشتار یمیمشکلات ترس ییشناسا يرسد برا یمربوطه، به نظر م يملاك و مولفه ها يو آزمون ها

  کرد. شنهادیرا پ یشناخت - یحرکت ي اههیس نیتوان ا یم یدبستان  شیکودکان پ

   مهمقدّ

نوشـتن همان ترسـیم دیداري از زبان گفتاري اسـت و مهارت ضـروري  

از نوشـتن می    .]1[  براي یادگیري و اسـتفاده از دانش معرفی می شـود

عملکردي بـا  توان بـه عنوان یـک فرآینـد ارتبـاطی، مهـارتی چنـد جزئی و 

ارزش و ضــروري در بیان احســاســات و افکار، براي برقراري و ارتباط با  

ــتن،   .]2[ دیگران یـاد کرد ــکـل نوشـ در اختلال یـادگیري خـاص بـا مشـ

عیف   یار ضـ تن بسـ ن تقویمی،  مهارت هاي نوشـ تند که از سـ تر از آن هسـ

مشـکل    .]3[  ضـریب هوشـی و سـوابق تحصـیلی کودك انتظار می رود

ه تن به سـ تن  نوشـ کل نوشـ تن خواندنی، مشـ کل نوشـ حرکتی و    نوع مشـ

تن خواندنی،   کل نوشـ ود. در مشـ یم می شـ ایی تقسـ تن فضـ کل نوشـ مشـ

مشکل در هجی کردن کلمات و نوشتن از نوع مشکل خواندن یا نوشتار  

پریشــانه اســت. در مشــکل نوشــتن حرکتی، دســت خط و کپی کردن  

خیص  ته قابل خواندن و تشـ ت نوشـ ت (یعنی دسـ ت) و در  ناخواناسـ نیسـ

کل   ت مشـ رب گرفتن دسـ رعت ضـ یدن، حرکات ظریف و سـ ی کشـ نقاشـ

دارد. در مشـکل نوشـتن فضـایی، دسـت خط و متن و اشـکال خواسـته  

  واهد  ـش  .]4[  تـد اسـاشی بسیار بـده خوانا و قابل درك نیست و نقـش

  

دهد توانایی ترسـیم بر نوشـتن مقدم اسـت. اکثر تحقیقاتی که    نشـان می

بر روي ترسیم صورت گرفته است، تاکید بر برنامه ریزي رفتار ترسیمی،  

اي  به خصـوص در کودکان داشـته اسـت. نقاشـی کودکان به طور فزاینده  

ود. احتمالا به این علت   رفت کرده و پالایش می شـ ت زمان پیشـ با گذشـ

ان در بر ه کودکـ ایی  کـ ه ریزي و کنترل حرکتی و همچنین در توانـ امـ نـ

هاي ادراکی و توجهی ماهرتر می شـــوند. از آنجایی که کودکان قبل از  

کشـند، رفتار ترسـیمی زود هنگام آن ها ممکن اسـت  نوشـتن، نقاشـی می

  هاي شناختی باشد.    نشانه هایی از توانمندي

لایی کنترل  این موضوع مطرح شده است که نقاشی با قوانین سطح با

گودنو و   .کندمی شود، مشابه با قوانینی که فرآیند زبانی را کنترل می

در حال کشیدن اشکال ساده    مسیرهاي نقاشی کودکان را)  1977( لوین

و دوبعدي، مانند مربع و مثلث، ثبت و بررسی کردند و بر اساس  

  : کردند  زیر را پیشنهادهفت قانون    خود  مشاهدات

ــروع و پـایـان:الف) قوانین   ــروع از منتهی الیـه    )1  مربوط بـه نقـاط شـ شـ

  ؛) شروع از بالا2،  سمت چپ
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ربه روع ضـ روع با یک خط عمودي 3 ي قلم:ب) قوانین مربوط به شـ ،  ) شـ

ــکل  4 ــروع کرده و به  ) ش هاي نوك دار مثل لوزي یا مثلث را از بالا ش

  ؛صورت اریب تا پایان سمت چپ ادامه دارد

) رسـم خطوط  5  پیشـروي کلی کپی کردن اسـت:ج) قوانین مربوط به 

) همواره  7،  ) رسـم خط عمودي از بالا به پایین6،  افقی از چپ به راسـت

  نوك مداد بر روي کاغذ نگه داشته می شود.  

ار کپی  ه طور علنی در رفتـ ک کودك بـ ه اگر یـ د کـ ا مطرح کردنـ آن هـ

ه او د، می توان فرض کرد کـ در   کردن از یکی از این قوانین پیروي کنـ

کند.  فرآیند نقاشـی از این قوانین و یا قیود مشـابه عملکردي اسـتفاده می

ها  ها دریافتند همچنان که کودکان رشـد می کنند، اجراي نقاشـی آنآن

بیشـتر به هفت قانونی که مطرح شـد، نزدیک می شـود و با بزرگتر شـدن  

ــربات قلم در   ــعه می یابند. اگر برنامه ریزي ض کودکان این قوانین توس

د   بیه قوانینی باشـ د و این قوانین شـ ی، متکی به چندین قانون باشـ نقاشـ

ــورت  کودکـانی  احتمـالا  کـه در عملکرد زبـانی بـه کـار می رود، در این صـ

ر به کار بردن کلمات پشت سر هم مشکل دارند در ترسیم خطوط  که د

قانونمند نیز دچار مشـکل هسـتند. از آنجایی که نوشـتن و ترسـیم از نظر  

ــتند، این انتظار ــابهی هس ــکل    می رود  فیزیکی رفتارهاي مش که به ش

پایین   بهبالا    يفرآیند  ،یکسـان کنترل شـوند. هر دو شـکل این رفتارها

ت که با دیدگاه له مراتبی مطابقت دارد  اسـ لسـ هاي لازم    قابلیت  .]5[  سـ

د عضـلات کوچک دسـت، هماهنگی چشـم   تن عبارتند از رشـ قبل از نوشـ

دهی به خطوط  ابزار نوشـتن، توانایی شـکل    داريو دسـت، توانایی نگه  

ان  منحنی و دایره  ه زبـ ــوگیري بـ ارکرد ادراکی، سـ اي براي حروف، کـ

) کودکان در ســنین  1999( نهندرســوطبق نظریه    .]6[  نوشــته شــده

ي پیش سـواد آموزي هسـتند. در طول مرحله  پیش دبسـتانی در مرحله  

تار و نقاشـی،   واد آموزي، کودك مفاهیمی چون تمایز بین نوشـ قبل از سـ

ــان می دهد که    .]7[  جهت دار بودن خط را یاد می گیرد مطالعات نشـ

دارد. حرکت  سـیسـتم حرکتی انسان نقش مهمی در شناخت و یادگیري  

راسـر زندگی   جسـمانی بدون شـک یک ابزار اسـاسـی براي یادگیري در سـ

همچنین مطالعات پیاژه مطرح می کند که رشــد    .]8[  انســان اســت

اي تغییرات رشـــد در ادراك،   اي حرکتی بر مبنـ ارت هـ کودك در مهـ

تلزم عنصـري از ادراك   ناخت و رفتار اسـت. تمامی حرکات ارادي، مسـ شـ

ــتنـد و پیونـد مهم   ادراکی و حرکتی وجود دارد.  هـايی بین فرآینـدهسـ

رویکردهاي مختلفی براي بهبود نوشــتن اســتفاده می شــود که شــامل  

اجتماعی و   -رویکردهاي عصـب رشـدي، حسـی حرکتی، اکتسابی، روانی  

د  بیومکانیکی کل    .]1[  می باشـ خیص کودکان با مشـ در نتیجه، براي تشـ

ــین هر حوزه با رویکردهاي مخت ــص ــتن، متخص لفی به ارزیابی می  نوش

پردازند. به عنوان مثال، در حوزه روان شـناسـی، متخصـصـین برآوردهایی  

روع و پایان تکلیف را در نظر می  چون ش  زمان شـ گیرند. همچنین پرسـ

ها، ســرعت  ها و ضــعفهایی در مورد تفکر کلامی و غیر کلامی، قابلیت

الان، راه ه با همسـ خ  پردازش در مقایسـ تهاي دیگري براي تشـ   یص اسـ

دلایل گوناگونی براي مشـکلات ترسـیمی و نوشـتاري مطرح شـده    .]9[

ــت. براي مثـال، نـاهنجـاري هـاي مغزي (افراد در کـارکرد هـاي مغزي   اسـ

د. این عقیـده وجود دارد کـه در این کودکـان،   خود اختلالات جزئی دارنـ

رشد مغز آهسته تر از دیگران است)، وراثت (به نظر می رسد ژنتیک در  

یوع این اختلال در بین افراد  ابتلا افراد به ا تن نقش دارد. شـ ختلال نوشـ

ــناختی (نظریه   ــت)، نقص هاي ش ــتر اس ــوابق خانوادگی بیش داراي س

فونولوژیک مطرح اســت)، مهارت هاي حرکتی (در بســیاري از کودکان  

هاي حرکتی لازم براي درســت نوشــتن به حدکافی رشــد  هماهنگی  

ت. تانی یک دورة حسـ   نکرده اسـ د حرکات  دورة پیش دبسـ اس براي رشـ

  جسمانیظریف می باشد و کودك براي ورود به مدرسه باید به بالیدگی  

اسـت،  یکی از مولفه هاي اصـلی آن  که رشـد مهارت هاي حرکتی ظریف  

ــه، مراکز و دوره ــد. با توجه به اهمیت دوران آمادگی قبل از مدرس   برس

مهارت هاي  هاي لازم را در رابطه با  هاي پیش از دبســتان باید آموزش  

نوشتن به کودکان ارائه دهند، در غیر این صورت ممکن است پیامدهاي  

  .]10[  نامطلوب ثانویه را به دنبال داشته باشد

تا   10میزان شیوع مشکل نوشتن در دانش آموزان سالم دوره ابتدایی 

درصد از کودکان با مشکلات    98تا    90درصد ذکر شده است و حدود    30

این مشکل مواجه هستند. رویکردهاي توان بخشی  یادگیري و رشدي با  

و همچنین آزمون هاي تشخیصی موجود، بیشتر جنبه ي شناختی این  

نارسایی (اختلال) را پس از هفت سالگی مورد بررسی قرار می دهند. به 

) وجود ابزار غربالگري  MABC - 2نظر می رسد با توجه به آزمون ملاك (

بیان می   آدلرشد ضروري می نماید. که مبتنی بر جنبه هاي حرکتی با

کند هرگاه کودك با ناکامی هاي تحصیلی مواجه شود، قسمتی از انگیزه  

ي خود را از دست می دهد. بنابراین شاید بتوان با تشخیص اختلال قبل  

  از ناکامی، به کودك، خانواده و جامعه کمک کرد.  

مبتنی  بر این اساس هدف تحقیق حاضر طراحی  مقدماتی سیاهه اي   

بررسی   از یک طرف و از طرف دیگر بر جنبه هاي حرکتی و شناختی

  قبل از ورود پیش دبستانی و  مهارت ترسیم کردن و نوشتن در دوره

  بوده است. به مدرسه    کودك

  

  روش پژوهش

از نوع    آنروش  می باشــد و   پژوهش حاضــر از نوع توصــیفی پیمایشــی

  .می باشد  به لحاظ هدف از نوع کاربرديکه    استاي  علی مقایسه  
  

  شرکت کنندگان

امل   تانی داوطلب با رده سـنی   40شـرکت کنندگان شـ کودك پیش دبسـ

ــال بودنـد پنج ا هفـت سـ ــاس    تـ ا توجـه بـه اهـداف پژوهش و براسـ کـه بـ

  .ند) انتخاب شد(G*PAWERنرم افزار  پیشنهاد  

  ابزارهاي پژوهش

شامل    در این پژوهش  داده هاجمع آوري    برايکاربرده شده    هب  ابزارهاي

مناسب گروه سنی سه تا شش سال و آزمون   MABC-2 مجموعه آزمون

  ملاك  هاي که به عنوان آزمونبودند گشتالت –دیداري حرکتی بندر

سنجش مولفه هاي حرکتی    و به ترتیب براي  مورد استفاده قرار گرفتند

    .بکار گرفته شدند  شناختی–به همراه سیاهه ي حرکتیو شناختی  
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   MABC-2آزمون  

یک آزمون استاندارد است که مستلزم اجراي تکالیف   MABC-2 آزمون

این آزمون به سه   حرکتی به روش تعیین شده توسط کودك می باشد.

در پژوهش حاضر از   ).Age Band( شده است يگروه سنی تقسیم بند

آزمون گروه سنی سه تا شش سال استفاده شد که شامل هشت 

تعادل  و  گرفتن-مهارت دستی، هدف گیري مقولهسه  درتکلیف(آیتم) 

  می باشد. 

  

  آزمون بندر گشتالت 

، علاوه بر کاربرد اصـلی خود یعنی تشـخیص آسـیب  گشـتالت  آزمون بندر

مورد جـامعـه کودکـان، براي  هـاي مهم دیگري هم دارد. در مغزي، کـاربرد

ــنجش آمادگی کودکان براي ورود به دبســتان، پیش بینی پیشــرفت  س

تشـخیص کودکان دچار اختلال یادگیري، ارزشـیابی مشـکلات  تحصـیلی، 

هاي رشــدي و همچنین به عنوان یک آزمون  هیجانی، مطالعه نارســایی

آزمون شــامل نه کارت  این      کار بســته شــده اســت.هوش غیرکلامی به

ت که به ترتیب از کارت   ت یک به یک کارت ها را به   Aاسـ تا کارت هشـ

و بعد کارت هاي یک تا هشـت) در اختیار فرد قرار   Aترتیب (اول کارت  

ها را به  می گیرد و از او خواسـته می شـود که روي کاغذ سـفید، شـکل

  همان صورتی که می بیند ترسیم کند.

  

  شناختی  -سیاهه حرکتی

یاهه طراحی   ط محققینسـ ده توسـ ر  شـ ، بر پایه مولفه هاي  تحقیق حاضـ

ــتن MABC-2آزمون   ــده   .]5-6[  و مولفـه هـاي حرکتی نوشـ تـدوین شـ

ابتدا گویه هاي لازم براي تدوین ســیاهه براســاس مبانی نظري    اســت.

امل   یاهه شـ د. این سـ ت  42موجود طراحی شـ   که در  )1جدول(  گویه اسـ

وري   یاهه، روایی صـ اي سـ د. پس از انشـ برگیرنده اهداف تحقیق می باشـ

ــتـانی،   10آن بـه تـاییـد   ــص حوزه ي کودك (مربیـان پیش دبسـ متخصـ

و معلمین پایه اول    رفتار حرکتیمتخصـصـین در حوزه ي روان شـناسـی،  

یاهه   د که سـ ته شـ ید. در این پژوهش از مربی کودك خواسـ ابتدایی) رسـ

 ودك که مشاهده کرده است، تکمیل نماید.  را بر اساس رفتار هاي ک

  

  شیوه انجام پژوهش

آزمون هاي  والدین تکمیل شــد. ســپس  فرم رضــایت نامه توســط  ابتدا  

ــتـالـت و  ــیـاهـه حرکتیMABC-2بنـدر گشـ ــنـاختی -، بـه همراه سـ را  شـ

ــین مربوطه ــص ــتانی 40از    متخص مورد ارزیابی قرار    کودك پیش دبس

داده ها جمع  و    آزمون ها تکرار شـد. پس از سـه هفته مجددا این  دادند

ــد  آوري ــی زیســتی  .  ندش ــوابط اخلاقی کمیته اخلاق پژوهش تمامی ض

    ).IR.UM.REC.1399.114رعایت شد (شناسه اخلاق  

 
 ها شیوه تحلیل داده

  G*PAWERدر این پژوهش پس از تعیین حجم نمونه بر اساس نرم افزار  

جهت ارزیابی رابطه و   علاوه بر شاخص هاي پراکندگی آمار توصیفی،

میزان همبستگی بین متغیر ها از آزمون همبستگی کندال در سطح 

نرم افزار آماري  با استفاده از  استفاده گردید. داده ها  )  ≥05/0Pي(معنا دار 

SPSS مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند.    23خه  نس  

  

  نتایج

شناختی، آزمون  -نتایج ضرایب آلفاي کرونباخ مولفه هاي سیاهه حرکتی

MABC-2   و آزمون بندرگشتالت و همچنین ضریب همبستگی و ضریب

شناختی (عضلات  -معناداري سیاهه مورد نظر، با مولفه هاي حرکتی

، شکل دهی به ظریف، هماهنگی چشم و دست، نگه داشتن ابزار نوشتن 

خطوط منحنی و دایره اي، کارکرد ادراکی، عملکرد سوگیري به زبان  

نشان   )4، 3، 2ملاك در جدول هاي ( هاي نوشته شده، توجه) آزمون

داده شده است. 

  

 شناختی مشکلات ترسیم کردن و نوشتن -: نمونه هایی از گویه هاي سیاهه حرکتی1 جدول
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شناختی مشکل ترسیم -هاي سیاهه حرکتی ضرایب آلفاي کرونباخ مولفه :2جدول 

  و آزمون بندرگشتالت  MABC-2کردن و نوشتن، آزمون 

  نام مولفه  ردیف 
ضریب آلفاي 

  کرونباخ

سطح معنی 

  داري 

)p value(  

1  
مولفه هماهنگی چشم و دست 

 سیاهه
992 /0  001 /0  

2  
مولفه عملکرد شکل دهی به خطوط 

 منحنی و دایره اي سیاهه
995 /0  001 /0  

3  
مولفه چگونگی نگهداشتن ابزار 

 نوشتن سیاهه
989 /0  001 /0  

  0/ 001  0/ 989 مولفه عملکرد عضلات ظریف سیاهه  4

5  
مولفه عملکرد سوگیري به زبان 

 نوشته شده سیاهه
999 /0  001 /0  

  0/ 001  0/ 987 مولفه کارکرد ادراکی سیاهه  6

  0/ 001  0/ 989 مولفه توجه سیاهه  7

8  
شناختی (تمام  -سیاهه حرکتی

  مولفه ها)
997 /0  001 /0  

9  MABC-2 945 /0  001 /0  

  0/ 001  0/ 950  آزمون بندر گشتالت  10

  

  

  ل براي بررسی قابلیت سیاهه : نتایج آزمون ضریب همبستگی کندا3جدول 

  نوشتن  هاي لازم قبل شناختی با مولفه-حرکتی

  متغیرها

 شناختی -سیاهه حرکتی 

ضریب همبستگی 

  کندال

  سطح معناداري 

 )p value( 

 0/ 001  0/ 699 هماهنگی چشم و دست

عملکرد شکل دهی به خطوط منحنی 

 و دایره اي
639 /0  001 /0  

 0/ 001  0/ 694 چگونگی نگهداشتن ابزار نوشتن

 0/ 001  0/ 505 عملکرد عضلات ظریف 

 0/ 001  0/ 724 سوگیري به زبان نوشته شدهعملکرد 

 0/ 001  0/ 710 کارکرد ادراکی 

 0/ 001  0/ 562 توجه

  

ریب همبسـتگی کندال با کوچکتر بودن سـطح معنی داري   در آزمون ضـ

  مشخص می شود که رابطه معنی دار بین متغیرها وجود دارد.  05/0از  

بیشـتر نشـان  عدد  ،  MABC-2شـناختی و  -در دو آزمون سـیاهه حرکتی

دهنده عدم وجود مشــکل و در بندرگشــتالت عدد کمتر نشــان دهنده  

  عدم وجود مشکل است.

  

   

  

  و بندرگشتالت   MABC-2: نتایج آزمون ضریب همبستگی کندال براي بررسی مولفه هاي مورد نظر با  4جدول  

  متغیرها

)MABC-2(  بندر گشتالت  

ضریب همبستگی 

  کندال

  سطح معناداري 

)p value( 
  ضریب همبستگی کندال

  سطح معناداري 

)p value( 

  0/ 058  -0/ 231  0/ 018 0/ 290 هماهنگی چشم و دست

  0/ 102  -0/ 199  0/ 001  0/ 419 چگونگی نگهداشتن ابزار نوشتن

  0/ 150  -0/ 185  0/ 580  0/ 071 عملکرد عضلات ظریف 

  0/ 059  -0/ 231  0/ 075  0/ 219 کارکرد ادراکی 

 0/ 001 -0/ 171  0/ 039  0/ 251 توجه

به خطوط منحنی و عملکرد شکل دهی 

  دایره اي
239 /0  053 /0  295 /0- 016 /0 

  0/ 012  -0/ 305  0/ 049  0/ 241 عملکرد سوگیري به زبان نوشته شده

  0/ 011  -0/ 290 0/ 003  0/ 344  شناختی-سیاهه حرکتی
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 نتیجه گیري و بحث

شناختی براي کمک به  -پژوهش حاضر به منظور تدوین سیاهه حرکتی

شناسایی مشکلات ترسیمی و نوشتاري درکودکان پیش دبستانی پنج تا  

هفت ساله صورت گرفت. براساس مطالعات انجام شده، علی رغم اینکه  

تحقیقات و آزمون هاي زیادي در رابطه با شناسایی اختلال یادگیري از  

نوشتن انجام شده است، ابزاري که بتواند به   جمله اختلال خاص

شناسایی اختلال نوشتن قبل از شروع مدرسه (یک گام زودتر) بپردازد،  

احتمالا وجود ندارد. به همین منظور در این پژوهش به تدوین سیاهه 

شناختی که تلفیقی از جنبه هاي حرکت و شناخت را در برمی  -حرکتی

  گیرد، پرداخته شد.  

) معتقد است که ارائه فعالیت هاي حرکتی  2019همکاران( و راندولویچ

و سایر فعالیت هاي بدنی کودك از قبیل هماهنگی چشم و دست، آگاهی 

فضایی، تعادل جانبی، هماهنگی بین دست و بازوها، دست و انگشتان،  

هاي هدایت  درك ریتم و سایر مهارت هاي حرکتی کودکان در فعالیت

موزش است. آنها تاکید کردند که حداکثر یک  شده و آزاد امري مهم در آ

سال قبل از ورود به مدرسه باید این موضوع مورد بررسی قرار گیرد.  

)  اظهار داشته اند که در طول  1392( همچنین مژدهی و همکاران

مرحله قبل از سواد آموزي، کودك مفاهیمی چون تمایز بین نوشتار و  

  ی واجی را یاد می گیرد نقاشی، جهت دار بودن خط و پایه ي آگاه

]10،7[.    

حرکتی بر عملکرد  -) تاثیر مهارت هاي ادراکی1397نادري و همکاران(

خواندن، نوشتن و ریاضی دانش آموزان داراي اختلال یادگیري خاص را  

مورد بررسی قرار دادند و اثر مثبت آموزش مهارت هاي ادراکی حرکتی  

  آموزان را مشاهده کردند بر مهارت هاي خواندن، نوشتن و ریاضی دانش  

]11[ .  

اران( ــی حوائی و همکـ ل بروز اختلال  1395در پژوهشـ اد و عوامـ ) ابعـ

نوشـتن و معرفی راهکارهاي مناسـب براي ارزیابی و درمان به درمانگران  

و متخصــصــین آموزشــی را مورد بررســی قرار دادند و نتیجه را اینگونه  

ــترس،  مطرح کردنـد کـه بـا وجود ابزارهـاي متعـدد   ــتـانـدارد و در دسـ اسـ

ــی که بتوان از آن براي ارزیابی عملکرد   ــتاندارد فارس آزمون جامع و اس

د و تاکید   تفاده نمود، در ایران موجود نمی باشـ تن دانش آموزان اسـ نوشـ

در اســتفاده یا ســاخت ابزاري با تلفیقی از رویکردهاي مختلف در قالب  

ین آموزشـ  صـ ده و  مطالعات بالینی به درمانگران و متخصـ نهاد شـ ی پیشـ

  .]1[  امري ضروري می باشد

ــیدانلو و باقرپور( ــیقی بر بهبود  1397ص ) در مطالعه ي خود تاثیر موس

ــاهـده کردنـد و   ــتن و خوانـدن در اختلال یـادگیري را مشـ عملکرد نوشـ

معتقدند که درك ریتم و گرفتن ضـرب میتواند تاثیرات مثبتی بر توجه  

غفوري و    .]12[  شــته باشــدشــنیداري و مهارتهاي نوشــتاري کودك دا

اران ( ارت  1398همکـ ال، مهـ افظـه فعـ ات حرکتی بر حـ أثیر تمرینـ ) تـ

ی   تاري را مورد بررسـ تن و تبحر حرکتی در کودکان با اختلال نوشـ نوشـ

دانش آموز پســـر پایه ســـوم تا پنجم با    34قرار دادند. به این گونه که 

تسـت هاي  هفته تمرینات ایروبیک،   14اختلال نوشـتاري پس از انجام  

مورد نظر را اجرا کرده که نتایج نشان داد تمرینات حرکتی ممکن است  

ــی  ــطـه بهبود تبحر حرکتی و همـاهنگی حسـ اعـث   -بـه واسـ حرکتی بـ

ا بهبود نمرات   ایتـ ال و نهـ ه فعـ افظـ ات و بهبود حـ افزایش پردازش اطلاعـ

ود. از این رو می توان بعد از   نوشـتن در کودکان با اختلال نوشـتاري شـ

ی زود هنگام در پیش دبسـتانی با تمرینات حرکتی (ایروبیک)  شـناسـای

      .]13[  موجب پیشرفت و بهبود اختلال نوشتن شد

) با عنوان توان آزمون  1390در تحقیقی که توسط باقري و همکاران (

گشتالت در پیش بینی مشکلات دیکته نویسی در کودکان پیش  -بندر

حرکتی  -ن دیداريدبستانی صورت گرفت، چنین اذعان شد که آزمو

ي  گشتالت می تواند کودکان دچار مشکلات دیکته نویسی در دوره -بندر

ابتدایی را پیش از ورود به دبستان شناسایی کند و پیشنهاد شد از این  

  آزمون براي غربالگري استفاده شود. 

و    آزمون بندر گشتالت بیشتر جنبه شناختی دارد  بنظر می رسد که  اما  

  مورد توجه قرار نگرفته است رسیم کردن و نوشتن  جنبه حرکتی مهارت ت

  ی شناخت تلاش کرده است که وجوه حاضرپیشنهادي تحقیق  و سیاهه

ی این مهارت ها را با یکدیگر ترکیب نماید. نتایج نشان داد که و حرکت

با آزمون بندر گشتالت   شناختی  -حرکتی مولفه هاي شناختی سیاهه

از سوي دیگر، در حالی که از آزمون   رابطه ي معنادار مثبتی داشت.

MABC-2   ،می توان براي شناسایی، معاینه بالینی و برنامه ریزي درمان

ارزیابی برنامه و همچنین یک ابزار پژوهشی مهم در رابطه با مطالعه  

-سیاهه حرکتی کودکانی که مشکلات حرکتی دارند استفاده کرد، اما

شناختی حاضر علاوه بر جنبه حرکتی، رویکرد شناختی را نیز در برمی  

گیرد و قابل دسترس است و توسط مربیان و معلمین به راحتی قابل  

    .]14[  اجراست

آزمون نوشــتن فلاح چاي از لحاظ درجه دشــواري با ســن و پایه دانش  

ت دارد ابقـ دایی مطـ د ]15[ آموزان ابتـ ا این آزمون بعـ ــن ورود   امـ از سـ

شته است  کودك به دبستان استفاده می شود و تحقیق حاضر در نظر دا

شــناســایی اختلال ترســیم و نوشــتن یک قدم قبل یعنی در مرحله   که

 .پیش از دبستان صورت گیرد

ــبی ــلر  )، در مورد آزمون هوش2022و همکاران (   طهماس که از    وکس

آزمون هاي شـــناختی براي غربالگري کودکان مورد اســـتفاده قرار می  

عف  گیرد   نجش نقاط قوت و ضـ گزارش می کنند که این آزمون براي سـ

دانش آموزان در زمینه هوش و توانایی ذهنی و شـناختی آنان اسـتفاده  

    .]16[  می شود

مطرح کرد آن     هوش وکســـلر  آزمونآنچه بنظر می رســـد که در باره  

کودکان هم سـن و سال را با هم مقایسه می  اسـت که این آزمون، هوش  

ــی کودکـان را انـدازه   و کنـد گرچـه بـه خوبی می توانـد میزان بهره هوشـ

ــمینی براي موفقیـت یـا   ا موفقیـت در آن، نمی توانـد تضـ گیري کنـد؛ امـ

شــکســت دانش آموزان در تحصــیل و موقعیت هاي شــغلی آینده آنان  

  . نکته اي کهیرا هوش تنها یکی از عوامل موثر بر یادگیري اسـتباشـد، ز

عوامل شناختی و    شـناختی سـعی گردیده اسـت که  -حرکتی    در سـیاهه
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ه قابل ارزیابی   تن و آمادگی جهت ورود به مدرسـ حرکتی مورد نیاز نوشـ

با توجه به یافته هاي    باشــد تا از بروز مشــکلات بعدي جلوگیري شــود.

ده   یاهه حرکتیپژوهش انجام شـ طح معناداري بین سـ ناختی و  -و سـ شـ

ه نظر می رســـد براي   اي مورد نظر، بـ ه هـ اي ملاك و مولفـ آزمون هـ

شـناسـایی مشـکلات ترسـیمی و نوشـتاري در کودکان پیش دبسـتانی  

شــناختی اســتفاده کرد. در این ســیاهه  -توان از ســیاهه ي حرکتیمی

ه شـامل  سـعی شـده اسـت مهارت هاي مهم قبل از ورود به مدرسـه ک

نیداري، هماهنگی چشـم و دسـت، تعادل ایسـتا و پویا،   توجه دیداري، شـ

عضـلات ظریف و درشـت، نحوه ي نگهداري ابزار نوشـتن، سـوگیري به  

ت یا چپ)، کارکرد ادراکی   مت راسـ تن از سـ روع نوشـ تاري (شـ زبان نوشـ

کلات   ایی کودکان داراي مشـ ناسـ کال) که می تواند موجب شـ (درك اشـ

ه مراکز مربوطه معرفی گردند. با ارائه این سیاهه شاید  یادگیري شود و ب

بتوان یـک گـام زودتر بـه ارزیـابی کودکـان داراي اختلال یـادگیري خـاص  

  نوشتن پرداخت و از مشکلات ثانویه جلوگیري کرد.  

  

  پژوهش پیشنهادهاي و هامحدودیت

ــنـاي مهـدکودك   ها و مدارس  عدم امکـان انجـام آزمون ها در محیط آشـ

ی از ویروس کووید   رکت کنندگان و همچنین اثرات ناشـ حاکم بر    19شـ

  جامعه که موجب ایجاد محدودیت مکانی و زمانی در حضور شده بود.

ــنهادهاي پژوهش   ــورتی که   به نظردر رابطه با پیشـ ــد در صـ می رسـ

یاهه حرکتی  هنجاریابی صـورت گیرد، بتو ناختی به منظور   -ان از سـ شـ

ــایی کودکان در معرض اختلال یادگیري خاص با   ــنـاسـ غربالگري و شـ

مشـکل نوشـتن اسـتفاده کرد همچنین با توجه به اینکه مولفه عضـلات  

داشــــت،   اي ملاك همخوانی نـ ا آزمون هـ ارکرد ادراکی بـ ظریف و کـ

ــنهاد ــود در پژوهش هاي آینده با جابجایی و احیا پیشـ نا تغییر  می شـ

گویه ها، این مســئله مجددا بررســی شــود. با توجه به رابطه مثبت بین  

ــنهادي، در آینده   ــیـاهه پیشـ ــل از آزمون هاي ملاك و سـ نتـایج حاصـ

  هنجاریابی صورت پذیرد.

  

  مشارکت نویسندگان

میترا  بر اساس پایان نامه کارشناسی ارشد رفتار حرکتی خانم    این مقاله

ــابري کاخکیمنش، به راهنمایی آقاي دکتر   آریایی ــا ص و خانم    علیرض

حمیدرضـا طاهري  و مشـاوره آقاي دکتر    سـکینه سـلطانی کوهبنانیدکتر  

  می باشد.  تربتی

  

  تشکر و قدردانی

ــتان و همراهانی که در انجام ــیله از تمام دوس این تحقیق ما را    بدینوس

  یاري نمودند تشکر و قدردانی می گردد.  
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