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Background and Objectives: As technology advances, the method by which learners acquire 
new skills has also progressed. With the help of the Internet, a wide range of options are 
available to those interested in enhancing their knowledge and skills. Learners and educators 
can now take advantage of the benefits of both online and offline teaching. In offline learning, 
participants have to acquire the content in ways such as watching recorded videos. On the other 
hand, online education takes place in the virtual platform through connecting to the Internet. 
In this regard, the current research was conducted with the aim of investigating the effect of 
various types of virtual education, including online, offline, and combined (blended) education, 
on learning a perceptual-motor skill of jumping rope. 
Methods: The present study was a semi-experimental one with a practical purpose. In this 
study, from elementary third-grade female students of Hamedan 2nd district of education, 
voluntarily 30 students (with a mean height of 129.1 ± 9.87 cm and a mean weight of 29.33 ± 
21.88 kg) were selected and randomly assigned to three groups of 10 participants, including 
online, offline, and combined education. In order to collect information, personal 
characteristics questionnaire, jogging rope test (with content validity and test - retest reliability 
of 0.89), standard sports rope and smartphone were used. This research included the stages of 
introductory, acquisition, and retention. After completing the personal information 
questionnaire and consent form, the participants first received introductory instruction on the 
criterion task and obtained the necessary information. Then, they entered the acquisition 
phase. At this stage, each group was trained separately and based on the national jump roping 
plan for 4 sessions in online, offline and combined rope-jumping skill training. After completing 
the acquisition phase, all participants first took part in the acquisition test, and one week later, 
they also participated in the retention test to measure the phenomenon of motor learning, and 
their scores were recorded. To analyze the data, the Shapiro-Wilk test, Levene's test, and one-
way analysis of variance (ANOVA) were used. 
Findings: The findings showed that there was a significant difference between the scores 
obtained by the online and offline and combined and offline groups in both the acquisition and 
retention tests (p<0.05), in favor of the online and combined groups; this indicated that online 
and combined education groups performed better than the offline education group both in the 
acquisition phase and in the retention test. In addition, no significant statistical difference was 
found between the performance of the online and combined groups in any of the research 
stages (p>0.05).  
Conclusion: The results of this research emphasize the importance of using online and 
combined methods in virtual education conditions to teach perceptual-motor skills to learners. 
Based on the results, it is suggested to teachers and trainers of motor skills to use online and 
combined training instead of online training, to teach motor skills in physical education virtual 
classes of elementary school to create an interactive and dynamic learning environment and 
motivation to participate in using physical education class. 
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آن    یادگیرندگان  که  روشی،  تکنولوژی  پیشرفت  با  همگام اهداف:پیشینه و   نیز   ندگیر می  یاد  را  جدید  هایمهارتبا 

مندان  علاقه  اختیار  دربرای تقویت دانش و مهارت    هاگزینه  از  ایگسترده  طیف،  اینترنت  کمک  به.  است  کرده  پیشرفت

یادگیری   با .  کنند  استفاده   غیربرخط  و  برخط   آموزش   مزایای   از   توانندمی  اکنون  دهندگان آموزش  و   یادگیرندگان  .است

آموزش ،  دیگر  سوی  از  .هایی مانند مشاهده فیلم ضبط شده مطالب را کسب نمایندشکل  به  باید  کنندگانشرکت،  غیربرخط

بررسی   هدف  با  حاضر  پژوهش  ،در این راستا  شود.می  انجام  اینترنتمتصل شدن به  طریق    از  و  مجازی  بستر  در  برخط 

زنی  طناب حرکتی  -  ادراکی مهارت  یادگیری  بر ترکیبی و غیربرخط ، برخط  آموزش بر  مشتمل مجازی  آموزش  انواع  ثیرتأ

 . انجام شده است جاگینگ

دختر مشغول   ان آموزدانش از بین  ،در این مطالعه .است کاربردی آن هدف  و تجربی نیمه نوع   از  ،حاضر پژوهش :هاروش

ناحیه دو  به   ابتدایی آموزش و پرورش  پایه سوم  بههمدانتحصیل در   )با میانگین قد نفر    30  صورت داوطلبانه تعداد، 

نفره    10کیلوگرم( انتخاب و به شیوه تصادفی در سه گروه    33/29  ±  88/21متر و میانگین وزن  سانتی  1/129  ±  9/87

فردی، آزمون   مشخصات   نامهپرسش  از  اطلاعات   آوریجمع  ترکیبی گمارده شدند. جهت  و   برخطغیر،  برخط  شامل آموزش

استاندارد و گوشی هوشمند    ورزشی   طناب  (، 89/0  آزمون مجدد  – )دارای روایی محتوا و اعتبار آزمون  جاگینگ    زنی طناب

نامه اطلاعات فردی  پس از تکمیل پرسش  شامل مراحل آموزش مقدماتی، اکتساب و یادداری بود.  ، این تحقیق  .شد  استفاده

کردند اطلاعات لازم را دریافت  و  قرار گرفتند    ملاک  تکلیف  مورد  در  ها ابتدا مورد آموزش مقدماتیآزمودنینامه،  و رضایت

جلسه    4اساس طرح ملی طناورز به مدت  طور جداگانه و برهر گروه به  ،و سپس وارد مرحله اکتساب شدند. در این مرحله

کنندگان پس از  ترکیبی قرار گرفتند. تمامی شرکت  و  برخطغیر،  برخط صورتبهزنی جاگینگ تحت آموزش مهارت طناب 

و یک هفته بعد نیز به منظور سنجش پدیده یادگیری حرکتی    کردند در آزمون اکتساب شرکت  ابتدا  پایان مرحله اکتساب،  

 Shapiro-Wilk)  ویلک  شاپیرو  نآزمو  از   ها داده  تحلیل  . جهت شدثبت  ها  آن  و نمرات  نمودند در آزمون یادداری شرکت  

test) ،( آزمون لونLevene's test ) یک راهه  واریانس تحلیل نو آزمو  (ANOVA) شد استفاده. 

سط داری بین نمرات کسب شده تویادداری تفاوت معنیها نشان داد هم در آزمون اکتساب و هم آزمون  یافته  ها:یافته 

و    برخطهای  و این تفاوت در گروه  (p<0.05وجود داشت )  برخطغیربا  و ترکیبی    برخطغیر با    برخطآزمودنی  های  گروه

و هم در آزمون یادداری عملکرد بهتری نسبت به    در مرحله اکتساب   ها همبدین معنی که این گروهترکیبی بیشتر بود؛  

کدام از مراحل تحقیق تفاوت  و ترکیبی در هیچ  برخطگروه    عملکرد  بین  علاوه بر این،  .داشتند  غیربرخطگروه آموزش  

   (.p>0.05دار آماری یافت نشد ) معنی

بر   نتایج   گیری:نتیجه جهت آموزش    مجازی   آموزش   در شرایط   و ترکیبی  برخط   شیوه   از   استفاده  اهمیت  این تحقیق 

های حرکتی پیشنهاد معلمان و مربیان مهارتبه    ، مبنای نتایجبر  .  دارد  کید أت  یادگیرندگان  به   حرکتی  –   ادراکی  هایمهارت

از ،  غیربرخط  آموزش   جای   به   ابتدایی   مقطع   بدنی تربیت  مجازی   های کلاس  در  حرکتی  های مهارت  آموزش   در   شودمی

استفاده   بدنی  تربیت   کلاس   در  مشارکت   انگیزه  یک محیط آموزش تعاملی و پویا و  ایجادبرای    و ترکیبی  برخط  آموزش

 .شود
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 مهمقدّ

  قابلیت  به و ندحرکت با مرتبط هایمهارت ،حرکتی -های ادراکیمهارت 

  از   استفاده  ترکیب و  در  خود  محیط  با  تعامل  برای  شخص  رشد  به  رو

این  دندار  اشاره  حرکتی  یهامهارت  و  حواس به  توانند  می  هامهارت . 

رشد حال  در  یادگیری    شخص  دیهامهارت در  خواندن،  ی  مانند  گر، 

حرکتی    -زنی یک مهارت ادراکیله کمک کنند. طنابأنوشتن و حل مس

تواند به  و تعادل نیاز دارد. این مهارت میاست که به هماهنگی، چابکی  

تنفسی  آموزان  دانش  و  عروقی  قلبی  سلامت  بهبود  کدر  و   ندکمک 

  .ها مؤثر باشدآن   بنیادیی حرکتی  هامهارت در توسعه  تواند  میهمچنین  

عصر تکنولوژی،  در  زنی  طناب حرکتی مانند    -ی ادراکیهامهارت آموزش  

روش  از  استفاده  امکان با  استهای جدید    و   تکنولوژی  پیشرفت  .پذیر 

  که   ده استکرایجاد  ها  آن انس  زندگی  در  تغییراتی،  آن  از  استفاده  افزایش

تغییرات   و   کودکان  از  جامعه  اقشار  تمام  در  گسترده  صورتبه  این 

،  تکنولوژی  پیشرفت  با،  نمونه   برای.  است  مشهود  بزرگسالان  تا  نوجوانان

  تغییرات   این  و  کرده  تغییر  کاری  و  آموزشی،  تفریحی،  ارتباطی  هایروش 

  به  تکنولوژی،  علاوه  به.  گذاشته است  تأثیر  آن  افراد  و  جامعه  تمام  بر

  دیگران   با  ارتباط،  اطلاعات  به  دسترسی  نظیر  یجدید  امکاناتها  ن اانس

 قبل  تا  که  است  داده  ارائه  نیز  راو غیره    برخط  آموزش،  جهان   سراسر  در

  روزافزونی   سرعت  که  تکنولوژی  انواع  از  اند. یکینبوده   دسترس  در  آن  از

است.    اطلاعات  و  ارتباطات  هایتکنولوژی ،  دارند  شدن  فراگیر  و  توسعه  در

  اینترنت   به  جامعه  اقشار  همه  تقریباً،  دیجیتال  زندگی  کنونی  عصر  در

آموزش  .[2،  1]هستند    وابسته حوزه    که   شودمی   مشاهده،  در 

حیطه  یادگیری  هایاپلیکیشن  زباندر  مانند  مختلف    ، انگلیسی  های 

  ای فزاینده   طوربه   همراه  تلفن  هایدستگاه   روی  بر  سلامتتربیت بدنی و  

  ، یادگیرندگان  شودمی   باعث  که  روندمی  کاربه   آموزشی  هایکلاس   در

  در  مشارکت  این امر  و  بگیرند  یاد  ترفعال  لذت و  با  را  محتوای آموزشی

   .[4،  3]  کندمی  تسهیل  را  فراگیران  یادگیری

پو  یکی ترب  ی ارتباط  یهاروش   نیاتریاز    ی هاآموزش   ،یبدن  تیدرس 

گیری کوید و تعطیلی  و با پیدایش همه  ری اخ  هایسال است که در    برخط

که ضرورت تعامل  تر شده، چراکاربرد آن پررنگ  مدارس به دلایل مختلف،

ن  هیسو  دو اطلاعات ضرور  یدسترس   یبرا   ریفراگ  ازیو    طه یدر ح  یبه 

های اخیر در آموزش  در سالشده است.    تران یو سلامت نما  یبدن  تیترب

ی نظیر  به اشکال مختلف  ی از آموزش مجازیمتنوع  یهامدل   ،و پرورش 

طوری که روند آموزش  به  ؛ارائه شده است   نترنتیدر بستر ا  شبکه شاد و

کار خود    برخطآموزش    طوربهو گاهی    غیربرخطآموزش  صورت  به  گاهی

در    نوعی آموزش است که  ،یا آنلاین  برخط  آموزش  برده است.  شیپرا  

،  دیجیتالی  هایفناوری   و  اینترنتی  ابزارهای   از  استفاده  با  آن یادگیرندگان

یاد  ،  زمان   و  مکان  از  مستقل  صورتبه ،  یادگیری  مجازی  محیط  در

آموزش  .دهندمی   انجام  را  تکالیف  و  گیرندمی   به   غیربرخط  از طرفی، 

و یا با مشاهده    مستقیم   و  فیزیکی  محیط   یا در  یادگیرنده  که  است  شکلی

، محتوای آموزشی  خودمختار  صورتبهو    فیلم ضبط شده از کلاس درس

یاد   آموزش    .[5]دهند  می  انجام  را  تکالیف  و  گیردمی را  و    برخطدر 

مشترک فراوانی از جمله عدم محدودیت مکانی و  های  مزیت   غیربرخط

توان تعداد فراگیر بیشتری را نسبت  فضایی وجود دارد که با این روش می

ولی در خروجی هر دو    [6]به آموزش حضوری تحت آموزش قرار داد  

دارد وجود  تفاوت  آموزش  چنان  ؛آموزش  در    ی آموزش  روش  برخطکه 

و عملکرد    طیمحبین    بدین معنی کهشود؛  یباز استفاده م  هایستمیس

متقابل وجود    ، تعامل و ارتباطو یادگیرنده(  ه)یاددهند  مستیس  یدرون

این مزیت ارتباط    غیربرخط  در آموزش  اما  ؛دارد و به هم وابسته هستند

ز  در پژوهشی با عنوان، ا  [8]و همکاران    فایزا  .[7]  مستقیم وجود ندارد

  ی ساز من یا  یبرا   گوناگونی  یهاتلاش،  برخطتا    غیربرخط  یریادگی

دادند.وی در طول ش  یریادگی  ندیفرآ انجام  این مطالع  ع کووید    ه نتایج 

به   حضوریاز آموزش  راتییبا تغ منطبق شدن با  دیاکثر اسات نشان داد

آموزش    خوبی در برنامهکنندگان بهو مشارکت   مثبت دادند  سخپا   ،برخط

نیازهای رشد    تحقیقی  در[  9]و نوراینی    ریهاتنودند.  کرشرکت    برخط

را بررسی نمودند.  سواد بدنی کودکان با استفاده از یادگیری تلفن همراه  

بر    برخطهای  و برنامه   نشان داد که استفاده از تلفن همراه  ،هاآن  نتایج

همچنین دارد.  تأثیر  پایین  سنین  در  کودکان  بدنی  سواد  این   ،رشد 

تلفن   به وسیله  یادگیریامکانات مجازی  پژوهش نشان داد که استفاده از  

و  یک ضرورت در ارائه محتوای آموزشی است. استر  همراه برای معلمان  

از حفظ    نیز[  10]همکاران   برای پشتیبانی  تلفن همراه  برنامه  از یک 

. نتایج  دندکراستفاده  برنامه انکولوژی ورزشی  یک  فعالیت بدنی پس از  

فعالیت بدنی مجازی  گیری از یک برنامه  نشان داد که بهره  ،دست آمدهبه

ثر  ؤمن  الادر ترویج حفظ فعالیت بدنی در بزرگس  از طریق تلفن همراه

 بود.  

  اساسی   جزء   یک  عنوانبه  1969  سال  در  بار  اولین  برای  ترکیبی  یادگیری

  اصطلاح   همچنین،  .شد  معرفی  دور  راه  از  آموزش  یادگیری  سیستم  از

  بار   اولین  و  شد  پدیدار  یکم  و  بیست  قرن  اوایل  در   ترکیبی  آموزش

  کارکردن   با  زمانهم  دادمی   اجازه  کارگران  به  که  ایدوره   طراحی  منظوربه

قرار گرفتمورد    بخوانند، نیز    درس  کارشان،  محل  در   . [11]  استفاده 

:  دادندارائه    را  ترکیبی  یادگیری  از  تعریف  سه [12]  همکاران  و  گراهام

  های روش   انواع  ترکیب،  آموزشی  هایرسانه   یا  آموزشیهای  شیوه   ترکیب

 تلفیق   با  سوم  تعریف  .غیربرخط  و   برخط  آموزش  ترکیب  و،  آموزشی

  آموزش   و  سنتی  آموزش  یعنی   تاریخی  و  جداگانه  مدل  دو  از  آموزش

  مشخص   کامپیوتر  بر  مبتنی  فناوری  مرکزی  نقش  بر  تأکید  با  و  برخط

  برخط   ترکیبی  یادگیری  هایحالت ،  دیجیتال  یادگیری  عصر  در  .شودمی

  که   شوندمی  تعریف  خاصی  یادگیری  هایحالت   عنوانبه  غیربرخط  و

  ترکیب   را  برخط  منابع  با  مستقل  سازیماده آ  و  معلمان  با  ارتباطی  آموزش

  کیفیت   تواندمی  ترکیبی  یادگیریدهد  میشواهد نشان    .[13]  کنندمی

  تا  سازدمی  قادر  را  آموزاندانش   ؛دهد  افزایش  را  یادگیری  تجارب

  در   یادگیرندگان  مشارکت  بگیرند و  یاد  ترفعال   و  ترلذت   با  را  هامهارت 

وی  هامهارت   یادگیری ، 15،  14]د  نکمی  تسهیل   را  شناختی  ادراکی 

  و   برخط  آموزشی  تکالیف  اجرای  به  ترغیب  ،یادگیرندگان   .[16

   لذت توانند  می   ،فرآیند   این  و در  شوندمی   دیجیتالی  هایبازی   های فعالیت
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  را   یادگیری  نتایج  افزایش  و  دانش  کسب،  دیجیتال  هایچالش   با  مقابله

 .کنند  تجربه

حرکتی  های  فعالیت در حیطه آموزش درس تربیت بدنی و    ،اساس بر این  

شرایط   در  که  گرفت  نظر  درتوان  می   آموزشیهای  حوزه همچون سایر  

  حالت   سه  نظیر تعطیلی، بیماری کرونا و یا حالت اضطرار  و بحرانی  خاص

درحالت    و  برخط،  غیربرخط  آموزش   یادگیری   و  آموزش  ترکیبی 

نظیر  هامهارت  حرکتی  ادراکی  دارد.    وجودزنی  طناب ی  هامهارت ی 

  سه   این  بین  معناداری  تفاوت  هیچ  که  دادند  نشان  [17]  سانگ  و  لارسون

  در   ویژه  به  برخط  و  ترکیبی  هایحالت،  حال  این  با.  ندارد  وجود  حالت

 رتبه   «استادان  رضایت  و،  یادگیری  اثربخشی،  دانشجو  رضایت»  معیارهای

های  از حالت   یک مقایسه سه جانبه  [14]ین و همکاران   .داشتند  بالایی

انجام    برخط،  غیربرخط را در دوره کارشناسی رشد کودک  ترکیبی  و 

  های کلاس   اندازه  بهتواند  می   برخط  هایکلاس  که   دریافتندها  آن دادند.  

  حالت ،  حال  این  با  .باشد  ثرؤم  بخشرضایت  نتایج  تولید  در  غیربرخط

  با آموزان  دانش   تحصیلی  عملکرد   بهبود   برای  بیشتری  پتانسیل  ترکیبی

نمودن   به   .داشت  برخط  و  حضوری  آموزش  هایشایستگی   یکپارچه 

 ترکیبی   یادگیری  هم  که  ندنشان داد  [18]  همکاران  و  یو،  ترتیب  همین

  توانایی   بهبود  برای  مؤثری  آموزشی  رویکردهای  ،غیربرخط  یادگیری  هم  و

  یادگیری   از  استفاده  کهحالی در  ؛ هستندآموزان  دانش   انتقادی  تفکر

  نشان آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  بهبود  در  را  بهتری  نتایج  ترکیبی

  پذیرش   و  اثربخشی  جدید،  تحقیقی  درنیز    [19]همکاران    و  گائو  .داد

  دانشجویان   آموزش  در  غیربرخط  یادگیری  مقابل  در  برخط  یادگیری

  در   که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  .پزشکی را مورد بررسی قرار دادند

  آزمون  از  بعد  و   قبل  امتیازات  و  آزمونپس   نمرات  برخط  آموزش  گروه

  برخط   آموزش  و  بود  بالاتر  توجهیقابل   طوربه  غیربرخط  گروه  به  نسبت

  . بود  غیربرخط  یادگیری  از  تربخش رضایت  کنندگانشرکت   برای

  خود   خاص  مزایای  و  هاویژگی  ،های مذکورحالت   کدام ازهر،  کلیطوربه

و شواهد پژوهشی نتایج مختلف و بعضاً متفاوتی را در این زمینه    دارد  را

 .  منعکس نموده است

نشان   تحقیق  ادبیات  این دهد  می مرور  بازی با    و   افزارهانرم ،  هاکه، 

  خوشایندی تبدیل  برخطهای  فعالیت  به  دیجیتال  یادگیری  هایپلتفرم 

  با   ؛[5]  اندگرفتهقرار  دهندگانآموزش   و  معلمان  توجه  مورد  که  اندشده 

  درها  آن  مشارکت  طول  در  یادگیرندگان  تجربیات  به،  حال  این

  در .  است  شده  کمتری  توجه  برخط  و  غیربرخط  تکالیف  سازییکپارچه 

  سراسر   در  مدارس  تعطیلی(،  COVID-19)کرونا    گیرهمه   بیماری  زمینه

  عادی آموزان  دانش   برای  برخط  هایدوره   شد  باعث  جهان  سراسر  و  کشور

  ارائه   ،اینترنت  طریق  از  اطلاعات  انواع   و  مختلف  آموزشی  منابع  و  شود

  مقاومت   غیرقابل  جهانی  روند  یک  به  برخط  آموزش  طوری کهبه   ؛شود

 حین  در  یادگیرندگان  تجربه  مورد  در   تحقیق،  بنابراین   .است  شده  تبدیل

  سازی غنی   به  است  ممکن  غیربرخط  و  برخط  ترکیبی  وظایف  انجام

  و   مزایا  از  ما  درک  کردن  ترعمیق  و  زمینه   این  در  تجربی  هایداده 

آموزش   از  ناشی  هایچالش  مختلف    مشکلات   با  همراه،  حالات 

  بررسی   که  کند  کمکها  آن در توانایی    تغییر  و  عاطفی  آموزان، تغییردانش 

زنی  طناب   مهارتاز طرفی،    .یکی از ابعاد پژوهش حاضر استاین موضوع  

است و در    ابتدایی  سنین  برای  حرکتی  یهامهارت   ترینمناسب   از  یکی

مدارس در  بدنی  تربیت  آن  آموزش  ویژه  بر  استتأکید  شده    این .  ای 

آموزان  دانش  خون  گردش  و  تنفسی  سیستم   ظرفیت  بردن  بالا  به  مهارت

  کودکان  در عضله  - عصب هماهنگی رشد باعث  و کندمی  ثریمؤ کمک

،  چشم  عضلات  تقویت  جهت  چنینهمزنی  طناب  برنامه.  [20]  شودمی

  اجرای تکالیف مختلف،  پاها  و  هادست  چالاکی،  پاها  هماهنگی  و  دست

  اصولاً   و  میز  روی  تنیس،  بدمینتون،  تنیس  مانند  هاییرشته  در

  عضلانی   استقامت  تعادل،  تتقوی  بر  و  [21]  بوده  مفید  راکتی  هایورزش 

با توجه به    .[22]  است  تأثیرگذار هااشیاء در دست   گرفتن  قدرت  ،نیز  و

دوران    شرایط اضطرار نظیر زلزله، جنگ و تعطیلی مدارس و در  در  کهاین

و معلمان ورزش مجبور به آموزش از راه   انیمرب ،موجود طیکرونا و شرا

ارتباطی دیجیتال  دور از طریق وسایل  با    باشندیم  و  ن  عنایتو    از یبه 

-در دانشزنی  طناب   نظیر مهارت  هیپا  هایمهارت  یریادگیبه  حتمی  

روش  مناسبکشف    ضرورتآموزان،   روش از  ترین    آموزش های  بین 

هرچه بهتر    یریادگیاز هر دو روش در    یبیترک  ایو    غیربرخط،  برخط

دارد  هامهارت   نیا این،  .  وجود  بر  سالعلاوه  اخیر  در    قات یتحقهای 

  ، برخطآموزش    از طریقیادگیری    در اثرگذاری تفاوت  در مورد    معدودی

  ی تخصص  طوربه   یول  ؛است  انجام شدهترکیب این دو آموزش    و   غیربرخط

زنی  طنابحرکتی نظیر  –ی ادراکی هامهارت در مورد آموزش  ی قیتحق

برای گزینش مؤثرترین    ، یبیترک  ایو    غیربرخط،  برخط  آموزش  با روش

که    یاز یبا توجه به نلذا    .انجام نشده است  هامهارت روش برای یادگیری  

  ط یدر شرا  ییوزان مقطع ابتداآم دانش  یبرازنی  طناب آموزش مهارت    به

غآ تحق  ، شودیم  دهید  یحضور ریموزش  موضوع    نیا  یرو  قیانجام 

  ی و ماندگارتر برا   ترعیسر،  ترراحت   یریادگی  تا  ضرورت و اهمیت دارد

بر این اساس، هدف    را به دنبال داشته باشد.  انآموزدانشاین دسته از  

پژوهش، این    و   غیربرخط،  برخط  مجازی  آموزش  ثیرتأ  بررسی  اصلی 

است.  زنی  طنابحرکتی    –  ادراکی  مهارت  یادگیری  بر  ترکیبی بوده 

  نوع   آیا  که  سؤال بوداین    به  پاسخ  پژوهش   این  اصلی  خاص، هدف  طوربه

  مهارت   یادگیری  بر  ترکیبی   یا   و   غیربرخط  ،برخط  مجازی  آموزش

با    ؟خیر  یا  دارد  متفاوتی  ثیرتأ  ابتدایی  مقطعآموزان  دانش   درزنی  طناب

 های تحقیق عبارتند ار:  توجه به سؤال تحقیق، فرضیه

اکتساب مهارت    غیربرخط،  برخطهای آموزش  بین گروه و ترکیبی در 

 زنی تفاوت معناداری وجود دارد.طناب

آموزش  بین گروه یادداری    غیربرخط،  برخطهای  آزمون  ترکیبی در  و 

 زنی تفاوت معناداری وجود دارد. مهارت طناب 
 

 روش تحقیق

، از نوع  و از نظر هدفاز نظر روش از نوع نیمه تجربی    ،تحقیق حاضر

  طرح .  شد  انجام  میدانی  صورتبهآن    اطلاعات  آوریاست و جمع   کاربردی

  تحقیق  این  در  کنندگانشرکت .  است  بوده  آزمونپس   طرح  نوع  از  تحقیق
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  با )  همدان  شهر  2  ناحیه  ابتدایی  سوم   پایه  دختر  آموزدانش   30  شامل

  33/29  ±  88/21  وزن  میانگین  و  مترسانتی   1/129  ±  87/9  قد  میانگین

 را  جاگینگزنی  طناب  مهارت  در  منظم  تمرین  سابقه  که  بودند  (مکیلوگر

.  شدند  انتخاب  دسترس  در  جامعه  از  و  داوطلبانه  صورتبه   و  نداشتند

  گروه   نفری مشتمل بر  10  گروه  3  در  تصادفی  صورتبه  کنندگانشرکت 

  و   غیربرخط  آموزش  کنندهدریافت  گروه،  برخط  آموزش  کنندهدریافت

  متغیر   پژوهش  این  در.  گمارده شدند  ترکیبی  آموزش  کنندهدریافت   گروه

  آموزش ،  برخط  آموزش  شامل  آن  سطوح  که  بود  مجازی  آموزش،  مستقل

ترکیبی  غیربرخط متغیر   و  و  نیز  است  مهارت   وابسته  در    عملکرد 

 یادداری مورد اندازه   و  اکتساب  مرحله  دو  در   که  بود  جاگینگزنی  طناب

 قرار گرفت.    گیری

فرایند   پرسشجمع در  از  اطلاعات  جهت  آوری  فردی  مشخصات  نامه 

شرکت در تحقیق،  کسب اطلاعات فردی مثل سن، قد، وزن و رضایت  

  حرکتی   مشکلات  نداشتن  و  جسمانی  سلامت  اطلاعات در خصوص  کسب

  طناب   از  آزمون  و  تمرین  مراحل  تمام  درهمچنین،  .  شداستفاده    خاص

  هوشمند گوشی از و کنندگانشرکت قد با متناسب و استاندارد ورزشی

آوری  برای جمع  .شد استفاده های آموزشیکلیپ و ها فیلم ارسال جهت

زنی جاگینگ  آزمون مهارت طناب  ،متغیرهای تحقیق  با  مرتبطاطلاعات  

  . استفاده قرار گرفتمورد  زنی  مهارت طناب  عملکردگیری  جهت اندازه

  جاگینگ پرش که در آن است زدنطناب صحیح نوعی شیوه ،جاگینگ

  با  اجراکننده یعنی ؛گیردمیصورت   پا دو پا یک صورتبه زدنطناب در

  یک   پرشِ  بار  هر  در  و  کندمی  خم  زانو  تا  را  خود  پای  یک  برش،  بار  هر

خواسته    فرداز    ،در این آزمون  .دهداز زیر پای دیگر عبور می  را  طناب  پا،

ثانیه بدون وقفه و بدون هیچ خطایی با چرخش    30به مدت    شودمی

زنی جاگینگ را اجرا  مهارت طناب  ،یک از پاهابا پرش نوبتی هرو  طناب  

 –و پایایی آن از طریق آزمون    ستدارای روایی محتوا   ،این آزمون  .نماید

  طور بهبرآورد شده است. در فرایند اجرای تحقیق    89/0آزمون مجدد  

 : داشتند  شرکت  زیر  مراحل  در  کنندگانشرکت  کلی

ملاک،    :یمقدمات  آموزش مهارت  درباره  مقدماتی  آموزش  مرحله  در 

های شفاهی  زنی و دستورالعملاهمیت یادگیری و اجرای مهارت طناب

طناب حین  در  ایمنی  مسائل  برای  درباره  امن  منطقه  آموزش  و  زنی 

  حین چرخش طناب و جلوگیری از آسیب مراقبت از خود و دیگران در  

برای   مناسب  کفش  پوشیدن  همچنین  و  دیگران  به  طناب  با  زدن 

طناب مهارت  اجرای  حین  در  بدنی  آسیب  از  عناصر  جلوگیری  زنی، 

طناب مهارت  دستهجاگینگزنی  حرکتی  گرفتن  صحیح  طرز  های    ، 

قد    براساسطناب در دست، آموزش تنظیم اندازه طناب برای هر شخص  

خودش و نحوه حرکت پاها و قرارگیری پاها بر روی زمین در حین اجرای  

اهایی که در حین اجرا باعث  ها آموزش داده شد و خطمهارت به آزمودنی

 زد شد.  شود گوشآمدن امتیاز میپایین 

در مرحله اکتساب هر گروه متناسب با شرایط خود به تمرین    :اکتساب

چهار  در  ،  برخطپرداختند. به این صورت که در گروه  زنی  طناب مهارت  

  زنی جاگینگ طناب  مهارت  برخطگروه    یاعضا   یبرا   یمرب  ،نیتمر  جلسه

  صورتبه زمان  هم  خواسته شدها  آنو از  آموزش داده    برخط  صورتبه  را

با تمرین    زمانهم  کنند و  نیمهارت را تمردقیقه    30به مدت    برخط

بازخورد ارائه شد. در این   برخط صورتبه آموز توسط معلم، به هر دانش 

های خود بودند  آموزان، شاهد تمرین بقیه همکلاسی انش آموزش همه د

 کردند.  های کلامی معلم را دریافت میو بازخورد

  چهار جلسه در  به این صورت بود که    غیربرخطجلسات اکتساب گروه  

زنی  طناب  مهارت  یآموزش  لم یف  ،گروه این    یاعضا   یبرا   یمرب  ،نیتمر

  ن ی در منزل و با نظارت والد  خواسته شدها  آن   و ازکرد  ارسال   را  جاگینگ

  30پس از    و  نمایند  نیتمر  مشاهده کرده و  غیربرخطصورت  به   مهارت را

شده را برای معلم    ، مهارت را تمرین و فیلم ضبطغیربرخطدقیقه تمرین  

بازخورد    آموزدانشهر    بهمعلم  ها  آن عملکرد    براساسارسال نمایند و  

  شاهد تمرین بقیه همکلاسی آموزان  دانش   ،. در این آموزش ددامی ارائه  

خود    یدر مورد اجرا های خود نبودند و بازخوردهای کلامی معلم را فقط  

 .  دندکرمیو همچنین پس از گذشت زمان طولانی دریافت  

  ی در ابتدااکتساب به این صورت برگزار شد که    جلسات  ،در گروه ترکیبی

  ی آموزش  لمیگروه ف  یاعضا   یبرا  یمرب اکتساب    و در جلسه اول  نیتمر

در تا    سته شدخوا ها  آنو از    کرد  را ارسال  زنی جاگینگطناب  مهارت

ف از    غیربرخط  صورتبه را    لمیمنزل  پس  و  نموده  دقیقه    30مشاهده 

  ، پس از آن .برای معلم ارسال کنند کلیپ تهیه واجرای خود تمرین، از 

عملکرد  معلم   به  توجه  بهکنندگانشرکتبا    صورت به   آموزدانش هر    ، 

ارائه   بازخورد  اکتسابددامی جداگانه  دوم  در جلسه    صورتبهمعلم    ،. 

  صورت به  خواسته شدآموزان  دانش و از    کرد را اجرا مهارت ملاک  برخط

بازخورد    آموزدانش و معلم همزمان به هر  کنند    دقیقه تمرین   30  برخط

و جلسه    غیربرخط  صورتبهجلسه سوم   به همین ترتیب، .  نمودمیارائه 

شد  برخط  صورتبهنیز  چهارم   این    .برگزار  آموزان  دانش   روش،در 

تابعی از نوع آموزش در هر جلسه    عنوانبهبازخوردهای کلامی معلم را  

جلسات    صورتبه   برخط)جلسات   در  یا  و  از    غیربرخطهمزمان  پس 

جلسه شرکت در    . پس از چهارنمودندمیدریافت    گذشت مدت طولانی(

ها در هر سه گروه  ، تمام آزمودنیلسه چهارمدر پایان ج ، مرحله آموزش

شرکت  زنی جاگینگ  مهارت طناب  در آزمونو ترکیبی    غیربرخطو    برخط

 .شدثبت  ها  آن نمره عملکرد  و    نمودند

و    غیربرخطو    برخطکنندگان در هر سه گروه  تمامی شرکت:  یادداری

منظور سنجش پدیده  ، بهترکیبی یک هفته پس از آخرین جلسه تمرین

که شامل اجرای    کردنددر یک آزمون یادداری شرکت    یادگیری حرکتی،

با در نظر    30زنی جاگینگ در مدت  مهارت طناب و  ثانیه بدون وقفه 

آزمون   این  نتایج  بود.  قانونی  خطاهای  آزمون    عنوانبه گرفتن  نمره 

 یادداری ثبت شد.  

  استفاده   استنباطی  و  توصیفی  آمار  از  ،هاداده   تحلیل  و  تجزیه  منظوربه

  پراکندگی   و  مرکزی  گرایش  هایشاخص  از  آماری  توصیف  بخش  در.  شد

  بررسی   برای.  شد  گیریبهره   اکسل  افزارنرم   از  نمودارها  ترسیم  و برای

  همگن  بررسی  و برای  ویلک  -شاپیرو    آزمون  از  هاداده  توزیع  بودن   طبیعی

ازواریانس   بودن   تحلیل  آزمون  همچنین،.  شد  استفاده  لون  آزمون  ها 
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اکتساب    نمرات  بررسی  برای  راهه  یک  واریانس آزمون    آزمون  ودر 

  استفاده   با  آماری  هایتحلیل  تمامی.  مورد استفاده قرار گرفت  یادداری

  تمام   در  داریمعنی  سطحشد.    انجام   23  نسخه  SPSS  افزارنرم   از

 شد.    گرفته  نظر  در  05/0  استنباطی  هایتحلیل

 

 نتایج 

و    غیربرخط،  برخطسه گروه آموزش    در  کنندهشرکت 30در این مطالعه

داشت مشارکت    شرکت   دموگرافیک  یهایژگیو  ، 1جدول.  ندترکیبی 

   .دهدمی  نشان  را  تحقیق  این  در  کنندگان

در گانه تحقیق  سههای  زنی کسب شده در گروه میانگین نمرات طناب

 نمایش داده شده است.   2  و  1  ینمودارهادر    گیریمراحل مختلف اندازه 

شامل گروه    کنندگانشرکت   اکتساب  مرحله  نمرات  نیانگیم  1  نموداردر  

که نمرات    است  شده  داده  ترکیبی نمایشگروه  و    غیربرخطگروه  برخط،  

  غیربرخط های برخط و ترکیبی در مقایسه با گروه آموزش  بالای گروه 

 مشهود است. 

های تحقیق شامل گروه  یادداری گروه   مرحله  مراتن  نیانگیم  2  نمودار  در

است که گروه    شده  داده  نمایش  و گروه ترکیبی  غیربرخطبرخط، گروه  

گروه   و  نمرات  میانگین  بالاترین  حائز  حائز    غیربرخطبرخط،  نیز 

 اند.  ترین میانگین نمرات شده پایین 

  نظری   توزیع  ازها  آن   تبعیت  و  هاداده   توزیع  بودن  طبیعی  تعیین  برای

  2  جدولنتایج این آزمون در  .  شد  استفاده  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  نرمال

 است.  شده   ارائه

 داد  نشان  آزمون  این  نتایج  ؛شودملاحظه می  2که در جدول  طورهمان

)می  طبیعی   توزیع  دارای  تحقیق  متغیرهای  تمام   . ( P>05/0باشند 

  های آزمون   از  استفاده  برای  هاداده  توزیع   بودن  نرمال  فرض  پیش  بنابراین

 . است   شده  رعایت  پارامتریک

  غیربرخط ،  برخط   آموزش  هایها در گروه بررسی عملکرد آزمودنی برای  

  یک   واریانس  از تحلیلزنی  طناب  مهارت  اکتساب  مرحله  در  ترکیبی  و

 شده است.   ارائه  3  جدولدر    این آزمون  نتایج.  شد  استفاده  راهه

می   3جدول  که  طورهمان مقدار    ،شودمشاهده  به  توجه  سطح    Fبا  و 

حاکی از    راهه  یک  واریانس  تحلیل   آزمون  نتایج  دست آمدهداری بهمعنی

  گروه   سه  در  اکتساب  مرحله  نتایج  بین  داریمعنی  تفاوتآن است که  

  آزمون  از هاگروه   بین تفاوت محل  تعیین  برای. وجود دارد تحقیق مورد

تفاوت معناداری  نشان داد  ،شد. نتایج این آزمون  استفاده توکی تعقیبی

  غیربرخط و ترکیبی و    غیربرخطو    برخط  هایگروه   بین میانگین نمرات

ی  طوربه  ؛و ترکیبی است  برخطهای  ود دارد و این تفاوت به نفع گروهوج 

 از  بهتر  داریمعنی  طورهب  ترکیبی   آموزش   و  برخط  آموزش  هایگروهکه  

)کرده   عمل  غیربرخط  آموزش  گروه   های گروه   بین  ولی.  (P<0.05اند 

   .(P= 719/0نشد )  مشاهده  معناداری  تفاوت  ترکیبی  و  برخط  آموزش

،  برخط   آموزش  هایها در گروه ادامه برای بررسی عملکرد آزمودنیدر  

تحلیلزنی  طناب   مهارت  یادداری  مرحله  در  ترکیبی  و  غیربرخط  از 

  شده  ارائه  4  جدولدر    این آزمون  نتایج.  شد  استفاده  راهه  یک  واریانس

 است. 

و   Fبا توجه به مقدار    ؛شودملاحظه می که  طور، همان 4با توجه به جدول

  راهه   یک  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  دست آمدهداری بهسطح معنی

  سه  در  یادداری  مرحله  نتایج   بین  داریمعنی  تفاوتبیانگر آن است که  

  از  هاگروه   بین  تفاوت  محل  تعیین  برای.  وجود دارد  تحقیق  مورد  گروه

  های نشان داد گروه  ،نتایج این آزمون شد.   استفاده توکی تعقیبی آزمون

  آموزش   گروه  از  بهتر  داریمعنی  طورهب  ترکیبی  آموزش  و  برخط  آموزش

  و   برخط  آموزش  هایگروه   بین  ولی.  (P<0.05اند )کرده   عمل  غیربرخط

  .(P=210/0نشد )  مشاهده  معناداری  تفاوت  ترکیبی

 
 های تحقیقکنندگان گروه شرکتهای دموگرافیک ویژگی :1 جدول

Table 1: Demographic characteristics of participants in research groups 

 گروه
Group 

 تعداد 
Number 

 انحراف استاندارد قد  ±میانگین
Height Mean ± SD 

 انحراف استاندارد وزن  ±میانگین
Weight Mean ± SD 

 برخط
Online 

10 
 

129.13± 4.121 

 
129.13± 4.121 

 غیربرخط
Offline 

10 
 

128.13± 3.357 
 

128.13± 3.357 

 ترکیبی
Combined 

10  
129.88± 1.553 

 
129.88± 1.553 

 

 در مراحل تحقیق زنی طنابویلک برای متغیر مهارت  –نتایج آزمون شاپیرو  :2جدول 

Table 2: Shapiro-Wilk Test Results for the Rope Skill Variable in the Research Stages 

 متغیر 
variable 

 مرحله 

 برخطآموزش 
Online 

 غیربرخطآموزش 
Offline 

 آموزش ترکیبی
Combined 

 مقدار معنی داری
P value 

 مقدار معنی داری
P value 

 مقدار معنی داری
P value 

 acquisition 0.258 0.211 0.109  اکتساب

 مهارت طناب زنی 
Rope Skill 

 retention 0.163 0.089 0.181   یادداری
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 اکتساب   مرحله  در تحقیقهای میانگین نمرات گروه  :1 نمودار

Chart. 1: The average scores of the research groups in the acquisition phase 

 

 

   یادداریآزمون  در تحقیقهای میانگین نمرات گروه  :2 نمودار
Chart. 2: The average scores of the research groups in the retention test 
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 اکتساب مرحلهها در راهه جهت مقایسه بین عملکرد گروه نتایج آزمون تحلیل واریانس یک  :3 جدول
Table 3: The results of the ANOVA test to compare the performance of the groups in the acquisition phase 

 رات ییتغ منبع
Source of change 

 مجذورات  مجموع
Sum of squares 

 ی آزاد  درجه
df 

 مجذورات نیانگیم
Mean of square 

F P 

 بین گروهی 
Between groups  

1725.250 2 862.625 
 

15.880 
 

0.001 

 درون گروهی 
Within group 

1140.750 21 54.321  

 کل
Total 

2866.000 23 -- 

 

 یادداری ها در آزمون ه بین عملکرد گروه نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایس :4 جدول
Table 4: The results of the ANOVA test to compare the performance of the groups in the retention test 

 رات ییتغ منبع
Source of change 

 مجذورات  مجموع
Sum of squares 

 ی آزاد  درجه
df 

 مجذورات نیانگیم
Mean of square 

F P 

 بین گروهی 
Between groups  

1691.083 2 845.542 
 

8.229 
 

0.002 

 درون گروهی 

Within group 
2157.875 21 102.755  

 کل
Total 

3848.958 23 -- 

 

 گیری نتیجهبحث و  

انواع آموزش مجازی بر  ، بررسی تأهدف از تحقیق حاضر یادگیری  ثیر 

های این تحقیق  بود. یافته  جاگینگزنی  طنابحرکتی    –ادراکی  مهارت  

در   داد هم  و هم    مرحلهنشان  یادداری در  اکتساب  های  گروه   ،آزمون 

  غیربرخط عملکرد بهتری نسبت به گروه آموزش  و ترکیبی    برخطآموزش  

کدام  و ترکیبی در هیچ  برخطداشتند. علاوه بر این، بین عملکرد گروه  

این نتایج،    براساسدار آماری یافت نشد.  از مراحل تحقیق تفاوت معنی

منظور تدریس اثربخش و رسیدن به  هدر شرایط آموزش مجازی، معلم ب

  ارائه محتوای آموزشی   برای  برخط  یادگیری  بسترهای  اهداف تدریس، از

بهبود مشکلات  شناسایی  و تکالیف    اجرای  وآموزان  دانش یادگیری    و 

مطالعه   نظری سهم به توجه باکند. از طرفی می  کامل استفاده آموزشی

  تنها  نه  را  غیربرخط  و  برخط  ترکیبی  حالت  اندازچشم این مطالعه    ،حاضر 

  بلکه ،  ملاک  مهارت  آزمون  نمرات  در آموزان  دانش   پیشرفت  بر  تمرکز  با

  طول   در  استراتژی  از  استفاده  و  نگرش ،  علاقه  مانند  مرتبط  عوامل  به

 نتایج  کنندهمنعکس   حدی  ها تایافته  این  .دهدمی  نسبتها  آن   تجربیات

 ترکیبی   یادگیری  حالتدهد  می  نشان  که،  است  قبلی  مطالعات  از  برخی

  . [24  ،23]  داردآموزان  دانش   یادگیری  نتایج  بر  توجهیقابل  مثبت  تأثیر

  آموزش   با  برخط  یادگیری  ترکیب  که  است  داده  نشان  قبلی  مطالعات

را    آموزدانش  -   معلم  کیفیت تعامل  تادهد  می   اجازه  معلمان  به  غیربرخط

  د دهن  افزایش  راآموزان  دانش   عملکرد  نتایج  و  دننمای  تسهیل  وبرده    بالا

ین و  توسط    انجام شده  تحقیقبرای مثال، اخیراً    .[28  ،27  ،26  ،25]

با آموزش حضوری    برخطتأکید دارد که ترکیب یادگیری    [14]همکاران  

 آموز را بهبود بخشند  دانش  -دهد تا تعاملات معلم  به معلمان امکان می 

 

 آموزان را ارتقاء دهند. در این مطالعه، یک مقایسه سه و عملکرد دانش 

  در آموزش و ترکیبی    برخطهای آموزش حضوری، آموزش  جانبه از روش 

نتایج  انکودک شد.  کلاس   ،انجام  که  داد  آموزش  نشان    برخط های 

های حضوری نتایج مطلوبی در ارتقاء توانند به میزان مشابه با کلاس می

تربیت دانش  و  باشند.تعلیم  این حال،  آموزان داشته    ترکیبی  حالت  با 

یکپارچه    باآموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد   بهبود  برای  بیشتری  پتانسیل

تحقیق    .داشت  برخط  و  حضوری  آموزش  هایشایستگی   نمودن در 

د که هم یادگیری ترکیبی و  ننیز نشان داد  [18]  همکاران  و  یودیگری  

بهبود  حضوری  یادگیری  انتقادی  هم  تفکر  توانایی  در  مهمی  های 

می دانش  ایجاد  ترکیبی  آموزان  یادگیری  از  استفاده  همچنین،  کنند. 

 د. بخشآموزان را بهبود می معناداری عملکرد تحصیلی دانش   طوربه

این تحقیق آن بود که های  آزمودنی   شدملاحظه    یک یافته جالب در 

  ، در طول اجرای تحقیق  غیربرخطنسبت به گروه    و ترکیبی  برخطگروه  

ها  دستورالعمل ،  نمودند  تجربه  را  برای یادگیری  بالا  انگیزه  و  علاقه  افزایش

  با معلم   تعامل  فشار  کاهش،  بردند  لذت  فرآیند  از،  کردند را به دقت اجرا  

  این   .یافتند دستملاک به موفقیت  مهارت اجرای  در و دندکر تجربه را

  طوربه و  داشتند    هاآزمودنی   حرکتی  عملکرد  با   تنگاتنگی  ارتباط  عوامل

حرکتی    هایدر آموزش مهارت   ،ویژه  طوربه  و  در تعلیم و تربیتکلی  

دارند اساسی  طرفی،    .نقشی  روش از  رویکرد  با  آموزش  منطبق  های 

(   تجربی،   طوربه   حاضر  مطالعه(،  mixed-methods approachترکیبی 

ی  ها مهارت اجرای    ترویج  در  را  ترکیبی  آموزش  هایروش   بودن  عملی

   .نمود  ییدأت  مجازی  درس  کلاس  محیط  یک  درآموزان  دانش   حرکتی
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  بهبود   ،ترکیبی  و  برخط  آموزش  گروه  دوداد    نشان  نتایج  تحقیق،  این  در

  این .  داشتند  غیربرخط  آموزش  گروه  به   نسبت  عملکرد  در  توجهی  قابل

  مانند   مجازی،  آموزشی  هایفناوری   از  استفاده  که  دهدمی  نشان  نتایج

  افزارهای نرم   و  ،برخط  گویگفت  هایسیستم  آموزشی،  ویدئوهای

  عملی   هایمهارت   آموزش  در  ثرؤم  راهکاری  عنوانبه  تواندمی  آموزشی،

  نتایج،   این  صحت  از  اطمینان  برای  حال،  این  با  .قرار گیرند  استفادهمورد  

های مختلف این موضوع را مورد  تا جنبهاست    نیاز  بیشتری  تحقیقات

این احتمال    که   داشت  توجه  نکته  این  به   باید  همچنین،.  بررسی قرار دهد

که دارد    آموزش   موارد،  برخی  در  تحقیق،  این  نتایج  برخلاف  وجود 

  در  گیریتصمیم  برای  بنابراین،.  باشد   راهکار  بهترین  بتواند  غیربرخط

  مختلف   هایویژگی  به  باید  آموزشی،  هایروش   از  استفاده  مورد

 که   است  لازم  دلیل،  همین  به.  نمود  توجه  آموزشی  شرایط  و  آموزاندانش 

 تحقیقات  از  آموزشی،  هایروش  از  استفاده  مورد  در  گیریتصمیم  برای

 .شود  گرفته  نظر  در  مورد  هر  خاص  هایویژگی   و  شود  استفاده  بیشتری

خاص    معلمان در شرایطبا توجه به نتایج،  های پداگوژی،  از نظر دلالت 

می مجازی  آموزش  به  اقدام  بایدکه  تکالیف  نمایند  اول  درجه    و   در 

  خود آموزان  دانش   مهارت  سطح  با توجه به  را  برخط  های آموزشروش 

گونه  بازی های  فعالیت   خاص  طوربه  بایدها  آن ،  این  بر  علاوه  .کنند  انتخاب

  ثر مؤ  طوربه تواند  می   که  کنند  طراحی  رازنی  طناب نظیر    برخطو مفرح  

  برخط تدریس    حالت  دو  هر  مزایای  و  کند  غلبه  مکانی  و  زمانی  موانع  بر

با توجه  .  برساند  حداکثر  بهآموزان  دانش   درک  افزایش  برای  را  غیربرخطو  

این گروه به  حاضر  تحقیق  در  مهارت    غیربرخطهای  که  اجرای  در  نیز 

داشتند  پیشرفت  یک  ؛ملاک    به  برخط  فعالیت  از  منطقی  انتقال  لذا 

 بین   تنگاتنگی  ارتباط،  بنابراین.  داشت  وجود  بالعکس  و  غیربرخط  فعالیت

های گروه  داشت و آزمودنی   وجود  یادگیری   و  آموزش  مختلف  مرحله  سه

های مختلف، قادر به یادگیری مهارت ملاک با استفاده از هر سه شیوه  

با روش    غیربرخطسطح یادگیری با استفاده از روش    با این حال  .بودند

  مانند   مزایایی  داشتن  علت  به  برخط  آموزش  .و ترکیبی متفاوت بود  برخط

  و آموزان  دانش   بین   تعاملات  افزایش،  آموزش  منبع  به   آسان  دسترسی

  در  مؤثر  راهکار  یک  عنوانبه  تواندمی،  زمان  در   جوییصرفه  و  معلم

  و   باشدزنی  طناب  مهارت  جمله  از  آموزشی  محتوای  و  هامهارت   آموزش

  بهبود   برای  البته.  باشد  داشته  دنبال  به  راآموزان  دانش   عملکرد  بهبود

  و   مناسب  آموزشی  های  برنامه  ایجاد  به  نیاز،  برخط  آموزش  کیفیت

،  برخط  وگویگفت   هایسیستم  مانند  پیشرفته  هایفناوری   از  استفاده

.  است   ایحرفه   آموزشی  افزارهاینرم  و،  بالا  کیفیت  با  آموزشی  ویدئوهای

استفاده    به  نیاز  است  ممکن،  انآموزدانش   عملکرد  بهبود  برای،  همچنین

  غیربرخط   و  برخط  آموزش  مانند  مختلف   آموزشی  هایروش   از ترکیب

 که  گرفت  نتیجهتوان  می ،  شده  ذکر  مزایای  به  توجه  با،  حال   این  با.  باشد

  آموزش   در  کارآمد  و  ثرؤم  راهکار  یک  عنوانبه  تواندمی  برخط  آموزش

و کارایی   گیرد  قرار  استفاده  مورد،  زنیطناب  مهارت  جمله  از  هامهارت 

 .آن مشابه حالت آموزش ترکیبی است 

  غیربرخط ،  برخطوجه مشترک هر سه روش آموزش  در تحقیق حاضر،  

که برای بالابردن  ی طوربه  ؛بود  کیبی، ارائه بازخورد به یادگیرندگانو تر

این  در تحقیق حاضر    کیفیت اجرا و سطح عملکرد حرکتی یادگیرندگان،

های  کار گرفته شد و به اجراکنندگان روش متغیر یادگیری حرکتی به

شواهد    براساسبازخورد ارائه شد. در واقع،  ها  آن مختلف در مورد عملکرد  

و    [29]  جنبه مهم پدیده یادگیری حرکتی است  ارائه بازخورد،  پژوهشی

باید مورد استفاده    برخطخصوص شیوه  هب  مجازی  های آموزشبرنامه  در

 . [30]  یابد  کاهش  تکلیف  انجام  طول  در  پرتیحواس   قرار گیرد تا

و ترکیبی نتایج بهتری هم    برخطآموزش  از  که  با عنایت به این   هنتیجدر  

  شود پیشنهاد می یادداری حاصل شد،  در مرحله اکتساب و هم در آزمون  

بستر  های مجازی مقطع ابتدایی از  های ورزشی در کلاسآموزش مهارت

  راهکارهای   عنوانبهتواند  استفاده شود که می  و ترکیبی،  برخطآموزش  

  انگیزه   و ایجاد  عملی  هایمهارت   در  آموزاندانش   عملکرد  بهبود  در  ثرؤم

   مورد استفاده قرار گیرد.ها  در این کلاس   مشارکت  جهتها  آنبیشتر  

به   توجه  از  با  طبقه  این  مورد  در  شده  انجام  تحقیقات  بودن  محدود 

های حرکتی و ورزشی، هنوز هم توصیه به استفاده از این دو روش  مهارت 

تحقیقات بیشتری با    مند انجامنیاز  غیربرخطدر مقایسه با روش آموزش  

تحقیقات  و سپس    های آماریشناختی و تحلیلت نکات متعدد روش رعای

 فراتحلیل است. مروری و  

 

 مشارکت نویسندگان

.  است  نامه کارشناسی ارشد رفتار حرکتیپایان   از  مستخرج  ،مقاله  این

سید کاوس    دکتر  آقای،  راهنما  استاد  عنوانبه غلامرضا لطفی    دکتر  آقای
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