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 هاي بازي طبيعي در رشد كيفي آموزش كودكان ثير محيطتأ
 

 4اسداله پورو جوانه عباس 3، رضا سيروس صبري2، مجيدابراهيم دماوندي1الدین مهدي نژادجمال
 

مورد مقایسه  ،هاي بازي طبيعي در رشد كيفي آموزش كودكانتجهيزاتي با محيطثيرات فضاهاي بازي مصنوع و در این مقاله تأ چکيده:
اجازه داده شود كه عناصر طبيعي و ساخته دست بشر را  اناست. اگر به كودك ازي و تحرک بخش اصلي زندگي كودكانقرار گرفته است. ب

شود. از آنجا شناختي و رشد كيفي آموزش كودكان مي ،هاي اجتماعيباعث رشد مهارتط اطرافشان موجود است تجربه كنند، كه در محي
هاي هاي بازي مکانزمينشود و از طرفي اكثر ميمين تأ «خانه»كه امروزه به خصوص در كشور ایران فضاي بازي كودكان در محيط داخلي 
    هاي كاركرد و ... هستند، این تحقيق در صدد تعيين تفاوت آسفالت شهري با وسایل بازي ساخته شده و ثابت مانند تاب و سرسره

كودک با طبيعت در دنياي  ارتباط -1ها است: هاي بازي مصنوع است و در پي پاسخگویي به این پرسشزمين باهاي بازي طبيعي زمين
طبيعي و مصنوع چيست؟ این بررسي در هاي زمين بازي تفاوت -3هاي یك زمين بازي طبيعي چيست؟ ویژگي -2گونه است؟ امروز چ
فته هاي مختلف گردآوري و مورد استفاده قرار گرعه به منابع اصلي و مطالعه نمونهها با مراجوب روش توصيفي صورت گرفته و دادهچهارچ

كودكان به بهبود ثير بر فرآیند رشد هاي بازي طبيعي ضمن تأشد كه محيطروشن  ،الات این بررسياست. در نهایت و در پاسخ به سؤ
 كند.عملکرد آموزش آنان نيز كمك مي

 
 هاي بازي، کودکان، مصنوع ، طبیعی، آموزشزمین كليدي: كلمات

 

 مقدمه  -1
سلامت آینده اجتماع را  ،ه به کودکان و سلامت آنهاتوجّ

ترین زمینه را براي تعالی کند. دوران کودکی بهمین میتأ
معی و تشریک ، میل بیشتر به زندگی جشخصیتی، تربیتی

توجه به ایجاد محیطی مناسب  سازد.مساعی انسان مهیا می
که  ،براي رشد کودک و آشنایی با نیازها و سرشت فطري او

رشد درست ، زمینه ند استدر دوران کودکی به آن نیازم
، تی او را به عنوان نسل سالم فرداتربی ، آموزشی وشخصیتی
مین سلامت اجتماعی نسل ین عامل در تأاآورد. فراهم می

ل اجتماعی و عرصه مسائي هابعد و کاهش چندگانگی
 یابد.ثري میالتهابات زندگی شهري، نقش بسیار مؤ

ن را از تحریم حق خود و ، آناحقوق کودکان مینتأ
ساز ایجاد جامعه هاي اجتماعی رهانیده و زمینه سرخوردگی

 [.3] سالم آینده خواهد بود

 نادیده گرفتن نیازهاي کودکان در ساختن فضاي شهري،
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
مردم در لذت بردن  حذف کودکان از مفهوم عموم منجر به

 .[2]شده است هایشان از فضاهاي باز براي انجام فعالیت
گیري رشد در شکلاعتقاد دارد که جامعه   مکس ول

، هاي مصنوعرابطه میان محیط [.3ثر است ]کودکان مؤ
عملکرد تحصیلی، از  هویت فردي کودک، احترام به خود و

. اگر کودکان مسیر است ثر در رشد کودکانعوامل مؤ جمله
در آینده با مشکلات  ،رشد خود را به درستی آغاز کنند

دهد که نتایج قرار کمتري مواجه خواهند شد. او هشدار می
هاي با تراکم زیاد براي کودکان داشتن مداوم در محیط

همواره به عنوان عاملی منفی ثبت شده است. این نتایج 
هاجمی، عملکرد امل افزایش خشونت و روحیه تمنفی ش

، تعامل ضعیف خانوادگی و اجتماعی و تحصیلی ضعیف
با بررسی   سیگرت و هاریس ،نساایو جامعه گریزي ست.

کنند. آنها یید می، این مطلب را تأسلامت روانی کودکان
در خانه اي مثبت بین تراکم جمعیت متوجه شدند که رابطه

هاي نهخا هایی که دربچه   [.4] و علائم روانی وجود دارد
، وقتی با موضوع یا معمایی کنندتر زندگی میپرجمعیت

براي حل آن کمتر مقاومت  ،شوندچالش برانگیز مواجه می
  کنند.می
سفانه در کشور ما به طراحی مناسب فضاهاي بازي براي أمت

بسیاري از  .نگرفته استچندانی صورت  کودکان توجه
تناسب با خصوصیات هاي بازي کودکان در ایران در زمین

اند. در صورتی که روحی و جسمی کودکان طراحی نشده
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ا از نظر جسمی و دهد تبازي کردن به کودکان اجازه می
دو روانشناس معروف ویگوتسکی و  [.5] شناختی رشد کنند

پیاژه معتقدند که بازي کردن امکان تمرین رفتارهاي افراد 
  [.6] دهدبالغ را به کودکان می

    بینی ، سر خوشی و خوشطبیعت ،شعر ،موسیقی
هاي مورد نیاز کودک است. کودک نیازهایی دارد ویتامین

دي نامتعادل و ناسازگار خواهد که اگر برآورده نشود، موجو
  .[7] شد

عت زودتر از علایق حسی و عاطفی کودکان نسبت به طبی
یابد. لازم است ابتدا به شان رشد میدید منطقی و انتزاعی

طبیعت و زمین را در خود کودکان اجازه دهیم عشق به 
، سپس از آنها بخواهیم که براي نجات زمین رشد دهند

ها و تلاش کنند. طبیعت به خودي خود بیش از کتاب
 ها بهترین آموزگار کودکان است.مقاله

اوقات فراغت کودکان که بیشترین ساعات شبانه روزي آنان  
ي انفعالی و هادر زمینه باید منحصراً ،دهدا تشکیل میر

 .[3] علایق آنها مصرف شود
 

 روش شناسي پژوهش -2
ارتباط کودک با در بخش نخست این مقاله ابتدا تاریخچه 

شود. سپس میزان ارتباط کودک با طبیعت بررسی می
از طبیعت مورد  اودر دنیاي امروز و میزان درک طبیعت 

هاي زمین بازي پس از آن تفاوت گیرد.بررسی قرار می
در  گیرد ووجه قرار میتمورد )تجهیزاتی( مصنوع طبیعی و 

هاي بازي طبیعی بر رشد کیفی زمین ثیراتتأنهایت 
 شود. آموزش کودکان بیان می

 مورد بررسی در تحقیق عبارتند از:الات ؤس
 گونهکودک با طبیعت در دنیاي امروز چارتباط  -3

 است؟
 هاي یک زمین بازي طبیعی چیست؟ویژگی -2

هاي بازي طبیعی و مصنوع هاي زمینتفاوت -3
 چیست؟

 

 نتايج و بحث -3
 ها هنگامیدر بیشتر زمان :تاريخچه ارتباط کودکان با طبیعت
، اغلب نخستین انتخابشان که کودکان براي بازي آزاد بودند

حال چه این  بود. باز و آزادترین مکان ن به نزدیکتگریخ
در حیاط خانه یا  زاراي بوته درخت بزرگ یا منطقه مکان

 .[8] یا جنگلی نزدیک به محل زندگی بودجریانی از آب 
روزهاي خود را در میان  دویست سال پیش بیشتر کودکان

هاي نزدیک خانه خود سپري ها یا جنگل، مزرعههاباغچه

تا اواخر قرن بیستم بسیاري از فضاهاي مورد  .کردندمی
اما حتی [. 1] استفاده کودکان به مناطق شهري تبدیل شد

کودکان به طبیعت و جهان بزرگ  3171 تاپس از آن 
آنها حجم زیادي از زمان تفریح خود را . دسترسی داشتند

هاي بازي زمین ،هاهاي خیابانروخانه در پیاده در خارج از
هاي خالی و ، پارکینگمسیرهاي سبزي کاري شده ،هاپارک

ازي سسایر فضاهاي خالی باقی مانده در طی فرآیند شهر
، مناطق حومه جویبارها، هاجنگل ،گذراندند یا در مزارعمی

، کشف و کودکان آزادي بازي کردن .[33و31] شهرها
اندک محدودیت و  تعامل با طبیعت را بدون محدودیت یا با

 .داشتندمراقبت 
، هاي بدون نظارتان مملو از تنبلیگوید که دورمیبروکس 

تحت  جاي خود را به کودکی کاملاً ،گشتن و کشف محیط
 ریزي شده براي پیشرفت داده استنظر بزرگسالان و برنامه

[32]. 
،  در ودکی که بازي خارج از خانه را در برداشتفرهنگ ک

روز به سمت  حال از بین رفتن است و زندگی کودکان هر
صت در نتیجه فر. [33] شودبازي در خانه سوق داده می

اي کودکان براي ارتباط مستقیم و همزمان با طبیعت تجربه
است که به تدریج در حال حذف شدن از دوران کودکی 

 .است
چنان از حالت اصلی  گوید که جامعه امروز آنمیکلرت 

وابستگی طبیعی بیگانه شده است که در تشخیص اینکه 
از رشد و نمو  ابتدایی نوع بشر به طبیعت به عنوان بخشی

 [.34] ، ناتوان استبوده
هاي ، مدت زمانی که بچه3117تا 3183هاي در فاصله سال

ش کاه %25کردند ساله در آمریکا صرف بازي می 6-8
از  بازي ساعت در هفته بود. یعنی 4که معادل  یافت

هفته کاهش یافت. در در ساعت  33ساعت در هفته به 35
 ،اندی که کودکان در مدرسه سپري نموده، زمانهمان دوره

 [.35] ساعت افزایش یافت 5به  تقریباً
طبیعت جدا له زندگی کودکان از امروز با توجه به این مسأ

، زبان نوشتاري و هاارب آنها دائماً از طریق رسانه، تجشده
دنیاي مجازي و در واقع  .[1] آیددست میه تصاویر ب

 جایگزین دنیاي واقعی شده است.
 

هاي رغم اهمیت فعالیتعلی: طبیعت عوارض ناشي از حذف
، مقدار بسیار کمی از افزایش قدرت یادگیريورزشی در 

روي هاي حرکتی همچون پیادههاي ورزشی و فعالیتفعالیت
ز کشورهاي و دوچرخه سواري در میان کودکان بسیاري ا

فرهنگ ترس در میان [. 36] تشده اسپیشرفته مشاهده 
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در . کودکان خویشند وجود دارد والدینی که نگران امنیت
که  یمادران% 82مشخص شد که  2114تحقیقی در سال 

سال هستند، جرایم و مسائل مربوط  32تا  3داراي کودکان 
بازي  به امنیت کودکان را از دلایل نخست جلوگیري از

 .[34] دانندکودکان در خارج از خانه می
بعد از ساعات  ،تی در ارتباط با محل بازي کودکانتحقیقا

ول امدرسه در کشور استرالیا انجام شده که نتایج آن در جد
 :آید زیر می

 
 

تحقیق در کشور 
استرالیا در ارتباط 

تا  8با کودکان 
ساله در  32

 3116سال

 خیابان
ها  پارک

و زمین 
 هاي بازي

محیط 
هاي 
 طبیعی

حیاط 
 خانه ها

 53% 24% 37% 6% درصد

 
 

 
نتایج حاکی از این حقیقت است که ارتباط کودکان با 

در محیط  اکثراًت در حال کاهش است و کودکان طبیع
ها و کنند و درصد کمی از آنها در پارکخانه بازي می

اوقات فراغت خود  ،که برایشان طراحی شدههاي بازي زمین
 .گذرانندرا می

آزاد و عدم تماس با فضاي نه تنها فقدان بازي کودکان در
او ثیر منفی بر رشد و نمو کودک و کسب دانش طبیعت تأ

کند که فقدان تماس با اي را فراهم میبلکه زمینه ،دگذارمی
ه باقی هاي آیندطبیعت ادامه یابد و آنچه که براي نسل

، ادامه استثمار و تخریب طبیعت است. تحقیقات هد مانداوخ
و عشق به طبیعت به همراه  کند که تمایلآشکارا ثابت می

داشتن اخلاق زیست محیطی مثبت در حال حذف شدن و 
ارتباطات منظم کودکان و بازي کردن آنها با طبیعت در 

 .[37] حال از بین رفتن است

هاي برخی مسئولین معتقدند که اگر کودکان در طی سال
نخستین زندگی حس احترام و توجه به طبیعت را پرورش 

 که هرگز در گیرنداین احتمال قرار می ندهند، در خطر
 [.31و38] زندگی چنین رویکردي نداشته باشند

 

 دهد کهتحقیقات نشان می: درک طبیعت توسط کودکان
توسعه اخلاق تواند به برخورد مثبت کودکان با طبیعت می

 [.21] زیست محیطی منجر شود
ضروریست که حس خودشناسی کودکان کم سن و سال در 

با طبیعت و حتی به عنوان بخشی از آن رشد یابد. ارتباط 
دهند که فهم کودکان از رابطه انسان و تحقیقات نشان می

طبیعت هنوز کامل نشده و در حال ساخته شدن در اوایل 
دوران کودکی است. پرورش کودکان با تماس اندک یا 

شود تا در طی سپري کردن نامنظم با طبیعت موجب می
کودکان خود را جدا و نه بخشی از  مراحل اجتماعی شدن

   [.23] طبیعت ببینند
عت بایستی سوبل  معتقد است که رشد درک نسبت به طبی

سال باشد.  7تا  4ترین هدف کودکان در سنین اصلی
مفهوم  دهاي نخستین کودکی بایتجربیات کودکان در سال

در طی  کودک به عنوان بخشی از طبیعت را پرورش دهد.
ها، اولیه کودکی است که تجارب کودکان به ارزشهاي سال
گیري اصلی در برابر دنیایی که در آینده ها و جهتروش

سوبل  از این عقیده  د.دهمیپیش رو خواهند داشت، شکل 
کند که علاوه بر تماس منظم با طبیعت، یکی از حمایت می
هاي هاي پرورش حس احترام به طبیعت در سابهترین راه
ودکی ایجاد رابطه بین کودکان و حیوانات است. نخستین ک

اي شدید در عین حال کشش کودکان کوچکتر داراي علاقه
  هاي حیوانات هستند.بچه  به سوي حیوانات و به ویژه 

 
در تحقیقی که در سال : هاي بازي طبیعيزمین هايويژگي
بر  ثرعوامل مؤ ارتباط بادر کشور استرالیا در  2115
در فضاي آزاد ساله  32تا  8هاي بازي کودکان فعالیت
، عوامل مختلفی هاي بازي و سلامت آنان انجام شدهزمین

: ایمنی، سطح عبارتند ازاین عوامل  از جمله بیان شد.
مورد فعالیت و بازي در فضاي  ، نظرات والدین دراستقلال

هاي ، وسایل و تجهیزات در زمینهاي اجتماعیجنبه باز،
 اکتورهاي محیطی و طراحی شهريفها و کبازي و پار

[22]. 
هاي علاقه زمینبازي در این تحقیق نشان داد کودکان به 

مند هستند که وسایل بازي در تناسب با سن و سطح 
هوشی آنها ساخته شده باشد. حتی والدین نیز حاضرند 

، آنها را با ماشین به براي اینکه کودکانشان سرگرم شوند
هاي بازي که در آنها ابزار ببرند. زمین هاي دورتريمسافت

تحقیق در کشور استرالیا 
تا  5در ارتباط با کودکان 

 3111ساله در سال 32
 پارک خیابان

خانه یا خانه 
 دوستان

 51% 23% 1% درصد

      مختلف درصد حضور كودكان در فضاهاي 2جدول 
  1000سال 

 درصد حضور كودكان در فضاهاي خارج از خانه 1جدول 
  1001سال 



 و همکاران الدین مهدي نژادجمال

 3313  تابستان، 3، شماره 6، جلد ششمنشریه علمی پژوهشی فناوري آموزش، سال               314

بازي و نحوه طراحی آن طوري باشد که کودکان امکان قایم 
، بالارفتن و پایین آمدن برایشان به شدن، کشف، حرکت

 وجود آید.
نتایج این تحقیق به تفصیل نشان داده شده  3در جدول 

 هاينظرات والدین در مورد ویژگی است. در این تحقیق
مورد بررسی  ،کنندشان در آن بازي میکودکان ضایی کهف

فاکتور مختلف براي والدین اهمیت  6قرار گرفته است. 
 .پردازیمبه آن می 3دارد که در جدول بسیار 

 
والدین كتورهاي فضاي بازي كودكان از دید فا 3جدول 

 (2550استراليایي در تحقيق انجام شده در كشور استراليا )

 مواردتوضيح  ویژگي اصلي

 امنیت
، هاط به امنیت کودکان شامل غریبهفاکتورهاي مربو
 ، ترافیک و تصادفات شخصینوجوانان

 میزان استقلال
همسایگی بدون  انایی کودک براي رفتن در محدودهتو

 نظارت بزرگسالان

ها طرز تلقی

براي فعالیت 
 بازي آزاد

توضیحات فردي و طرز تلقی مثبت و منفی نسبت به 
 فضاهاي خاص بازي از کودکان و والدینبازي و 

هاي جنبه

 اجتماعی

نوجوانان روي بازي  ها وهمسایه تأثیر دوستان،

 کودکان

تسهیلات در 
ها و پارک

 هاي بازيزمین

مجهز کردن و طراحی مناسب فضاهاي باز عمومی 
کودک  هاي بازي در همسایگی، زمینهاشامل پارک

فاکتورهایی مانند ثیر در تناسب با سن کودکان و تأ

 عبور و تسهیلات براي کاربرد

فاکتورهاي 

محیطی و 
 طراحی شهري

همسایگی و محیط عناصر طراحی شهري محدوده 

ثر بر انتخاب مکان براي بازي فیزیکی خانه که مؤ
 باشد.کودکان می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کودکان به هاي بازي طبیعی براي زمینهاي اصلی بخش
 4چگونگی استفاده آنها در جدول  ازهایی همراه بیان نمونه

 :بیان شده است
 

 هاي بازي طبيعيهاي زمينویژگي 4جدول 
 نمونه ها لفه هامؤ

 آبنما/ رودخانه / حوضچه  آب

 پوشش گیاهی

هاي بلند به علف/ ها  گل/ ها بوته/ درختان 

منظور فراهم آوردن شرایط کشف و تعامل 

 براي کودکان

 موجودات زنده
حشرات / موجودات درون استخرها / حیوانات 

 (پروانه ها)

 به همراه آب شن ترجیحاً شن

، بافت و تنوع رنگ

 مواد

ربه کردن تغییر فصول، هایی براي تجایجاد راه

 ، صدا و هواباد، نور

 هاي طبیعیمحل

رو و یا  ،هایی براي نشستن درونایجاد محل

، بالارفتن از آنها و زیر آنها، تکیه دادن به آنها

 درست کردن پناهگاه و سایه

 هاسطوح و گوشه

 هايهایی که امکان فعالیتایجاد محل

و تماشاي مناظر مختلف را  ، خصوصیاجتماعی

 .به وجود آورد

 ساختارها
استفاده از ابزار و موادي که قابلیت تغییر 

 .حقیقی و یا در خیال را داشته باشند

 
هاي بازي طبیعی را در مورد زمینرا تحقیقاتی  سوبل 

ثیر داراي تأهاي بازي بینی کرد و فهمید که این زمینباز
هاي زیست محیطی کودکان است و مثبت روي رشد ارزش

استفاده از عناصر طبيعي مانند شيب زمين  1شکل 
 در طراحي زمين بازي

 

استفاده از عناصر موجود در طبيعت همچون  2شکل 
 چوب در ساخت وسایل بازي
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درک کودکان از  ،قدر تنوع مناظر محیط بیشتر باشد هر
مالون و . یابدآن افزایش می طبیعت و تجاربشان در مورد

توانند بیشتر میطبیعی هاي بازي فهمیدند که زمین نزترا
به عنوان مثال نواحی جنگلی . ثر باشنددر آموزش دادن مؤ

 بازي کودکان طراحی شده استکه به شکل خاص براي 
[23.] 

یعت به عنوان آموزش از طبیعت، کودک از طب در جریان
، دیدار دوستان، بالارفتن گیريماهی ،محلی براي شناکردن

وان به عن کند.غیره استفاده می ها واز درختان، بازي با ماسه
شود تا موجب می ،بازيمثال وجود یک جویبار در زمین

با فرو بردن بدنش در جریان آب حرکت آب را کودک 
. به علاوه کودک مجبور است که همه اعضا و کنداحساس 

بدن خود را براي مواجه شدن با جریان آب بدون اینکه غرق 
شود هماهنگ نماید. اما آنها که در یک استخر شنا یا 

قادر نخواهند شد که پویایی  ،شوندغوطه ور می ،حوضچه
این حرکت به  حرکت را درک کنند. جریان آب در حال

در محیط آب بدن خود را دهد تا آزادانه کودک اجازه می
، بشناسدهاي مختلف بدن خود را حالت ،قرار دهد
ور شدن هاي بدن خود را براي شناکردن یا غوطهمحدودیت
هاي خویش را و تواناییقدرت خود را نشان دهد  ،درک کند

 [.6] کشف نماید
 

هاي زمین ،کودکان: بازي طبیعي و مصنوعزمینهاي تفاوت
-آن می شناسند که دررا به عنوان محلی می طبیعیبازي 

ساخته دست  طبیعی و عناصرتوانند با مجموعه متنوعی از 
 اصولاً هاموجود در این زمینبشر بازي کنند. ساختارهاي 

هاي متنوعند که توجه ابزارهاي بازي در اشکال و رنگ
نمایند. وسایل بازي مرکب به خود جلب میکودکان را 

چراکه آنها کاربردهاي  ؛ترین ابزارها هستندداشتنی دوست
ها بازي با نقش یا حسی حرکتی وهاي مختلفی مانند بازي

 [.24] کنندرا فراهم می
ثابت و ابزارها تزئینات  بیشترِ ،هاي بازي مصنوعاما در زمین

 ها اصلاً ها و بافترنگ ،هستند. در آنها تغییر در اشکال
رگسالان به این علت که بز .موجود نیست یا اندک است

. بنابراین کودکان آن را به عنوان کنندطرح آن را نهایی می
اي براي بازي در هاي تازهکه فرصت شناسندمی محلی

جریان آب و گیاهان اطراف  ،بر عکس کند.آینده ایجاد نمی
بافت و حتی گاهی بو و عطر  ،رنگ ،آن از نظر شکل

هایی کودکان قادر به دیدن گل عناصري پویا هستند.
سطوح شود و ه در نهایت تبدیل به میوه میهستند ک

        کندبراساس شدت بارندگی تغییر می که جریان آب
 .[1و  6]

بازي به کودکان اجازه جریان آب طبیعی بیش از زمین
عنوان مثال ماسه و گل  دهد. بهکشف عناصر موجود را می

تواند به شکلی در بستر جریان آب یا ساحل آن می موجود
مشارکت ارزشمندي با  تامطلوب به کودکان اجازه دهد 

یت آنها عناصر جریان داشته باشند. علاوه بر آن علاقه و رضا
 .[1و  6] یابدبه سطحی بالاتر گسترش می

بازي داراي زمین ،سه با امکانات بازي در یک جویباردر مقای
تر فضاي کوچک .[25] ها و امکانات کمتري استفرصت

و [ 6] عناصر کمتري براي بازي کردن[، 5] براي بازي
  .آب و حیوانات ، ترکیبات پویاي کمتر مانند گیاهان

بازي طبیعی و یک زمین میان امکانات ی کههایبیشتر تفاوت
بالقوه آنها در هاي در عملکرد ،داردمصنوع وجود زمین بازي 

عملکرد بالقوه معناي کاربردي این  .است نهفته محیط
ها و محتواي آنها براي بازي کودکان و درک فواید مجموعه

 .[26] و مضرات آنهاست
ه ارتباط زیادي بین کودکان ب ،هاي بازي طبیعیدر زمین
 هاي دسته جمعی، که اینوص در بازيبه خص آید،وجود می

ارتباط نشانه شادي و خوشحالی کودکان است. نتیجه این 
احساس رضایت و جلب توجه را در  ،روابط و انجام این کارها

به انجام اکتشافات بیشتر در کند تا کودکان تحریک می
هایی که در آنها جریان آب وجود محل مخصوصاً، محیط

باشد، ترین محل بازي کودکان نیز میدارد و مورد علاقه
بپردازند و در عین حال در آن احساس آرامش و راحتی 

هاي بازي طبیعی و زمین هايتفاوت 5در جدول  کنند.
 مصنوع به صورت مجزا بیان شده است. 

 

 هاي بازي طبيعي و مصنوعزمين هايتفاوت 0جدول 
 هاي بازي مصنوعزمين هاي بازي طبيعيزمين

 هاي متنوعاشکال و رنگ
 تزئینات و ابزارهاي ثابت و 

 هاي یکنواخترنگ

 امکان جستجو و کشف
محدود ساختن کودک و عدم 

 گویی به حس کنجکاويپاسخ

پویایی بیشتر در شکل و رنگ 

 در عناصر طبیعی
 پویایی کمتر ابزارهاي مصنوع

 عملکردهاي متفاوت و بالقوه
تک عملکردي بودن ابزارهاي 

 موجود

 عدم ارتباط مناسب با کودکان تعامل بیشترایجاد صمیمیت و 

 

به طور : کودکان آموزشهاي بازي طبیعي بر اثرات زمین
ا داراي کارکردهاي هاي بازي طبیعی رخلاصه کودکان زمین

هاي تر و داراي انسانیت و ارزش، صمیمیبیشتر، زیباتر
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     ،شودمی ط بشر ساختهطبیعی بیشتري از آنچه توس
 هايپاداش کودکان از طبیعت ،کاربرديدانند. به لحاظ می

از  د.نآورمی   دست ه ، معنوي و فیزیکی بیشتري بمادي
تر است و این جذابیت به طبیعت جذاب ،شناسیلحاظ زیبا

دلیل تنوع آن و برخورداري از کیفیت شباهت در عین 
دهند با ، کودکان ترجیح میدر اصطلاح انسانی. تفاوت است

چرا که ساخته دست بشر نیست و  ؛در ارتباط باشند طبیعت
-از دید طبیعت .[27]«پایان و زیباستداراي تنوعی بی»

جو وکودکان طبیعت را به عنوان سکوي جست ،شناسی
 .[36] بینندبراي کشفیات جدید جذابیت و رضایت می

 ،اسناد رو به رشد فراوانی وجود دارد که محیط طبیعی
شامل سلامت  ،داراي اثرات مثبت بر سلامت بزرگسالان

هاي جسمی ، بیماريروانی بیشتر، عملکرد شناختی برتر
شواهد  ،تحقیقات. هاست کمتر و بهبود سریع تر بیماري

دهد کودکان را ارائه میطبیعت برتر روشنی از فواید اساسی
طبیعت اثر  .پذیري بیشتر کودکان استکه به دلیل انعطاف

کند کند و به آنها کمک میاسترس را بر کودکان خنثی می
هر قدر بیشتر در معرض  .هاي زندگی کنار بیایندبا سختی

 .[28] فواید آن بیشتر است ،طبیعت باشیم
، پس از و کم توجهیکودکان با علائم سندرم بیش فعالی 

 تماس با طبیعت قادرند بهتر بر کارهایشان تمرکز کنند
[21]. 

هاي ویژگی ،تحقیقی که در کشور استرالیا انجام شددر 
با  ، تماماًبازي مناسب و مورد علاقه کودکان هايزمین

هاي یک زمین بازي که از عناصر طبیعت به عنوان ویژگی
 باشد.وسایل و ابزار بازي بهره گرفته منطبق می

اي تحصیلی هتواند فرصتهاي بازي خارج از خانه میمحیط
هاي در مورد مهارت مخصوصاً، هابراي بچهبسیاري را 

که در کودکانی  .[31] فراهم سازد ،اجتماعی و یادگیري
، فهم این موضوع را که طبیعت تماس با طبیعت قرار ندارند

در حیاط پشتی خانه آنها و در همسایگی آنهاست از دست 
دهند که این حالت کودکان را از دانش و درک جهان می

 کند.طبیعت جدا می
هاي طبیعی بازي ه به شکل منظم در محیطککودکانی 

، تعامل و شامل هماهنگیتناسب حرکتی بیشتري  ،کنندمی
      بیمار هم کمتر  این کودکان دهند.نشان می چالاکی

 .[33و  32] شوندمی
ها براي کودکان وجود در مورد بیشتر آموزشکه مشکلی 

 نگاهیدارد این است که روش آموزشی بیش از اینکه 
 ، روش آموزش بزرگسالان را دنبال کودکانه داشته باشد

تنها راه  کهکند. کنجکاوي کودکان نسبت به طبیعت می

، نیازمند کشف و بررسی است فهم طبیعت براي کودک
 جهت یادگیري ست. 

آموزش زودرس ، کودکانترین مشکلات در آموزش صلیاز ا
مفاهیم انتزاعی یعنی آموزش به کودکان به صورت خشک و 

ست. نتیجه تلاش براي آموزش کودکان در سنین ارسمی 
    بسیار پایین در مورد مفاهیم انتزاعی مانند نابودي 

سوراخ شدن لایه ، هاي اسیدي، بارانطبیعیهاي جنگل
کودک از طبیعت تواند جدا شدن ها میزون و شکار نهنگا

تواند براي کودکان با سنین ها میاین نوع آموزش باشد.
اما از لحاظ سنی  .دوران راهنمایی مناسب باشد بالاتر مثلاً

 براي کودکان پیش دبستانی یا دبستانی مناسب نیست.
هاي تواناییوقتی از کودکان بخواهیم با مشکلاتی فراتر از 

فهم و کنترلشان روبرو شوند، کودکان عصبی و  ،شناختی
جان بروس گردند. زگار شده و دچار ترس از موضوع میناسا

وقتی  فایده است.بدون عشق بی ،دهد که دانشتذکر می
آگاهی نیز خواهد آمد.  آن پس از ، مطمئناًعشق ابتدا بیاید

هاي آموزشی مخصوص مشکلی که در مورد بیشتر برنامه
کنند رد این است که بزرگسالان تلاش میدا کودکان وجود

پیش از اینکه  ،تا دانش و مسئولیت را به کودکان بیاموزند
با طبیعت برقرار  دوستانهاي کودکان اجازه بیابند تا رابطه

 .کنند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتیجه گیري -9

 

 گیرينتیجه -4
این تحقیق نشان داد که  ،بر اساس مطالعات انجام شده

لامت ، در سو محیط مناسب طراحی شده براي آن بازي
هاي بازي زمینثر است. روحی و جسمی کودکان بسیار مؤ

 

 در طراحي زمين بازي آباستفاده از  3شکل 

 

 در طراحي زمين بازي شيب زميناستفاده از  4شکل 
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مصنوع از خود طبیعت به  که در آنها به جاي وسایل ثابت و
، بسیار عنوان ابزاري براي بازي کودکان استفاده شود

 تر است.مناسب
هاي به علاوه کودکان توجه و علاقه بسیار زیادي به محیط

دهند و پویایی خاص موجود در بازي طبیعی نشان می
کند. هر چند که کودکان طبیعت این امر را تقویت می

وقات فراغت در فضاي خارج از همواره بازي و گذراندن ا
هاي بازي خانه را دوست دارند و از بازي کردن در زمین

اما برند؛ و ساخته دست بشر هم لذت می وسایل ثابتشامل 
مین روانی آنها زمانی به طور کامل تأ سلامتی جسمی و

ود خواهد شد که ارتباط آنها با طبیعت حفظ شده و آنها خ
 ی از طبیعت بدانند.را جزئ

هاي خاص ر کودک است. ویژگیآموزگا طبیعت خود
به رو  ، کودک را با دنیایی پر از تنوع و خلاقیت روطبیعت

سازد. حضور کودک در نماید و او را با خود همراه میمی
شود تا بخش خلاق مغز کودک فعال شود طبیعت باعث می

و هرگز از بودن در طبیعت و گشت و گذار در آن خسته 
یادگیري از طبیعت است و تنها زمانی محقق  شود. ایننمی
 شود که امکان حضور کودک در طبیعت را فراهم سازیم. می

اف کودکان در فضا را عناصر طبیعت امکان حرکت و اکتش
هرگز  ،کند. از طرفی چون طبیعت پویاستصد چندان می

بیعت هر براي کودک تکراري و خسته کننده نخواهد شد. ط
هاي متنوعی دهد و اشکال و رنگامه میروز به رشد خود اد

گیرد که همه این خصوصیات جذابیت فضاي به خود می
   دهد و آنها را تشویق بازي را براي کودکان افزایش می

به جاي نشستن در خانه مقابل صفحه مانیتور و تا کند می
یا تلویزیون اوقات فراغت خود را در فضاي آزاد در محیط 

، در حین حفظ سلامت جسمی و روحیطبیعی بگذراند که 
 آموزشی نیز برایشان داشته باشد. جنبه
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