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 هایفضای باز مجتمع عناصر بیوفیلیکارتباط  ارزیابی

 سکونتی سالمندان رضایتمندی مسکونی با 
 های مسکونی شیراز(مجتمع: پژوهیمورد)

 

 1مجید عفیفیان
 4زیاریاله کرامت و 3حامد مضطرزاده ،2*دی کشمیریها ،1

 

 

 چکیده
بیشتر شده  در راستای حفظ رضایتمندی آنانمناسب، شرایط محیطی  تأمینو ، توجه به این گروه و ایران جهان سالمندانبا افزایش : مقدمه

که امروزه به صورت رویکردهای نوین همچون رویکرد  استگذار در افزایش کیفیت فضای باز، طبیعت و عناصر آن تأثیرهای مؤلفهاز جمله  .است

سالمندان  سکونتی رضایتمندی مسکونی با های. این پژوهش با هدف ارزیابی ارتباط عناصر بیوفیلیک فضای باز مجتمعاستبیوفیلیک قابل بررسی 

 انجام شده است.  در این ارتباطمتغیر تعدیلگر( عوامل فردی ) تأثیر در نظر گرفتن و

جامعه  .است انجام شدهساخته استفاده از ابزار پرسشنامه محقق باتوصیفی، -صورت کمی و به شیوه پیمایشیهروش پژوهش ب: روش تحقیق

برای  وانجام گیری زن( نمونه 73مرد و  101سال) 60فرد بالای  174و از تعداد  است های مسکونی شهر شیرازسالمندان ساکن مجتمع ،آماری

  .استفاده شد spss24 افزارها از آزمون ضریب همبستگی رگرسیون و نرمدادهوتحلیل تجزیه

گذار است و این تأثیربر ارتباط متغیرهای پژوهش )متغیر تعدیلگر( نماید که عوامل فردی ها، مشخص میمقایسه نتایج آزمون: نتایج و بحث

روابط  بیانگر ارتباط معنادار بین اکثرهای هر سه مجتمع، بررسی یافته تواند در معنادار بودن و میزان همبستگی روابط، اثرگذار باشد.می تأثیر

 مؤلفه. بیشترین ضریب همبستگی مربوط به استهای کیفیت محیط و در مجموع نتایج سه مجتمع، تمام روابط معنادار مؤلفهعناصر بیوفیلیک با 

ریزعناصر بیوفیلیک نشان . نتایج مربوط به است (0.472) شدهبا ضریب تعیین تعدیل و  (0.656)هلأعامل فردی وضعیت ت تأثیریی با گرامکان

 . استدارای بیشترین همبستگی  (0.549) حس تعلق عنصر و (ارتباطچهل و چهار )از  بدون معناارتباط و شش  معنادار ارتباطهشت ودهنده سی

رضایتمندی سکونتی سالمندان  در جهتهای مسکونی فضای باز مجتمع بیوفیلیک تواند در تقویت عناصرهای این پژوهش مییافته: گیرینتیجه

 واقع شود.  مؤثر

 . مجتمع مسکونی بیوفیلیک، رضایتمندی سکونتی، فضای بازعناصر سالمندان، : واژگان کلیدی
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 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز است. و چهارم سوم  گانراهنمایی نگارنده دوم و مشاوره نگارند با "یمسکون یهاباز مجتمع یفضاها
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  مقدمه -1
آخرین مرحله تکامل و تحول انسان است که  ،سالمندی

صورت که را به آن خود فرد خویشتن  ،مرحلهدر آن 

دوران  ،پذیرد و از نگاه بسیاری از اندیشمندانهست می

 لهأاحساس پیری یک مس .استکمال شخصیت و پختگی 

درونی و روانی و در افراد مختلف، متفاوت است. در مورد 

گیرد حال آنکه در بعضی افراد، پیری به تدریج انجام می

ه سرعت ای به دوره دیگر بمورد افراد دیگر انتقال از دوره

پیوندد و همراه با صدمات روحی به وقوع می

(Rafizadeh et al., 2003.)  هرچند معمولا سالمندی در

 65تا  60خیلی از کشورها برابر مقررات از حدود سن 

شود، اما یعنی حدود سن بازنشستگی آغاز می ،سالگی

های مختلف واقعیت آن است که حتی در درون فرهنگ

هم، تلقی یکسانی از آن وجود ندارد موجود در یک کشور 

ی ندارند و افراد از نظر فیزیکی و روانی شرایط یکسان

(Nozari et al., 2014.)  انسان موفق کسی  دورهدر این

رضایتمندی  ،هاها و ناتواناییکه با وجود محدودیت است

اما حفظ این رضایتمندی در  .خود از زندگی حفظ نماید

 .استشرایط مختلف محیطی و فردی  تأمینگرو 

با افزایش طول  ولد،و و کاهش زاد  های پزشکیپیشرفت

رشد جمعیت سالمند به ویژه در کشورهای درحال ، عمر

سال یا  65 سهم جمعیتتوسعه به دنبال داشته است. 

درصد در  9به  1990ل درصد در سا 6 از جهان بیشتر

شود که این میبینی یافته است. پیش افزایش 2019 سال

درصد افزایش یابد، به طوری  16به  2050نسبت تا سال 

سال یا بیشتر سن خواهد  65یک نفر  ،نفر 6که از هر 

در سال (. United Nations, New York, 2019داشت )

سال یا بیشتر در جهان  65افراد میلیون نفر  703، 2019

افراد در این شود تعداد بینی میپیش که وجود داشت

رشد میلیارد نفر برسد.  1.5دو برابر شود و به  2050سال 

تمایل جمعیت سالمند همراه با تغییر الگوی سکونت و 

به دلایل مختلف  های مسکونیدر مجتمع به زندگی

، نیاز به فراهم نمودن اجتماعی، اقتصادی، امنیتی و...

 تأمیندر راستای  ،شرایط و بستر محیطی مناسب

در  مهم ایجاد نموده است. از جمله فضاهاینیازهای آنان 

فضای باز ، های مسکونی برای گروه سنی سالمندمجتمع

های جسمی با توجه به محدودیت سنی این گروه. است

توانند از فضاهای شهری همچون و روحی خود، کمتر می

که فضای باز مجتمع در صورتی .ها استفاده نمایندپارک

نحو مطلوب طراحی شود و امکانات و مسکونی به 

گویی به تواند در پاسختسهیلات مناسب داشته باشد، می

 سکونتی آنانو در نتیجه رضایتمندی  سالمندان نیازهای

-یکی از جنبه ای ایفا کند.از محیط سکونت نقش عمده

های رضایت از زندگی، رضایت از محیط مسکونی است. 

ارزیابی افراد از محل متغیر رضایتمندی سکونتی، شیوه 

دهد. سکونت و واکنش آنها به محیط زندگی را نشان می

محیط زندگی افراد  همچنین به عنوان جزء مهم کیفیت

و این دو دلیل سبب شده که رضایتمندی  شناخته شده

ها سکونتی موضوع عمده و معمول بسیاری از پژوهش

فضاهای با  از جمله. (Nodoomi et al., 1401)باشد

 هایهای سکونت، فضای باز مجتمعمیت محیطاه

مفهوم جدیدی است  ،فضای باز مسکونی .استمسکونی 

نشینی امروزی و زندگی جمعی و مجتمع نتیجهکه 

های خصوصی شده است. گرچه از لحاظ جایگزین حیاط

های بسیاری بین این دو وجود ماهوی و شکلی تفاوت

 یکاربری مشابه روددارد، اما از نظر عملکردی انتظار می

های ماهوی بر عملکرد داشته باشند. هرچند این تفاوت

-در بسیاری از مجتمع ،آن سایه انداخته و در نتیجه آن

های مسکونی موجود به محل گذر و یا توقف خودرو نزول 

. یان گل در کتاب زندگی (Jalili et al., 2012) یافته است

طریق  ها معتقد است که ازدر فضای میان ساختمان

های طراحی محیطی و با توجه به برخی از محدودیت

توان بر تعداد استفاده ای، اقلیمی و اجتماعی میمنطقه

کنندگان از محیط، بر دوام عملکردها و نحوه گسترش 

از  .(Jalili et al., 2012) گذاشت تأثیر ،ها در محیطآن

طبیعت  ،فضای باز یدر طراح گذارتأثیرهای مؤلفهجمله 

 کننده نیازهای انسان و تأمینکه  است عناصر آنو 

های ساخته شده، الگوبخش او در ایجاد و خلق محیط

 ,Hildebrand) ستاونوآوری، افزایش رفاه و کارآیی 

 به انسان نهادین و ذاتی یهاوابستگی به وجهتو  (2008

 امکان ضرورت بر و داندمی ضروری امری را طبیعت

 به همچنیند. نمایمی تأکید محیط در طبیعت تجربه

 معماری در( مستقیم غیرت )طبیع تجربه آوردن فراهم

(. Balali Oskoi & Zadeh Mehdi, 2017) کندمی اشاره
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اهمیت پرداختن به در رابطه با این موضوع بر  گیدنز

-ساخت و رابطه آن با طبیعت تأکید میهای انسانمحیط

های انسان ورزد. وی نه تنها از این بابت که محیط

دهند، بلکه ساخت، محیط زندگی روزمره را تشکیل می

-ها بر چگونگی تشکیل فعالیتبه این دلیل که این محیط

ها در محیط طبیعی، ادراک آن و نیز عمل در برابر آن 

داده است و بر لزوم  مؤثرند، آنها را مورد بررسی قرار

 دنمایها تأکید میبازنگری چگونگی زندگی در این محیط

.(Daneshgar moghaddam et al., 2011)  رابطه انسان

و طبیعت در طول تاریخ دستخوش تغییرات زیادی شده 

است. زمانی انسان مقهور طبیعت و زمانی انسان غالب بر 

کشی از آن و پس از عصر صنعتی، طبیعت و به دنبال بهره

 آنو تعامل با  از طبیعت خودنیازهای  تأمین در تکاپوی

بوده است. از  در راستای رسیدن به پایداری محیطی

ها و تحقیقاتی که در حوزه اواسط قرن بیستم با آزمایش

 ،رابطه انسان با محیط )روانشناسی محیطی( انجام گرفت

با مطرح و  شد ها و کارکردهای این تعامل مشخصارزش

، گراشدن رویکردهای نوینی همچون رویکردهای طبیعت

تر این رابطه پرداخته به بررسی هر چه دقیق ،پایدار و سبز

از جمله رویکردهای نوین تعریف شده در سیر شد. 

که از اواخر قرن  استیی رویکرد بیوفیلیک گراطبیعت

انجام د. مطالعات ششناسی محیط وزه روانبیستم وارد ح

گذاری عناصر این  تأثیردر خصوص  ،در این زمینه شده

که این مطالعات  استرویکرد بر رابطه انسان و محیط 

 ،و عناصر آنات این رویکرد تأثیرهمچنان ادامه دارد. 

در فرآیند ادراک و  ،نیازهای جسمی تأمینعلاوه بر 

لذت بخشی،  نیازهای روحی، تأمین منجر به ،شناخت

 د.شومیفرد از محیط و زندگی رضایتمندی  و خوشنودی

عناصر  ارتباط بنابراین این پژوهش با هدف ارزیابی

رضایتمندی  مسکونی با هاییوفیلیک فضای باز مجتمعب

)متغیر عوامل فردی تأثیر درنظر گرفتن وسالمندان 

 ت:صورت گرفته اس های زیرپرسشو با طرح  تعدیلگر(

های مسکونی با عناصر بیوفیلیک فضای باز مجتمع

 دارند؟چه ارتباطی  سالمندانرضایتمندی سکونتی 

 یلیکدر نظر گرفتن تأثیر عوامل فردی، بین عناصر بیوفبا 

رضایتمندی سکونتی سالمندان چه ارتباطی وجود  و

 دارد؟

 : ادبیات موضوع و مبانی نظریمروری بر  1-1-

مفهوم  :سالمندان رضایتمندی سکونتی 1-1-1-

عنوان توان از منظر لغوی به رضایتمندی سکونتی را می

ای از حس لذت یا خشنودی از زندگی در یک تجربه

محیط مسکونی تعریف کرد. در فرهنگ دهخدا، واژه 

رضایتمندی به خشنودی و پسندیدگی تعبیر و واژه 

 Khalkhaliشود )سکونت به اقامت و آرامش تعریف می

and Aivazian, 2019های اخیر، رضایتمندی (. در دهه

مرتبط با سنجش میزان کیفیت محیط  هایپژوهشدر 

(. Van poll, 1997در نواحی سکونتی مطرح شده است )

گیری میزان رضایت از سکونتگاه پیچیده است و به اندازه

مطالعات  (.Gifford, 1998)عوامل بسیاری بستگی دارد 

های اولیه مربوط به رضایتمندی، بیشتر بر اساس دیدگاه

عنوان مثال برخی از  تک بعدی دنبال شده است. به

ل سون مراحل درک رضایتمندی شمی مانند پژوهشگران

اند، بدین ترتیب افراد را با دیدگاه ادراکی توصیف کرده

ای از نیازها و آرزوهایی که که شخص با توجه به مجموعه

 کنداش را ارزیابی میدارد، شرایط فعلی سکونتی

(Michelson, 1966) ،به عقیده برخی از پژوهشگران .

ای از شرایط از طیف گسترده متأثررضایتمندی سکونتی 

 ،این مفهوم دارای .ادراک شده عینی و ذهنی است

رضایت فرد از واحد مسکونی،  ماهیتی مرکب و نمایانگر

 در .((Onibokun, 1974 محله و ناحیه سکونتی اوست

 (Amerigo and Argonz, 1997)آرگونز آمریگو و الگوی 

صفات عینی محیط تبدیل به صفات ذهنی شده و سپس 

 متأثرگذارند. صفات ذهنی نیز می تأثیردر حس رضایت 

ست یات افراد استفاده کننده از فضاها و خصوصاز ویژگی

.(Van Poll, 1997)  از جمله پژوهشگران بسیاری از

رضایتمندی  والتونبنایتو، مارکوس و سرکیسیان و 

سکونتی را حاصل از ارتباط فرد و محیط مسکونی 

) Bonaiuto Sarkissian, 1986;  andMarcus دانندمی

et al., 1999, 2006) . ادبیات رضایتمندی بر مبنای عامل

سن بیشتر بر قشر سالمندان متمرکز شده است، بدین 

های فیزیکی، دلیل که در معرض تغییرات جنبه

اجتماعی محیط زندگی خود قرار دارند و عملکردی و 

بیشتر از این عوامل بازنشستگی و تحرک کمتر نیز 

برای  (.Zhang and Zhang, 2017) دخالت دارد
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سالمندان رضایتمندی از فضای باز مجتمع محل سکونت 

که این مهم با ارتقاء  استنیازهای آنان  تأمیندر گرو 

توان گفت در مجموع می شود.کیفیت محیط حاصل می

رضایتمندی سکونتی بیان کننده تعامل فرد با محیط 

 د.شوو بخشی از رضایت هر فرد از زندگی تلقی می است

اصلی رضایتمندی  (، متغیرهای1در جدول شماره )

 :ارائه شده استپیشین  هایسکونتی بر اساس پژوهش

 
معیارهای رضایتمندی سکونتی از دیدگاه  -1جدول 

 نگارندگان.. منبع: صاحبنظران
Tab. 1- Residential satisfaction criteria from the 

perspective of experts 
 مفاهیم کلیدی سال.پژوهشگر

Fleury Bahi 
., 20081et al 

محیط اجتماعی، دسترسی به خدمات، فضای سبز، 

 روابط اجتماعی

Rafiyan et 
al., 2009 

روابط ی کالبدی، هادسترسی، دید و منظر، ویژگی

همسایگی، میزان ترافیک، حس تعلق به مکان، 

 ، تراکم ساختمانیآلودگی، خوانایی
Hajinejad et 

al., 2010 کالبدی ،متغیرهای فردی، اقتصادی، اجتماعی 

Zabihi, 2010  عوامل شخصی، عوامل اجتماعی، عوامل معماری و

 محیطی، عوامل فرهنگی

Amal, 2010  ناحیه طبیعی، تعامل متغیرهای زیبایی، وسعت و

 اجتماعی، ایمنی خدمات و تسهیلات

Komaizadeh 

and Rezaei, 
2013 

تسهیلات مجتمع، دسترسی و حمل ونقل، مدیریت 

ونگهداری، اقتصاد، امنیت، روشنایی وتهویه، دید و 

منظر، ویژگیهای کالبدی، روابط همسایگی و 

 محیطیزیست

Abedi et al., 

2014 

ی انسانی هاواحد، هزینه، جنبه ابعاد و شرایط داخلی

ی های عملکردی، جنبههاو اجتماعی، جنبه

کیفیت ، محیطی،کیفیت معنایی ادراکی در محیط

 زیباشناختی فرمی

Habibi and 
Marzban, 

2017 

های کالبدی، تعاملات دسترسی، دید و منظر، ویژگی

اجتماعی، بهداشت مجتمع، امنیت و تسهیلات 

 مجتمع

 

مسکونی کیفیت محیط  سکونت: محیط کیفیت 1-1-2-

به عنوان یکی از الزامات اولیه کیفیت زندگی در برگیرنده 

 -احساس رفاه، آسایش و رضایت مردم از عوامل کالبدی 

 نمادینو  محیطیزیستاقتصادی،  -فضایی، اجتماعی 

محیط با (. Paul, 2011: 9شان است )محیط زندگی

دی را برای افراد از کیفیت بالا حسی از رفاه و رضایتمن

هایی که ممکن است فیزیکی، طریق بهبود شاخص

 Taher) اجتماعی و یا نمادین باشد، به همراه دارد

Tolooe Del, 2019) .هایی که مرتبط با در پژوهش

 زیر توان به مواردمی شده، انجامکیفیت محیط سالمندان 

در پژوهشی مرتبط با طراحی فضاهای اشاره کرد؛ 

به بررسی  و الفتسکونتی سالمندان که توسط ضرغامی 

های مهمترین شاخص ،های مطلوب پرداختهشاخص

دسترسی، طبیعت و فضای سبز و خوانایی فضاها  ،مطلوب

 (.Zarghami and Olfat, 2018) معرفی شده است

های همچنین در پژوهشی دیگر در خصوص شاخص

مناسب سازی فضاهای شهری دوست دار سالمند، 

آشنایی، خوانایی، قابل تشخیص بودن، در دسترس بودن، 

های اصلی معرفی شده از شاخص راحتی و امنیت

. در پژوهش دیگر (Zabetian and Taqavai, 2018)است

های معنایی مکان -های کالبدینقش مؤلفه»که با عنوان

ی پذیرحضور های مسکونی درعمومی مجتمع

در شهرک اکباتان توسط منصورحسینی و « سالمندان

کالبدی و  هایکیفیتجوان فروزنده انجام شده است، 

های سنی سالمندان در حضورپذیری گروه معنایی فضا

های مذکور آسایش محیطی، مؤلفهبوده و در میان  مؤثر

کالبدی و خوانایی از  امنیت فضایی از کیفیت-ایمنی

را  تأثیرایی محیط بیشترین معن کیفیت

 ,Mansour Hosseini and Javan Faruzandeh)ستدارا

پیری، محیط »ویلنیسک و همکاران، در پژوهش  .(2016

« چه چیزی را باید در نظر گرفت؟ ؛زندگی و پایداری

د که برای نکنمروری بر مفاهیم طراحی موجود ارائه می

نکات و  رودمیریزی محیط برای سالمندان به کار برنامه

کلیدی مرتبط با پیری پایدار و امکان تکمیل مفاهیم 

به منظور  ،طراحی موجود با مفهوم طراحی بیوفیلیک

ی اجتماعی، روانی و اکولوژیکی آنها هاتقویت جنبه

 ,.Grazuleviciute-vileniske et alند )دهمیپیشنهاد 

منجر به تبدیل  ،کیفیت محیط در نهایت ارتقاء(. 2020

 Counter (1997)شود. بر اساس مدل ا به مکان میفض

در تعریف  .ستالبد، فعالیت و معنایک مکان ترکیبی از ک

که این  ،توان گفتکیفیت محیط می های کالبدیمؤلفه

بیشتر به و  استناشی از عناصر کالبدی محیط ها مؤلفه

صورت کمی و هر کدام دارای کیفیتی بر دیگر ابعاد 

 و معنایی( اجتماعی _ یهای فعالیتمؤلفهکیفیت محیط )

از  گذارند.می تأثیرو بر ادراک محیط  روندبه شمار می
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های کالبدی با اهمیت برای گروه سنی سالمند، که مؤلفه

کاهش قوای بدنی با  ،های سنیدر مقایسه با دیگر گروه

منجر  مؤلفه. این استخوانایی فضایی ند و حافظه مواجه

ادراک فضایی بهتر و در نتیجه پیدا  به تصویر ذهنی و

های حسی، تسهیل در مسیریابی و حرکت کردن سرنخ

فضاهای شود. خوانایی فضایی در رابطه با در فضا می

له مربوط است، که کدام أمناسب سالمندان به این مس

تا بفهمد کجا ، کندساختمان و نشانه به سالمند کمک می

دیگر  سویاز  .هست و تشخیص دهد از کدام راه برود

 ,Neisser) شناخت ذهنی مکان است هایمبین مشخصه

(. فضای خوانا، فضایی است که درآن، فرد سالمند 2014

برای گم نکردن راه، به هوشیاری کمتری نیازمند باشد و 

 موردترس کمتری از گم شدن داشته باشد. در این 

 مهم استا برای سالمندان بسیار هاستفاده از نشانه

(Zandiyeh, 2013)  بر خوانایی  مؤثر. از جمله متغیرهای

 استاز نگاه پاکزاد نظم، وضوح، سادگی و پیوستگی 

(Pakzad, 2019.) می اجتماعی _ های فعالیتیمؤلفه-

های فردی و ای از فعالیتای برای بروز دامنهزمینه ندتوان

کیفیت معنایی همچون  تأمینگروهی و عاملی برای 

بهترین  3Gehlدر این رابطه  .آسایش، لذت و... باشند

-مؤلفه داند.فرصت ایجاد تعامل را انجام یک فعالیت می

ها و کالبد ساخته شده در های معنایی از برآیند فعالیت

و  های کالبدیمؤلفهاند. زمانی که محیط تشکیل شده

های معنایی مؤلفه ،شود تأمینمحیط اجتماعی  _فعالیتی

شوند. در فرآیند کنندگان ادراک میبرای استفاده

 ،در مغز پس از دریافت و ادراکاین اطلاعات  ،معنایابی

 تأثیرپردازش شده و از طریق معنایابی و مفهوم سازی 

حسی مانند  رباگذارد و تجعاطفی و عقلانی بر انسان می

 آید.می پدید... ی وحس سرزندگی یا حس زیبا شناخت

 گیری درهای طراحی فضای باز، تصمیمیکی از جنبه

سالمند هنگام  دمورد چگونگی درک محیط است. افرا

تشخیص مسیر در فضای باز یا لذت بردن از فضا به 

اطلاعات حسی ظریف نیازمندند. مسیریابی، 

ی، تحریک حسی و ادراک محیطی، مسائل شناسموقعیت

 (.Marcus and Francis, 2021اصلی در طراحی است)

های کیفیت محیطی سالمندان در فضاهای باز مؤلفه

تفکیک شده  (2جدول شماره )شرح به مجتمع مسکونی 

 است:

 
رضایتمندی  مرتبط با های کیفیت محیطیمؤلفه -2جدول 

 ی باز مجتمع مسکونیدر فضاسالمندان 
Tab. 2- Environmental quality components related 

to the satisfaction of the elderly in the open space of 

the residential complex 
ی معناییهامؤلفه  

ی فعالیتی هامؤلفه

اجتماعی _  

ی کالبدیهامؤلفه  

حس تعلق و دلبستگی 

به مکان، آسایش، 

آرامش، هویت، حس 

 ،و انتخاب شکوه، آزادی

 انگیزی، خاطره کنترل،

سرزندگی، خوانایی، 

پویایی و آشنایی، 

رمزگذاری و  جذابیت،

یی، حس گراابهام، بوم

، ، خلوت گزینیزیبایی

 غنای حسی

طبیعت و  با هم آوایی

فعالیت 

های بیوفیلیکی)فعالیت

ورزشی، قدم زدن، 

پیاده روی، گلکاری، 

غذا دادن به حیوانات 

و پرندگان، هوا خوری، 

تماشای مناظر و 

طبیعت، گوش سپردن 

به آواهای طبیعت، غذا 

های خوردن(، فعالیت

اجتماعی )تعاملات 

اجتماعی، شرکت در 

ها، مراسمات و آیین

 های گروهی(بازی

فضاها،  ژگیوی

مسیرها و 

ها)ورودی دسترسی

آسایش مناسب، 

اقلیمی، بهداشت 

 ،محیط، ایمنی

خوانایی فضایی، 

ز و فضای سب

و درختان، فرم 

مصالح، امکانات و 

تجهیزات)رفاهی، 

ورزشی، مبلمان، 

 تابلو(، دید و منظر

 

زیادی بر کیفیت محیط  تأثیرطبیعت و عناصر آن  مسلما

دهه، محققان و طراحان بر روی . به مدت چندین دارند

 بررا  تأثیرهایی از طبیعت که بیشترین تعریف آن جنبه

در جهت  ،های ساخته شده اطرافمانرضایت از محیط

اند گذاشتند، مطالعه نمودهایجاد یک طرح می

(Terrapin bright green, 2012 .)های از جمله روش

انسان  هایمحیطدر ابعاد و عناصر طبیعت تأثیر  بررسی

 .استرویکرد بیوفیلیک  ،ساخت

واژه بیوفیلیا به معنی دوست داشتن  ک:یبیوفیل 3-1-1-

های زنده و احساس مثبت نسبت به طبیعت و سیستم

د. ششناختی مطرح در حوزه روان 4Erich Frommتوسط 

برای  5Edward Osborne Wilson این واژه توسط

های حیات توصیف پیوند ذاتی بین انسان با دیگر سیستم

نظر ویلسون غریزه  از. شدوارد ادبیات دانشگاهی 

بیوفیلیک به صورت ناخودآگاه در شناخت، احساسات، 

شود و در قلمرو خیال و رفتار هر هنر و اخلاق پدیدار می

شود فرد از دوران کودکی تا سالمندی آشکار می
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(Wilson, 1984). یکم، عناصر این واز اوایل قرن بیست

توسط  ،عناصرریزاصلی و  عناصررویکرد به صورت 

های بندیدستهشدند.  بندیصاحبنظران این حوزه دسته

ه هم و دارای در بسیاری جهات نزدیک بصورت گرفته 

 هشت (Herwagen and Heze, 2001). ندوجه مشترک

الگوی دورنما، حس محصوریت، تنوع زیستی، تنوع 

بیومیمیکری، حس تفنن طلبی، فریب و اغوا را حسی، 

از محققین برجسته این  (Celert, 2008) د.نکنمعرفی می

ها و حوزه، عناصر اصلی بیوفیلیک را عناصر محیطی، فرم

های طبیعی، الگوها و فرآیندهای طبیعی، نور و فضا، شکل

یافته انسان و طبیعت، پیوند با مکان و هفتاد روابط تکامل 

عناصر، دسته ریزکند، از می بندیعنصر فرعی دسته

توان به رنگ، آب، هوا، نور های محیطی میویژگی

یوانات، مصالح طبیعی، شید، گیاهان، حورخ

 ها اشاره نمود.ها و اکوسیستمبوم، یشناسزمین

Terrapin (2012) ، Ryan and Clancy (2014)  به

های طبیعی و سرشت الگوهای طبیعت در فضا، قیاس

ع سه نو Celert and Calabars (2015)فضا اشاره دارند. 

مستقیم طبیعت و  تجربه مستقیم طبیعت، تجربه غیر

 بندیاند. در آخرین دستهمکان را بیان نموده-تجربه فضا

، عناصر بیوفیلیک، نور Salingaros (2019) توسط

ها، جزئیات، آب، ها، منحنیرنگ، فراکتالخورشید، 

پیچیدگی سازمان  و زندگی)حیات(، بازنمایی طبیعت

 هایی که توسطپژوهشدر  اند.یافته معرفی شده

Salingaros (2019)  تأثیردر ارتباط با عناصر بیوفیلیک و 

 انجام گرفته،های التیام بخش و سالم آن در ایجاد محیط

عناصر بیوفیلیک  تأثیررتباط با های جدیدی در ایافته به

بر محیط زندگی اشاره و بر نقش این عناصر بر آرامش 

 بخشی محیط و کاهش استرس تاکید شده است

(Salingarous, 2019در پژوهشی با عنوان .)« طراحی

های بیوفیلیک به عنوان راهبردی برای تحقق ایده محیط

  6OuCacique and که توسط « آورسالم، پایدار و تاب

انجام شده به بررسی و همپوشانی عناصر رویکرد )2022( 

بیوفیلیک با مفاهیم پایداری از طریق تحلیل محتوا 

با  مؤلفه 16مشترک،  مؤلفه 19پرداخته شده است که از 

. )Ou, 2022 and Cacique( یکدیگر ارتباط نزدیک دارند

بیوفیلیک  تأثیرهایی که در ارتباط با از محدود پژوهش

ها کیفیت آن ارتقاءهای مسکونی و های مجتمعمحیطدر 

، پژوهشی توسط بیطرف و همکاران انجام شده در ایران

که  استله أبررسی صورت گرفته بیانگر این مس ،است

 ارتقاءتواند ارتباط بین انسان و عناصر بیوفیلیک می

های مسکونی و در نتیجه رضایتمندی کیفیت مجتمع

 (.Bitaraf et al., 2016)باشد داشته در پیساکنان را 

دیگر پژوهش صورت گرفته توسط میرزا محمدی و 

 وانجام دوزدوزانی در مجتمع مسکونی آسمان تبریز 

از بین عناصر بیوفیلیک بررسی شده در  تأثیربیشترین 

انداز چشم ،های مسکونیکیفیت محیطی مجتمع ارتقاء

 Mirzamohammadi and) عنوان شده است

Dozdozani, 1401) در پژوهش صورت گرفته در .

سلامت روان  ارتقاءبر  مؤثرخصوص معیارهای بیوفیلیک 

در منطقه یک شهر تهران توسط حاتمی و  ،سالمندان

 انجام شدهای صورت پیمایشی و پرسشنامهههمکاران ب

های پژوهش بیانگر معنادار بودن ارتباط میان یافته ،است

الگوهای بیوفیلیک و سلامت روان سالمندان است. از 

بر سلامت روان سالمندان ارتباط بصری  مؤثرمعیارهای 

و انداز بصری با طبیعت، مجاورت با آب، چشم و غیر

ریسک  ،مؤثرپیوستگی با مصالح طبیعی و معیارهای غیر 

یدگی و سادگی، الگوها و ی، پیچپذیرکردن یا خطر

-اشکال بیومورفیک، محیط رازآلود و پناهگاه معرفی شده

 (.Hatami et al., 2021) اند

بر کیفیت محیط:  مؤثربیوفیلیک  عناصر 1-3-1-1-

ریزی و طراحی بیوفیلیک باعث افزایش نگرش و رنامهب

شهروندان و اصلاح رفتار  محیطیزیستدانش 

و سبک زندگی آنان و در نتیجه پایداری  محیطیزیست

از لحاظ علمی به  (.Ziari et al., 2017)شود محیط می

اثبات رسیده که محیط مناسب زندگی انسان، محیطی 

و زمانی محیط، این است که دارای کیفیت مطلوبی باشد 

که بتواند نیازهای متفاوت  ستکیفیت را دارا

ها را پاسخ دهد و فیزیولوژیکی و روان شناختی انسان

ارمغان آورده  ها بهکیفیت قابل قبول و مطلوبی را برای آن

ها را به همراه داشته باشد که این حالت و رضایت انسان

 ,.Bitaraf et al)ستعماری بیوفیلیک همراستابا اهداف م

فضای دلخواه و ، متعدد نشان دادههای پژوهش (.2016

مطلوب محیطی، فضاهایی مملو از عناصر طبیعی 
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چون گیاهان، حیوانات، آب، خاک و غیره است. دلیل هم

که شامل این  است این امر سه کیفیت محیط طبیعی

موارد: تنوع تمام ناپذیر، انسان ساخت نبودن آنها و حس 

)and White  است جاودانگی و پایان ناپذیری

Stoecklin, 1998) . به گفتهH. DeGroff  وW. McCall، 

های محیطی مانند نور، کیفیت تأثیر ،طراحی بیوفیلیک

رنگ، فضا، شکل، هوا، مواد و پوشش گیاهی را بر 

کند. با داشتن شناسی انسان مطالعه میفیزیولوژی و روان

توانند فضا را برای این دانش، معماران و طراحان می

د پدیها در تعامل با این ویژگی بهبود تجربیات انسانی که

-Grazuleviciute) آیند، آگاهانه شکل دهندمی

vileniske et al., 2020) .تأمینتر محیط، کیفیت مطلوب 

نیازهای بیشتر و در نتیجه افزایش رضایتمندی سالمندان 

بیوفیلیک مطابق با هرم آبراهام  عناصر دارد. در پیرا 

 تأمینمازلو نیازهای اساسی در تمامی سطوح برای انسان 

هایی که با تکامل بشر در . مطالعات و پژوهشکندمی

مشخص نمود  ،هشدارتباط انسان با طبیعت انجام رابطه با 

، سانکننده نیازهای ابتدایی ان تأمینکه طبیعت نه تنها 

کننده نیازهای متعالی انسان همچون زیبایی  تأمینبلکه 

. محققان دانشگاه استشناختی، خودشکوفایی و خلاقیت 

های هوشمندانه روچستر از طریق یک سری آزمایش

ور در طبیعت در حقیقت اند که مردم غوطهنشان داده

. (Beatley, 2016)دهند تری نشان میرفتار سخاوتمندانه

قرار گرفتن در معرض طبیعت، احتمالا به تقویت تعهد 

به پایداری و زندگی پایدارتر کمک خواهد کرد. به اعتقاد 

دی و اخلاقی توانند از نظر اعتقاآقای کلرت کسانی که می

از "با طبیعت ارتباط بهتر برقرار کنند، ممکن است 

 "سلامت روانی، هویت و اعتماد به نفس پایداری

برخوردار باشند. مزایای نظیر هماهنگی و وفاداری 

جمعی، امنیت و اعتماد به نفس شخصی و تمایل به 

توانند از این مفهوم مشتق حفاظت و صیانت از زندگی می

مفهوم طراحی بیوفیلیک  (.Ziari et al., 2015)د. شو

 مبتنی بر وابستگی عاطفی ذاتی انسان به طبیعت

جدیدی در طراحی و مدیریت محیط انداز چشم، تواندمی

کاربرد طبیعت  برای جمعیت سالمند ارائه دهد. زندگی

ی طبیعی و طبیعت مفاهیم بیوفیلیک هادر فضا، آنالوگ

تواند در عین میدر طراحی مسکن و محیط اطراف  فضا

ی هاجنبه باعث تقویت اجتماعی، ،حال)بصورت همزمان(

ر شود پایداپیری  محیطیزیستروانی و 

(Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020).  از مزایای

توان به بهبود عملکردهای احساسی، ارتباط با طبیعت می

-توانایی توجه، احساس با ارزش بودن و کاهش استرس

های جسمی و ذهنی اشاره نمود. تحکیم همبستگی 

رفتارهای اجتماعی نیز از مزایای  ارتقاءگروهی و 

 استهای طبیعی اجتماعی قرارگیری در محیط

(Hatami et al., 2020.) ( 1در شکل شماره) دهی پاسخ

به نیازهای انسان با عناصر بیوفیلیک در چارچوب هرم 

.مازلو آورده شده است

 

 
 

 دهی به نیازهای انسان با عناصر بیوفیلیک در چارچوب هرم مازلوپاسخ -1شکل 
Fig. 1- Responding to human needs with a biophilic elements in the framework of the Maslow pyramid 

 

مداری، زیبایی شناسی، خلاقیتاخلاق  

 رضایت درونی، اعتماد به نفس، احترام به دیگران، مورد احترام دیگران بودن

 دوستی، خانواده، صمیمیت

 امنیت جسم، امکانات، خانواده، سلامتی، ایمنی در برابر عوامل طبیعی، اجتماعی

 تنفس، آب، غذا، خواب؛ تعادل زیستی و روانی

خود

شکوفایی

احترامی

اجتماعی

امنیت

زیستی
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عناصر بیوفیلیک  ،مطرح شده با بررسی آراء و نظرات

رضایتمندی سالمندان در کیفیت محیطی و  مرتبط با

 (3) شرح جدول شمارههای مسکونی به فضای باز مجتمع

 بندی شده است.دسته

 
و  کیفیت محیطی مرتبط باعناصر بیوفیلیک  -3 جدول

 های مسکونیمجتمع فضای بازدر رضایتمندی سالمندان
Tab. 3- Biophilic elements related to environmental 

quality and satisfaction of the elderly in the open 

space of residential complexes 
 بیوفیلیک عناصر

عناصر 

 محیطی

آب، آتش، انسان، گل و گیاه، درخت، باد، 

حیوانات،ژئومورفولوژی )پستی و بلندی زمین(، نور 

طبیعی، خاک، هوا، صدای پرندگان و حیوانات، عطر 

دید و منظر، آوا و نوا، مصالح و و بوی گل و گیاه، 

 رنگ طبیعی

های فرم

 طبیعی
ی ارگانیک، نقوش گیاهی، نقوش حیوانیهافرم  

ییگرامکان  
پیوند تاریخی، فرهنگی، اجتماعی، استفاده از عناصر 

یی، حس تعلق به مکانگراو مصالح بومی، بوم  

 سرشت فضا
پناه، رمز و راز، خطر، ترس، زیبایی، آرامش، 

 معنویت، خلاقیت، آموختن، آزادی

تنوع اجزاء 

 محیطی
 تنوع مکانی، حسی، کالبدی و زیستی 

فعالیت 

 بیوفیلیکی

باغبانی، کاشت گل و گیاه، غذا دادن به حیوانات و 

روی و هواخوریپرندگان، ورزش، پیاده  

 

نوشتارهای مربوط به میزان رضایت  :عوامل فردی 4-1-1-

آن دارد که درک میزان از محیط سکونت، نشان از 

رضایت از سوی هر شخص و در شرایط مختلف شخصی، 

 اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و فیزیکی، متفاوت است

Van poll, 1997).)  شرایط فردی و روان شناختی افراد

همراه با موقعیت اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی آنان 

مندی افراد از محل رضایت با بسیاری ارتباطنقش و 

 اب مرتبط فردی هایویژگی جمله ازد. سکونت خود دار

 ها،ارزش شخصیتی، عوامل جمعیتی، به توانمی رضایت

 آینده به امید و هاسکونتگاه سایر با مقایسه انتظارات،

شخصی  هایویژگی از برخی (.Gifford, 1998) کرد اشاره

 ادراک روی بر مالکیت و جنسیت سن، همچون خانوار و

 افراد طور کلی، به .گذارندمی تأثیر محیط کیفیت

 شانسکونتی شرایط از جوان افراد از بیش سالخورده

اقتصادی  ،اجتماعی وضعیت با اند. ساکنانبوده راضی

 اقتصادی -اجتماعی موقعیت با ساکنان از بیش بالاتر

 همچنین .ندداشت رضایت شانسکونتی شرایط از ترپایین

 اما ندبود ترراضی مستأجران از مالکان که رسدنظر می به

 ,Van poll) بوده ناچیز هاویژگی این تأثیر حال هر در

مرتبط با رضایتمندی سکونتی عوامل فردی  (.1997

ده ش بندیدسته( 4جدول شماره ) شرحبه  سالمندان

 است:

 
مرتبط با رضایتمندی سکونتی  عوامل فردی -4 جدول

 سالمندان
Tab. 4- Individual factors related to residential 

satisfaction of the elderly 
ی

رد
ل ف

وام
ع

 

 شرایط فردی

، میزان اقتصادی وضعیت

تحصیلات، وضعیت شغلی، حضور 

 در فضای باز

 های فردیویژگی
روحی، سن،  و ی جسمیهاویژگی

 جنسیت

 شرایط خانوادگی
، ارخانو بعد، وضعیت تاهل

 در خانواده مسئولیت

 مالکیت، مدت سکونت وضعیت سکونت

 

 که استهای انجام شده بیانگر این نکته بررسی پژوهش

ها به بررسی بخشی از متغیرهای این هرکدام از پژوهش

که به بررسی ارتباط پژوهشی  اند وپرداختهپژوهش 

های بیوفیلیک با رضایتمندی سالمندان در محیط عناصر

 باشد،نظر گرفتن عوامل فردی پرداخته  با در سکونت

ای متغیره ارتباط. بنابراین نوآوری در بررسی انجام نشده

 .استاین پژوهش برای گروه سالمند قابل ذکر 

مفهومی تحقیق ارائه شده است.  ( مدل2در شکل شماره )

رضایتمندی  و مستقلبه عنوان متغیر  عناصر بیوفیلیک

 عوامل فردی سکونتی سالمندان به عنوان متغیر وابسته و

ظر در ن متغیر در ارتباط این دو تعدیلگربه عنوان متغیر 

 گرفته شده است.
 

 روش تحقیق-2
و به شیوه  ، به روش کمیپژوهش حاضر کاربردی

-استفاده از ابزار پرسشنامه محقق با ،پیمایشی-توصیفی

. از این رو، جهت تدوین چارچوب نظری، است ساخته

، مفاهیم مرتبط با پس از بررسی کتب، مقالات و منابع

ایتمندی ـظیر سالمندان، رضـظری پژوهش نـچارچوب ن
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 مدل مفهومی پژوهش -2 شکل

Fig. 2- Conceptual model of Research. 

 

آن از قبیل عوامل محیطی  بر سکونتی و عوامل مؤثر

 ایی شدند. سپسشناس )عناصر بیوفیلیک( و عوامل فردی

ی های مجتمعشناسبر اساس چک لیست تهیه شده، گونه

مشتمل بر ای پرسشنامهو انجام مسکونی در سطح شیراز 

گویه و عناصر بیوفیلیک و  12دو بخش عوامل فردی با 

مبتنی بر  ،گویه 44سالمندان با  سکونتی رضایتمندی

ساخته تهیه به صورت محقق ،طیف لیکرت پنج گزینه ای

د. به کمک فن دلفی و مراجعه به ده نفر از شو طراحی 

متخصصان این حوزه، دیدگاه این صاحب نظران در 

خصوص پرسشنامه تهیه شده دریافت و با تعدیلات لازم 

، روایی صوری و محتوایی پرسشنامه با استفاده هادر گویه

( و شاخص روایی CVRبت روایی محتوایی )از نس

دست هب 0.62( بیشتر از مقدار قابل قبول CVIمحتوایی )

از  (. جهت تعیین پایایی پرسشنامهCVR=0.66آمد )

در بین  24SPSSافراز ضریب آلفای کرونباخ توسط نرم

نفر از سالمندان استفاده شد که برای این  30جامعه 

دست آمد. با تأیید روایی هب 0.745شاخص نیز مقدار 

صوری و محتوایی پرسشنامه و اثبات پایایی پرسشنامه، 

ی مسکونی شهر های مجتمعشناساقدام به گونه پژوهشگر

کیفیت محیطی کالبدی ی هاشیراز بر اساس شاخص

در سه گروه )درجه  هااین مجتمع بندیبا دسته و نمود

احتمالی  غیرگیری یک، درجه دو و درجه سه( و نمونه

وم هدفمند، یک مجتمع از هر گونه انتخاب و در مرحله د

ساخته در بین یک اقدام به توزیع پرسشنامه محقق

زن( از سالمندان  73و  مرد 101نفری ) 174جامعه آماری 

سال نمود. پس از بررسی نرمال بودن توزیع  60بالای 

اسمیرنف در -با استفاده از آزمون کولموگروف هاداده

از آزمون  هادادهوتحلیل تجزیهبرای ، 24SPSS فزارانرم

 د.شاستفاده  رگرسیونپارامتریک ضریب همبستگی 

در مرحله اول بدون در نظر گرفتن عوامل فردی، آزمون 

 و در مرحله دوم با در نظر گرفتن عوامل فردی انجام شد.

های قابل ذکر، انجام تحقیق در دوران از محدودیت

دسترسی به سالمندان،  محدودیتبیماری کرونا، 

همچنین ضعف بینایی و شنوایی برخی از سالمندان و 

که برای رفع  استعدم توانایی در پر کردن پرسشنامه 

مواجهه با سالمندان در فضای باز و دریافت  ،این مشکلات

در برخی موارد به صورت خواندن اطلاعات از آنان 

 صورت گرفت. پاسخو دریافت  سوألات

مطالعات، به  نخست در گام :معرفی بستر پژوهش 2-1-

 ،ایهای راهنمای شهر شیراز و تصاویر ماهوارهکمک نقشه

 مرحله. در انجام شدی مسکونی هااولیه مجتمع گزینش

های مسکونی واجد شرایط پژوهش بعد، اکثریت مجتمع

 متغیر تعدیلگر

 عوامل فردی

وضعیت سکونت –شرایط خانوادگی  –های فردی ویژگی –شرایط فردی   

 وابستهمتغیر 

 

 عوامل محیطی

های کیفیت محیطمؤلفه  

اجتماعی، معنایی-کالبدی، فعالیتی  

 رضایتمندی

سکونتی 

 سالمندان

 متغیر مستقل

 عناصر بیوفیلیک

 عناصر محیطی

 های طبیعیفرم

گراییمکان  

 سرشت فضا

محیطیتنوع اجزاء   

 فعالیت بیوفیلیکی
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از لازم به ذکر است  شد.بازدید میدانی مجتمع(  102)

های مسکونی و دارای فضای باز بیش از یک بلوک مجتمع

ها بر اساس این مجتمع انجام شد.بازدید  ساختمانی

با مطالعه میدانی های کیفیت محیطی مؤلفهلیست چک

عکس برداری مورد ارزیابی قرار  و مشاهدهاز طریق 

 گروههر مجتمع در سه  ،اساس امتیاز بر سپس .گرفت

روش با استفاده از  .شد بندیدستهیک، دو و سه  سطح

از هر گروه یک  ،گیری غیر احتمالی هدفمندنمونه

 :مجتمع مسکونی دراک، گروه دو :)گروه یکمجتمع 

مجتمع مسکونی  :مجتمع مسکونی غزال، گروه سه

میدانی و انجام پژوهش جهت انجام مطالعات بوعلی( 

های کیفیت کالبدی مشخصات و ویژگی .انتخاب شد

.است( 5جدول شماره )های مورد مطالعه به شرح مجتمع

 

 های مسکونی مورد تحقیقهای کیفیت کالبدی مجتمعویژگی -5 جدول
Tab. 5- Characteristics of the physical quality of the researched residential complexes 

  دراک)سطح یک( غزال)سطح دو( بوعلی)سطح سه(

 جنوب شرقی شیراز، بلوار شیرودی
 

جنوب غربی شیراز، پاسارگاد، خیابان 

 پاییز

 موقعیت آباد، بلوار پرستارغرب شیراز، معالی

ت
عی

وق
ت م

صا
خ

ش
م

 

واحد، سه  288واحد، دو  336سایت یک 

 واحد مسکونی  288

 486واحد و غزال دو  256 غزال یک

 واحد

واحد،  A,B,C 197 ی هافاز اول بلوک

فاز سه  واحد، D  215 فاز دوم بلوک

  F واحد، فاز چهار بلوک E  140 بلوک

 واحد  60

تعداد 

 سایت.یلوک

 Bهای گیری از فاز اول بلوکنمونه گیری از غزال یکنمونه گیری از سایت سهنمونه

 )ارکید( C)ارغوان( و 
 مورد پژوهش

 101نفر، سالمند:  840کل: تعداد تقریبی 

 نفر

نفر، سالمند:  650کل: تعداد تقریبی 

 نفر 60

سالمند: نفر،  450کل: تعداد تقریبی

 نفر 45
 تعداد جمعیت

تفکیک ورودی سواره و پیاده، نور کافی در 

پذیر، فضای بازی شب، آبنما، فضای تجمع

 کودکان

های ساختمانی، فاصله مناسب بلوک

، فضای سبز، تناسب توده با فضای باز

 درختان سایه انداز

ها از هم، تفکیک فاصله مناسب بلوک

دسترسی سواره و پیاده، فضاهای سبز، 

گل و گیاه، مبلمان، نیمکت، چراغ، 

نورپردازی در شب، رعایت ضوابط 

حرکتی سالمندان، تناسب فضای سبز 

سخت، بهداشت محیط، ایمنی  با فضای

  پذیرو امنیت، فضاهای نشستن تجمع

 مطلوب

ی
ژگ

وی
ط

حی
ت م

فی
کی

ی 
ها

 

عدم تناسب فضای توده به فضای باز، 

کمبود درختان سایه انداز، عدم رعایت 

 ضوابط حرکتی معلولین

تردد سواره در فضاهای باز، نور ناکافی 

در شب، کمبود مبلمان و نیمکت، 

خطر، حضور فضاهای دنج و پر 

 های سنگین در محوطهماشین

قرار گرفتن تاسیسات گاز در وسط 

محوطه، تعداد کم درختان سایه انداز، 

یکنواختی مصالح کفسازی )رنگ، 

  بافت(

 نامطلوب

آلاچیق، تابلو علائم، آبخوری، سرویس 

 بهداشتی در محوطه

عدم تفکیک دسترسی سواره و پیاده، 

بازی بهداشت محیط نامناسب، فضای 

 کودکان، آلاچیق

فضای بازی کودکان، آبخوری و 

سرویس بهداشتی در محوطه، آلاچیق، 

 تابلو علائم

کمبود 

 امکانات
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 نتایج و بحث-3
حاصل از  جمعیت شناختیهای یافتهآنچه از 

بیشترین ، استقابل ذکر  فردی سوألاتوتحلیل تجزیه

گروه سنی  درصد(، 58) فراوانی در جنسیت مردان تعداد

مجتمع کمتر  در مدت اقامت درصد(، 47.1) سال 60-65

درصد(،  69.5هلین )أرصد(، متد 22.4از یکسال )

 48.3درصد(، بازنشستگان ) 33.3تحصیلات دیپلم )

 25.9میلیون تومان ) 4درصد(، هزینه زندگی کمتر از 

 58درصد(، مالکیت ) 58.6درصد(، سرپرست خانوار )

درصد(،  42.5درصد(، زندگی با همسر و فرزندان )

 و درصد( 46وضعیت جسمانی و روحی بسیار خوب )

درصد(  40.8) روز در هفته 4میزان حضور در فضای باز 

توان اظهار نمود می .هستندرا دارا فراوانی بیشترین 

فراوانی بیشتر سالمندان بازنشسته و دارای وضعیت 

و روحی بسیار خوب با میزان حضور آنان در جسمانی 

 فضای باز، ارتباط مستقیم دارد.

های ها و انتخاب نوع آزموندادهوتحلیل تجزیهجهت 

نرمال بودن  به بررسی وضعیت بایستمی مربوطه، ابتدا

های اساس اینکه توزیع داده بر و متغیرها پرداخته شود

سنجش  هایآزمون استمتغیر نرمال و یا غیرنرمال 

مشخص شود. آزمونی که جهت بررسی نرمال  اتفرضی

-شود، آزمون کولموگوروفبودن متغیرها استفاده می

. اگر سطح معناداری این آزمون است( KSاسمیرنوف )

باشد فرض صفر مبنی بر نرمال بودن  0.05بیشتر از 

 زیره به شرح نتایج به دست آمدشود. فته میپذیر هاداده

 (،KS ،0.087 :Sig: 0.103)کالبدیهای مؤلفه: است

، (KS ،0.094 :Sig: 0.083)های فعالیتی و اجتماعیمؤلفه

عناصر (، KS ،0.075 :Sig: 0.120)های معناییمؤلفه

های فرم(، KS ،0.112 :Sig: 0.118)محیطی

: 0.076)گراییمکان(، KS ،0.086 :Sig: 0.149)طبیعی

KS ،0.056 :Sig ،)0.064ا)سرشت فض :KS ،0.081 :

Sig) ،تنوع اجزا و محیطی(0.165 :KS ،0.103 :Sig و )

با توجه به  (.KS ،0.107 :Sig: 0.309) بیوفیلیکیفعالیت 

اسمیرنوف و -مقادیر آزمون کولموگوروفنتایج فوق 

عناصر  ،است 0.05(که بیشتر از sigمقدار معیار تصمیم)

رضایتمندی کیفیت محیط و های مؤلفه، بیوفیلیک

 .لندپرسشنامه تحقیق، نرماسالمندان سکونتی 

آزمون همبستگی بین عناصر بیوفیلیک با  ،در مرحله اول

های کیفیت محیط بدون در نظر گرفتن عوامل مؤلفه

دهد که در ها نشان میبررسی یافتهفردی انجام شد. 

تمامی روابط معنادار و در مجتمع  ،دراک و غزال مجتمع

های مؤلفهبا  تنوع اجزا محیطی)ارتباط بوعلی، فقط یک 

بررسی نتایج آزمون  .ستیمعنادار ن (کیفیت محیط

های کیفیت محیط و مؤلفهریزعناصر بیوفیلیک با 

در مشخص نمود که ، رضایتمندی سکونتی سالمندان

شش ارتباط ووچهار ارتباط، بیستدراک از چهلمجتمع 

که پنج ارتباط با  یمعنادار فاقدمعنادار و هجده ارتباط 

یک ارتباط دارای و، بیست(0.3-0ضریب همبستگی کم)

در مجتمع غزال،  است.( 0.7-0.3) ضریب متوسط

 یمعنادار فاقد ارتباطمعنادار و نوزده ارتباط پنج وبیست

دو ارتباط ورتباط با ضریب همبستگی کم و بیستکه سه ا

-، در مجتمع بوعلی بیستاستدارای ضریب متوسط 

 است یمعنادار فاقدارتباط معنادار و هجده ارتباط شش و

پنج ارتباط دارای ضریب متوسط و یک ارتباط وکه بیست

بیشترین ضریب  .است( 1-0.7با ضریب همبستگی زیاد)

یی گرامکان مربوط به عنصر همبستگی در مجتمع دراک،

در  است( 0.560)شده ( با ضریب تعیین تعدیل 0.756)

مجتمع  این ی این عنصر درپذیربینینتیجه میزان پیش

و مجتمع  (درصد 38)مجتمع غزال  بیشتر از (درصد 56)

است. بیشترین ضریب همبستگی در  (درصد 46) بوعلی

( با 0.744عناصر محیطی )مربوط به مجتمع غزال، 

و مجتمع بوعلی، ( 0.590)شده ضریب تعیین تعدیل 

که  است( 0.755)شده ( با ضریب تعیین تعدیل 0.872)

 ،درصد 79 درصد و مجتمع بوعلی 59در مجتمع غزال 

 19میزان رضایت سالمندان نسبت به مجتمع دراک 

حاکی  ،سه مجتمع مجموعکنند. نتایج درصد تبیین می

از همبستگی در تمام روابط بین عناصر بیوفیلیک با 

های کیفیت محیط و رضایتمندی سکونتی مؤلفه

. بیشترین ضریب همبستگی مربوط به استسالمندان 

شده با ضریب تعیین تعدیل  (0.707) گراییعنصر مکان

درصد از میزان رضایت سکونتی  49که  است (0.497)

عناصر  ،های بعدیکند. در رتبهتبیین می را سالمندان

تعیین  ( و ضریب0.691با ضریب همبستگی) محیطی

با ضریب  ، سرشت فضا(0.474تعدیل شده)
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، (0.399) ( و ضریب تعیین تعدیل شده0.634همبستگی)

( و ضریب 0.585با ضریب همبستگی) فعالیت بیوفیلیکی

با ضریب  های طبیعی، فرم(0.338تعیین تعدیل شده)

 (0.322) ( و ضریب تعیین تعدیل شده0.571) همبستگی

( و 0.413) با ضریب همبستگی و تنوع اجزا محیطی

درصد،  47به ترتیب،  (0.166) ضریب تعیین تعدیل شده

درصد از میزان  16درصد و  32درصد،  33درصد،  39

. کنندرضایتمندی سکونتی سالمندان را تبیین می

مربوط به ریزعناصرنشان  های جدول یکبررسی یافته

، هرچند که بین استهشت ارتباط معنادار ودهنده سی

ر طبیعت، آواز پرنده، احساس ترس د)شش عنصر

خم، تنوع نور و دما و تنوع ومعنویت، مسیرهای پر پیچ

 ،های رضایتمندی سکونتی سالمندانمؤلفه و درختان(

. از روابط معنادار )بیشترین ارتباط معناداری یافت نشد

با ضریب  0.549ضریب همبستگی مربوط به حس تعلق 

 خلاقیت و اکتشاف( و 0.297) شدهتعیین تعدیل 

و تعاملات  (0.292شده )( با ضریب تعیین تعدیل 0.544)

 (0.235شده )با ضریب تعیین تعدیل  (0.480)اجتماعی 

درصد و  29 خلاقیت و اکتشافکه حس تعلق و  .است

درصد میزان رضایت سالمندان را  48تعاملات اجتماعی 

مقایسه نتایج هر سه مجتمع از جهت  .کنندمی تبیین

نشان )عناصر اصلی و ریزعناصر( تعداد ارتباط همبستگی 

های همسو با یافته .استدهنده نتایج تقریبا یکسان 

 پژوهش حاضر، نتایج تحقیق مارکوس و فرانسیس

عناصر فرصت لذت بردن از طبیعت، ( نشان داد که 1990)

امنیت، نور های ملاقات با دیگران، ایمنی، فرصت

، با رضایتمندی سالمندان خورشید و نسیم تابستانی

های بوییدن باغ Nakajo (2013). ارتباط معناداری دارد

 .کاشتن گیاهان و هاپر از گل، شنیدن صدای آب یا برگ

(Nozari et al., 2014)  تنوع حسی، لذت بردن از

طبیعت، نگهداری و رسیدگی به گیاهان. پورجعفر و 

آوایی با طبیعت، ایمنی، امنیت، آزادی، همکاران هم

خاطره ذهنی، پویایی و جذابیت، غذا دادن به پرندگان، 

 Hatami)کاشت گل و گیاه و استفاده از نور خورشید، 

et al., 2021) و گیاهان، ها چشم انداز، استشمام عطر گل

تنوع حرارتی و جریان هوا، مصالح طبیعی و باغبانی و 

تقویت عناصر  Salingaros (2019)کاشت گیاهان، 

های گیاهان، آب، نور و رنگ( و استفاده از فرم)محیطی 

های نتایج مصالح بومی به عنوان یافته و طبیعی

( 6شرح جدول )به اند. نتایج های خود ابراز نمودهپژوهش

.است(7و )

 
های کیفیت محیط و رضایتمندی سکونتی بین عناصر بیوفیلیک با مؤلفهارتباط سنجش _نتایج آزمون همبستگی -6 جدول

 سالمندان بدون در نظر گرفتن عوامل فردی 

Tab. 6- Correlation test results_Measuring the relationship between biophilic elements with environmental 

quality components and residential satisfaction of the elderly without considering individual factors 

 مجموع) سه مجتمع( مجتمع بوعلی مجتمع غزال مجتمع دراک سکونتی رضایتمندی عناصر بیوفیلیک

 0.691(0.0001) 0.872(0.0001) 0.774(0.0001) (0.0001)0.458 )سطح معناداری(ضریب همبستگی  عناصر محیطی

 0.474 0.755 0.590 0.199 ضریب تعیین تعدیل شده

 0.571(0.0001)  0.650(0.0001) 0.587(0.0001) 0.516(0.0001) )سطح معناداری(ضریب همبستگی  های طبیعیفرم

 0.322 0.408 0.332 0.258 ضریب تعیین تعدیل شده

 (0.0001)0.707 0.693(0.0001) 0.628(0.0001) (0.0001)0.752 )سطح معناداری(ضریب همبستگی  گراییمکان

 0.497 0.466 0.383 0.560 ضریب تعیین تعدیل شده

 0.634(0.0001) 0.604(0.0001) 0.705(0.0001) 0.634(0.0001) )سطح معناداری(ضریب همبستگی  سرشت فضا 

 0.399 0.349 0.487 0.395 ضریب تعیین تعدیل شده

 0.413(0.0001)  0.257(0.105) 0.378(0.0005) 0.493(0.0001) )سطح معناداری(ضریب همبستگی  تنوع اجزاء محیطی 

 0.166 0.042 0.126 0.234 ضریب تعیین تعدیل شده

 0.585(0.0001) 0.565(0.0001) 0.564(0.0001) 0.603(0.0001)  )سطح معناداری(ضریب همبستگی  فعالیت بیوفیلکی

 0.338 0.302 0.305 0.355 ضریب تعیین تعدیل شده
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های کیفیت محیط و رضایتمندی سکونتی سنجش ارتباط بین ریز عناصر بیوفیلیک با مؤلفه_نتایج آزمون همبستگی -7 جدول

 سالمندان بدون در نظر گرفتن عوامل فردی

Tab. 7- Correlation test results_Measuring the relationship between biophilic microelements with 

environmental quality components and residential satisfaction of the elderly without considering individual 

factors 

 

 
 

آزمون همبستگی با در نظر گرفتن تأثیر  ،در مرحله دوم

نجام شد. نتایج به عوامل فردی بین متغیرهای پژوهش ا

بررسی نتایج در مجتمع دراک  .است( 11-8شرح جداول )

)سطح یک( نشان دهنده ارتباط همبستگی بین تمامی 

( با کیفیت ارتباطیک عناصر بیوفیلیک )هفتادوهای مؤلفه

 عامل تأثیرعنصر محیطی با ارتباط محیط به استثنا 
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یک ارتباط با و  .استوضعیت مالکیت واحد مسکونی 

سه ارتباط وشصت (،1-0.7) ضریب همبستگی زیاد

در  .است (0.3-0) هفت ارتباط کم و (0.7-0.3) متوسط

 چهارتعداد شصت و ارتباط دو ومجتمع غزال از هفتاد

تنوع اجزا محیطی با در ارتباط  هشتمعنادار و ارتباط 

 مدت سکونت در مجتمع،عامل سن،  تأثیرنظر گرفتن 

ولیت در خانواده، ئمس وضعیت اشتغال،تحصیلات، 

و میزان حضور در  تعداد اعضا خانواده وضعیت مالکیت،

های طبیعی با در نظر گرفتن عامل و فرم فضای عمومی

 دو ارتباط، استمیزان حضور در فضای محوطه، معنادار ن

دو ونه ارتباط متوسط و پنجاه، همبستگی زیاد دارای

ارتباط  سهودر مجتمع بوعلی شصت. استارتباط کم 

تنوع اجزا محیطی با در نظر گرفتن ارتباط  نهمعنادار و 

هل، أامل مدت اقامت در مجتمع، وضعیت تع تأثیر

تحصیلات، وضعیت اشتغال، هزینه زندگی در ماه، نقش 

تعداد اعضا خانواده و وضعیت جسمانی و  فرد در خانواده،

. هفت ارتباط با همبستگی زیاد و استمعنادار ن ،روحی

در وجود دارد. متوسط  با همبستگی شش ارتباطوپنجاه

( 0.747مجتمع دراک بیشترین ضریب همبستگی )

یی، با تاثیر عامل وضعیت تأهل با گرامربوط به مکان

در نتیجه میزان . است( 0.554)شده ضریب تعیین تعدیل 

درصد بیشتر از مجتمع  48ی این عنصر پذیربینیپیش

 .استدرصد  28 با درصد و مجتمع غزال 42 با بوعلی

غزال و  هایمجتمع بیشترین ضریب همبستگی در

مربوط به عناصر محیطی با تأثیر عامل وضعیت  ،بوعلی

( و ضریب تعیین 0.702اقتصادی با ضریب همبستگی )

ضریب  بادر مجتمع غزال  و (0.483)شده تعدیل 

( 0.635)شده و ضریب تعیین تعدیل  (0.802همبستگی )

ی این عنصر در پذیرکه در نتیجه میزان پیش بینی است

درصد بیشتر از مجتمع  63و  48این دو مجتمع به ترتیب 

 ،مجتمع سه در مجموع نتایج. استدرصد  15دراک با 

کم با ضریب همبستگی ارتباط پنج  ،تمامی روابط معنادار

که بیشترین ضریب  ،است متوسطارتباط و شصت و هفت 

عامل  تأثیریی با گرا( مربوط به مکان0.656) همبستگی

 و(، 0.472)شده و با ضریب تعیین تعدیل  وضعیت تاهل

درصد رضایتمندی سکونتی  47به عبارتی عامل مذکور، 

های هر سه بررسی یافته کند.تبیین میسالمندان را 

معنادار بین اکثریت روابط عناصر مجتمع، بیانگر ارتباط 

و به تبع آن  های کیفیت محیطمؤلفهبیوفیلیک با 

در . ضمن اینکه است رضایتمندی سکونتی سالمندان

. استمجموع نتایج سه مجتمع تمام روابط معنادار 

 هایپژوهش نتایجسه مجتمع با  مجموعمقایسه نتایج 

 Mirzamohammadi & Dozdozani توسط ا مشابه

 ارتقاءاثر معماری بیوفیلیک در »با عنوان ، (2022)

همبستگی که « های مسکونیکیفیت محیطی مجتمع

را  های کیفیت محیطمؤلفهبین عناصر بیوفیلیک با 

با  ، Hatami et al., (2021)و  مشخص کرده است

سلامت روان  ارتقاءبر  مؤثرتعیین معیارهای »عنوان

مطالعه موردی: منطقه )بیوفیلیک سالمندان از دیدگاه 

ارتباط معنادار بین عناصر که  «تهران( یک شهر 

نتیجه  را های سلامت روان سالمندانمؤلفهبیوفیلیک با 

-های این پژوهش را می. یافتهاستهمسو ، است گرفته

های ذیل عوامل فردی با نتایج پژوهش تأثیرتوان از نظر 

-برخی از ویژگی van Poll (1997) مقایسه نمود؛ از نظر

های شخصی همچون خانوار، سن، جنسیت و مالکیت بر 

که البته  استگذار تأثیرروی ادراک محیط و رضایتمندی 

 ه توسطانجام شد . در پژوهشاستناچیز  تأثیراین 

Rafiyan et al., (2008) انجام کنان محله نواب که از سا

های شخصی و خانوار در رضایتمندی ساکنان و ویژگی

ارزیابی شده است، هیچکدام از متغیرهای به کار رفته در 

میزان رضایتمندی ساکنان از واحدهای سکونتی 

 Hajinejad . در پژوهش دیگر توسطستیگذار نتأثیر

بر رضایتمندی  مؤثربه بررسی متغیرهای فردی  (2008)

شهروندان از کیفیت محیط زندگی پرداخته شده است 

هل و میزان أن نتایج، میزان تحصیلات، وضعیت تکه از بی

ها با بررسی یافتهی ندارد. تأثیرو جنسیت  مؤثردرآمد 

توان چنین برداشت نمود که عوامل فردی در این می

های ذکر شده با تعداد پژوهش به نسبت پژوهش

ازده عامل فردی(، بررسی شده است و بیشتر)دو

گذاری این عوامل در ارتباط عناصر بیوفیلیک با تأثیر

های کیفیت محیط، از جهت معنادار بودن و میزان مؤلفه

. استهمبستگی قابل بیان 
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سالمندان ساکن با های کیفیت محیط و رضایتمندی عناصر بیوفیلیک با مؤلفهارتباط بررسی _نتایج آزمون همبستگی -8جدول 

 مجتمع دراک-در نظر گرفتن عوامل فردی

Tab. 8- Correlation test results_Investigating the relationship between biophilic elements and environmental 

quality components and the satisfaction of elderly residents by considering individual factors - Derak complex 

 
 

های کیفیت محیط و رضایتمندی سالمندان ساکن با عناصر بیوفیلیک با مؤلفهارتباط بررسی _نتایج آزمون همبستگی -9جدول 

 مجتمع غزال-در نظر گرفتن عوامل فردی

Tab. 9- Correlation test results_ investigating the relationship between biophilic elements and environmental 

quality components and the satisfaction of elderly residents by considering individual factors - Ghazal complex 
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های کیفیت محیط و رضایتمندی سالمندان ساکن با عناصر بیوفیلیک با مؤلفهارتباط بررسی _نتایج آزمون همبستگی -10جدول 

 مجتمع بوعلی-در نظر گرفتن عوامل فردی

Tab. 10- Correlation test results_ Investigating the relationship between biophilic elements and environmental 

quality components and the satisfaction of elderly residents by considering individual factors - BoAli complex 

 
 

های کیفیت محیط و رضایتمندی سالمندان ساکن عناصر بیوفیلیک با مؤلفهارتباط بررسی _نتایج آزمون همبستگی -11جدول 

 مجموع) سه مجتمع(-با در نظر گرفتن عوامل فردی

Tab. 11- Correlation test results_ Investigating the relationship between biophilic elements and environmental 

quality components and the satisfaction of elderly residents by considering individual factors – The whole 

three complexes 
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 گیرینتیجه -4
عناصر بیوفیلیک ارتباط پژوهش با هدف ارزیابی  این

 سکونتیرضایتمندی  اهای مسکونی بفضای باز مجتمع

فردی )متغیر تعدیلگر( عوامل  تأثیربررسی  وسالمندان 

مشخص ها نتایج آزمونبر این ارتباط انجام شده است. 

اکثریت  عوامل فردی، تأثیربا در نظر گرفتن  نمود که

 معنابا  مجتمع سه پژوهش در هر روابط بین متغیرهای

. نتایج است معنادار سه مجتمعکلیه روابط در مجموع  و

سن، جنسیت، ) بررسی شده عوامل فردی ،نشان داد

هل، تحصیلات، أمدت سکونت در مجتمع، وضعیت ت

وضعیت شغلی، وضعیت اقتصادی، مسئولیت در خانواده، 

وضعیت مالکیت واحد مسکونی، بعد خانوار، وضعیت 

در معنادار بودن  ،(جسمی و روحی و حضور در فضای باز

ای که نتیجه ند.گذارتأثیرو میزان همبستگی این روابط 

با توان می ،حاصل شد مشخص نموداز این پژوهش 

که  به ویژه عناصری ،بیوفیلیک عناصر ستفاده بیشتر ازا

)حس  ییگرامکان مانند اندبیشترین همبستگی را داشته

تعلق، تعاملات اجتماعی، تمایل به نشستن گروهی، 

عناصر خاطره انگیزی، نمادهای تاریخی و فرهنگی(، 

ها، فضای سبز، گیاهان، گلآفتاب و نور کافی، ) محیطی

، استفاده از آتش، حیوانات و پرندگان، وزش باد آب

)خلاقیت و اکتشاف، آزادی و  مطبوع(، سرشت فضا

)رسیدگی به گیاهان  فعالیت بیوفیلیکیانتخاب، زیبایی(، 

های ها، غذا دادن به حیوانات و پرندگان(، فرمو گل

طبیعی)مسیرهای ارگانیک، فضای سبز نامسطح( و تنوع 

به میزان قابل )تنوع فضاسازی و منظر(  اجزا محیطی

 ،این افزایش کیفیت. داد ارتقاءتوجهی کیفیت محیط را 

 مندی بیشتر سالمندانرضایتمنجر به پایداری محیطی و 

آنان و به تبع آن رضایت د شواز محیط سکونت خود می

از نتایج به دست آمده این  .رودبالاتر میاز زندگی 

برخی عناصر بیوفیلیک ارزیابی معنادار پژوهش، ارتباط 

ضریب همبستگی و درای  های خوانایی فضاییمؤلفهشده 

مانند حس تعلق، یادآوری  ،(0.7-0.3سط )در دامنه متو

خاطرات، تنوع فضاسازی، زیبایی، تنوع منظر، نماد 

ی کیفیت محیط و هامؤلفهبا  فرهنگی و نماد تاریخی

با توجه به اینکه  .استرضایتمندی سکونتی سالمندان 

مندی محیطی های مهم رضایتخوانایی فضایی از شاخص

توان با تقویت این د، میشویسالمندان محسوب م

 عناصر، رضایتمندی بیشتر سالمندان را فراهم نمود.

لزوم توجه به سالمندان  بهتواند این پژوهش می هاییافته

مسکونی های مجتمعفضای باز احداث ریزی و در برنامه

های مرتبط با به اینکه پژوهش با توجهاستفاده شود. 

بیستم وارد حوزه شهرسازی و سده بیوفیلیک از اواخر 

به ویژه برای گروه سنی معماری شده و تحقیقات چندانی 

-برای پژوهشدر این مقوله انجام نشده است، سالمندان 

و تر صورت تخصصی و عمیقهب پژوهشنیاز به  ،های آتی

چون شرایط هم ،به متغیر عوامل فردیبیشتر توجه 

 ندیبدسته وروحی  و جسمیاجتماعی، اقتصادی، 

های سنی مختلف )سالمندان جوان، در گروه سالمندان

  .وجود داردسال، سالمندان پیر( سالمندان میان

 

 نگارندگان این نوشتار، مراتب سپاس و تقدیر و تشکر

و متخصصان در  قدردانی خود را از همکاری استادان

ی مسکونی هاسنجش روایی پرسشنامه و مدیران مجتمع

سالمندانی که صمیمیانه و با حوصله در مورد مطالعه و 

نمایند می اعلاماند ، مشارکت نمودههاتکمیل پرسشنامه

و برای تمامی سالمندان، آرزوی سلامتی روز افزرون 

 دارند.
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