
  

Hematologic changes in student male soccer player’s response to a match in 

moderate altitude with hot weather  

A. Eskandari*,1, P. Ghasemi2, M. Fashi3 

Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, Shahid Rajaee Teacher Training 

University, Tehran, Iran 

Department of Exercise Physiology, Faculty of humanities, Tarbiat Modares University, Tehran, 

Tehran, Iran 

Department of Biological Sciences in Sports, Faculty of Sport Sciences and Health, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran 

 ABSTRACT 

 

Received: 6 May 2023 

Reviewed: 10 June 2023 

Revised: 15 July 2023 

Accepted: 20 August 2023  

 

 

KEYWORDS: 

Soccer Match 

Hematology 

Moderate Altitude 

Hot weather 

 

  

 

 
* Corresponding author 

 a.eskandari@sru.ac.ir 

Background and Objectives Considering the nature of soccer field which is held in the 
open air and hosting cities with different weather conditions and changes in air 
temperature and altitude have an effect on the performance of the players, the purpose 
of this research is to investigate the hematological changes of male soccer player 
students in response to The soccer match was at medium altitude with hot weather. 

Methods: 10 student soccer players (except Goalkeeper) with a mean age of 21.38± 
0.42 years, Height 178 .76±4.23 cm, weight 70.33± 5.31 kg participated in the study. one 
hour before the match, immediately after and 24 hours after the match, venous blood 
samples were taken for determination of white blood cells, red blood cells, hemoglobin, 
hematocrit and Platelets by CBC test. Descriptive statistics (the mean ± standard 
deviation) and inferential statistics (ANOVA repeated measure) with contrast methods 
(simple and repeat) were used for analysis data. 

 Findings: This study shows that there is significant difference for white blood cell 
(P=0.001) and platelets (P=0.003) before, immediately after and 24 hours after football 
match. There is no significant difference for red blood cells, hemoglobin, hematocrit and 
plasma volume. 

 Conclusion: The physiological pressure resulting from a football match played in 
hypoxic conditions because of altitude and environmental heat continues for up to 24 
hours following the game. Although these conditions did not result in significant changes. 
To return white cells and platelets to normal levels, soccer coaches are advised to 
consider a longer recovery period (over 24 hours) after a soccer match, and to avoid 
intense and competitive training the following day. 
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 ییب و هواا طیبا شرا ییشهرها یزبانیباز و م يرشته فوتبال که در فضا تیبا توجه به ماه :زمینه و هدف

حاضر  قیاز تحق ف است هد رگزاریتاث کنانیهوا و ارتفاع بر عملکرد باز ییدما راتییتغو  شودیمتفاوت برگزار م

با آب  توسط مدر ارتفاع  فوتبال  ابقهمرد در پاسخ به مس ستیفوتبال انیدانشجو کیهماتولوژ راتییتغ یبررس

  گرم بود. يو هوا

سن  نیانگی) با مدروازبان يتهران(به استثنا  هايمنتخب دانشگاه ستیفوتبال انیاز دانشجو نفر  10 : هاشرو 

. ندددر پژوهش شرکت کر لوگرمکی 5/73±31/5 و وزن بدن  مترسانتی 76/178±23/4 قد سال،42/0±38/21

 یبررس يبرا وگرفته شد  کنانیساعت پس از مسابقه نمونه خون از باز24و ساعت قبل از مسابقه، بلافاصله  کی

 هايش سلولشمار شیآزما لهوسی به پلاسما حجم و هاپلاکت ت،یهماتوکر ن،یقرمز، هموگلوب د،یسف هايسلول

 استنباطی آمار و) استاندارد انحراف ± نیانگی(م یفیتوصآمار  لهیآن بوس جیفرستاده شد و نتا شگاهیخون به آزما

   قرار گرفت. یابیمورد ارز)همراه با روش متقابل يتکرار هاييریاندازه گ در  انسیوار لی(تحل

پلاکت  زیو ن) p=001/0خون( دیسف  هايسلول نیانگیم نیکه بپژوهش حاضر نشان داد  هايافتهی ها:یافته

قرمز خون،   ايهوجود دارد. در مورد سلول يساعت تفاوت معنادار 24بلافاصله و  ،) قبل=003/0pها (

  مشاهده نشد.  يو حجم پلاسما تفاوت معنادار تیهماتوکر ن،یهموگلوب

ارتفاع و  یناش یپوکسیها طیمسابقه فوتبال در شرا کیحاصل از  کیفشار متابول رسدیه نظر مب :يریگجهینت

نبود.  ریمگچش طیشرا نیاز ا یناش راتییاگر چه تغ. ماندیم یساعت پس از مسابقه باق 24تا  یطیمح يگرما

 ،یعیر طبو پلاکت به مقدا دیسف ايهسلولبه منظور برگشت  شودیم هیفوتبال توص انیبه مرب ن،یبنابرا

 يرم براگ يمتوسط و هوامسابقه فوتبال در ارتفاع  کیساعت) را پس از  24از  شی(ب تريیطولان يکاوریر

     . ندینما يخوددار دیشد ناتیو در روز پس از مسابقه از انجام تمر رندیدر نظر بگ کنانیباز

  مهمقدّ

هوازي بالا و ذخایر که به ظرفیت فوتبال ورزشی پر طرفدار و پویا است 

 . حین رقابت فوتبال، ورزشکار فشار بالایی]1[ انرژي قابل توجه نیاز دارد

اي بدن دریافت هرا همراه با تاثیر برروي سلامت جسم و عملکرد سیستم

. ]2[ کندقابل توجهی اجراي ورزشی را متاثر می تمی کند که به صور

هاي زیادي را در سطح  فعالیت بر این، حین رقابت، بازیکنان نوسانعلاوه 

ها، تکل زدن و تغییر مسیرهاي هاي سریع، جهشخود مانند دویدن

هاي بی هوازي شدید همراه با شرایط رقابتی تلاشکنند. سریع تجربه می

برخوردهاي جسمی با  تر،یک در مقابل یک و حتی در شرایط سخت

منجر به تغییراتی در وضعیت  کنترل توپ  بازیکنان حریف و

تواند عملکرد که می  شودهماتولوژیکی بازیکنان فوتبال حین رقابت می

هاي هاي رقابت فوتبال، استرسعلاوه بر تنش .]3[بازیکنان را متاثر کند

محیطی نیز برروي تغییرات عوامل هماتولوژیکی تاثیرات مضاعفی 

  از سال برگزار  یهایبسیاري از رقابت هاي فوتبال در ماه. ]4[ گذاردمی
  

  

  

و علاوه بر این، ارتفاع محل انجام  محیط بالا یوده دمايشود که می

ویژگی این شرایط محیطی، تعریق بیشتر . ]6, 5[ باشدمیرقابت نیز بالا 

به خاطر وجود گرما و تحمل فشار بیشتر به دلیل کاهش فشار سهمی 

 باشد که تاثیرات مضاعفی برروي عوامل هماتولوژیکیاکسیژن ارتفاع می

ز جمله عوامل هماتولوژیکی مهم ا. ]7[ کندالقا می و اجراي بازیکنان

اکسیژن به طور عمده از طریق پیوند با توان هموگلوبین را بر شمرد. می

ظرفیت حمل اکسیژن  یابد.انتقال می Hemoglobin)( هموگلوبین

شود خون مشخص میهاي قرمز بوسیله غلظت هموگلوبین و تعداد سلول

پلاکت  . ]8[گذاردکارایی بدن و اجراي ورزشی تاثیر میبرکه در نهایت 

میکرومتر هستند که از  4تا  1با قطر  ها، صفحات بیضی شکل کوچک

مگاکاریوسیت ها در مغز استخوان سرچشمه می گیرند و در روند لخته 

یکی از سیستم حیاتی بدن است  شدن خون نقش دارند. سیستم ایمنی

هاي گلبول که عملکرد مناسب آن سلامت افراد را تضمین می کند.

دارند، این نقش به هاي اعمال ایمنی بدن نقش ي جنبهسفید در همه
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صورت مستقیم از طریق فعالیت سلولی یا به طور غیر مستقیم با رهایش 

هاي در هاي سفید و پلاکت تعداد سلول.  گیردعوامل محلول انجام می

اي پاره .گردش بوسیله فعالیت هاي جسمانی پویا افزایش می یابد

گزارش  ورزشیترهاي هماتولوژیکی را با تمرینات مطالعات افزایش پارام

طی علاوه بر تمرینات ورزشی، شرایط محی ،]12, 11, 10, 9[ اندکرده

توانند ترهاي هماتولوژیکی میممانند دماي محیط و ارتفاع نیز برروي پارا

 اند که در محیط گرمتحقیقات نشان داده .]14, 13, 7[ اثر گذار باشند

هاي شدید و کل مسافت درجه سانتی گراد) اجراي دویدن 41تا  30(

 همچنین .]16, 15[ یابدپیموده شده بوسیله بازیکنان فوتبال کاهش می

بیان شده است که اختلال در دماي بدن خستگی را در بازیکنان فوتبال 

اطلاعات کمی درباره تاثیر ارتفاع بر یک رقابت فوتبال . ]16[ کندالقا می

درصد در اشباع اکسیژن  3نشان داده شده است که کاهش وجود دارد. 

هاي شدید را متاثر می کند که الگویی از رقابت  خون، اجراي دویدن

افت عملکرد بازیکنان ، 2013ناسیس  شود.فوتبال را نیز شامل می

کردند را هنگام رقابت در ارتفاع فوتبال نخبه که در سطح دریا تمرین می

این فشار فیزیولژیک با  .]17[ متري از سطح دریا گزارش کرد 1200

 هاي محیطی مانند گرما با ویژگی تعریق بیشتر و دراضافه شدن استرس

شرایط دیگر اضافه شدن استرس کاهش فشار سهمی اکسیژن ناشی از 

تواند ناشی از یک مسابقه فوتبال را میارتفاع محل مسابقه فشارهاي 

در تحقیقات مختلف تمرین در ارتفاع متوسط و مسابقه در  مضاعف کند.

سطح دریا توصیه شده است. با این وجود تحت شرایط خاص مسابقات 

 باشدفاع بالایی از سطح دریا میشود که داراي ارتمی امدر محل هایی انج

ناشی از یک مسابقه فوتبال تا از طرفی فشارهاي فیزیولوژیک  .]18[

ها پس از مسابقه ادامه داشته که ریکاوري و عملکرد ورزشکاران ساعت

کند. اکسیژن رسانی بهتر بوسیله هاي تمرینی بعدي متاثر میرا در جلسه

سلول هاي قرمز و ترمیم آسیب هاي ریز عضلانی بوسیله سلول هاي 

  .]19[م کند تواند ریکاوري قابل انتظار را فراهسفید می

از بو ماهیت رشته فوتبال که در فضاي  با وجود پیشینه تحقیقی حاضر 

فرین آبرگزار می شود و عملکرد ورزشکاران متاثر از شرایط محیطی فشار 

رد در موهم در حین مسابقه و هم در دوران ریکاوري است و تا به حال 

) برروي اثرات هم افزایی عوامل استرس زا (مسابقه فوتبال، گرما، ارتفاع

حقیقی ازیکنان فوتبال به یک رقابت واقعی تتغییرات هماتولوژیک بپاسخ 

تغییرات انجام نشده است. بنابراین، هدف از تحقیق حاضر، بررسی 

ر دمرد متعاقب یک مسابقه فوتبال  یستفوتبال دانشجویانهماتولوژیک 

  بود. ارتفاع  متوسط با آب و هواي گرم

  

  روش 

ـــر از نظر هدف کاربردي، از نظر روش گردآوري داده ها  مطالعه حاض

جزء تحقیق هاي نیمه تجربی و از نظر نوع داده ها کمی است. نمونه ها 

ـــترس  از  رنف 10تعداد  انتحاب شــــدند. با روش نمونه هاي در دس

منتخب دانشــگاه تیم (به اســتثناي دروازبان)  یســتفوتبال دانشــجویان

ـــن  میانگینهاي تهران  ـــال 38/21±42/0س  76/178±23/4قد ، س

ــــانتیمتر و نه  کیلوگرم 43/73±31/5بدن  وزن س حت عنوان نمو ت

براي پژوهش به صورت داوطلبی و با کسب رضایت از مربی و بازیکنان 

شتن شرکت در فرایند پژوهش انتخاب شدند . شرایط انتخاب نمونه ندا

ـــت  ـــدومیت و بیماري، بودن در لیس مربی براي  نفره 11هر گونه مص

ــابقه و عدم مصــرف مواد نیروزا ــرایط خروج از طرح تحقیق بود.  مس ش

بیماري در روز اتجام تحقیق ، خستگی مفزط یا اسیب دیدگی در حین 

سابقه بود.  شرایط م ساس  شرایط تغذیه و خواب و غیره نیز برا تمامی 

سان بود. 48پایدار اردو  سابقه براي همه بازیکنان یک  ساعت قبل از م

ــ ــاعت مس درجه  38(دماي  مرداد ماه 16:00ابقه فوتبال رســمی در س

متر از ســطح  1700ر شــمال شــهر تهران با ارتفاع ) د]16[ ســانتیگراد

شد.  دریا سابقه به دلیل ایجاد انجام  بازیکنان براي نوشیدن آب حین م

یک ســاعت قبل از مســابقه، پس از شــرایط واقعی مســابقه آزاد بودند. 

ــابقه و  ــابقه  24مس ــاعت پس از مس  نمونه خون وریدي لیترمیلی 2س

 در داخل لوله حاوي ماده ضـــد انعقاداز بازیکنان گرفته شـــد و  بازویی

)EDTA(  هاي قرمز، هاي ســفید، ســلولبراي بررســی ســلولتري پتاس

ـــما هاپلاکت ،هموگلوبین، هماتوکریت ـــیله آزمایش  و حجم پلاس بوس

complete blood count)CBC(  بیمارســـتان  به آزمایشـــگاهبلافاصـــله

شد طالقانی ستاده  سازي نمونه از نمونه گیري تا تهیه مراحل آماده. فر

شگاه انجام و رنگلام و آمیختن نمونه  سط کاربران فنی آزمای آمیزي تو

 Cell(دســتگاه شــمارنده ســلولیو شــمارش و محاســبه نیز بوســیله  

Counter(   ســاخت شــرکتsysmex  به منظور شــد. انجام کشــور ژاپن

سما ستیل  ارزیابی حجم پلا ستفاده گردید (از معادله دیل و کا دیل و ا

یل،  ـــت تدا براي تعیین توزیع طبیعی داده). 1974کاس ها از آزمون اب

 ±از آمار توصیفی (میانگین  سپس )p<05/0( ک استفاده شدلشاپیروی

یانس  یل وار باطی (تحل ـــتن مار اس ندارد) و آ تا ـــ ندازه  درانحراف اس ا

بلگیري قا با روش مت به  )simple and repeat( هاي تکراري) همراه 

  ها استفاده شد.منظور تجزیه و تحلیل داده

  

  هایافته

شان یافته ضر ن سفید  دادهاي پژوهش حا سلول هاي  که بین میانگین 

له و  )=003/0pها () و نیز پلاکت=001/0pخون ( ـــ بل، بلافاص  24ق

ســاعت پس از یک مســابقه فوتبال در ارتفاع متوســط و با آب و هواي 

ـــلول دارامعنــگرم تفــاوت  هــاي قرمز خون، وجود دارد. در مورد س

  ).1(جدول مشاهده نشد  يدارامعنهموگلوبین و هماتوکریت تفاوت 

  

   بحث

ـــجویان  ـــی تغییرات هماتولوژیک دانش ـــر بررس هدف از تحقیق حاض

فوتبالیست مرد در پاسخ به مسابقه فوتبال در ارتفاع  متوسط  با آب و 

ـــجویان تغییرات برخی از پارامترهاي هماتولوژیکهواي گرم بود.   دانش

سفید خون فوتبالیست سلول هاي  و پلاکت قابل توجه  ورزشکار مانند 

بدون تغییر معنادار ســـلول هاي قرمز خون، هموگلوبین، هماتوکریت  و

 بود.
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al 

  متغیرهاي وابسته تحقیق هاي مکرر) مربوط بهانحراف استاندارد) و آمار استنباطی (تحلیل واریانس در اندازه گیري ±نتایج مربوط به آمار توصیفی (میانگین  -1جدول 

  واحد  متغیر
  انحراف استاندارد ±میانگین 

  سطح معنا داري
  ساعت پس از مسابقه 24  بلافاصله پس از مسابقه  قبل از مسابقه

  001/0*  7016±895/1416  12650±150/3230  5510±641/613  میکرولیتر/هزار سلول هاي سفید خون

  925/0  0/5±53/0  07/5±58/0  17/5±67/0  میکرولیتر/میلیون سلول هاي قرمز خون

  445/0  48/14±81/0  83/13±27/3  96/14±73/0  دسی لیتر/گرم هموگلوبین

  497/0  00/42±64/1  79/42±29/2  47/40±06/9  درصد هماتوکریت

  003/0*  167000±65527  244000±34081  200000±61376  میلی متر مکعب پلاکت

 214/0  13/3±45/0  02/3±34/0  30/3±71/0 لیتر حجم پلاسما

درصد تغییرات حجم 

 پلاسما
 198/0  -15/5  -48/8  - درصد

 p≥05/0* نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح 

  

ـــیــاري از تغییرات متــابولیکی و هورمونی در القــاي تغییرات  بس

ــیهماتولوژیکی با  مقدار لاکتات حین  کنند.نقش ایفا می فعالیت ورزش

میلی مول بالا می رود که می تواند با تغییر حجم پلاسما  10تا فوتبال 

ـــد  ـــیر مایعات برروي هماتولوژي بدن اثر گزار باش   .]20[و تغییر مس

سید  ست که  -لاکتات خون با بر هم زدن تعادل ا باز از جمله عواملی ا

گلبول هاي قرمز را متاثر  بودن با ورزش هاي شــدید افزایش و ســیال

صله پس از در تحقیق حاضر مقدار گلبول هاي قرمز بلافا .]21[ کندمی

ساعت پس از مسابقه نیز ادامه  24مسابقه کاهش یافت و این کاهش تا 

ــت.  ــد به نظر میداش ــیرس ــیر مایعات  تنش برش ــی از تغییر مس ناش

به منظور (افزایش غلظت لاکتات)  قه  هاي تمرین و مســــاب که در انت

دهد در این زیته رخ میوتعدیل وضعیت خون در حجم پلاسما و ویسک

زیرا در تحقیق حاضـــر افزایش غیر . ]23, 22[ گذار اســـتزمینه تاثیر 

صله و  ساعت پس از مسابقه  24معنادار هموگلوبین و هماتوکریت بلافا

شد شاهده  سما ک نیز م شی به دلیل کاهش حجم پلا ه می تواند در بخ

شد.  سابقه اگر چه با سما منجر به پس از م سدیم پلا افزایش محتواي 

سلولی و  ضاي درون  سما شیفت مایعات از ف سلولی به داخل پلا بین 

ـــود، افزایش گلبولمی ـــفید خون و محتواي پلاکتش ها و نیز هاي س

ته شــــدن خون  مان لخ ـــی گردش کاهش ز بالا بودن تنش برش در 

ستمیک در انتها شدي تمرین میسی شته با که در  ]22[ تواند نقش دا

  تحقیق حاضر نیز مشاهده گردید.

ـــلولیافته ـــر تفاوت معناداري بین میانگین س هاي هاي پژوهش حاض

ســـاعت پس از یک  24بلافاصـــله و ها قبل، ســـفید خون و نیز پلاکت

هاي سفید در گردش به شدت، مسابقه فوتبال نشان داد. افزایش سلول

دارد. علاوه بر این، نیمن و بستگی مدت و سطح آمادگی جسمانی افراد 

ـــن، جنس و نوع فعالیت را از دیگر عوامل اثر گذار بر  دیگر محققان س

 همکارانهاویل و . ]24[ اندپاســـخ ســـیســـتم ایمنی بدن عنوان کرده

ـــه ورزش افزایش تعداد گلبول) 2003( ـــفید پس از یک جلس هاي س

 . وو و]25[ ندرا نشــان داد هوازي فزاینده در ورزشــکاران جوان و بالغ

افزایش معنادار سطح گلبول هاي سفید و پلاکت ها ، )2004( همکاران

ــابقه ماراتن گزارش کردند 24را   ــاعت پس از مس و  . کاراکوك]26[ س

افزایش معنادار سلول هاي سفید و پلاکت ها را پس  )2005همکاران (

و همکاران  آتاناسیوس .]21[ دقیقه مسابقه فوتبال مشاهده کرد 90از 

ها هاي ســـفید و پلاکتدر تحقیق خود افزایش معنادار گلبول )2015(

 .]11[ فوتبال در شرایط عادي نشان دادرا بلافاصله پس از یک مسابقه 

سد نتایج تبه نظر می شی به فرایندر ضر را باید در بخ شیه  حقیق حا حا

ها مرتبط دانست که گلبول هاي سفید و پلاکت) Marginationزدایی (

شی از اثرات آدرنالین و می شفعالیت تواند نا شد یورز از طرف  .]21[ با

مســابقه هاي ریز عضــلانی و التهاب بوجود آمده ناشــی از آســیبدیگر 

ــدن نتایتواند نیز می ]27[فوتبال  ــل ش ج این تحقیق اثر گذار در حاص

شد. ضر، بوده با سلول 24 در تحقیق حا سابقه نیز  هاي ساعت پس از م

سبت به ارزش اولیه قرار دارند که  سفید خون هنوز در مقدار  بالاتري ن

ها نیز بلافاصــله نشــان دهنده وجود التهاب در این مدت اســت. پلاکت

ــفعالیت پس از  ــتندداري افزایش ابه طور معن یورزش  با این وجود داش

ولیه رسید. ها به کمتر از  ارزش اساعت پس از مسابقه مقدار پلاکت 24

بلافاصله ها این نتایج با تحقیقات محققان دیگر در زمینه افزایش پلاکت

ـــه ورزش مقاومتی ]21[ رقابت فوتبالیک پس از   ]28[ و یک جلس

ـــد عملکرد پلاکتبه نظر می .همخوانی دارد با تغییرات مکانیکی ها رس

باید. به طور کلی، فعالیت جسمانی محرك کافی براي پاسخ افزایش می

ـــی از فراخوانی کند که میها  را فراهم میدر تعداد پلاکت تواند ناش

     .]29[ها باشد هاي پلاکت بالغ بوسیله کاتکولامینگروه

هاي ارتفاع و گرماي محیط نیز اجراي مسابقه در تحقیق حاضر استرس

سه تمرینکرد. فوتبال را متاثر می سابقه –سنگین  یدر یک جل در  -م

فشــار فیزیولوژیکی و جســمانی ورزشــکار مقایســه با زمان اســتراحت، 

هاي ارتفاع و تواند در ترکیب با استرسشود که میبیشتري متحمل می

رسد با به نظر می بنابراین.هاي قابل توجهی را نیز القا کندگرمایی پاسخ

در ارتفاع متوسط نسبت به سطح  کاهش اکسیژن در دسترستوجه به 

ـــتر بدن، دریا ـــوخت بی  در هواي گرم تعریق بیش و اتکاي بدن به س

هوازي و در نتیجه تولید اســید لاکتیک پیامد تحمل اســترس ارتفاع و 

ـــفید در اثر افزایش ، گرماي محیطی ـــتر گلبول هاي س تغییرات بیش

همچنین می توان  .این محیط رخ خواهد دادفاکتورهاي اســترســی در 
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ضر را با شی از نتایج تحقیق حا شی به ید بخ شدت اجراي فعالیت ورز

نسبت داد. با توجه به اینکه فعالیت حاضر در قالب مسابقه رسمی انجام 

شد، احتمالا بازیکنان حداکثر تلاش خود را براي نیل به موفقیت به می

به تغییرات حجم  توانمیتحقیق حاضـــر را  اند. از طرفی نتایجکار برده

سما  سبت داد. نیز پلا ضر تفاوت معناداري بین تغییرات در مطالعه ن حا

سـاعت پس از مسـابقه نسـبت به قبل از  24حجم پلاسـما بلافاصـله و 

با وجود این،حجم پلاسما بلافاصله پس از فعالیت  .مسابقه مشاهده نشد

نسبت به قبل از فعالیت کاهش داشته است که با تحقیق احمدي زاد و 

ـــاعت پس از  24. ]30, 1[ همخوانی دارد )2005، 2003( همکاران س

ـــما  ـــابقه باز هم حجم پلاس ـــابقه بود. مس کمتر از زمان قبل از مس

ـــان می هاپژوهش ـــما در فعالیت مینش تواند دهد کاهش حجم پلاس

 براي افزایش محتویات پلاسما باشد. میزان غلیظ سازي خون به عاملی

شی ستگی دارد بطوري که اجراي فعالیت ورز شدیدتر  شدت فعالیت ب

ـــاي میان بافتی، غلظت خون اتمایع تمایل منجر به ـــتر و  به فض بیش

سماي کمتر می سما  سایر عوامل کاهش .]31[د شوحجم پلا حجم پلا

شار تمرین، دفع گرما ازبه دنبال فعالیت می راه تعریق و تبخیر  توانند ف

این افزایش تعریق در گرما . ]30[ و فشــار هیدرواســتاتیک خون باشــد

همراه با قرارگیري در ارتفاع منجر به از دست دادن بیشتر مایعات بدن 

  . و در نتیجه کاهش حجم پلاسما شود

  

  گیرينتیجه

صه شار به نظر می به طور خلا سد ف سابقه  متابولیکر صل از یک م حا

با ســاعت پس از مســابقه  24تا  در هواي گرم و ارتفاع متوســط فوتبال

تغییرات درگلبول هاي ســفید و احتمالا تغییر عملکرد ســیســتم ایمنی 

ـــکار را به حالت پایه به تاخیر  ـــرایط فیزیولوژیک ورزش ـــت ش بازگش

ـــیه می. اندازدمی یان فوتبال توص ـــود تا به منظور بنابراین، به مرب ش

ـــفید و پلاکت به مقدار طبیعی، ریکاوري  ـــلول هاي س ـــت س برگش

ساعت) را پس از یک مسابقه فوتبال در ارتفاع  24تري (بیش از طولانی

ـــط و هواي گرم براي بازیکنان ثابت تیم در نظر بگیرند و در روز  متوس

  نجام تمرینات شدید و رقابتی خودداري نمایند. پس از مسابقه از ا

 

  مشارکت

 ها و ، جمع آوري داده ها، تحلیل دادهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا 

   .اندنگارش پژوهش حاضر مشارکت داشته

  

  تقدیر و تشکر

ندگان ـــ مه ي آزمودنی این اثر نویس ند از ه هاي بر خود لازم می دان

را در انجام تحقیق یاري کردند کمال تشـــکر و  تحقیق  و افرادي که ما

  قدردانی را داشته باشند. 
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