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Background and Objectives: School closures and home quarantines due to the spread of 
infectious diseases such as Covid-19 have affected the physical and mental health of 
adolescents. Adolescence is a period of growth in which intimate relationships are very 
important. In today's societies, the role of family and school in the development of students' 
personality is a decisive and fundamental one because with the complexity of social and 
cultural issues and the advancement of technology, the effectiveness of this role in the 
development of personality has decreased to some extent. Corona virus and teenagers living 
at home have also fueled this issue. One of the issues of education that has a decisive role in 
the performance and morale of people is the principle of responsibility. Research shows that 
accountability can be promoted using effective intervention methods. One of the appropriate 
interventions in this field is group psycho-educational interventions, which is neither mere 
education nor mere counseling; in this research, psychoeducational group interventions were 
implemented through one of the cognitive and behavioral therapy methods called 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT). 
Methods: This research was semi-experimental due to the existence of the experimental 
group and the control group of the pre-test-post-test design. The statistical population in this 
research included all first secondary level male students who studied in the public schools of 
Arak in the academic year of 2021-2022. The group (in-person test, virtual test and control) 
were randomly placed. The data required for this research were collected by the responsibility 
scale of the California Psychological Inventory (CPI) (1978). The data were analyzed using SPSS 
24 software and multivariate covariance analysis. 
Findings: The results showed that face-to-face group psychoeducational interventions based 
on acceptance and commitment were effective on teenagers' responsibility after the Covid-
19 pandemic (P<0.05). Virtual group psychoeducational interventions based on acceptance 
and commitment were also effective on teenagers' responsibility after the Covid-19 pandemic 
(P<0.05) and there was a significant difference between face-to-face and virtual group 
psychoeducational interventions in terms of the effectiveness based on acceptance and 
commitment on the responsibility of teenagers after the Covid-19 pandemic. 
Conclusion: The findings of this research indicated the effectiveness of face-to-face and 
virtual group psychoeducational interventions based on acceptance and commitment theory 
on increasing responsibility in teenagers in the post-corona era (P<0.01). Therefore, it is 
suggested that school counselors and therapists in working with students get help from the 
approach based on acceptance and commitment as a suitable group psychological 
educational approach to increase their level of psychological adaptation and responsibility. 
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 پژوهشی مقاله  
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بر    19 –تعطیل کردن مدارس و قرنطینه کردن خانگی به سبب  شبیوب بیراری مسبری مانند کووید   اهداف:پیشاینه و  

که در آن برقراری روابط    اسببتای از رشببد  ثیرگذار بوده اسببتد دوره نوجوانی دورهأسببلامت جسببری و روانی نوجوانان ت

  ی آموزان، نقشببدانش  تیشبب  بب  نینقش خانواده و مدرسببه در تکو  یدر جوامع امروزصببریرانه ایریت بسببیاری داردد  

نقش    نیای کارآیی  تکنولوژ  شبرفتیو پ  یو فرینگ  یشبدن مسبائل اجاراع  دهیچیکه با پچرا  ؛اسبت  یادیکننده و بننییتع

له را دامن زده  أنشبینی نوجوانان نی  این مسبتا حدودی کایش پیدا کرده اسبتد ویروس کرونا و خانه  تیشب  ب  نیدر تکو

اسببتد    یریپذتیاصببل مسببئول ؛دارد ایندهکننییافراد نقش تع  هیکه در عرلکرد و روح  تیاز مسببائل ترب   یکی  اسببتد

ای ارتقبا دادد یکی از  ثر مبداخلبهؤیبای ماسبببافباده از روشتوان ببا  پبذیری را میدینبد کبه مسبببئولیبتیبا نشبببان میشپژوی

که نه آموزش صبر  اسبت و نه مشباوره صبر ؛    اسبتآموزشبی گرویی  -یای مناسب  در این زمینه، مداخلا  روانمداخله

یای درمان شناخای و رفااری به نام درمان مبانی  آموزشی از طریق یکی از روشیای رواندر این تحقیق مداخلا  گروه

 .اجرا شد (ACT)بر پذیرش و تعهد  

بودد    آزمونپس  -آزمونشیاز طرح پ  هو گروه گوا  شیو به سببب  وجود گروه آزما  یشببیآزما  رهیپژویش ن   نیا :هاروش

- 1401  یلیکه در سبال تح ب  انه اسبتماوسبطه اول پسبران مقطع  آموزدانش  هیپژویش شبامل کل  نیدر ا  یجامعه آمار

سببه    یاخوشببه  یت ببادف  یریگنرونه  صببور بهافراد    داندهبود لیشببهر ارام مشبببول به تح بب یدر مدارس دولا  1400

صبور  ت بادفی بهکنارل(   و  یمجاز  شیآزما  ،یحضبور  شیآزما  در سبه گروه  و  هاز جامعه مورد نظر انا اب شبد  یامرحله

  ا ی فرن یکال  ینامه روانشبناخاشپرسب  یریپذتیمسبئول اسیمق  لهیوسبهپژویش ب   نیا  یبرا  ازیمورد ن  ییاداده  شبدندد  نیگ یجا

(CPI)  1978)24اف ار  پژویش ببا اسبببافباده از نرم  ییباد دادهشبببد  یآور، جرع  Spss  چنبد    انسیبکووار  لیبو ببا روش تحل

 قرار گرفتد لیو تحل  هیمورد تج  رهیماب

  ی ر یپذتیمسببئولبر  و تعهد    رشیبر پذ  یمبان  یحضببور یگروی  ینشببان داد که مداخلا  روان آموزشبب  جیناا   ها:یافته

  رش یبر پذ  یمبان  یمجاز یگروی ی(د مداخلا  روان آموزشP<05/0است     بوده ثرؤم 19  دیکوو  ینوجوانان پس از پاندم

مداخلا     یاثرب شب  نی( و ب P<05/0اسبت   بوده  ثر ؤم  19  دیکوو  ینوجوانان پس از پاندم  یریپذتیمسبئول  بر  نی   و تعهد

 19  دیکوو  ینوجوانان پس از پاندم  یریپذتیمسئول  برو تعهد    رشیبر پذ  یمبان  یو مجاز  یحضبور  یگروی  یروان آموزشب

 دوجود دارد  یتفاو  معنادار

بر   یمبان  یو مجاز  یحضبور یگروی  یمداخلا  روان آموزشب  یاثرب شب  سبهیمقا نییید  پژویش حاضبر تع  گیری:نتیجه

  ی از اثرب شب  یپژویش حاک  نیا  ییاافاهیدر نوجوانان در دوران پسبا کرونا بودد   پذیریتمسبئولیو تعهد بر    رشیپذ  هینظر

در    پذیریتاف ایش مسبببئولیو تعهد بر    رشیه پذیبر نظر  یمبان  یو مجباز  یحضبببور  یگروی یمداخلا  روان آموزشببب

شببود مشبباوران مدرسببه و درمانگران در کار با  یم شببنهادیپبنابراین،  (د  >01/0P   کرونا بودنوجوانان در دوران پسببا

  ش ی مناسبب  جهت اف ا  یگروی  یروانشببناخا  یزشببآمو  کردیعنوان روو تعهد به  رشیبر پذ  یمبان  کردیان از روآموزدانش

 درندیآنها کرک بگ  یریپذتیو مسئول  یروانشناخا  یسطح سازگار

 مهمقدّ

کووید   ارتباط    19ویروس  که  است  تنفسی  عفونی  بیراری  یک  مولد 

بروز پیدا    2003که در سال    ،ن دیکی با سندرم حاد تنفسی به نام سارس

د به یرین دلیل است که  ]2[د الباه این دو با یم مافاوتند]1[کرد، دارد

به   nرا به آن داده است؛ که    nCoV-2019سازمان بهداشت جهانی نام  

جدید  و  newمعنی   )cov    واژه از  ویروس    crown virusیم  معنی  به 

   با اینکه منبع اصلی این ویروس ینوز کاملاا   د]3[  دار گرفاه شده استتاج 

 
طور طبیعی در خفاش  که این ویروس به اما از آنجا ؛ ]4[مش ص نیست  

می  دارد،  مناقل  وجود  نی   انسان  به  واسطه  می بان  یک  توسط  تواند 

 د ]5[شود

می  کرونا  ویروس  اصلی  علائم  و از  نفس  تنگی  ت ، خساگی،  به  توان 

د با اینکه  [3]اشاره کرد  یای خشک، عدم درم بو و م ه و اسهالسرفه 

اما در برخی    ؛]6[شوند  بیشار افراد به نوب خفیف ویروس کرونا مبالا می
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یای مربوط به چندین  شود که به سینه پهلو و نارسایی افراد دیده می 

 د ]7[شوند  اندام دچار می 

یا  یا که دولت یا و لبو دوریری اقداماتی مانند قرنطینه اجباری، لبو سفر 

، احارال بروز عوامل  ]8[برای مهار ویروس کرونا ویروس پیش رو گرفاند  

حای   و  افسردگی  ملالت،  اضطراب،  ترس،  مانند  منفی  روانشناخای 

لائم  در واقع مردم باید یر مان با اینکه با عد  ]9[برد  کشی را بالا میخود 

یای روانی شدید یم دست و پنجه  درگیرند، با فشار   19جسری کووید  

نرم کنندد احساسا  بدنی مانند ت ، سرفه، اسافراغ و دشواری در تنفس 

می کند  یم  تشدید  را  روانی  اسارس  یر]10[تواند  از  د  جدایی  چنین 

یای  شدگی نی  این فشارخانواده و بودن در بیرارساان و احساس حبس 

با اف ایش موارد بالای مرگ و میر،    نی د  ]11[کنند  را بیشار می  روانی

یای بیراری  یا، عدم اطرینان درباره علل و ریشهتشدید گ ارشا  رسانه 

یای بیرارساان، ماسک و غیره،  کافی بودن منابع بهداشای مثل ت تو نا 

و   ]12[اضطراب و نگرانی روانشناخای در جامعه در حال اف ایش است  

 د ]13[

تعطیل کردن مدارس و قرنطینه کردن خانگی به سب  شیوب بیراری  

کووید   مانند  نوجوانان    19  –مسری  روانی  و  روی سلامت جسری  بر 

د تحقیقا  نشان داده است نوجوانان، ینگامی که  ]12[ثیرگذار است  أت

به تابساان  انجام  سر میدر تعطیلا  ف ل  فی یکی  فعالیت  برند کرار 

آن  خواب  مدل  حای  و  می داده  آسی   نی   واقعه  ]14 [بیندیا  این  د 

نوجوانان در   از  ینگامی که  بیرون  فعالیت  و ییچ  من ل محدود شوند 

وجود آمدن  شودد از نگایی دیگر بهتشدید می من ل نداشاه باشند قطعاا

زا در من ل یرانند ترس از مبالا شدن به کرونا، عدم  یای اسارس محرم 

یا و معلران و یرین طور کربود فضای مناس  در  ارتباط با یم کلاسی

 د  ]9[اثرا  ماندگاری بر سلامت روان نوجوانان داشاه باشدتواند  من ل می 

حرایت  به  پژویشگران  نی   اجاراعی  ابعاد  ناکافی،  در  اجاراعی  یای 

اندد از  کید کردهأت  ]15[و کایش درآمد خانواده  ] 9[اطلاعا  نامناس 

تعامل نوجوانان با  طرفی، قرنطینه و تعطیلی مدارس تبییراتی در نحوه  

از طر  دیگر    دکندخویشاوندان، گروه یرسالان و حای معلران ایجاد می 

افراد خانواده در کنار یم   در شرایط قرنطینه، حضور مسارر و دائری 

تبدیل به    دیگر، درگیری بین والدین و یا مشکلا  نوجوانان با والدین

ناسازگاری یای رفااری و احساسا  منفی نسبت به دیگر اعضای خانواده  

 د ]16[شود  می

که در آن برقراری روابط صریرانه    استای از رشد  دوره نوجوانی دوره 

نقش خانواده و مدرسه در    یدر جوامع امروز   د]17[ایریت بسیاری دارد  

که  چرا  ؛است   یادیکننده و بننییتع  یان، نقشآموز دانش   تیش    نیتکو

  ن یا  ،یتکنولوژ   شرفتیو پ  یو فرینگ  یشدن مسائل اجاراع  دهیچیبا پ

که در    تیاز مسائل ترب  یکیاستد    تری اساس  ت،یش    نینقش در تکو

  ی ر یپذت یدارد اصل مسئول  ای  ندهکن نییافراد نقش تع  هیعرلکرد و روح

کارآمد    یعنوان فرد به  شی استد انسان مسئول با عرلکرد اثرب ش خو

اقدام به رفااریا امکان  او  د گلاسر  ابدییکایش م  یمنف  یاست که در 

د مبادله عشق،  کندمی  یعنوان انسان سالم معرفه را ب  ریپذت یانسان مسئول

پذ  میمفای  یریادگیداشان ید  در    ت،یمحبت، قبول مسئول   رش یو 

آموخاه   یوحد  یره رفااریا  تیمؤثرند و یو تییو نیدر تکو تیواقع

 رییبا تب  یآدم  تییو  ر یید تبکندمیصور  خوده ظهور  نشده است، که به

  ی   ی انسان یران چ  یدرمان  تی، در مکا  واقعشودمی  رفاار او مرکن

رفاار و   دیبا  یم که او را تبییر دی  میدید و اگر ب وایی است که انجام م

 د ]18[یم  دی  رییمنش او را تب

توان با اسافاده از  پذیری را می دیند که مسئولیتیا نشان میپژویش 

  ]22[و  ]21[و  ]20[و  ]19[ای بهبود ب شیدد ثر مداخله ؤیای م روش 

(،  1399البرزی و بنی سی (،  2022 کاراوگلان  د]25[و    ]24[و    ]23[و  

یرکاران  تقوی (،  1398دروگر  و  باقرزاده  (،  1398زاده  و  خطیبی 

مهد   یروانیش(،  1398گلرکانی   و    یفیشر  و  (1397زاده ی و  یراتره 

پژویش (  1396 یامام داده یدر  نشان  را  مهم  این  خود    که  اندای 

نگرش    کی  صور به  است که معرولاا  یایش    یژگی و  کی  تیمسئول

روان ساخاار  رفاار   یدر  م  یو  شکل  و    ریماب  کیو    ردیگیفرد  عرده 

رفااریا   یاساس آموزش    شودمیمحسوب    یاجاراع  یدر  در  لذا  و 

در ابعاد    پذیریمسئولیت داردد    یجال  توجه  گاهیجا  یاجاراع  یرفااریا

  ی برا  یخوب لهیتواند اب ار و وس یکه م تاس یمفهوم ،یو اجاراع یفرد

موجود و فهم آنها    یاحارام به تفاو  یا  نیدر ع  یحفظ انسجام اجاراع

باواند    یکه کس  شودمی  فیعنوان تعر  نینوعاا به ا  پذیریمسئولیت باشدد  

مرتبط با    ییاشاخص   را که بر عهده دارد، انجام دیدد معرولاا  یتعهدات

ماعهد شدن و انجام تلاش     هیانگ  رچونی  یبا موارد   پذیریمسئولیت 

برا  نفس/ خودکارآمد   تیموفق  یلازم  به  کاریا  اعاراد  داشان  یدر   ،)

سلامت    ،یلیعرلکرد تح   نده،یحال و آ  ییات یاسناد مثبت درباره موفق

یربساه با   یسلاما یو رفااریا کیروابط دوساانه و ن د تیفیروان و ک

 د ]26[  است   اهیطول عرر در یم آم

مداخله   یکی تقو  ییااز  جهت  در  مسؤل  تیمناس   در    تیاحساس 

است که    یگروی  یمداخلا  روان آموزش  یریکارگه نوجوانان و جوانان، ب

  ی یااز روش   یکیعنوان  به(  ACTو تعهد    رشیپذ  کردیرو  میمفای  یبرمبنا 

روان    ییااجرا شده استد مبنا و اساس گروه   یو رفاار  یدرمان شناخا

  ی روان درمان  ایو مشاوره    ستیاما آموزش صر  ن  ؛استآموزش    ،یآموزش

  ی و درمان  ینظر   میمفای  یبر مبنا  یییابلکه مهار    ؛ستییم ن  یت   

آموزش  رشیپذ  کردیرو روان  مداخلا   در  تعهد  ان  آموز دانش به    یو 

را در    یر یپذت یمسؤل  ییاتییا و قابلتا باوانند مهار    شودمیآموخاه  

اصطلاح   دیندد  ارتقا  ط  یآموزش-روان  گروهخود  از   یعیوس  فیبه 

علاوه بر    یقابل توجه  یج ء آموزش  یکه دارا  شودمیگفاه    یییاگروه 

  ی سب  طراح  نیبه ا  یروان آموزش  ییایساندد گروه   یمؤلفه روانشناخا

مهار اشده  کنند  کرک  افراد  به  تا  دیند،    ژهیو  ییاند  رشد  را  خود 

به سلامت    یاز مراحل دشوار زندگ  ا یرا درم کنند و    یموضوعا  مش  

 د ]27[  بگذرند

مبان پذ  یدرمان  ن  رشیبر  تعهد  مفای    یو  قال     یدرمان  میکه  در  آن 

کار گرفاه هب  یر یپذت یحس مسؤل  تیجهت تقو  یروان آموزش  ییاگروه 

ی توسط  است  دیه     یشده  اواخر  آوردیای  بر  1980در  روی  اساس 
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سه نسل    اید درمان رفااری در سه گروه  آمد  دینگر به درمان، پدرفااری 

و موج سوم    یشناخا  یدرمان  رفاار  ،یدرمان  : رفاارتسازی شده اسمفهوم 

درمان  دیرفااردرمان تلاش  در  سوم  موج  تب  شودمییای  جای   رییبه 

  د ابدی  شیفرد با افکار و احساساتش اف ا  ییا، ارتباط روانشناخاشناخت 

  ندیای یفرا  لهیوساما به   ؛دارد  ییدر رفاارگرا  شهیر  رشی پذ  درمان تعهد و

تج   یشناخا م  لیتحلو    هیمورد  این    در  ؛]28[  ردیگیقرار  در  واقع 

کرد افکار و احساسا  به جای تبییر شکل، محاوا یا  رویکرد به تبییر کار

 د ]29[  شودمیفراوانی آنها تأکید  

پذیری روانی  ید  اصلی درمان مبانی بر پذیرش و تعهد، ایجاد انعطا  

می   است آموزش  نوجوانان  به  و  و  افکار  از  اجاناب  جای  به  تا  دید 

یای م الف را داشاه  احساسا  خودشان، توانایی عرل در بین گ ینه

انعطا    د]30[باشند   از  لحظه  منظور  با  تراس  توانایی  روانی،  پذیری 

رفااری که یرسو    ؛است یای زندگی و تبییر و یا حای تثبیت رفاار  لحظه 

به ارزش   با تعهد  و  پذیرش  بر  مبانی  درمان  فلذا  استد  انسان  یای 

کرک   احساسا     کندمی نوجوانان  و  ییجانا   افکار،  وجود  با  تا 

 د ]31[تری را تجربه کنندناخوشایند، زندگی پاداش ب ش 

ال یسایم ؤبا توجه به موارد فوق در این پژویش در صدد پاسخ به این س

  صور  بهکه آیا مداخلا  روان آموزشی گرویی مبانی بر پذیرش و تعهد  

ثر  ؤگرویی م  صور بهنوجوانان    مجازی در اف ایش  صور بهحضوری و  

یا خیر؟ چه تفاوتی بین مداخلا  روان آموزشی گرویی حضوری    است

 ود دارد؟با مداخلا  روان آموزشی مجازی وج 
 

 روش تحقیق

  قیشبدن به تحق  کیچون ید ، ن د  ؛اسبت  یشب یآزما رهین  قیتحق  نیا

  یبه نحو  قیتجربه و تحق  طیشببرا از آنجا کهاما    ؛اسببت یقیحق  یتجرب

  سبت،یپژویش مقدور ن  یریاییره ماب  یکاردسبت ایاسبت که کنارل  

و گروه    شیبا توجه به وجود گروه آزما  دشببودمی  دهینام  یشبب یآزما رهین

  یطرح پژویش   نیاسافاده شدد در ا  آزمونپس  -آزمونشیگواه از طرح پ

تحبت    شیآزمبا  ییباسبببه گروه، گروه یبر رو  آزمونپیش  یپس از اجرا

و تعهد در دو حالت    رشیبر پذ یمبان  یگروی  یمداخلا  روان آموزشبب 

  یمبان  یگروی  یقرار گرفاندد مداخلا  روان آموزشب   یحضبور  و  یمجاز

  یا قهیدق 90یشبت جلسبه    یدر ط  ییفاگ صبور بهو تعهد    رشیبر پذ

د گروه کنارل در دوره  شبداجرا    یگروی  صبور به  شیآزما  ییاهگرو  یبرا

  یگروی  یببه مبداخلا  روان آموزشببب   شیکبه گروه آزمبا  یادو مبایبه

  نیدر ا  یجبامعبه آمبار  قرار نگرفبتد  یاهداخلب گونبه مب چیپردازنبد تحبت ییم

که در    بود  ان مقطع ماوسببطه اول پسببرآموزدانش هیپژویش شببامل کل

شبهر ارام مشببول به    یدر مدارس دولا 1400-1401یلیسبال تح ب 

  ییا از گروه  یشب یآزما  یایروش  یبرا  نکهیبا توجه به ا  دیسباند لیتح ب 

نفر   100حجم نرونه حداکثر تا    ؛اسببافاده شببده اسببت  یآموزشبب روان

 گروه  شیپژویش دو گروه آزما  نیو از آنجا که در ا  شببودمی  شببنهادیپ

گروه کنارل وجود دارد، برآورد حجم   کیب ( و  یو گروه مجباز  یحضبببور

با تعداد    یشبب یآزما  ییاطرح  یبرا  هحداقل حجم نرون  قینرونه ما از طر

  یت ادف  یریگنرونه  وهینفر از پسران به ش  60د  استنفر در یر گروه    20

  شی ( آزماینفر  20انا اب و در سببه گروه    یامرحلهسببه    یاخوشببه

  نیو گواه قرار گرفبتد در مرحلبه اول از ب یحضبببور شیو آزمبا  یمجباز

  1  هیمورد نظر از ناح  ونهآموزش و پرورش شبببهر ارام نر  2و    1  ینواح

  1  هیب مبدارس نباح نیآموزش و پرورش انا باب شبببدد در مرحلبه دوم از ب

انا اب شبدند و    یطور ت بادفمدرسبه به 3آموزش و پرورش شبهر ارام  

عنوان خوشبه  کلاس به  کیدر مرحله سبوم از یر مدرسبه انا اب شبده  

 انا اب شدد

 
 از   ندعبارت  پژویش  ییا اب ار
 ( CPI   ایفرنیکال  یروانشناخا  نامه پرسش   یریپذت ی مسئول  اسیمق  -

  پذیری مسئولیت سنجش    اسیاز خرده مق  پذیریمسئولیت سنجش    یبرا 

ال  ؤ س  42( اسافاده شده که  1987   ایفرنیکال  یروانشناخا  نامهپرسش 

(  1951گا  در سال    سونیبار توسط یار  نین سا  نامهپرسش   نیا  ددارد

اناشار    ی ایش    یژگیو  15سنجش    یاس برایمق  15و    سؤال  648با  

مجدداا در    ورسید    18آن به    ییااس ی ( مق1957و سپس در سال    افتی

  ی یاسؤال قرار گرفت و تعداد  دنظریمورد تجد ی( توسط و1987سال  

  ش یاف ا  اسیخرده مق  20آن به    ییا اس یو تعداد خرده مق  162آن به  

مقافتی ماده    42  یدارا  ای فرنیکال  یروانشناخا  پذیریمسئولیت   اسید 

سال    12ینجار  هافراد ب  پذیریمسئولیت   انیاست که با ید  سنجش م

ته بالا  است  هیبه  وبه   که  شده  سنجش  قب  یییای ژگیمنظور   لیاز 

اعاراد، رفاار    تیقابل  ت،یجد  ،یکوشت احساس تعهد، س   ،یشناسفهیوظ

مورد اسافاده قرار   تیبر نظم و مقررا ، منطق و احساس مسئول یمبان

آن پاسخ    ییاسؤال موافقم و م الفم به    صور بهیا  ی و آزمودن  فتگر

  ؛ شودمی  یگذارنرره  1و    0  صور به  نامهپرسش   نیا  ییادیندد پاسخ یم

در صور  موافق بودن با یر عبار ، مقابل آن    یکه آزمودن  یمعن  نیبه ا

ت علامت    کیعلامت  آن  مقابل  در  عبار   یر  با  م الفت  در صور   و 

قرار   در    ایفرنیکال  نامهپرسش   ییایپا   یضرد  ]32[  دیدی مضربدر  را 

سا  سهیمقا گ ارش  ت یرضا  کاملاا  تیش    ییانامه پرسش   ریبا  ب ش 

گا    بررس 1987کردد  از  پس  مورد    ییاپژویش   ی(  در  م الف 

 ییایپا   یگرفت که دامنه ضرا  جهینا  ایفرنیکال  یروانشناخا  نامهپرسش 

در    د]32[است    81/0تا    52/0  نیب  کییر  یدرون  یو یرسان  ییبازآزما

افراس  ی قرش  یالهفضل  رانیا پا1397   یابیو  با   اسیمق  نیا  ییای(  را 

آلفا  از  برا به  83/0کرونباخ    یاسافاده  آوردندد    اس یرمقیز  نیا  یدست 

آقاد  ]33[گ ارش شده است     ین  یمطلوب  ییروا (  1394 ییدر مطالعه 

  نیاز نظرا  اسااد راینرا و چند نامهپرسش  ییدست آوردن رواهب یبرا 

و کارشناسان اسافاده شده است و از    نیو ما     دیاسات  گریتن از د 

، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالا   آنها در مورد مربوط بودن سؤالا 

ا برا  نیا  ایآ  نکهیو  مورد    که   یقاتیحقت  ییاپرسش   یسؤالا   را  آنها 

  دییأشد و مورد ت  ینظر خوای  یانه،  مناس  است  ،دیدی سنجش قرار م

  83/0   یکرونباخ در پژویش حاضر ن  یآلفا    انیم  نیقرار گرفتد یرچن

 محاسبه شدد 
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 ( ACTو تعهد   رشیبر پذ  یمبان  یآموزشمداخلا  روان   یمحاوا  -

مهار   به آموزش  زندگی  اجانابیای  موردتوجه  عنوان ضرورتی  ناپذیر 

بینسازمان  و  ملی  از  یای  پیشگیری  برای  و  بیراری الرللی  روانی  یای 

اجاراعی محسوب میناینجاری  آموزش آن است که    د]34[د  شویای 

فرد علم و آگایی یابد و با تررین و تکرار بسیار، اثری از آن در ذین خود  

آموزشی به معنای طیف وسیعی از  -د اصطلاح گروه روان]35[پدید آورد 

آموزشی  گروه  ج ء  دارای  که  است  مؤلفه  قابلیایی  بر  علاوه  توجهی 

یا، ارائه و موردبحث قرار دادن  خ ی ۀ این گروه  .شناخای یساندروان 

تررین  از  اسافاده  طریق  از  مهار   ایجاد  و  واقعی  یای  اطلاعا  

یا، آموزش در  شدۀ ایجاد مهار  استد تررک  اصلی این گروه ری یبرنامه 

آموزشی به  یای روان وه شناخای استد گرمورد یک مفهوم یا عنوان روان 

یای ویژۀ خود را  اند تا به افراد کرک کنند مهار شده این سب  طراحی 

دشوار   مراحل  از  یا  و  کنند  درم  را  مش  ی  موضوعا   دیند،  رشد 

یای روان آموزشی، مبانی بر مدل  سلامت بگذرندد بیشار گروه زندگی به

اسافاد رفااری  فرآیندیای  از  و  یساند  یادگیری  می نظریۀ  کنندد ه 

ساخاار  یر تأمین  برای  مش  ی  محاوایی  موضوعا   دارای  چنین 

اعضا را به مشارکت و ارائۀ بازخورد به یردیگر ترغی     دجلسا  یساند

اند و به دنبال  شده در جهت اف ایش خودآگایی اعضا طراحی   ؛کنندمی

جلسا  روان   د]36[تسهیل ایجاد تبییر در زندگی روزمرۀ اعضا یساند 

پذ  یمبان  یوزشآم قال  رشیبر  در  تعهد  روان    محاوای   و  مداخلا  

مبنا  یو مجاز   یحضور   یگروی  یآموزش و    رشی پذ  یطرح درمان  یبر 

  ی مبان  یخلاصه جلسا  آموزش  برگ ار شدد] 37[و اساروسال     یتعهد ی

 : است  ریو تعهد به شرح ز  رشیبر پذ
 

 تعهد   و  رشیپذ  بر  یمبان  یآموزش روان   داخلا م  جلسا   یمحاوا 
  ک ی  با   گروه  یاعضا   معارفه  و  ییآشنا   و  ییآمدگوخوش :  اول  جلسه  -

  حضور  لیدل  جلسه،  به  آمدن  از  قبل  نوجوانان  احساسا   انیب  گر،ید

  ان یب  دارند،  یآموزش  جلسا   از  که  یاناظار   و  جلسا   نیا  در  نوجوانان

  گروه   در   یاآن  تیرعا  که  نیقوان  انیب  نوجوانان،  توسط  ی قبل  مشابه  تجارب

  مش ص   فیتکال  انجام  جلسا ،   در  موقع  به  حضور   جرله  از   است؛  یال ام

  موضوب   انیبد  یرازدار   اصل  تیرعا  و  گریکدی  به  نسبت  اعضا  احارام  شده،

 د آزمونش ی پ  یاجرا  و  پژویش

  روان   مداخلا   به  ازین  چرا  که  اصل  نیا  انیب  و  حیتوض:  دوم  جلسه  -

  و   احساسا   شناخت  و  رشیپذ  اصل  انیب  شود،یم  احساس  یشناخا

  عنوان به  را  افکار  که   نه یزم  نیا  در  یب شی آگای  مشکلا ،  رامونیپ  افکار

  عنوان به  فقط  را  خاطرا   و  احساسا   عنوان  به  را  احساسا   و  افکار

  از   یناش  احساسا   و  خود  رشیپذ  نهیزم  در  فیتکل  ارائهد  میریبپذ  خاطره

 د اجاراب  و  مدرسه  در  آن  مشکلا   و  یر یینجارناپذ  و  یایمسئولیب

  و  احساسا  مورد در  صحبت قبل، جلسه فیتکال یبررس: سوم جلسه -

  مورد  در  قضاو   بدون  اعضا  که  مطل   نیا  آموزش  گروه،  یاعضا   افکار

  ف یتکل  ارائه  رند،یبپذ  را  یاآن   خود  احساسا   و  افکار  بودن  بد  ای  خوب

  گران ید احساسا  و  گرانید چقدر  و  خود  احساسا   و خود چقدر نکهیا

 دمیریبپذ  را

 و  یآگای  ذین  فیتکل  ارائه  قبل،  جلسه  فیتکال  یبررس:  چهارم  جلسه  -

  ی دادیا یرو:  فیتکل  ارائه  لحظه،  در حضور  کیتکن  ارائه  تنفس،  بر  تررک 

  ش یاف ا  جهت  در  میکن  نگاه  یگر ید  هیزاو  از  را  یزندگ  آزاردینده

 د یری پذت یمسئول

  ن یا  به  یآگای  و  آموزش  قبل،  جلسه  فیتکال  یبررس:  پنجم  جلسه  -

  ی یاروش   آموزش  م،یریبپذ  را   میدی   رییتب  میتوانینر  آنچه  که  موضوب

  و   قضاو   موضوب  شناخت  ،یزندگ  مسائل  و  نیقوان  با  مواجهه  سازگارانه

 ذین  فیتکل  ارائه  نکنند،  قضاو   را  خود  احساسا   نکهیا  به  اعضا  قیتشو

 د قضاو   بدون  رشیپذ  با  یرراه  یآگای

  و   تعهد  اصل  ارائه  و  آموزش  قبل،  جلسه   فیتکال  یبررس:  ششمجلسه    -

 دفیتکل  ارائه  آموزش،  روند  در  آن  ل وم

  ی جساجو   و  بازخورد  ارائه  قبل،  جلسه  فیتکال  یبررس:  یفام  جلسه  -

  رش یپذ  مفهوم  مورد  در  مجدد  حیتوض  گروه،  یاعضا  در  نشده  حل  مسائل

  مشکلا    یبررس  سپس  و  انکار  اس،ی  شکست،  میمفای  با  آن  تفاو   و

 دفی تکل  ارائه  ،ییتنها  احساس  به  مربوط

  ارائه   مطال ،  یبند  جرع  قبل،   جلسه  فیتکال  یبررس:  یشامجلسه    -

  در   اعضا  حضور  از  یسپاسگ ار   و  یقدردان  گروه،  یاعضا  به  بازخورد

 د آزمونپس   یاجرا  و  جلسا 

 
 نتایج و بحث

  ییاهیفرض  یاصل  ریماب  یفیتوص  آمار   (3( و  2( و  1   ییادر جدول 

یاپذیریمسئولیت    پژویش درگروه  کنارل    شیآزما  ی(  مرحله  و  در 

  ن یانگیول ماجد   نینشان داده شده استد در ا  آزمونپس و    آزمونپیش 

دید  ی ارائه شده است که نشان م  پذیریمسئولیت   ریماب  اریو انحرا  مع

اتفاق    آزمونپس در گروه مداخله در مرحله    ریایماب  نیانگیدر م  یراتییتب

افااده استد 
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 : آمار توصیفی مربوط به مابیر تحقیق در گروه کنارل 1جدول 
Table 1: descriptive statistics related to the research variable in the control group 

 مابیر 
Variable 

 خرده مقیاس 
Subscales 

 میانگین
Average 

 انحرا  معیار
Standard eviation 

 کرارین داده 
The least data 

 بیشارین داده
The most data 

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

ی  شناس فهیوظ

 آزمون(  پس
Conscientiousness 

(post-test) 

78/27 52/2 15 39 

ی شناسهفیوظ

 آزمون(  پیش
Conscientiousness 

(pre-test) 

93/27 55/2 14 39 

 احساس تعهد

 ( آزمونپس 
Sense of 

commitment (post-
test) 

95/21 63/2 11 32 

احساس تعهد 

 ( آزمونپیش 
Sense of 

commitment (pre-
test) 

03/22 67/2 12 34 

کوشی  س ت

 ( آزمونپس 
Hard work (post-test) 

47/20 58/1 12 30 

کوشی  س ت

 ( آزمونپیش 
Hard work (pre-test) 

45/20 55/1 12 30 

 ( آزمونپس  تیجد
Seriousness (post-

test) 

45/23 16/3 11 33 

 ( آزمونپیش  تیجد
Seriousness (pre-

test) 
40/23 22/3 10 34 

اعاراد  تیقابل

 ( آزمونپس 
Reliability (post-test) 

77/25 95/1 22 29 

اعاراد  تیقابل

 ( آزمونپیش 
Reliability (pre-test) 

79/25 92/1 22 31 

بر نظم   یرفاار مبان

 ( آزمونپس 
Order-based 

behavior (post-test) 

77/25 95/1 22 29 

بر   یرفاار مبان

 (آزمونپیش نظم 
Order-based 

behavior (pre-test) 

76/25 95/1 21 29 

منطق و احساس  

 ( آزمونپس  تیمسئول
Logic and sense of 

responsibility (post-
test) 

65/25 04/2 22 29 

منطق و احساس  

  تیمسئول

 ( آزمونپیش 
Logic and sense of 
responsibility (pre-

test) 

88/25 31/2 20 30 
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 : آمار توصیفی مربوط به مابیر تحقیق در گروه آزمایش حضوری 2جدول
Table 2: descriptive statistics related to the research variable in the face-to-face test group  

 مابیر 
Variable 

 خرده مقیاس 
Subscales 

 میانگین
Average 

 انحرا  معیار
Standard eviation 

 کرارین داده 
The least data 

 بیشارین داده
The most data 

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

ی شناسفهیوظ

 آزمون(  پس
Conscientiousness 

(post-test) 

21/33 96/3 15 42 

ی شناسفهیوظ

 آزمون(  پیش
Conscientiousness 

(pre-test) 

32/28 71/2 15 39 

 احساس تعهد

 ( آزمونپس 
Sense of 

commitment (post-
test) 

63/28 39/4 12 31 

احساس تعهد 

 ( آزمونپیش 
Sense of 

commitment (pre-
test) 

09/22 79/2 11 33 

کوشی  س ت

 ( آزمونپس 
Hard work (post-test) 

47/26 90/2 13 32 

کوشی  س ت

 ( آزمونپیش 
Hard work (pre-test) 

14/22 13/2 12 32 

 ( آزمونپس  تیجد
Seriousness (post-

test) 

69/27 08/4 13 35 

 ( آزمونپیش  تیجد
Seriousness (pre-

test) 
33/23 17/3 12 34 

اعاراد  تیقابل

 ( آزمونپس 
Reliability (post-test) 

63/29 90/2 19 33 

اعاراد  تیقابل

 ( آزمونپیش 
Reliability (pre-test) 

26/24 91/1 21 30 

بر نظم   یرفاار مبان

 ( آزمونپس 
Order-based 

behavior (post-test) 

73/28 66/2 18 44 

بر   یرفاار مبان

 (آزمونپیش نظم 
Order-based 

behavior (pre-test) 

96/19 18/3 18 29 

منطق و احساس  

 ( آزمونپس  تیمسئول
Logic and sense of 

responsibility (post-
test) 

65/31 74/3 21 45 

 

منطق و احساس  

  تیمسئول

 ( آزمونپیش 
Logic and sense of 
responsibility (pre-

test) 

80/25 39/2 22 39 
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 آمار توصیفی مربوط به مابیر تحقیق در گروه آزمایش مجازی  :3جدول 
Table 3: descriptive statistics related to the research variable in the virtual test group 

 مابیر 
Variable 

 خرده مقیاس 
Subscales 

 میانگین
Average 

 انحرا  معیار
Standard eviation 

 کرارین داده 
The least data 

 بیشارین داده
The most data 

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

 آزمون(ی  پسشناسفهیوظ
Conscientiousness (post-

test) 

20/34 18/4 17 40 

ی شناسهفیوظ

 آزمون(  پیش
Conscientiousness (pre-

test) 

32/28 71/2 15 39 

 (آزمونپس  احساس تعهد
Sense of commitment 

(post-test) 

95/30 15/3 15 35 

احساس تعهد 

 ( آزمونپیش 
Sense of commitment 

(pre-test) 

09/22 79/2 11 33 

 (آزمونپسکوشی  س ت
Hard work (post-test) 

33/29 60/2 12 36 

 (آزمونپیشکوشی  س ت
Hard work (pre-test) 

14/22 13/2 12 32 

 ( آزمونپس  تیجد
Seriousness (post-test) 

57/26 49/4 16 36 

 ( آزمونپیش  تیجد
Seriousness (pre-test) 

33/23 17/3 12 34 

 ( آزمونپساعاراد   تیقابل
Reliability (post-test) 

67/27 01/3 17 30 

اعاراد  تیقابل

 ( آزمونپیش 
Reliability (pre-test) 

26/24 91/1 21 30 

بر نظم   یرفاار مبان

 ( آزمونپس 
Order-based behavior 

(post-test) 

98/26 16/2 18 39 

بر   یرفاار مبان

 (آزمونپیش نظم 
Order-based behavior 

(pre-test) 

96/19 18/3 18 29 

  ت یمنطق و احساس مسئول

 ( آزمونپس 
Logic and sense of 

responsibility (post-test) 

37/29 76/3 19 43 

 

  ت یمنطق و احساس مسئول

 ( آزمونپیش 
Logic and sense of 

responsibility (pre-test) 

80/25 39/2 22 39 

را    پذیریمسئولیت  یرماب  ییامؤلفه( آمار توصیفی مربوط به  1جدول  

 دیدد ی در گروه کنارل نشان م

را    پذیریمسئولیت  ریماب  ییالفهؤ ( آمار توصیفی مربوط به م2جدول  

که    شودمی مشایده   نیدیدد یرچنی نشان م  یحضور شیدر گروه آزما

  ن ی انگیم  آزمونپیش نسبت به    آزمونپس در    یحضور  شیدر گروه آزما

که    یاست؛ در حال  افاهی  شیآن اف ا  ییالفه ؤو م   پذیریمسئولیت نررا   

م   پذیریمسئولیت    نررا  نیانگیم در    ییالفه ؤو  کنارل  گروه  در  آن 

 نداشاه استد   یریتفاو  چشرگ  آزمونپس و    آزمونپیش 

را    پذیریمسئولیت  ریماب  ییالفهؤ مربوط به م  ( آمار توصیفی3جدول  

که    شودمیمشایده    نیدیدد یرچنی نشان م  یمجاز   شی در گروه آزما

  ن یانگیم  آزمونپیشنسبت به    آزمونپس در    یمجاز  شیدر گروه آزما

که    یاست؛ در حال  افاهی  شیآن اف ا  ییالفه ؤو م   پذیریمسئولیت نررا   

در    ییامؤلفه و    پذیریمسئولیت نررا     نیانگیم کنارل  گروه  در  آن 

 د نداشاه است  یریتفاو  چشرگ  آزمونپس و    آزمونپیش 

و تعهد    رشیبر پذ  یدرمان مبان  ری ثأت  یآزمون، جهت بررس  نیترمناس  

  ی که لازمه اجرا   است  انسیکووار  لیدر نوجوانان تحل  پذیریمسئولیت بر  

برقرار  اجرا  ییاضفرش ی پ  یآن،  از  قبل  استد  تحل  ی آن    لیآزمون 

  ن نرمال بود  یجهت بررس  رنو یاسر  -از آزمون کلروگرو   انس،ی کووار

  ی یاانس یوار  ییرگن  یجهت بررس  نییا و از آزمون لونررا  گروه   عیتوز

  ییرگن  یجهت بررسپژویش در جامعه و از آزمون امد باکس    ییاریماب
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ناا  انسیکووار  -انسی وار  ییاس یماتر یا  آزمون  نیا  ج یاسافاده شد که 

نبوددیمعن بنابراP>  05/0   دار  پداده   نی(د  ا  ییاضفرش ییا    ز اسافاده 

ماب  انسیکووار  لیتحل ز   یر یچند  به  نبرده   سؤال   ریرا  با توجه  لذا  اندد 

ممفروضه   تیرعا تحلی یا،  آزمون  از  ماب  انسیکووار  لیتوان    ی ر یچند 

 اسافاده کردد 

جدول   ب4براساس  آزما  نی(،  گروه  یره   حضوری  شیدو  در  گواه،  و 

که می ان  طوری ؛ به تفاو  معنادار وجود دارد  پذیریمسئولیت   ییامؤلفه 

از    ،طور معناداریدر گروه آزمایش حضوری به  پذیریمسئولیت  بیشار 

 باشدد گروه گواه می 

جدول   ب(5براساس  آزما  نی،  گروه  یره   مجازی  شیدو  در  گواه،  و 

   ان یکه می طورتفاو  معنادار وجود دارد؛ به   پذیریمسئولیت   ییامؤلفه 

از گروه    شاریب  یطور معنادار به   مجازی  شیدر گروه آزما  پذیریمسئولیت 

 باشدد ی گواه م

حضور  نیب  (6   جدولاساس  بر مجاز   یدوگروه  م  یو     ان یدر 

داردد  پذیریمسئولیت  وجود  معنادار  ا  تفاو   م  نیبه  که     ان یصور  

حضور  پذیریمسئولیت  گروه  معنادار  یدر  طور  گروه    شاریب  یبه  از 

باشدد ی م  یمجاز

 
 19 دیکوو یپس از پاندمپذیری نوجوانان مسئولیتاف ایش یای بر مؤلفهآزمایش حضوری ناایج تحلیل کواریانس چند مابیره اثرا  گروه  :4جدول 

Table 4: results of multivariate covariance analysis of the effects of the face-to-face test group on the components of increasing the responsibility of teenagers after the 
covid-19 pandemic 

 منابع
Sources 

 مابیر وابساه 
The dependent variable 

 مجروب مجذورا  
Sum of squares 

df  مجذورا میانگین  
Mean square 

F سطح معنی داری 
The significance level 

 مجذور ایاا 
Ita squared 

 گروه
Group 

شناسیوظیفه  
Conscientiousness 

625 /198  1 625 /198  883 /18  001 /0  107 /0  

 احساس تعهد
Sense of commitment 

625 /202  1 625 /202  209 /11  001 /0  129 /0  

کوشیس ت  
Hard work 

625 /164  1 625 /164  669 /12  001 /0  167 /0  

 جدیت
Seriousness 

625 /147  1 625 /147  500 /13  001 /0  196 /0  

 قابلیت اعاراد
Reliability 

900 /118  1 900 /118  760 /11  026 /0  137 /0  

 رفاار مبانی بر نظم
Order-based behavior 

900 /136  1 900 /136  650 /17  026 /0  122 /0  

مسئولیت منطق و احساس   
Logic and sense of responsibility 

756 /129  1 756 /129  623 /15  005 /0  102 /0  

 

 19 دیکوو یپس از پاندمپذیری نوجوانان مسئولیتاف ایش یای بر مؤلفه آزمایش مجازی ناایج تحلیل واریانس چندمابیره اثرا  گروه  :5جدول 

Table 5: Results of multivariate variance analysis of the effects of the virtual test group on the components of increasing the responsibility of teenagers after the covid-19 
pandemic 

 منابع
Sources 

 مابیر وابساه 
The dependent variable 

 مجروب مجذورا  
Sum of squares 

df  میانگین مجذورا 
Mean square 

F داری سطح معنی  
The significance level 

 مجذور ایاا 
Ita squared 

 گروه
Group 

شناسیوظیفه  
Conscientiousness 

438 /62  1 228 /30  618 /14  001 /0  115 /0  

 احساس تعهد
Sense of commitment 

357 /48  1 565 /46  721 /16  001 /0  127 /0  

کوشیس ت  
Hard work 

534 /67  1 896 /23  659 /16  001 /0  122 /0  

 جدیت
Seriousness 

967 /79  1 973 /20  485 /13  001 /0  135 /0  

 قابلیت اعاراد
Reliability 

534 /78  1 672 /26  520 /14  001 /0  143 /0  

 رفاار مبانی بر نظم
Order-based behavior 

964 /108  1 128 /67  678 /13  001 /0  169 /0  

 منطق و احساس مسئولیت 
Logic and sense of responsibility 

246 /89  1 207 /37  754 /10  001 /0  154 /0  

 

 19 دیکوو یپس از پاندمنوجوانان پذیری مسئولیتناایج تحلیل کواریانس چندمابیره اثرا  گروه بر : 6جدول 

Table 6: Results of multivariate covariance analysis of group effects on teenagers' responsibility after the covid-19 pandemic 

 منابع
Sources 

 مابیر وابساه 
The dependent variable 

 مجروب مجذورا  
Sum of squares 

df  میانگین مجذورا 
Mean square 

F داری سطح معنی  
The significance level 

 مجذور ایاا 
Ita squared 

 گروه
Group 

شناسیوظیفه  
Conscientiousness 

225 /203  1 225 /199  367 /16  001 /0  119 /0  

 احساس تعهد
sense of commitment 

657 /185  1 542 /267  359 /18  001 /0  139 /0  
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 منابع
Sources 

 مابیر وابساه 
The dependent variable 

 مجروب مجذورا  
Sum of squares 

df 
 میانگین مجذورا 

Mean square 
F داری سطح معنی  

The significance level 
 مجذور ایاا 

Ita squared 
کوشیس ت  

hard work 
157 /168  1 186 /255  409 /15  001 /0  128 /0  

 جدیت
seriousness 

388 /221  1 348 /263  437 /12  001 /0  100 /0  

اعارادقابلیت   
Reliability 

961 /278  1 649 /192  519 /13  001 /0  119 /0  

 رفاار مبانی بر نظم
order-based behavior 

507 /169  1 488 /234  691 /15  001 /0  154 /0  

 منطق و احساس مسئولیت 
Logic and sense of 

responsibility 
520 /168  1 209 /134  309 /11  002 /0  098 /0  

 

 گیرینتیجه

  ی مداخلا  روان آموزش  یاثرب ش  سهیمقا  نییپژویش حاضر تع  ید 

مجاز   یحضور   یگروی نظر  یمبان  یو  بر    رشیپذ  هیبر  تعهد  و 

بودد    پذیریمسئولیت  کرونا  پسا  دوران  در  نوجوانان    ن یا  ییاافاهیدر 

حاک اثرب ش  یپژویش  روا  یاز    ی حضور   یگروی  یآموزشنمداخلا  

در نوجوانان    پذیریمسئولیت   شیاف او تعهد بر    رشیپذ  هیبر نظر  یمبان

کاراوگلان    ییاافاهیبا    هیفرض  نی(د اP  <01/0در دوران پسا کرونا بود  

سی(،  2022  بنی  و  دروگر 1399   البرزی  و  تقوی (،  1398(،  زاده 

گلرکانی   (،1398یرکاران   باقرزاده  و  و    یروانیش  (،1398خطیبی 

 د است(  یرراساا  1396 ییراتره و امام  یفیشر(،  1397زاده   یمهد 

  ی گروی  ییاآموزش   نیپژویش ب  ن یدست آمده از اهب  جیبا توجه به ناا

اثرب ش  یحضور  بر    یو    صور  بهکه    ینوجوانان  پذیریمسئولیتآن 

دست آمده  ه ب  یدر جلسا  شرکت کرده بودند تفاو  معنادار  یحضور 

  نییکردد در خ وص تب  دایپ  شیآنها اف ا   پذیریمسئولیت    انیبود و م

رغبت    نیا  ل یدل  نیترعرده   دیشا  ،توان گفتیم  هیفرض  نیا اخالا ، 

یا بوده است و به سب  آنکه در  آموزش   نیحضور در ا  یان براآموزدانش 

ان در خانه بودند و با یرسالان آموزدانش  یادیدوره کرونا، به مد  ز

یا خوشحال بودند و  آزمون   نیشرکت در ا  یخود معاشر  نداشاند، برا 

یا با  کلاس  نیکه در ا  نیو از ا  کردندیم  یریگیه شد  پیا را بکلاس 

 بردندد ی یرکلاسان خود بودند لذ  م

  ی یاان ارزش آموز دانش   کندمی و تعهد کرک   رشیبر پذ  یمبان کردیور

تا  یش   که  را  ب  کنونخود  آنها  بوده یبه  کنند،    اندتوجه  مش ص 

  ت ینهاو در  ندینرا  نییتعرا  یا  ش ارز  نیبه ا  دنی رس  یال م برا   ییاتیفعال

به ایدا     دنیرس  یلازم را برا   ییات ی ان فعالآموزدانش   کندمیکرک  

  ی به انجام برسانندد انجرن روانشناسرا    پذیریمسئولیت خود با توجه به  

عنوان  هو تعهد را در حوزه درد م من، ب  رشیبر پذ  یدرمان مبان  کا،یآمر

از حرا  یدرمان تجرب  کی   ی معرف  یقو   یپژویش  تیمعابر و برخوردار 

  ی شناخا  ییااز انواب درمان   یکیو تعهد    رشیبر پذ  ید درمان مبانکندمی

  ی رفاار، از رایکاریا  رییتب  یموج سوم است که علاوه بر رایکاریا  یرفاار

آگای  رشیپذ ذین    ی شناخاروان   یریپذانعطا    شیاف ا  یبرا    ین  یو 

از لحظه اکنون و    یرش،آگاییپذ  ش یرو بر اف ا  نید از اکندمیاسافاده  

تعهد    کردید در روشودمی  دیکأارزش یا ت  یتعهد به انجام اعرال در راساا 

داشاه    یکه فرد احساس خوب  ستین  نیسالم ا  یید  از زندگ  رش،ی و پذ

ک احساس خوب استد سلامت  یبلکه ید  آن فراتر از داشان    ؛باشد

 ی که احساسا  خوب را تجربه مطورنیاست که ما یر  نیا  یشناخاروان 

ن  م،یکن را  بد  م    یاحساسا   زمانمیکنیتجربه  احساسا     ید  تنها  که 

اعرال ما را تعی م  دایپ  تیایر   نیا  میتوانیکنند ما نریم  نییکنند و 

د برعکس اگر احساسا  فقط میاحساسا  را آزادانه و بدون دفاب درم کن

 ی عنید  میکنیکنند که عرل میم  دایطور معنا پیران   ؛احساس باشند

در زمان حال بروز    ر،یاخ  نهیما با توجه به زم  نهیشیاز پ  یب ش کوچک

آنچه را که    دیاما آنها نبا  ؛د احساسا  مورد علاقه و مهم یساندکندمی

  ، ی کلام  یندیا یکنندد در خلال فرا  کاهیرخ دید به ما د  دیبا  ندهیدر آ

 کننددی آنها درم م  یواقع   انیاز م  دتریرا شد  جاناتشانیی  انیدانشجو

روان   نییرچن  جیناا مداخلا   که  داد    ی مجاز   یگروی  یآموزشنشان 

نظر  یمبان ن  رشیپذ  هیبر  تعهد  در    پذیریمسئولیت بر      یو  نوجوانان 

پسا م دوران  برؤکرونا  استد  بوده  نااثر  مبه  جیاساس  آمده  توان  ی دست 

پذ درمان  آموزش  فضا  رشیگفت  در  تعهد  اف ا  یمجاز  یو    ش ی باعث 

  ی یاکه در پژویش   نیشده استد با توجه به ا  اناننوجو  پذیریمسئولیت 

انجام داده   یحضور صور بهرا  یگروی یمداخلا  روان آموزش نیشیپ

  افت یموضوب پرداخاه باشد    نیبه ا  یمجاز  صور بهکه    یبودند و پژویش

به جهت یرراساا لذا  پژویش  توانینر  یینشد،  در    یبه  داشتد  اشاره 

    ین  یمجاز  صور بهیا  آموزش   فت،توان گی سؤال م  نیا  جیخ وص ناا

قبول  پذیریمسئولیت توانست   قابل  حد  تا  ماندن    شیاف ا  یرا  دیدد 

در برنامه شاد و    سیتدر  ،یمجاز  ی ان در فضاآموزدانش مد     یطولان

و عاد     شاریب  ییآشنا  جادیان در مدارس باعث اآموز دانش عدم حضور  

شدد در مد  دوره کرونا مشکل ان وا و احساس   یمجاز یکردن به فضا

اف اآموز دانش در    ییتنها م  افتی   شیان  بر  خود  نوبه  به     ان یو 

نسآموزدانش   یریپذت ی مسؤل زندگان  امور  به  و   یلیتح   یبت 

  ی ارتباط در فضا  یگذاشتد برقرار   ی بر جا   یخود اثرا  منف  یلیتح ریغ

  ط یشرا  رشیو پذ  سانیشاد ز  سان،یسالم ز  ییاو آموزش مهار    یمجاز

ان جذاب به  آموز دانش   یبرا   طیشرا  نیو تعهد نسبت به ا  اس ت کرون 

ا  ییان ضرن آشناآموزدانش   جهید در نادیرسینظر م   باا یفضا تقر  نیبا 

بودندد    طیشرا  رشیو کرک به بهبود درجه پذ  یریادگیتشنه   موجود 

خ وص در قال  اصول، فنون،  هب  رش، یپذ   انیم  نیاست که ا  یعیطب
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رایبردیا مهار   و  فرا  رشیپذدرمان    ییا  در  تعهد    ی یاروش   ندیو 

آموزش روان  مسؤل   انیم  ،یارزشرند  درجه  پاس گو  یریپذت ی و    یی و 

  ش یاف ا   یان را نآموز دانش  یلیتح ریو غ  یل یتح   ینسبت به امور زندگ

افراد شرا  نیدیدد یر و نسبت به آن ماعهد    رندیموجود را بپذ  طیکه 

ب آرامش  سا  دایپ  یشاریباشند،  در  و  اند    رامشآ  هیکرده  توانساه 

 د ندیایتر بار بریپذ ی مسؤل

  ی گروی  ییاآموزش   نیپژویش ب  ن یدست آمده از اهب  جیتوجه به ناا  با

  توان ی نوجوانان، م  پذیریمسئولیت بر    یاثرب ش  یبرا   یو مجاز   یحضور 

معنادار اخالا   کسان  یگفت  و  شد    ی حضور   صور  بهکه    یمشایده 

م بودند،  گرفاه  قرار  آموزش    اف ایش   شانپذیریمسئولیت    انیتحت 

  د یتوان گفت، شایم  هیفرض  نیا  نیی کردد در خ وص تب  دایپ  بیشاری

برا آموزدانش اخالا ، رغبت    نیا  لیدل  نیترعرده  ا  یان    ن یحضور در 

دوره  آموزش  در  آنکه  سب   به  و  است  بوده  زیا  مد   به    ی اد یکرونا، 

  ی ان در خانه بودند و با یرسالان خود معاشر  نداشاند، برا آموزدانش 

  ی ر یگییا را به شد  پیا خوشحال بودند و کلاس آزمون   نیشرکت در ا

از ایم ا  نیکردند و  با یرکلاسان خود بودند لذ   کلاس   نیکه در  یا 

 بردندد یم

  صور  بهو چه  یحضور  صور بهچه  یآموزشروان  ییااسافاده از گروه 

رو  یبرا   یمجاز بر  بسآموز دانش   یکار  و    اریان  است  ارزشرند  و  مهم 

و سلامت روان    یزندگ  ییاتوان گفت که حلقه مفقوده آموزش مهار  یم

مآموزدانشدر   مدارس  و  از  باشدی ان  اسافاده  پس  یای  گروه ؛ 

دد  شویشنهاد میپ  تیو ترب  م یبه مشاوران و ما   ان تعل  آموزشیروان 

و    رشیپذ  یروانشناخا  کردیرو  مییا مفایگروه   نیدر قال  ا  نکهیا  ویژههب

برا آموزشآموزدانش   یری پذت یمسؤل  شیاف ا  یتعهد  شودد  ان  با    داده 

مشاوران مدرسه و    شودمیتوجه به ناایج حاصل از پژویش، پیشنهاد  

با    درمانگران در آموزش دیند که آموز دانشکار  آنها  به    ی یاارزش  ان 

ب  یش   آنها  به  تاکنون  که  را  بوده یخود  کنند  اندتوجه    ؛ مش ص 

  تیو در نها  ندینرا  نییتعرا  یا  ش ارز  نیبه ا  دنیرس  یلازم برا   ییاتیفعال

برا   ییاتیفعال را  به    دن یرس  یلازم  توجه  با  خود  ایدا   به 

  ی آموزش  ییایا و کارگاه ه دور  یبرگ ار   به انجام برسانندد  پذیریمسئولیت 

  ی گروی  یآموزشبا مداخلا  روان   ییمشاوران مدارس جهت آشنا  یبرا 

پذ  یمبان زم  رشی بر  در  آن  از  اسافاده  ل وم  و  تعهد    ی ارتقا  نهیو 

یای کاربردی پژویش  یکی دیگر از پیشنهاد  در نوجوانان  پذیریمسئولیت 

  یییات ییا با محدودپژویش  رییرچون سا  ی پژویش ن  نیاحاضر استد 

بود؛  رو  به سنجش رو  یبرا  یدیخود گ ارش   ییااز جرله اسافاده از اب ار

که    یاحاباط کردد با توجه به نرونه انا اب  دیبا  ج یناا  م یدر تعر  نیبنابرا

بود، در تعر ارام  از    جیناا  میشامل نوجوانان پسر شهر  افراد خارج  به 

به    شودمی  شنهادینرودد پ  تیرا رعا  اطیاحا  دی جامعه پژویش بامحدوده  

اف ا بر    نییا، مشابه یرافاهی  یریپذمیگسارده تعر  شی جهت  پژویش 

  یتر نیطولان  یگسارده تر و دوره زمان  یسندخاران و در دامنه    یرو

مربوط    گر ید  تیشوندد محدود  سهیبا پژویش حاضر مقا   جیتکرار شود و ناا

که از عوامل    است  یانجیم احم و م  یریا یکردن ماب  یخنث  ای  لبه کنار

  ی و اجاراع  یاقا اد  تیاز جرله وضع  ؛پژویش بودند  جیدر ناا  رگذاریثأت

فرینگی آزمودن بافت  و  ییا،  ددد    یایش    ییایژگ یو    ن یبنابرا  دو 

مد نظر    نیم الف و یرچن  ییاگروه  یتوانند برای م  ندهیپژویشگران آ

پژویش را اجرا کنندد در    نیا  یایو ش    یفرینگ  ییاتفاو    دادنقرار  

و    یحضور   یگروی  یآموزشمداخلا  روان  یبا توجه به اثرب ش  ان،یپا

در    پذیریمسئولیت اف ایش  و تعهد بر    رشیپذ  هیبر نظر  یمبان  یمجاز

پ کرونا،  پسا  دوران  در  و    شودمی  شنهادینوجوانان  مدرسه  مشاوران 

با   کار  در  از  آموز دانش درمانگران  روان ان  گرویی  مداخلا   آموزشی 

  ی عنوان درمان روانشناخاو تعهد به  رشیبر پذ  یمبانحضوری و مجازی  

جهت    یگروی بگآن   پذیریمسئولیت اف ایش  مناس   کرک  ؛  رند ییا 

ا  جیناا  شودمی   شنهادیپطور  یرین از  اخا  نیحاصل  در    ار یپژویش 

 ج یتا از ناا  ردیقرار گ  یلیح تن آموزش و پرورش و مراک  مشاوره  سازما

 دد شونوجوانان اسافاده   یلیتح   تیفیک  شیمنظور اف اآن به
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