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 گیریهای فضای باز در شکللفهؤم تأثیرتبیین 

 سطوح مختلف معنا برای سالمندان
 اکباتان( مجتمع مسکونی: پژوهیمورد)

 2معصومه یعقوبی و 3,2قاسم مطلبی، 2*فروزنده علی جوان، 1ندا منصورحسینی

  

 

  چکیده
این فضاها با توجه به سازی مناسبکنند. گیری معنای ارتباطی ساکنین ایفا میهای مسکونی نقش اساسی در شکلفضاهای باز مجتمع مقدمه:

های های سنی و جنسی از مهمترین دغدغهگروه پذیری اقشار مختلف در تمامیبردار جهت حضورهای بهرهردی گروهنیازها و الگوهای عملک

. هستندسالمندان ر ایجاد حس نشاط و امید به زندگی، مکان د تأثیرهای سنی بسیار مهم و ضروری جهت بررسی . یکی از گروهاستطراحان 

کاربردی برای طراحان در  های مسکونی، راهکارهای طراحی مناسب وی باز مجتمعص حضورپذیری در فضارغم مطالعات متعدد در خصوعلی

های مسکونی درحضورپذیری گروههای سنی ی باز مجتمعاین پژوهش با هدف بررسی نقش فضا است. انجام نشدهبردار سالمندان های بهرهگروه

 .استگیری معنا برای سالمندان در شکل فعالیت-های کالبدمؤلفههای جنبه تأثیر، به بررسی سالمندان

ها آوری دادهو ابزار جمع تحلیلی و همبستگی(-: ترکیبی)تفسیریاین پژوهش از نظر نوع تحقیق: کیفی، از نظر راهبرد تحقیق روش تحقیق:

 . است )بسته و باز(یافته و پرسشنامهنیمه سازمان مصاحبه ،مشاهدهشامل 

های سنی جهت حضور گروه ،در معناداری این فضاها فضاهای باز، و فعالیت های کالبدمؤلفهپژوهش حاکی از آن است که، نتایج  نتایج و بحث:

  .ح مختلف معنا برای سالمندان داراستگیری سطورا در شکل تأثیرهای کالبدی این فضاها بیشترین و شاخصه مؤثربود سالمندان

در بین و  گذاریتأثیراقلیم کمترین  مؤلفهو  تأثیربیشترین  محیطی امنیتو  ایمنی، آسایش محیطی :های کالبدیشاخصهدر میان  گیری:نتیجه

 هایشاخصهگیری سطوح مختلف معنا را دارد. همچنین در بین در شکل تأثیرعملکردی بیشترین  رویدادپذیری و اختلاط  :فعالیتی هایشاخصه

 د. نکنبرای سالمندان ایفا میدر معناداری  فضاهای باز را آشنایی به ترتیب بیشترین و کمترین نقش معنایی: خوانایی و 

 اکباتان. ،مجتمع مسکونی ،فضای باز ،معنا ،فعالیت ،کالبد ،نیازهای سالمندیسالمند،  :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 
 مسکونیهای گیری معنای فضاهای باز مجتمعواکاوی مفهوم قابلیت محیط، در شکل»با عنوان  نگارنده نخست از رساله دکتری برگرفتهاین مقاله 

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل  چهارم نگارندهمشاوره و نگارندگان دوم و سوم راهنمایی  با« مسکونی اکباتان( های)مورد مطالعاتی: مجتمع

 است.

                                                                                                                                                                          
 و مهندسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران. ، گروه معماری، دانشکده فنیدانشجوی دکتری1
 می، اردبیل، ایران. )نویسنده مسئول(گروه معماری، دانشکده فنی و مهندسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلا،استادیار 2
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 می، اردبیل، ایران.اردبیل، دانشگاه آزاد اسلاگروه معماری، دانشکده فنی و مهندسی، واحد ،استادیار 2
 دانشکده معماری، گروه معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران، تهران، ایران.دانشیار 3
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  مقدمه -1
 دانشوری، بهبود او فن یهای علمپیشرفت ا، ب18 سدهاز 

پزشکی و کیفیت خدمات بهداشتی، متوسط امید به 

زندگی و نسبت جمعیت سالمند به کل جمعیت افزایش 

جمعیت  (.Turel et al., 2007, 2042) یافته است

مهم نه تنها از لحاظ  مسألهسالمندان رو به رشد یک 

 ,Ridzwan othman) مالی بلکه اجتماعی نیز است

Fadzil, 2014.) ه افزایش جمعیت همگام با رشد رو ب

سالمندان، مطالعات منتشر شده در باب سالمندان نیز 

علوم اجتماعی مواردی از پژوهشگران رشد کرده است. 

قبیل تعامل اجتماعی، خلوت، فضای شخصی، آسایش، 

اند. این امنیت و ایمنی و فعالیت محلی را فهرست کرده

 ها و تسهیلاتها بر فعالیتست که اکثر پژوهشادر حالی

 ,Cooper & Francis) اندفضای داخلی متمرکز شده

و کمتر در رابطه با معناداری فضاهای باز در  (.1990

 نکاماه است. شد انجامهای مسکونی مطالعه محیط

های مسکونی بخشی از محیط زیست در مجتمع عمومی

ساخته شده است که باعث تسهیل ایجاد حس اجتماعی 

 شودبین همسایگان میاز طریق افزایش شانس برخورد 

(Francis et al., 2012 .) این فضاها برای سالمندان به

 منظور افزایش تعامل اجتماعی و پیری فعال مهم هستند
(young et al., 2016.) 

اهمیت و ضرورت فضای باز در ارائه فضایی برای تعاملات 

اجتماعی، آرامش، ارتباط با طبیعت و ایجاد فرصت برای 

از (. Abbasi et al., 2016) قات فراغت استهای اوفعالیت

های سنی، رو بهبود این فضاها، استفاده تمام گروهاین

جنسی و مشاغل مختلف و ارتقاء کیفیت زندگی 

ها با عملکردهای کنندگان با تجهیز این مکاناستفاده

متنوع و ساخت زندگی شهری جذاب و معنادار و ایجاد 

 ,.Turel et al) دارد های قابل زندگی را در پیمحیط

ی باز از فضامؤثر اصلی که به استفادهسه عامل  (.2007

های اجتماعی آن مربوط است: نیازهای استفاده در جنبه

های فیزیکی و ساختار فضایی کنندگان، ویژگی کیفیت

کننده، اساس طراحی برای  درک نیازهای استفاده .است

هر فضای باز مطلوب برای جذب مردم، تسهیل 

تر در هنگام های آنها و تشویق برای حضور بیشفعالیت

این کیفیت از (. Francis, 2003)ستهاانجام این فعالیت

های فیزیکی فضای باز، از دیدگاه مردم به عنوان مشخصه

ای مهم است که موجب بهبود رضایت و کیفیت جنبه

اگر فضاهای باز نتوانند از  (.Beck, 2009) شودزندگی می

محیطی پاسخی متناسب با نیازهای سالمندان داشته نظر 

 دشونند این گروه دچار افسردگی میباش
(Hashemnejad & Asadi Boalvardi, 2009 .) 

با توجه به سالمندان،  تناسب با شرایطم ،ی بازایجاد فضا

 (،Rezazadeh, 2016) های فیزیکی و اجتماعیدگرگونی

گیرد؛ برای می ها را در برکه سطوح مختلفی از چالش

در به انجام کارهای خود ناتوانی قا بر خلافسالمندانی که 

فرصت استقلال، یادگیری و به مبارزه طلبیدن را ، اندبوده

های مورد علاقه کند. بدین ترتیب باید فعالیتایجاد می

 ،ستها و نیازهای آنهابق با تواناییسالمندان که منط

یی بیشتر و نوع آکه کار های محیطیشناسایی و حمایت

-می تأمینبرای آنان فاده مطلوبتر از فضاهای باز را است

ای فزاینده یزاناین فضاها با ارائه منمود.  گیریپی ،کند

های ها، به استقلال و تمرین مهارتها و حمایتاز چالش

و احتمال ناتوانی، اضطراب و یا کند میسالمندان کمک 

دهد. فعالیت و را کاهش میها گیری از فعالیتکناره

های اجتماعی و فیزیکی برای تمرین برای حفظ مهارت

 سالمندان بسیار ضروری است.

نیازهای ی باز و رغم مطالعات متعدد در خصوص فضاعلی

 و معنای فعالیت، کالبد مؤلفهش سالمندان، کمتر بر نق

ی ادراکی سالمندان هاباز در نسبت با نیاز و معنا فضاهای

 تأثیربر  تأکیدبا لذا پژوهش حاضر  شده است. پرداخته

در  ی باز، فعالیتی و معنایی فضاهای کالبدیجنبه

های ی فردی و اجتماعی در محیطهاگیری فضاشکل

که؛ کدام یک  ت استسوألاپاسخ به این به دنبال  ،انسانی

را در  تأثیربیشترین  های کالبد، فعالیت و معنامؤلفهاز 

و هر  کنندحضورپذیری سالمندان در فضای باز، ایفا می

گیری سطوح ها به چه میزان در شکلمؤلفهیک از 

فرض پیش ؟استمختلف معنا نزد سالمندان دخیل 

 در کالبد، معنا و فعالیت مؤلفهپژوهش این است؛ که بین 

های مسکونی و میزان معناداری این فضای باز مجتمع

 وجود داردمستقیم فضاها برای حضور سالمندان ارتباط 

را در  تأثیربیشترین  های کالبدیاز این بین، شاخصهو 
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گیری سطوح مختلف معنا برای سالمندان ایفا شکل

 کند.می

 

  مروری بر پیشینه پژوهشی -1-1

 ی بازفضا گیریشکلبر مؤثر هایمؤلفهتبیین -1-1-1

  برای سالمندان

ی های مناسب برای فضابرخی از پژوهشگران مشخصه

 مختلفعمومی و خصوصی را با توجه به نیازهای 

 ,Behrazfar, 1379) اندسالمندان عنوان نموده

Zarghami et al., 1394 .)با توجه ها که در این پژوهش

رای های خاص دوران سالمندی، بایط و محدودیتبه شر

گروه  اند.رشمردهب هاییمؤلفهی مناسب سالمندان فضا

تبیین به بازشناخت مشکلات و  پژوهشگراندیگری از 

خته و نیازهای سالمندان در فضاهای عمومی شهری پردا

کیفیت  در جهت بهبود هاییبا توجه به آنها پیشنهاد

 .(Turel et al., 2007)اندفضاهای عمومی ارائه نموده

سازی فضاهای در راستای مناسباز مطالعات دیگر برخی 

 های محیطیو شناسایی انگارهعمومی برای سالمندان 

برای حضور گذاری فضاهای عمومی شهری بر ارزش مؤثر

 انجام شدهسالمندان در این فضاها بیشتر 

 Andersson, 2011, Zandieh, 1391, Bagheri)،است

azad et al., 1394, Pourzafar et al., 1389.)  در

فضاهای عمومی  های محیطیمشخصه دیگر ایمطالعه

 Soltanzadeh & Mansour)مناسب سالمندان

hosseini, 1392) بر تئوری مکان کانتر و مدل  با تکیه

و  بعد فعالیتی، بعد اجتماعی، بعد کالبدی چهارمازلو در 

لعات انجام با توجه به مطا ده است.تبیین ش بعد معنایی

 باز عمومی ی فضاهایگیربر شکلمؤثر هایمؤلفهشده 

مشکلات  ها و، خواستهمطلوب با توجه به نیازها

شده  آوریگرد (1)در جدولندان در این فضاها سالم

است.

 

 پژوهشگرانبر حضور سالمندان در فضاهای زندگی از نظر مؤثر پارامترهای -1 جدول

Tab. 1- components influencing the presence of the elderly in open spaces According to researchers 
 پژوهشگران گیری فضاهای مناسب سالمندان شکل بر مؤثرابعاد 

 Behrazfar, 1379 شناسیتحریکات حسی، دسترسی، قابلیت ادراک، معنا، تطابق، فردیت بخشیدن، محرمیت، اجتماعی شدن و زیبایی

 Zarghami et al, 1394 آموزش پذیری، تجمع پذیری، سهولت دسترسی، قابلیت پیاده روی و ورزش، همانندی سرای سالمندان به خانه

 Burton, Mitchell, 2006 ایمنی، خوانایی، راحتی، قابل تشخیص بودن، قابل دسترس بودن، آشنایی

ها، نارسایی نگهداری و مدیریت، مشکلات ترافیکی و شلوغی شهرها و مشکلات راهروها و آلودگی، امنیت، دسترسی پیاده

 اجتماعی –فرهنگی

Turel, et al, 2007 

 Nozari, 1383 شناسیشدن و زیباییتحریکات حسی ناشی از فضا، آسایش، دسترسی، قابلیت ادراک، امنیت، محرمیت، معنا، قلمرو، اجتماعی

 ,Zabetiyan & Taghvaei تشخیص بودن، در دسترس بودن، راحتی و امنیتآشنایی، خوانایی، قابل 

1388 

 Zandiye, 1391 کاربری اراضی، بافت شهری، دسترسی پذیری و منظر شهری

 Andersson, 2011 شناسانهمناسب بودن فضا برای سالمندان، راحتی در دسترسی به اطراف یا پراکندگی، بافت اجتماعی، طبیعت، عوامل زیبایی

آوایی با طبیعت، رمزگرایی و ابهام، هویت، آزادی، یابی و دسترسی، ایمنی و امنیت، آسایش، پویایی و جذابیت، همراه

 گرایی، وحدت، نظم و خاطره ذهنیرویدادپذیری، بوم

Pourzafar et al., 1389 

Bagheri azad et al., 1394 

 Isalo et al., 1394 بودن، آشناییقابل تشخیص  ایمنی، خوانایی،دسترسی، راحتی، 

 ,Ali al-Hasabi & Rafiei آلودگی، کمبود تسهیلات، دسترسی، مبلمان شهری نامناسب، کمبود فضای سبز

1391 

گرایی، تنوع آوایی با طبیعت، خوانایی، اقلیم، تازگی و تجربه، نظم، وحدت، بومدسترسی و ارتباط، ایمنی و امنیت، آسایش، هم

 آزادی و انتخاب، رویدادپذیری، خاطره انگیزی و هویت قومیو پویایی، 

Soltanzadeh, Mansour 

hosseini, 1392 

هایی برای تحریکات حسی، کنترل و نظارت بر محیط، راحتی و آسایش، یابی، فرصتنشستن راحت، خرده اقلیم، حس جهت

هایی های اجتماعی و فرصتقات دیگران و فعالیتهایی برای ملاامنیت و ایمنی، دسترسی راحت به فضاهای بیرون، فرصت

 های ورزشی و فعالیت برای سلامتیبرای لذت بردن از طبیعت، شرکت در تمرین

Cooper, Francis, 1990 

 & Mansour hosseini آوایی با طبیعت، خوانایی، قابل تشخیص بودن، آشناییدسترسی، آسایش محیطی، ایمنی و امنیت، اقلیم، هم

Forouzandeh, 1397 

پذیری، هویت اجتماعی، آرامش، بندی فضا، تنوع کالبدی، هویت کالبدی، آسایش اقلیمی، محیط امن، راحتی، انعطافپیکره

 امنیت روانی، تعامل ذهنی با محیط

Samadpour et al., 1398 

 ,.Al Saheb Fosul et al تأمین فضایی، دید و منظرهای زیبایی شناختی، سازماندهی فضایی، دسترسی، ایمنی، نظارت اجتماعی، جنبه

1399 
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های استنباطی بر مبنای مؤلفهبندی به منظور دسته

نی باز به صورت ، اقدام به انجام پیمایش میدا(2)جدول

آمار اولیه و حذف گرفتن د و پس از شکیفی در محیط 

گانه دسترسی، آسایش، ایمنی و پنج ابعادموارد مشابه، 

های عت به عنوان اولویتآوایی با طبیامنیت، اقلیم و هم

و رویدادپذیری و اختلاط عملکردی و تنوع و کالبدی 

 شکل)شد انتخاب و تحلیل  ،فعالیت ابعادپویایی به عنوان 

 -مذکور با روش تفسیری هایو شاخصه ابعادتحلیل  ((.1)

و یافته نیمه سازمانتحلیلی و ابزار مشاهده، مصاحبه 

 صورت گرفت. )باز و بسته(نامهپرسش

 

  کالبد مؤلفه -1-1-1-1

 با نحوه دسترسی، موقعیت، بازکالبدی یک فضای  مؤلفه

در شرایط مختلف  و محیطی آسایش فیزیولوژیکی

اصر ها وجود عنامنیت، مرتبط است. علاوه بر این اقلیمی و

که سبب افزایش هیجان و  بازطبیعی در فضاهای 

سرزندگی محیط و دعوت مردم به این فضاها و فراهم 

ایند و سلامت نمودن امکان استراحت، تجارب خوش

 مهمیز در این میان بسیار نشود، بیشتر برای مردم می

چگی تعیین و یکپار: ای همچونکیفیات طراحانه .است

صالح، پذیری، فرم، هندسه، مفضا، ابعاد، تناسبات، انعطاف

، پیوستگی کالبدی و فضایی نیز هانهمحصوریت، بد

 رتأثیتواند در ادراک فضا به عنوان کل و در نتیجه می

 .دباشمؤثر مطلوب بر ادراک انسان

  فعالیت مؤلفه -2-1-1-1

گیری مکان در گذار بر شکلتأثیرهای مؤلفهیکی از 

 -ها و تعاملات بین انسانهای مسکونی، فعالیتمجتمع

انسان در آن مکان است. به این ترتیب  -مکان و انسان

های مکان سبب برآورده شدن نیازها و که نوع فعالیت

و مکان باید ظرفیت  شودانتظارات فرد از مکان می

ه برآورده ساختن نیازها و انتظارات فرد را داشته باشد ک

این عامل نیز خود در گروه عوامل کالبدی قابل بررسی 

 (.Sadeghi et al., 1391)است

  معنا مؤلفه-3-1-1-1

معنا بخشی به مکان برخاسته از نحوه تعاملات انسان و 

تعامل شناختی، عاطفی و رفتاری مکان در ابعاد 

معنای یک محیط  .(Proshansky et al., 1983)است

ط و نیازهای فردی و حاصل تعامل بین قابلیت محی

 (.Motalebi, 1998)کنندگان آن استجمعی استفاده

در مکان وجود  ای کهشدهاخته معنا از فعالیت و کالبد س

در واقع  (.Montgomery, 1998) شوددارد، نیز مشتق می

قابل  معنا مؤلفهاز نظر  باززمانی فضاهای توان گفت می

 های کالبدی، اجتماعی و فعالیتمؤلفهکه  استاستفاده 

معنای محیط و روند اساس درک  بر. دشودر آنها برآورده 

توان در بر آن میمؤثر هایمؤلفهگیری آن و نیز شکل

های سنی و برای تمام گروهخلق فضایی مطلوب 

.گذار بودتأثیرکه هدف اصلی معماری است  اجتماعی

 
 بر حضور سالمندان در فضاهای باز مؤثر هایمؤلفه  -1 شکل

Fig. 1- Components affecting the presence of the elderly in open spaces 
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  سطوح مختلف معنا -2-1-1

دارد  یا مکان قرار اد به این امر که معنا در درون شیاعتق

شود، تا وسیله مردم به مکان نسبت داده میهو یا اینکه ب

ه کاندازه زیادی به سطوح مختلف معنا ارتباط دارد. چرا 

توان معنا را در سطوح اولیه، بیشتر وابسته به پدیده می

د ها و فرهنگ قلمداارزش تأثیردانست و آن را کمتر تحت 

ط نمود در حالی که در سطوح بالاتر، عمدتا معانی ارتبا

ی و بیشتری با افراد برقرار نمود و وابستگ ترنزدیک

بیشتری به چگونگی تفسیر آنها و نسبت دادن معانی 

 ,Kalali & Modiri)ط افراد به پدیده مورد نظر دارندتوس

بندی سطوح مختلف معنا با توجه به دسته(. 1391

 ( تبیین گردیده است.2شده در جدول)مطالعات انجام 

نی که در رابطه با ی گوناگوهابندیبررسی انطباقی دسته

د، بیانگر مشترک بودن برخی از مفاهیم و معنا مطرح ش

 استهای مختلف آنها، در میان نظریه تأکیدسطوح مورد 

شده را  های انجامبندیتوان بطور کلی تمامی دستهو می

توان می، عینی و موجود در ذهندر دو سطح کلی معنای 

 ((.2)شکلتقسیم نمود)

های ای و بررسی پژوهشبا توجه به مطالعات کتابخانه

گیری گذار بر شکلتأثیرمشابه،  نمودار پارامترهای 

های مسکونی ترسیم باز مجتمع سطوح معنا در فضای

((.3است)شکل)ده ش

 
سطوح مختلف معنا  -2 جدول  

Tab. 2- Different levels of meaning  

نظریات مطرح در زمینه 

 سطوح معنای مکان
 معنای ناخودآگاه معنای خودآگاه

ابتدایی -آنی گیبسون ای، نمادیتاریخی)ارزشی(، نشانه-احساسی، فرهنگی -ابزاری، عاطفی -کارکردی   

کنندهظاهری، رجوع  هرشبزگر  عاطفی، ارزشیابی، تجویزی 

 بارت
نخستین درجه )شامل ارائه 

 اطلاعات(
 دومین و سومین درجه )شامل معانی نمادین(

 سطح ارزشی سطح ارجاعی چارلز موریس

 نحوی چارلز موریس
 سطح مفهومی، سطح عملکردگرا

)Shahcheraghi & Bandarabad, 1395( 

 بوردیو
سطح اولیه )شامل خصوصیات 

 کالبدی پدیده(
 سطح ثانویه )شامل معنای نمادین پدیده(

 ضمنی )Kalali & Modiri, 1391(  صریح اکو

 صرف و نحو راپاپورت
 معانی بیان، کارکردها

)Rapaport, 1384( 

  رضازاده
 مفاهیم نمادین ماهوی، مفاهیم نمادین اکتسابی و قراردادی

)Rezazadeh, 1385( 

 

معنابندی سطوح دسته -2 شکل  
Fig. 2- Classification of meaning levels 
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 گیری سطوح مختلف معنابر شکلمؤثر  چارچوب نهایی حاصل از تحلیل عوامل -3 شکل

Fig. 3- The final framework resulting from the analysis of factors affecting the formation of different levels of 

meaning 
 

 چارچوب نظری  -1-2

 سالمندی  -1-2-1

سالان اصطلاحاتی مانند سالمند، سالخورده، مسن و کهن

 60در مورد کسانی به کار می رود که  و نظایر آن معمولا

سال یا بیشتر از سن آنان گذشته باشد. احساس پیری 

درونی و روانی است و در افراد مختلف،  هلأیک مس

اجتماعی، روانی، فیزیولوژیک  متفاوت است. پیری جنبه

آنها ممکن به  و مولکولی دارد و تسلط شخص بر همه

 55-70ز نظر سن ابندی سالمندان رسد. گروهنظر نمی

نسال( و سال )سالمند میا 70-80سال )سالمند جوان(، 

 ,Cooper & Francis) سال و بالاتر )سالمند پیر( 80

1990.) 

  نیازهای انسانی، فضای باز، سالمندی -2-2-1

در رابطه با نیازها و الگوهای رفتاری سالمندان به منظور 

طراحی محیط زندگی مطالعاتی انجام شده 

که در آنها با توصیف  (.Rafizadeh et al., 1380)است،

های جسمی و روحی سالمندان به طراحی مشخصه

فضاهای خصوصی مناسب آنها، با استفاده از 

کند. در برخی از می تأکیداستانداردهای طراحی، 

های نیز ویژگی(. Rafizadeh et al., 1380)ها پژوهش

روانی، احساسی و شخصیتی افراد سالمند بررسی و با در 

های فیزیکی و جسمی نظر گرفتن مهمترین محدودیت

ها و رهنمودهای عمومی برای مناسب سازی آنان توصیه

سازی محیط زندگی آنان شامل کیفیت فضاها و مناسب

 ها ارائه شده است.دسترسی

نیازهای سالمندان با توجه به ، دهدمطالعات نشان می

ت سلامتی، فرهنگ، اقلیم و... متفاوت جنسیت، وضعی

اما به طور کلی نیازهای سالمندان را  .است

شامل : احتیاجات عاطفی، احتیاجات  ((4)شکل)توانمی

معیشتی، احتیاج به تفریح، احتیاج به شرکت در 

 Zabetiyan)مناسبات اجتماعی و نیاز به امنیت دانست

Taghvaei, 1388& )
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 نیازهای سالمندان -4                      شکلبر افزایش حضور سالمندان در فضاهای باز مؤثر هایمؤلفه-5شکل         
Fig. 4-  Elderly needs       Fig. 5 - the components influencing the presence of the elderly in open spaces 

 

 

 
 ای مکانمؤلفه 4مدل  -6 شکل

Fig. 6- the 4-component model of place  

 

انجام شده سالمندان وقتی در های با توجه به بررسی

-یابند که، مطمئن باشند فضا پاسخی باز حضور میفضا

روانی آنان است.  -گوی نیازهای مختلف جسمی و روحی

ایمنی و امنیت سالمندان در محیط، ایجاد حس  تأمین

اعتماد به نفس و استقلال در آنها از جمله مواردی است 

ث حضور سالمندان در این فضاها تواند باعکه می

از اینرو طراحی  (.Al Saheb Fosul et al., 1399)دشو

شناختی و رفتاری باز مناسب با شرایط روانفضای 

( با در نظر hi, 2014& razag Ahi Andiسالمندان)

ان به حضور و گرفتن نیازهای آنان باعث ترغیب سالمند

مشارکت بیشتر در فضاهای باز عمومی و اجتماعی 

 د.شومی

کی از مهمترین نیازهای سالمندان در کنار نیازهای ی

بهداشتی، درمانی و جسمی)احتیاجات معیشتی( که 

کمتر مورد توجه قرار گرفته است، نیازهای اجتماعی آنان 

ترین نیازهاست، که هر این نیاز یکی از اساسی». است

 yazdani) «انسانی برای ادامه حیات به آن وابسته است

& Teymori, 1392) ای رو در این پژوهش به نیازهاز این

شان ی باز محل زندگیاجتماعی سالمندان در فضا

پرداخته شده است. بسیاری از سالمندان معتقداند که 

نیاز به صحبت کردن "های اجتماعی و همچنین تماس

شان ترین نیازهای اجتماعیاز مهم "با یکدیگر

گرفتن مدل با در نظر  (.young et al., 2016)هستند

 توان نیازهای مدادراکی نیاز انسانی مازلو می -انگیزشی

: جنس، سن، گروه الف( ابعاد فردی 5نظر سالمندان را در 

های : گروهمت فردی و ... ب( ابعاد اجتماعیسلا

: حضورپذیری و ... ج( ابعاد کالبدیاجتماعی، تعلق، 

کیفیت فضاهای انسانی، ... د( ابعاد معنایی : خوانایی، 
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: رویدادپذیری، شخص مکان و ... ه( ابعاد فعالیتیتصور و ت

 ((.5)شکل)نمودچند عملکردی، ... دسته بندی 
 آن  دهندهتشکیلهای مؤلفهمکان و  -3-2-1

مکان و ابعاد مختلف آن در طول چندین دهه مورد توجه 

ها در ابعاد طراحان و پژوهشگران بوده است. این پژوهش

های روزمره معنای محیط انسانی بر جنبه تأکیدمختلف 

 معنادهی مکان (Seamon, 2008)و پدیدارشناسی مکان

(Sadeghi et al., 1391, Gustafson, 1391)  ابعاد

 ,Low & Altman) مکانفرهنگی، فردی و گروهی 

 ,Stedman) کالبدیاحساس اجتماعی در بستر ( 1992

و ( Relph, 1976) مکانشناخت انسان در ( 2003

 Canter) انسانیهمچنین مکان را، بر مبنای نگرش 

1983، (Canter & Walker,1980 کنند. بندی میدسته

ادراکی انسانی یکی از مدل -با توجه به ابعاد انگیزشی

های مکان در نسبت با نیاز انسانی مدل کانتر از مکان 

های سه بخشی کالبد، فعالیت و معنا بر مؤلفه. است

های هایی با مدلمبنای نگرش انسانی مدل کانتر مشابهت

، Punter ،1991 ،Gieryn)سه بخشی پونتر و گرین دارد

نسبت با مدل اجزاء بندی مکان در لذا در دسته (.2000

ادراکی، مدل مکان  -مکان کانتر در نگرش انگیزشی

 باشد.  (6)شکلپیشنهادی تواند بر مبنای مدل می

 

 
گیری معنای مکان از دیدگاه بر شکلمؤثر عوامل -7شکل 

 نظران صاحب
Fig. 7-  Factors affecting the formation of the 

meaning of place from the perspective of experts  
 

 معنای مکان  -4-2-1

گرایانه و با توجه به اینکه اکثر پژوهشگران، نگاهی اثبات

مکان و معنای مکان دارند،  مسألهپوزیتیویسمی نسبت به 

با این حال هر کدام، عوامل و پارامترهای مختلفی را در 

ای از آنها به دانند. پارهمی مؤثر گیری معنای مکانشکل

گیری معنا تبیین اهمیت ابعاد کالبدی در شکل

ای دیگر به اهمیت ابعاد فعالیتی و اند و عدهپرداخته

گیری معنای شکل عملکردی. گروهی عوامل فردی را در

دانند و گروهی دیگر، بر نقش ابعاد می مؤثر مکان

دارند. اما آنچه مسلم است، این است که  تأکیداجتماعی 

گیری معنای مکان در گذار در شکلتأثیرپارامترهای 

های مختلف بسته به کاربران و نیازهای آنان محیط

مختلف بنا به نوع ادراکی  ((. افراد3)جدول)متفاوت است

نحوه تجربه های محیط داشته و نیز که از قابلیت

از نیازها و  ثرکه متأ،(Heydari et al., 1392)آن

)سن،  های فردی کاربرانهایشان و ویژگیانگیزش

جنسیت و ...( در مواجهه با محیط است، سطوح مختلفی 

  ((.7شکل ))کنند می از معنا را ادراک

 

های ی باز مجتمعهای سالمندان در فضافعالیت -5-2-1

  مسکونی

ها و استفاده از مکان، فعالیت بر مؤثر یکی از عوامل

انسان در آن مکان  -مکان و انسان -تعاملات بین انسان

های مکان، سبب به این ترتیب که نوع فعالیت .است

و انتظارات فرد از مکان  ها، خواستهبرآورده شدن نیازها

برآورده ساختن نیازها و  قابلیتد و مکان باید شومی

 .انتظارات فرد از مکان را داشته باشد

های مسببکونی ی باز در مجتمعطراحی مناسببب فضببا

الگوهای  کنندگان ونیازهای اسببتفادهمسببتلزم شببناخت 

 باز عمومیی های اصلی در فضافعالیت .ستفعالیتی آنها

یترا می عال مل ف مده شبببا به سبببه گروه ع های توان 

و  انفرادی(-)اختیبباری، اختیبباری)اجببباری(ضبببروری

تقسیم کرد که هر یک به  اجتماعی(-)اختیاری اجتماعی

تحقیقات  (Gel, 1387) شرایط فیزیکی خاص نیاز دارند

دهد فعالیتهای اجتماعی در فضبباهای انسببان نشببان می

گیری روابط معنایی و را در شکل تأثیرساخت بیشترین 

 Javan Forouzandeh) اسببتهای با کیفیت دارا محیط

& Motalebi, 2012.) صرفادر نواحی بی شهری    کیفیت 

در نواحی  حالی کهدر  یابد.بروز می اجباریهای فعالیت

یت،  باکیف یت علاوه برشبببهری  عال که  اجباریهای ف بل
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یت عال یاری از ف ماعی  ، گروهی وهای تفریحیبسببب اجت

. (Gel, 1387)گیردمورد علاقه مردم نیز صورت می
 دهنده مکان و معنای آن های مربوط به اجزای تشکیلها و نظریهمقایسه دیدگاه -3جدول 

Tab. 3- Comparison between views and theories related to the components of place and its meaning 

 دیدگاه نظریه پرداز

 هیجان و فضامندی-خوشایندی، سازماندهی، توانایی، تازگی (1969)هرشبرگر

 های اصلی مکان را شامل کالبد، فعالیت و معنا می داند.مؤلفهرلف  (1976)رلف 

 ها، تصورات و فرم ارائه نمود.فعالیت مؤلفهکانتر مدل سه بخشی از مکان برگرفته از سه  (1977)کانتر

 دهند.ها و ...( به محیط معنا میها، باورها، جهانبینیمردم با فرهنگ )شامل مجموعه ارزش (1982)راپاپورت 

 داند.میمعنای مکان حاصل رابطه بین عناصر کالبدی فضا و الگوهای ذهنی  (1387) لینچ

 داند.دهنده مکان را بستر، موقعیت و حس مکان )معنای مکان( میاجزای اصلی تشکیل  (1987)اگنیو 

 داند.موقعیت جغرافیایی ویژه، شکل کالبدی و هویت که شامل معنا و ارزش است می مؤلفهمکان را شامل سه  (2000)گیرین 

 کنندهمعنای ادراکی، معنای تداعی (2000)ماتلاک

 آید.معنای مکان از تعامل سه پارامتر شخص، دیگران و محیط به دست می (2001)گوستافسون 

به اعتقاد مانزو محیط دارای معانی مختلفی از جنس معانی مثبت و منفی است که این معانی بسته به نوع تجربه  (2005)مانزو 

 .آیدیک محیط توسط افراد به دست می

 (Tajik, 1384)های فرهنگیمعنا براساس برخی ویژگیفرآیند ساخته شدن  کاستلز

 معنای مکان برگرفته از سه پارامتر محیط فیزیکی، عملکردی و اجتماعی است. (2009) وندرکلیس و کارستون

 کنندگان آن است.های آن محیط و نیازهای فردی و جمعی استفادهمعنای یک محیط حاصل تعامل ما بین توانش (1998) مطلبی

 

های اجتماعی هسبببتند که به سبببالمندان از جمله گروه

یت عال یل شبببرایط سبببنی و کاهش ف های کاری، از دل

های مسببکونی عمدتا برای انجام در مجتمع زفضبباهای با

لیببت تیبباریفعببا خ فرادی-هببای ا ن تیبباریو  ا خ -ا

ماعیگروهی) فاده می (اجت یتاسبببت عال ند. ف های کن

هایی هسببتند که در صببورتی ، فعالیتانفرادی-اختیاری

که زمان و مکان و بسبببتر محیط اجازه دهد داوطلبانه 

گیرد)مانند قدم زدن برای اسببتفاده از هوای صببورت می

ستند های اجتماعی فعالیتپاک و غیره(. فعالیت هایی ه

ضور مردم در یک مکان و در  که به دفعات و به دنبال ح

مان صبببورت می ندیک ز یه و  گیر با بق ند گفتگو  مان (

 (.Carmona, et al., 2009)غیره(

 

 روش تحقیق  -2
باز مناسب برای  نکاما، دهندهشکلابعاد ه منظور تبیین ب

های مسکونی ابتدا از طریق حضور سالمندان در مجتمع

به  توانند منجرهایی که میای، فعالیتمطالعات کتابخانه

پس از  .بندی شدحضور آنها در این فضاها شوند دسته

که ی یهاهشاخصبررسی مطالعات مشابه و استخراج 

آورند، یک های مذکور فراهم میزمینه را برای فعالیت

مجتمع به عنوان نمونه، از طریق مشاهدات میدانی و 

المندان، مورد مطالعه طرح پرسشنامه و مصاحبه با س

)کالبد و  هامؤلفهاین  تأثیرمیزان ایت در نه قرار گرفت.

 .ارزیابی شدگیری سطوح مختلف معنا بر شکل فعالیت(

( 2)شده در مدلدست آمده از مطالعات انجام ههای بداده

 کالبد، معنا و فعالیت مؤلفهده است. در این مدل ش ارائه

 مؤلفه .در نظرگرفته شداصلی مکانی به عنوان عناصر 

میزان و  ر مستقلن متغیبه عنوا، کالبد و فعالیت

فضاهای باز  سطوح مختلف معنا درگذاری آنها بر تأثیر

به عنوان این فضاها جهت حضور در برای سالمندان 

 . در مدل مذکور عوامل فردیشدارزیابی ر وابسته متغی

 .استر کنترل )سن و سلامت فردی( به عنوان متغی

ترین ترین و پرجمعیتشهرک اکباتان از بزرگ

که در غرب تهران منطقه  استهای خاورمیانه شهرک

( قرار گرفته است. این شهرک از سمت شرق به کوی 5)

کرج، از -بیمه و شهرک آپادانا، از شمال به اتوبان تهران

غرب به صنایع هواپیماسازی و از جنوب به جاده 

-www.shakrak) استکرج محدود -مخصوص تهران

ekbatan.ir.) های شهرک اکباتان از جمله اولین مجموعه

سازی مسکن برای اقشار مسکونی است که با هدف انبوه

فاز ساخته شده  3متوسط، متوسط به بالای جامعه در 

به منظور انجام عملیات پژوهش در  ((.9) شکل)است

http://www.shakrak-ekbatan.ir/
http://www.shakrak-ekbatan.ir/
http://www.shakrak-ekbatan.ir/
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مسکونی اکباتان، فاز دوم مجتمع اکباتان به مجتمع 

ها، دلیل گستردگی فضاهای باز آن و بلند بودن ساختمان

های ساختمان آن که امکان همچنین لابی بزرگ بلوک

د. کرد، انتخاب شتر میانجام مصاحبه رودررو را راحت

بلوک مسکونی با شکل  19فاز دو مجتمع اکباتان از 

بقه مسکونی باضافه طبقه ط 12تقریبی هندسی و در 

ها یک طبقه لابی و دو طبقه زیرزمین و در بعضی بلوک

بلوک  19از میان  به صورت پارکینگ تشکیل شده است.

ها و مجتمع مسکونی اکباتان به منظور کنترل داده 2فاز 

، 17، 18، 19های های صورت گرفته، بلوکنهایتا تحلیل

انجام عملیات  های پایه جهتبه عنوان بلوک 15و  16

های مذکور به د. علل انتخاب بلوکمیدانی انتخاب ش

 استهای دیگر دلیل قدمت ساکنان آنها نسبت به بلوک

های احداث شده در این مجموعه که جزء اولین بلوک

 بودند. 

 

  ها بندی بلوکحوزه -1-2

نفوذ شامل  بندی، حوزه بلافصل و حوزهدر این حوزه

که روابط اجتماعی در آن در  استبخشی از فضای بلوک 

های اجباری و در حین آمد و شد روزانه به قالب فعالیت

پیوندد، حوزه مشترک یا عمومی نیز فضاهایی وقوع می

گیرد که حضور و فعالیت در آنها به قابلیت را در بر می

های آن فضاها در جذب افراد بستگی دارد و فعالیت

توانند در آنها وهی میگر-انفرادی و اختیاری -اختیاری

که این فضاها در ( Yazdanfar et al., 1392) واقع شوند

عین عمومیت دارای حرایم اختصاصی بوده و مسئولیت 

کنندگان از فضا به عامه کنترل از فضا را برای استفاده

همراه دارد که این مسئولیت ارتباط مستقیمی با میزان 

 ((.8ل ))شکدارد مطلوبیت فضا از نظر کاربران 

بازدیدی که در ایام )تعطیل و غیر تعطیل( و ساعات در 

 ،از فضای باز این مجتمع صورت گرفتمختلف شبانه روز 

مشاهده شد که بسیاری از سالمندان برای انجام 

گپ و  ،روی، دور هم نشینیهایی از قبیل پیادهفعالیت

های انفرادی با دیگران، ملاقات دوستان و ورزشگفتگو 

حضور  کنند.گروهی به فضاهای باز مراجعه میو 

های باز  این مجتمع های مختلف سنی در مکانگروه

در ساعات فراغت روزانه موجب سرزندگی و  ویژهبه

 .دشوزایش حس امنیت در سالمندان میاف

 
بندی فضای باز در مجتمع حوزه -8شکل

 (Yazdanfar et al., 1392)مسکونی

Fig. 8- Zoning of open space in a residential 

complex (Yazdanfar et al., 1392) 

 

های باز و ساختار کالبدی مجتمع، سرانه مکانبررسی 

 فضای باز مجتمع قابلیت انجام دامنهدهد، نشان می

انفرادی و -های اجباری، اختیاریوسیعی از فعالیت

یا ساخته است. گروهی برای این گروه سنی مه-تیاریاخ

کالبد فضای باز رسد به عنوان پیش فرض به نظر می

برای را خوبی  نسبتا مجتمع مسکونی اکباتان، کیفیت

  .ستر سالمندان در این فضاها را دارامعناداری و حضو

 

 
معرفی فازهای شهرک اکباتان  -9شکل

(www.memarima.ir) 

Fig. 9- Introducing the phases of Ekbatan 

(www.memarima.ir) 

 

های کالبد، مؤلفه کنندههای تبیینشاخصهپس از تبیین 

پرسشنامه از بخشی از در گام بعدی، در  معنا و فعالیت

بعد  11سالمندان خواسته شد که مطابق طیف لیکرت، 

http://www.memarima.ir/
http://www.memarima.ir/
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کالبد، فعالیت و باز) دهنده فضاهایهای تشکیلمؤلفه

ی خیلی بد کننده آنها را از ردهتبیین شاخصه 27و  (معنا

 27گذاری کنند. برای این منظور تا خیلی خوب ارزش

 60-85ای در اختیار سالمندان نامهشدر قالب پرس سوأل

سال هم زن و هم مرد که دارای سلامت کامل مغزی 

در بخش دوم پرسشنامه برای تعیین  بودند قرار گرفت.

در چهار سطح سطح معنای شکل گرفته برای سالمندان 

 لیکرتطیف سطوح مختلف معنا براساس  ،سوأل 17با 

-خوب ارزشتایی از خیلی بد تا خیلی 5های در دسته

در این حالت عرض فواصل برابر است  است. گذاری شده

برای مقایسه ها که با تفاضل سری تقسیم بر تعداد دسته

عرض  د.شواستفاده می مذکورمیانگین ریاضی طیف 

برای مقیاس لیکرت محاسبه  5/4=8/0فواصل به صورت 

 ((.4جدول )) (Azemati et al., 2011)شده است

ایایی روایی پرسشنامه با استفاده از روش اعتبار محتوا و پ

ای آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ سنجیده شد. آلف

به دست  86/0ت پرسشنامه، عدد سوألاکرونباخ برای کل 

و فضاهای  ها توسط هر سالمند در لابیشنامهآمد. پرس

دقیقه پاسخ  15به صورت نشسته در مدت ها باز بلوک

ی مورد شده است. نتایج حاصل با روش همبستگ داده

. حجم گروه نمونه بررسی و تحلیل قرار گرفت

 کننده در این پژوهش در بخش پرسشنامهشرکت

نفر و در بخش پاسخگویی به پرسشنامه  35مقدماتی، 

 نفر از جامعه آماری بوده است. 78نهایی، 

 

 نتایج و بحث -3
  آماریهای دموگرافیک جامعه ویژگی -3-1

نفر بوده که  78نمونه مورد بررسی در پژوهش حاضر، 

درصد از آقایان تشکیل  48.7درصد خانم و  51.3

 55.4دهند. در زمینه تحصیلات بیشترین فراوانی می

درصد مربوط به مقطع دیپلم و در زمینه شغل نیز 

 78.2 افراد بیکار و بازنشسته، بیشترین فراوانی مربوط به 

 درصد است.

 

در  های کالبد، فعالیت و معنامؤلفه تأثیربررسی  -3-2

 حضورپذیری سالمندان

های حاصل از در این مرحله پس از استخراج داده

 ،، انحراف استانداردنامه به محاسبه میانگین وزنیپرسش

و سطح معناداری ، ضریب تعیین ضریب همبستگی

-تایج حاصل از ارزشن (. مطابق5)جدول پرداخته شد

امکان دسترسی و حضور سالمندان در  ،هامؤلفهگذاری 

امنیت به  . شاخصهاستمجتمعشان خوب  بازفضاهای 

علت عدم کنترل بر عبور و مرور افراد و همچنین وجود 

ساکن مورد غفلت واقع شده  های جاذب افراد غیرکاربری

است. ولی از آنجا که اختلاط عملکردی و تنوع 

موجب افزایش حضور  عملکردهای موجود در فضا

های مختلف شده است، به ساکنان برای انجام فعالیت

، یمناسب منیت نسبتاعلت نظارت طبیعی ساکنان فضا از ا

. توجه به مسائل استجهت حضور سالمندان برخوردار 

اقلیمی در طراحی فضا، استفاده از پوشش گیاهی مناسب 

 و کافی، احساس در طبیعت بودن را بهتر و بیشتر به

دیگر همچون  هایشاخصهکند. سالمندان القا می

آشنایی، خوانایی و قابل تشخیص بودن نیز در حد قابل 

شده است. از دیدگاه سالمندان ساکن،  تأمینقبولی 

و  استای باز شهرک اکباتان خوب کیفیت فضاه

 مؤلفهکننده تعیین هایمشخصهسازی برخی از مناسب

ن( و تنوع خیص بود)خوانایی، آشنایی و قابل تشمعنا

موجب  ،ایجاد فضاهای منعطفو های موجود، درکاربری

شتر سالمندان افزایش سطح کیفیت محیط و حضور بی

 د.شودر این فضاها می

 
بخش اول پرسشنامه براساس مدل نظری  -10شکل

 متغییرهای تحقیق

Fig. 10- Theoretical model based on research 

variables  

 



 

204 

 یاز سال
ول

ره ا
شما م/ 

ه د
ب /

ن    
بستا ر و تا

ها
4

0
2

1
 

 

 گذاری متغییرها به روش لیکرت ارزش -4جدول 

Tab. 4-Evaluation of variables by Likert method  

خیلی خوب/خیلی 

 زیاد/اولویت اول

 خوب/زیاد/

 دوماولویت 

 متوسط/

 اولویت سوم

 بد/کم/

 اولویت چهارم

خیلی بد/خیلی 

 کم/اولویت پنجم

طیف ارزیابی متغییرهای 

 کیفی/کمی/اولویت
 وزن طیف 1 2 3 4 5
 حدود میانگین وزنی 8/1-1 6/2-81/1 4/3-61/2 2/4-41/3 5-31/4

 
 های پرسشنامه مطابق روش لیکرت و تحلیل کیفی گذاری دادهارزش -5جدول 

Tab. 5- Evaluation of questionnaire data according to Likert method and qualitative analysis 

 میانگین کل میانگین های تبیین کنندهشاخصه 

 طیف لیکرت وزنی طیف لیکرت وزنی

 

 

 مؤلفه

 فعالیت

 

رویدادپذیری و 

 اختلاط عملکردی

  خوب 4 انعطاف پذیری فضاها

8/3 
 

انواع رویدادهای فرهنگی، اجتماعی، مذهبی و  خوب

 ورزشی در فضا

 خوب 7/3

  خوب 6/3 هاایجاد تنوع در کاربری تنوع و پویایی

7/3 
 

های سنی جهت ایجا فضاهایی برای تمام گروه خوب

 افزایش پویایی

 خوب 8/3

 

 معنا مؤلفه

 خوب 6/3 خوب 6/3 تکرار مناظر آشنا آشنایی

 خوب 6/3 های آشناوجود المان

 خوب 7/3 خوب 8/3 خوانایی مسیرهای پیاده و سواره خوانایی

 خوب 7/3 قابل پیش بینی بودن فضا

 خوب 6/3 خوب 8/3 قابل تشخیص بودن فضا قابل تشخیص بودن

 خوب 6/3 قابل تشخیص بودن عملکرد فضا

 

 

 

 

 

 

 مؤلفه

 کالبد

 

 

 ایمنی و امنیت

 محیطی

  متوسط 2/3 عبور و مرور افرادکنترل 

 

5/3 

 

 

 

 

 خوب

 خوب 9/3 نظارت طبیعی بر فضا

نظارت رسمی بر فضا از طریق نیروهای 

 انتظامی

 خوب 7/3

 متوسط 1/3 عدم تداخل مسیر سواره و پیاده

 متوسط 2/3 سازی ها و مصالحمناسب بودن کف

مختلف قابل استفاده بودن فضا در ساعات 

 شبانه روز

 خوب 9/3

 

 آسایش

  خوب 5/3 تطابق مبلمان با نیازهای جسمی

7/3 
 

 خوب 9/3 های جاذب افراد غیرساکنوجود کاربری خوب

 خوب 7/3 وجود فضاهایی جهت تنهایی و سکوت

 

 اقلیم

قابل استفاده بودن فضا در شرایط مختلف 

 جوی

  متوسط 3/3

8/3 
 

 خوب

 خوب 7/3 فضا در مقابل باد نامطلوب محفوظ شدن

 خیلی خوب 4/4 استفاده از درختان برای سایه اندازی

  خوب 4 محصور شدن فضا با درختان و عناصر طبیعی هم آوایی با طبیعت

5/3 
 

های صوتی و به دور بودن فضا از آلودگی خوب

 زیست محیطی

 خوب 5/3

پرندگان، آب وجود صداهای خوشایند)صدای 

 و ...(

 متوسط 1/3

 خوب 7/3 خوب 8/3 امکان انتخاب در دسترسی به فضا دسترسی

 خوب 6/3 امکان دسترسی و حضور در فضا

 



 

205 

 یاز سال
ول

ره ا
شما م/ 

ه د
ب /

تان
بس ر و تا

ها
  

4
0
2

1
 

های مؤلفهاینکه هر یک از  در ادامه جهت تحلیل و بررسی

 یرهای مستقلبه عنوان متغ کالبد، معنا و فعالیت

توانند تغییرات میزان حضور تا چه میزان می ((10)شکل)

یر وابسته را توجیه نوان متغسالمندان در فضای باز به ع

 از روش تحلیل همبستگی استفاده شد ،کنند

چون سطح  با توجه به نتایج حاصل ((.6جدول))

( از مقدار آلفای آزمون یعنی pمعناداری آزمون یعنی )

یید أبنابراین فرضیات پژوهش ت استکوچکتر  05/0مقدار 

 های کالبد، معنا و فعالیتمؤلفهبین د. در نتیجه شومی

های مسکونی و میزان معناداری این فضای باز مجتمعدر 

 .حضور سالمندان ارتباط وجود دارد فضاها برای

ی یزان حضور زیاد سالمندان در فضابه این ترتیب که م

باز محل زندگیشان با توجه به درصد بالای همبستگی 

های محیطی متنوع با میزان حضور سالمندان، مؤلفهبین 

ها قابل مؤلفه تا حد زیادی بوسیله کیفیت خوب این

های این پژوهش بر دستاورد (.(7)توجیه است)جدول

 Canter, Javan) قبل مطالعاتی هایصحت مدل

Forouzandeh) دارد و همچنین مدل پیشنهادی  تأکید

برای ، های کالبد، معنا و فعالیتمؤلفهژوهش حاضر که پ

یید أنیز ت ،دانند رامی مؤثر ی بازحضور سالمندان در فضا

  نماید.می

 

و فعالیت در  بررسی میزان تأثیر مؤلفه کالبد -3-3

 گیری سطوح مختلف معنا شکل
در بخش دوم پرسشنامه بعد از بررسی سطوح مختلف 

برای بررسی  ((،8سالمندان )جدول)گرفته برای معناهای شکل

های کالبد و فعالیت به عنوان متغیر اینکه هر یک از مؤلفه

تواند تغییرات معنا را به عنوان متغیر مستقل تا چه میزان می

ستفاده (( از روش همبستگی ا11)شکلوابسته توجیه کنند، )

 ((.11( و )9شد )جدول)

عنوان مهمترین  دهد کالبد فضای باز بهنتایج نشان می

. استگیری سطوح کارکردی و احساسی عامل در شکل

های مجتمع با به علت همخوان نبودن معماری ساختمان

های فرهنگی و تاریخی هویت ایرانی و نبود نمادها و نشانه

ده، که ندان باعث شهای سالمب با ارزشنوستالژی متناس

آنان مجتمع مسکونی اکباتان را مغایر با فرهنگ و اصول 

معماری ایرانی بدانند. با وجود نقایص مطرح شده، اکثر 

سال در این مجتمع ساکن بوده و  20سالمندان بیش از 

هویت فردی خود را متاثر از ساکنان این مجتمع 

یگری دانند، و تمایلی به ترک آن و اقامت در جای دمی

 را ندارند.
 

برای  بد، معنا و فعالیتکال یمؤلفههمبستگی بین  -7دول ج

 ی بازفضادر  حضور سالمندان

Tab. 7-Correlation between the physical, meaning 

and activity components for the presence of the 

elderly in open space  

 ابعاد
میانگین 

 وزنی

انحراف 

 استاندارد

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 (p)معناداری

رویدادپذیری 

و اختلاط 

 عملکردی

8/3 66/0 39/0 002/0 

 003/0 32/0 62/0 7/3 تنوع و پویایی

 043/0 23/0 58/0 6/3 آشنایی

 001/0 36/0 64/0 7/3 خوانایی

 قابل

 بودنتشخیص
6/3 78/0 32/0 004/0 

ایمنی و 

 امنیت

 محیطی

5/3 78/0 39/0 000/0 

 003/0 40/0 73/0 7/3 آسایش

 048/0 22/0 65/0 8/3 اقلیم

 باآوایی هم

 طبیعت
5/3 67/0 28/0 01/0 

 002/0 33/0 63/0 7/3 دسترسی

حضور 

 سالمندان
2/4 88/0 - - 

 

 
 میزان حضور سالمندان شهرک اکباتان در فضای باز  -6جدول 

Tab. 6- The presence of the elderly in Ekbatan in open space 

 طیف لیکرت کمخیلی کم متوسط زیاد زیادخیلی یانگین وزنیم
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2/4 %2/55 %9/20 %4/21 %5/2 %0 
های عمومی میزان حضور سالمندان در مکان

 مجتمعشان

 
 مسکونیبررسی سطوح معانی شکل گرفته برای سالمندان در فضای باز مجتمع  -8جدول 

Tab. 8- Examining the levels of meaning formed for the elderly in the open space of the residential complex 

ف
دی

ر
 

 میانگین کل میانگین هاشاخصه  

ی
وزن

ف 
طی

ت 
کر

لی
 

ی
وزن

ف 
طی

ت 
کر

لی
 

عنا
م

 

ی
دای

ابت
- ی

رد
رک

کا
 

 خوب 8/3 .استفرم فضای باز متناسب با کارکرد مورد نظر 

8/
3

ب 
خو

 

 خوب 9/3 .استمصالح استفاده شده در فضای باز مناسب 

 خوب 7/3 .استرنگ مصالح استفاده شده در اجزاء فضای باز مناسب 

 خوب 9/3 .استسازماندهی اجزاء کالبدی فضا مناسب 

ی
اس

حس
ا

 

 خوب 7/3 .استحضور در فضای باز این مجتمع برایم آرامش بخش 

9/
3

ب 
خو

 

 خوب 9/3 برایم قابل تصور نیست که این مجتمع وجود نداشته باشد.

 خوب 8/3 یابم.من با ساکنان این مجتمع هویت می

خیلی  4/4 تمایل به ترک این مجتمع را ندارم.

 خوب

ی
زش

ار
 

 متوسط 4/3 .استاجزاء کالبدی فضای باز دارای علائم فرهنگی 

2/
3

ط 
وس

مت
 

 متوسط 7/2 .استهای تاریخی اجزاء کالبدی فضای باز دارای نشانه

 خوب 1/4 دانم.این مجتمع را واجد  تاریخ و خاطره می

 متوسط 0/3 .استهای فرهنگی من سازگار این مجتمع با ارزش

 متوسط 1/3 .استفضای باز این مجتمع دارای هویت ایرانی 

ن
دی

ما
ن

 

 

ن
دی

 

   

 متوسط 1/3 .استهای خوشایندی بوهای موجود در فضا تداعی کننده حس

2/
3

ط 
وس

مت
 

 متوسط 3/3 .استهای خوشایند صداهای موجود در فضا تداعی کننده حس

 متوسط 4/3 .استی خاطرات خوشایندی کنندهسبز مجتمع تداعیفضای 

 متوسط 1/3 .استفرم فضای باز این مجتمع تداعی کننده معنای خاصی برایم 

 

 

  کالبد مؤلفه -1-1-3

های ی شبامل بلوکهای مسبکونعناصبر کالبدی مجتمع

. نتایج پژوهش استها( ی سبز)محوطهساختمانی و فضا

معنا، برای سببطوح ی باز را در ایجاد نقش معماری فضببا

صر اجزا و کید قرار میسالمندان مورد تأ دهد. هر دو عن

گیری سببطوح معنا سبباکنین عناصببر کالبدی در شببکل

 ((.11)شکل)نقش اساسی دارند

 

 
بخش دوم پرسشنامه براساس مدل نظری  -11شکل 

  متغییرهای تحقیق
Fig. 11- Theoretical model based on research 

variables  
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های کالبد میزان معناداری شاخصه - 12شکل

معنا مؤلفههای مسکونی بر مجتمع  

Fig. 12-The significance level of physical indicators 

of residential complexes on the component of 

meaning 

در این پژوهش نقش عناصر کالبدی در ایجاد سطوح معنا 

 گرفته است:از دو جنبه مورد ارزیابی قرار 

 ؛عناصر کالبدی فضاهای باز -

 ؛های ساختمانیهای کالبدی بلوکویژگی -

های داخلی و خارجی، ایمنی و در بعد اول دسبببترسبببی

گببذار بر ت فضببببایی از مهمترین عوامببل تببأثیرامنیبب

سالمندان گیری معنا شکل شانمیبرای  شد. نتایج ن  با

 دهد وجود مسیرهای متنوع جهت دسترسی آسان بهمی

، تفکیک مناسبببب امکانات درمانی و تجاری ها و بلوک

، همچنین های داخلیسبببواره و پیاده در دسبببترسبببی

سیرهایی جهت پیاده صالح کف، وجود و روی، م ایمنی م

مهم از عوامل نظارت رسبببمی و غیررسبببمی به فضبببا، 

ضایتأثیر ست سالمندانباز برای  گذار بر معناداری ف . ا

ها به عنوان فضای از مسیرهای دسترسی بین بلوک آنان

ارتباط اجتماعی و فضببای با مالکیت شببخصببی خود یاد 

نمایند. در بحث دسترسی خارجی موقعیت قرارگیری می

گذار شببهری و تأثیرمجتمع در نسبببت با عناصببر مهم و 

سی ستر شریاند سب آن با  شهر های منا های ارتباطی 

در مورد شبباخصببه  .تاسببدر این زمینه  عاملمهمترین 

ساخت ضاتراکم  سبت ف ی باز و مانی، ایجاد تعادل بین ن

 تأثیرهای سببباختمانی مهمترین عامل در رابطه با بلوک

ست. در این نسبت اندازه بزرگ گیری معناکالبد بر شکل

صی برای صو ضاهای باز و نبود حریم خ هر  سالمندان ف

. اسبببت آنانگیری معنا نزد بلوک عامل مخل در شبببکل

شکلی و رنگی در طراحی معماری که نوعی و جود تمایز 

گیری نماید، نیز در شبببکلخوانایی محیط را ایجاد می

 .استی باز مهم فضا سالمندانمعنا برای 

شان می ستگی ن ضریب همب سی نتایج  )جدول دهدبرر

ح معنا برای (( که درصبببد بالایی از تغییرات سبببطو9)

 تأثیرهای مسکونی تحت سالمندان در فضای باز مجتمع

فه بد  مؤل تدایی و % 56. اسببببتکال نای اب تغییرات مع

معنببای % 26معنببای احسبببباسبببی، % 53کببارکردی، 

شی)فرهنگی و تاریخی( و  در این معنای نمادین % 49ارز

 د.شوتعیین می های کالبدتوسط شاخصه فضاها
 

 

 

کالبد بر  مؤلفه نیب رگرسیون چندگانهخلاصه مدل -9جدول 

 در فضای باز مجتمع مسکونی اکباتان سطوح مختلف معنا
Tab. 9- Summary of the multiple regression model 

between physical components on different levels of 

meaning in open space of Ekbatan residential 

complex 

 
ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب 

تعیین 

 تعدیل شده

معنای ابتدایی و 

 کارکردی
75/0 56/0 54/0 

 50/0 53/0 73/0 معنای احساسی

 22/0 26/0 51/0 معنای ارزشی

 46/0 49/0 70/0 معنای نمادین
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گیری معنای بر شکلمؤثر های فعالیتشاخصه  -13شکل

 های مسکونیفضای باز مجتمع

Fig. 13-  Indicators of activity affecting the 

formation of the meaning of open space in 

residential complexes 

 

  فعالیت مؤلفه -2-1-3

فعالیت عامل مهمی در  مؤلفهدهد نتایج نشان می

مطالعات . نتایج استگیری معنا از نظر سالمندان شکل

گروهی -های انتخابیبیانگر اهمیت و نقش مهمتر فعالیت

ی باز در ایجاد معناست. در فضاانفرادی -و انتخابی

های اجتماعی هستند که به دلیل سالمندان از جمله گروه

های کاری، عمدتا از شرایط سنی و کاهش نسبی فعالیت

های اختیاری و اجتماعی این فضاها برای انجام فعالیت

ها و فعالیت (.Carmona et al, 2010) کننداستفاده می

 شرکت در مناسبات مذهبی و فرهنگی،خدماتی نظیر 

های گروهی و )ورزش های ورزشی در فضاهای بازفعالیت

-انتخابی) اختیاریهای ...( از مهمترین فعالیت

ها با ایجاد امکان برخوردهای . این فعالیتاست(گروهی

های اجتماعی در گیری تماسچهره به چهره و شکل

های مسکونی، نقش اساسی و مهمی در عی باز مجتمفضا

د. این نماینگیری معنا نزد سالمندان ایفاء میشکل

های بالقوه شامل برخوردهای اجتماعی و تماس هافعالیت

که منجر به افزایش پیوندهای اجتماعی  است در محیط

شود. وجود فضاهای محصور و خصوصی برای محیط می

یکه امکان ایگونه ههای ساختمانی بسالمندان در  بلوک

های اجتماعی را برای این گروه به همراه تجمع و ملاقات

های مسکونی داشته باشد، از مهمترین فضاها در مجتمع

البته ذکر این نکته است، با توجه به ترجیحات سالمندان 

های ضروری است که این فضاها امکان بروز فعالیت

  سازد.یانفرادی را هم میسر م-اجباری و انتخابی

بررسی نتایج حاصل از پرسشنامه نشان 

ی که از نظر سالمندان کالبد فضا ((.10)جدول)دهدمی

های اجباری باز مجتمعشان بیشتر مناسب انجام فعالیت

و در رابطه با  استگروهی( -و اجتماعی)انتخابی

انفرادی به علت نبود فضاهای -های انتخابیفعالیت

کردن با دستگاه، نبود ورزشانحصاری در هر بلوک برای 

گزینی و فضاهایی صرفا مخصوص سالمندان برای خلوت

 ((.13)شکل)های تکی، نیاز به بازنگری داردانجام ورزش

)جدول  دهدبررسی نتایج ضریب همبستگی نشان می

المندان از تغییرات سطوح معنا برای سدرصدی  (( که11)

 مؤلفه تأثیرهای مسکونی تحت باز مجتمع یدر فضا

تغییرات معنای ابتدایی و کارکردی،  %18. است فعالیت

معنای ارزشی)فرهنگی و % 12معنای احساسی،  31%

 مؤلفهتوسط  در این فضاهامعنای نمادین % 27تاریخی( و 

. دشوتعیین می کالبد

 
 مختلف از دیدگاه سالمندان هایبررسی کالبد فضاهای باز برای بروز فعالیت -10جدول 

Tab. 10-examining of the body of open spaces for the occurrence of various activities from the perspective of 

the elderly  

ف
دی

ر
 

 میانگین کل میانگین هاشاخصه

ی
وزن

ف 
طی

ت 
کر

لی
 

ی
وزن

ف 
طی

ت 
کر

لی
 

ت
الی

فع
 

ی 
بار

اج
 

 خوب 8/3 امکانات درمانی در فضای باز وجود دارد.امکان دسترسی راحت به 

7/
3

ب 
خو

 

 خوب 2/4 امکان دسترسی راحت به امکانات تجاری در فضای باز وجود دارد.

فضای باز در مسیر رسیدن به امکانات تجاری و درمانی فضاهایی جهت نشستن برای رفع 

 خستگی دارد.

 متوسط 1/3

ی
خاب

انت
-

ی
راد

انف
 

  

ی
خاب

نت
-

ی
راد

انف
 

 متوسط 3/3 هایی، جهت انجام علایق شخصی وجود دارد.در فضای باز مکان

2/
3

ط 
وس

مت
 

 خوب 1/4 روی وجود دارد.در فضای باز مسیرهای امنی جهت پیاده

 بد 6/2 در فضای باز فضاهایی برای خلوت وجود دارد.

 متوسط 1/3 دارد. های ورزشی وجوددر فضای باز امکان ورزش با دستگاه

 متوسط 3/3 های تکی وجود دارد.در فضای باز شرایط مناسب جهت انجام ورزش

ا ن ت خ ا ب ی - گر و ه  ی

6 خوب 6/3 های گروهی وجود دارد.در فضای باز امکان انجام ورزش / 3
خ  و  ب
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در فضای باز و عمومی مجتمع مکانی، جهت انجام مناسبات مذهبی به صورت گروهی وجود 

 دارد.

 خوب 5/3

در فضای باز و عمومی مجتمع،  مکانی جهت انجام مناسبات فرهنگی به صورت گروهی 

 وجود دارد.

 متوسط 1/3

 خوب 5/3 امکان برگزاری جلسات رسمی در فضای عمومی مجتمع وجود دارد.

خیلی  3/4 دارد.در فضای باز امکان روابط چهره به چهره و برقراری تعاملات اجتماعی وجود 

 خوب

 متوسط 3/3 .استهای خوشایند صداهای موجود در فضا تداعی کننده حس

 متوسط 4/3 .استی خاطرات خوشایندی کنندهسبز مجتمع تداعیفضای 

 متوسط 1/3 .استفرم فضای باز این مجتمع تداعی کننده معنای خاصی برایم 

 مؤلفه نیب خلاصه مدل رگرسیون چندگانه-11جدول 

فعالیت بر سطوح مختلف معنا در فضاهای باز مجتمع 

 مسکونی اکباتان
Tab. 11-Summary of multiple the regression model 

between activity components on different levels of 

meaning in open spaces of Ekbatan residential 

complex  
ضریب  

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

معنای ابتدایی و 

 کارکردی

43/0 18/0 18/0 

 31/0 31/0 56/0 معنای احساسی

 11/0 12/0 35/0 معنای ارزشی

 26/0 27/0 52/0 معنای نمادین

 

 
های فعالیت و شاخصه مؤلفه تأثیرمیزان  -14شکل 

 گیری سطوح مختلف معناکالبد در شکل

Fig. 14 - The impact of the activity component and 

body characteristics in the formation of different 

levels of meaning  

 

رفتار از سه جزء اصلی -باز به عنوان یک مکان فضاهای

ها و معانی تشکیل شده است. عناصر کالبدی، فعالیت

دهنده فضاهای باز گانه تشکیلی معنادار اجزاء سهرابطه

ی این است که از نظر سالمندان هر سه دهندهنشان

شاخصه عناصرکالبدی، فعالیت و معنا عوامل اصلی ایجاد 

های ییدکننده نتایج پژوهشکه تأ. استفضاهای باز 

. نتایج نشان استسابق)رلف و کانتر( در این زمینه 

دهد قابلیت کالبد فضاهای باز در تسهیل فعالیت می

. نتایج ستضاهاگیری معنا در این فعامل اصلی بر شکل

های شاخصه تأثیری کالبد و فعالیت و مؤلفههمبستگی 

وح مختلف معنا گیری سطکالبدی و فعالیتی را بر شکل

فعالیت  مؤلفه تأثیر( میزان 14)شکلنماید. در اثبات می

ها( بر )فضاهای باز و ساختمان های کالبدو شاخصه

گیری سطوح مختلف معنا در این فضاها مشخص شکل

 شده است.

تحلیل نتایج حاصل از مصاحبه و پرسشنامه نشان 

گیری سطوح مختلف معنا در فضاهای باز دهد، شکلمی

های کالبدی و فرم های مسکونی علاوه بر شاخصهجتمعم

های فعالیت، تحت اجزاء این فضاها و همچنین شاخصه

عوامل فردی کاربران)هویت فردی، فرهنگ،  تأثیر

ها، سن، جنسیت و ...(، مدت زمان استفاده آنها از ارزش

فضای باز و مدت زمان اقامت ساکنان در مجتمع 

 ((.15)شکل)استمسکونی 
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گیری معنای گذار بر شکلتأثیرپارامترهای  -15شکل

های مسکونیفضاهای باز مجتمع  

Fig. 15-parameters affecting the formation of the 

meaning of open spaces in residential complexes 

 

 اهکارهای طراحیر -3-2

 تأثیرکالبد  مؤلفههای نتایج بیانگر این است که شاخصه

گیری سطوح کلفعالیت در ش مؤلفهبیشتری نسبت به 

های مسکونی برای ی باز مجتمعمختلف معنا در فضا

ی باز دهد کالبد فضاو این نشان میت سالمندان را داراس

های سازی جهت انجام فعالیتنیاز به بازنگری و مناسب

انفرادی مورد نظر سالمندان با توجه -اجتماعی و انتخابی

هایی های آنان را دارد. شاخصهخواسته به نیازها و

همچون تداخل مسیر دوچرخه سواران و اسکیت سواران 

روی سالمندان، عدم وجود فضاهای با مسیرهای پیاده

جمعی برای برگزاری مراسم فرهنگی و مذهبی و ... 

و هوای تمام فصول، عدم وجود میزهایی  مناسب با آب

)بازی شطرنج،  ندانهای مورد علاقه سالممناسب با بازی

تخته و ...(، نبود فضاهای بدون موانع حرکتی برای 

های گروهی آنان، نبود فضاهای مناسب جهت ورزش

)گلکاری، باغبانی و ...(،  های مورد علاقه سالمندانفعالیت

های عدم تفکیک مناسب فضاهای سالمندان با دیگر گروه

ای های صوتی، نبود فضاهایی برسنی به جهت آلودگی

 خلوت آنان، از مواردی است که باعث کاهش فعالیت

 ه است.شد سالمندان در فضاهای باز

رت گرفته با توجه به مطالعات انجام شده و نظرسنجی صو

سازی فضاهای جهت مناسب هاییسالمندان، پیشنهاداز 

( 12در جدول)که باز برای حضور آنان اقتباس شده است. 

ده است.تبیین ش
 

 بر ترجیحات سالمندان تأکیدراهکارهای طراحی با  -12جدول 

Tab. 12- Design solutions with emphasis on the preferences of the elderly 

 یارمعناد موجبهایی که شاخصه 

 دشوی سالمندان میفضاهای باز برا

 

 راهکارهای طراحی

 

 مؤلفه

 فعالیت

 

رویدادپذیری و 

 اختلاط عملکردی

 جلوگیری از انحصاری شدن فضا توسط یک گروه سنی یا جنسی خاص

 تفکیک فضاهای سالمندان از فضاهای بازی کودکان از جهت آلودگی صوتی

 های مورد علاقه سالمندانو انجام سایر فعالیتبسترهایی برای باغبانی ایجاد 

 های تجمع ساکنانهای جذاب در محلاستفاده بیشتر از المان تنوع و پویایی

 های سنی جهت افزایش پویاییبرای تمام گروهمنعطف ایجا فضاهایی 

 رویدادهای فرهنگی، اجتماعی و مذهبیایجاد فضاهای جمعی مناسب با نیازهای سالمندان به   

 

 

 معنا مؤلفه

 تکرار مناظر آشنا آشنایی

 & Mansour hosseini)برای سالمندان نوستالژیها و عناصر فضایی به کار بردن المان

Fourozandeh, 1397) 
 اطلاعات حسی گسترده ایجاد کنید تا درک و لذت از محیط تسهیل یابد. خوانایی

طراحی و چیدمان فضای باز به نحوی باشد که به سالمندان جهت تشخیص موقعیت خود و یافتن راه کمک  تشخیص بودنقابل 

 کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایمنی و امنیت

 کنترل بر عبور و مرور افراد غیر ساکن

 های جاذب افراد غیر ساکنعدم ایجاد کاربری

 توجه به توانایی حرکتی سالمندانمناسب سازی کف سازی فضاها با 

 هادوچرخه در پیاده راه و ایجاد موانع حرکتی برای موتورسیکلت

 & Mansour hosseini)منظر سازی براساس معیارهای افزایش دهنده دید و نظارت عمومی

Fourozandeh, 1397) 
 فرودگاه قرار دارند.هایی که در مجاورت جاده و استفاده از سد صوتی برای بلوک 



 

211 

 یاز سال
ول

ره ا
شما م/ 

ه د
ب /

تان
بس ر و تا

ها
  

4
0
2

1
 

 

 

 کالبد مؤلفه

 

 آسایش

 روی.های بیشتر در طی مسیرهای پیاده برای استراحت سالمندان در حین پیادهاستفاده از نیمکت

 نورپردازی مناسب مسیرهای پیاده و سواره.

 (Montazer al-Hajjah et al., 2017)خیزروشن نمودن نقاط کور، پنهان و جرم

 با دیگران و نیز محیط خلوت و صمیمی های اجتماعیبرقراری تماسایجاد امکانات مناسب برای 

 ایجاد فضای مجزا برای بازی کودکان

 

 اقلیم

های فصلی آلاچیق، رواق و ... که سالمندان در عین لذت بردن از زیبایی با استفاده ازایجاد فضاهای نیمه باز 

 در شرایط مختلف جوی در امان باشند.

 مناسب پیشامدگی، بادشکن، فضای سبز برای جلوگیری از مشکلات برخورد باد.قرارگیری 

 سطوح متفاوتی از سایه ایجاد شود تا امکان تجربه حسی متفاوتی را در طول مسیر بدهد.

به پرندگان های فصلی جهت جلب توجه حیوانات و امکاناتی مانند غذا دادن از گیاهان مختلف با شکل و رنگ هم آوایی با طبیعت

 برای بالا بردن سطح فعالیت و جذابیت استفاده شود.

 های صوتی و افزایش صداهای خوشایند مانند صدای پرندگانبه دور بودن فضا از آلودگی

 (Mansour hosseini & Fourozandeh, 1397)ارائه تنوع و حق انتخاب در طول مسیر دسترسی

 

 گیری نتیجه -4
دهد قابلیت فضای باز از طریق تسهیل نتایج نشان می

گیری سطوح مختلف معنا نزد فعالیت موجب شکل

ها بندی انواع فعالیتاساس تقسیم د. برشومی سالمندان

انفرادی و -، انتخابیهای اجباریبه سه دسته فعالیت

)اجتماعی(، فضاهایی که صرفا برای  گروهی-انتخابی

، سطح معنای استهای اجباری مناسب انجام فعالیت

گیرد. کارکردی برای کاربران آنها شکل می -ابتدایی

های مسکونی شامل های اجباری در مجتمعفعالیت

دسترسی به خدمات آموزشی )مدارس و آموزشگاه های 

ها و درسی(، خدمات درمانی )درمانگاه ها، بیمارستان

های کی(، خدمات خرید و فروش )فروشگاههای پزشمطب

، که ستهامایحتاج روزانه و ...( از مهمترین فعالیت تأمین

سزایی هطراحی و قرارگیری آنها، در فضای باز از اهمیت ب

دهد دسترسی مناسب به . نتایج نشان میاستبرخوردار 

های فوق از حیث نوع دسترسی، راحتی کاربری

فاصله مناسب و همچنین کیفیت مناسب  دسترسی،

)زیبایی و کیفیت اجرایی( از  معماری اینگونه از خدمات

نزد های اجباری های بروز فعالیتمهمترین شاخصه

 . استدر فضای باز سالمندان 

نتایج حاکی از آن است که فضای باز با کیفیت و تعدد 

 گروهی-انفرادی و انتخابی-های انتخابیبالای فعالیت

گیری مستقیم و افزایشی در شکل تأثیراجتماعی( )

ها و . فعالیتستلاتر معنا برای سالمندان را داراسطوح با

)مناسبات مذهبی،  های اجتماعیخدماتی نظیر فعالیت

 های ورزشی در فضای بازفرهنگی و ...( فعالیت

های گروهی و ...( از مهمترین های گروهی و بازی)ورزش

. استسنی  گروهی برای این گروه-یهای انتخابفعالیت

ها با ایجاد امکان برخوردهای چهره به چهره این فعالیت

های اجتماعی در فضای باز گیری تماسو شکل

های مسکونی، نقش اساسی و مهمی در مجتمع

نمایند. گیری سطوح معنا نزد سالمندان ایفاء میشکل

های وجود فضاهای محصور و خصوصی برای بلوک

که امکان تجمع و برگزاری جلسات ایگونهانی بهساختم

و های اجتماعی را به همراه داشته باشد رسمی و ملاقات

از همچنین وجود فضاهایی مختص این گروه سنی، 

. است های اجتماعیبر بروز فعالیتمؤثر عواملمهمترین 

های که این فضاها امکان بروز فعالیت باید گفتالبته 

مراکز خرید، و امکانات آموزشی )دسترسی به  اجباری

روی، های انفرادی، پیاده)ورزش انفرادی-و...( و انتخابی

های ورزشی و ...( را هم های فردی، کار با دستگاهبازی

های سازد که در این میان نیز ارتباطات و تماسمیسر می

 گیرد.می اجتماعی بین سالمندان نیز شکل

های اجباری فعالیت قابلیت کالبد فضای باز با تسهیل

د. در شوی معنای ابتدایی و کارکردی میباعث شکل گیر

بر  مؤثر این سطح از معنا رابطه انسان با محیط عامل

. در سطح معنای احساسی رابطه ستری معناگیشکل

. توجه به ستانسان عامل مهمتری از کالبد فضا انسان با

 های فرهنگی و تاریخی کالبد فضا باعثشاخصه

های قابلیت. دشوگیری سطح معنای ارزشی میشکل

نمادین کالبد فضای باز با تحریک حواس انسانی و تداعی 

گیری سطح معنای های ذهنی کاربران شکلخاطره

، فضای باز دهدنشان مینتایج  شود.نمادین را موجب می

برای سالمندان بیشتر دارای معانی کارکردی و احساسی 
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و  کالبد مؤلفههای انجام شده، . با توجه به بررسیاست

جهت حضور  آنها،در معناداری  فعالیت در این فضاها،

های کالبدی این و شاخصه رمؤث های سنی سالمندانگروه

سطوح مختلف  گیریرا در شکل تأثیرفضاها بیشترین 

تحلیلی، های شاخصهمیان از . ستمعنا برای آنان دارا

و  محیطی امنیت-محیطی، ایمنی آسایش یمشخصه

 یدارگیری این معنارا در شکل تأثیرخوانایی، بیشترین 

. سنی سالمندان در فضای باز داراست جهت حضور گروه

های محیطی آسایش، ضرورت توجه به کیفیت شاخصه

در ابعاد مصالح و نوع ساخت و پرهیز از استرس محیطی 

و مسیرهای اسکیت  و تداخل سوارهآلودگی صوتی )نظیر 

( مسیرهای دسترسی پیاده سواری باسواری و دو چرخه

 بعد. در است های کالبدیمشخصهگذارترین تأثیراز 

امنیت محیطی، ضرورت محدودیت کنترلی  -ایمنی

کننده در فضا و توجه به شباهت  های استفادهگروه

اجتماعی ساکنین در شهرک و نظارت فعال غیر مستقیم 

های مشرف به فضای باز و طراحی حی پنجرهاز طریق طرا

 های جاذب افراد غیرنور مناسب در شب و حذف کاربری

اقلیم کمترین  بعد. استپارامترهای ساکن، از مهمترین 

گذاری را در حضورپذیری سالمندان در فضای باز تأثیر

معنا،  مؤلفهدر رابطه با  های مسکونی دارد.مجتمع

خوانایی، ضرورت شناخت ذهنی ساده و قابل شاخصه 

تصور از مسیرهای دسترسی به محدودی مورد استفاده 

)تکرار مناظر و استفاده  آشنایی و شاخصهمهمترین عامل 

ابعاد در بین  .سترا دارااز عناصر آشنا( کمترین نقش 

)وجود  ، رویدادپذیری و اختلاط عملکردیبعدفعالیت 

مناسبات مختلف فرهنگی فضاهای منعطف جهت انجام 

به منظور تعامل بیشتر سالمندان با دیگر  و مذهبی(

و های سنی، بیشترین نقش را در حضورپذیری گروه

 کند.ایفا میمعناداری فضای باز 
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