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Background and Objectives: The need for performance and autonomy in problem-solving styles 
of learning English grammar for students in the current knowledge-based world is essential. 
Therefore, the present study aimed to improve it under the flipped learning pattern. 
Methods: The present study is applied and quasi-experimental research. The statistical 
population consisted of 380 people in a purposeful and accessible manner among all students 
registered in the Aladdin English Short-Term Specialized Training Center between 2018 and 2020. 
The criterion for selecting language learners was random substitution and exclusion criteria were 
the pre-test and post-test questionnaires where learners did not fully answer the questions or 
some items. Finally, the participants were 220 people divided into two groups, control (N=110) 
and experimental (N=110). To collect the required data, Cassidy & Long's (1996) problem-solving 
questionnaire was used with 24 questions set on a three-point scale (yes, no, and I do not know) 
measuring six factors. Participants in the control and experimental groups first completed the 
questionnaire as a pre-test. Then, the instructor used the usual teaching methods in the control 
group, which all instructors in language centers use Flipped classroom method was implemented 
in the experimental group. The instructor used this method for 16 months in 10 courses (5 courses 
for each experimental and control group). Each course consisted of 39 sessions of 90 minutes 
(58.5 hours), two sessions per week, or 20 sessions of 180 minutes (60 hours), one session per 
week held only on fridays by one instructor. The instructor asked students some questions about 
the previous lesson to measure their' knowledge and solve their problems at the beginning of the 
new session and took a pre-test based on the content of the new session. Researchers utilized a 
repeated measurement test and T-test of a sample to answer the research questions. 
Findings: Findings indicated the effect of this teaching method on improving the students’ 
performance and autonomy in solving the problem of learning English grammar under the flipped 
learning pattern. 
Conclusion: The results showed the value and acceptability of the pattern along with traditional 
teaching methods and its impact on the performance and autonomy of problem-solving styles of 
learning English grammar among the students. It seemed to increase learners' confidence, too. 
Implementing the same research in different courses of different academic disciplines is 
suggested for future research. 
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  ن در دنیای ایدانشتجو  یستیزبان انگل دستتور  یریادگی  مستأله حل  یهاستبکاستتقلال   عملکرد و  به  ازین  :اهداف  و  نهیش  یپ

  موضوع   نیا  بهمعکوس   یریادگی یالگو  تحت  آن  بهبود. لذا پژوهش حاضر با هدف استدانش مدار کنونی، امری ضروری  

 .است  پرداخته
نام شده  ثبت  ران یفراگ  هی کل  ان یپژوهش از م  یآمار  ه. جامعاست  یشیآزما مهین   و   ینوع کاربرد  از   حاضر   قیتحق :هاروش

نفر(    380)تعداد    1399  تا   1397  یلیسال تحص   از   ن ی علاءالد  یسیزبان انگل  کوتاه مدت  یتخصص  یهادر مرکز آموزش

  ش ی پ  یهانامهپرسش  در بود.    یتصادف  ینیگز یآموزان با جا انتخاب زبان  ار ی. معشد  نییتعصورت هدفمند و در دسترس  به

بود ن طور کامل پاسخ  به سؤالات به  رانیفراگکه    یآزمون و پس آزمون    ن یکه بدون جواب بودند از ا   یموارد  ا ی و    ندداده 

  110هر گروه    شی دو گروه کنترل و آزما  در   که  شدند نفر    220تعداد    کنندگان مشارکت  تی نها  درمجموعه حذف شدند.  

  24با   (  Cassidy & Long, 1996)  و لانگ   ی دیکس  همسألحل  یهنام پرسش  ها، ازداده  یآورمنظور جمعبه  نفر قرار گرفتند.

  ن ی ا  .استفاده شد  سنجد، یشده و شش عامل را م  می( تنظدانم یو نم  ری)بله، خ  ی اسه درجه  اسیمق  کی   یسؤال که رو

ابتدا بهپرسش پنامه    ه ویش  به  آموزش  از  کنترل  گروه  در  سپس.  شد  اجرا  شیآزما  و  کنترل  گروه  یرو   آزمونشیعنوان 

صورت  به  میکه ارائه مفاه  یمعن  ن ی استفاده شد. بد  رند،یگیمعمول و متداول که تمام مراکز آموزش زبان از آن بهره م

و پرسش و پاسخ    استفاده از روش حفظ و تکرار   که شامل   گرفت  صورت   مدرساز طرف    یکتب  ا ی   ی شفاه  یسخنران   سی تدر

در گروه  معکوس    س ی تدر  هویش .شودیتوجه نم   ران یفراگ  ی فرد  ی هااست. در آن به علاقه، استعداد و تفاوت  ر یتوسط فراگ

و    یآموزش  هجزو  دها،یکتاب، اسلا   مدرس  روش،  نی ا  در.  نمود  س یتدر   معکوس  مدرس  که  یمعن  نی ا  به.  شد  اجرا  ش یآزما

  ی مناسب با توجه به دسترس  یاجتماع  هو سپس بستر شبک  کرد  هی ته  را(  interactive tests)   یتعامل  یهاآزمون  نیهمچن

  مدرس   و  رانیفراگ.  داد  قرار  رانیفراگ  اریموارد را قبل از کلاس در اخت  نی او  ادر نظر گرفت.    راآسان )تلگرام و واتس اپ(  

  ی اجتماع  ی هاشبکه  ن یا   قی طر  از  را  نکات  و  فیتکال  سؤالات،  ها،دهی ا  ،یآموزش  مطالب  گذاشتن  اشتراک  به  با  توانستندیم

ماه )بدون درنظر گرفتن جلسات لغو شده(    16روش به مدت    ن یا   .باشند  ارتباط   در   و  گذاشته   اشتراک  به   گر یکد ی  با   یتعامل

  ی اقهیدق  90  هجلس  39دوره آموزش داده شد. هر دوره شامل    5و کنترل    شی آزما   یهااز گروه  کدامهر  یبرا   ودوره    10در  

ها تحت آموزش  جلسه در هفته فقط جمعه  کی ساعت(    60)  یاقهیدق  180  هجلس  20  ای   و جلسه در هفته    2ساعت(    58.5)

همان    یو در مورد محتواشده    آزمون و مصاحبهقبل پس  هبعد، از مطالب جلس   هجلس  ی برگزار شد. در ابتدا  یمرب   ک ی

پ م  آزمونشیجلسه  به    یبرا .  شدیگرفته  اندازه   ق،یتحق  سؤالاتپاسخ  آزمون   repeated)  مکرر  یریگاز 

measurement)   کی پارامتر  یهاو آزمون  T  شدنمونه استفاده    کی .  

  زبان  دستور  یریادگی  ه استقلال در حل مسأل  وبهبود عملکرد  بر    سی روش تدر  نیا از اثر    تیکا ح  هاافتهی  :هاافقه ی

 . داشت  معکوس  یریادگ ی  یالگو   تحت  انی دانشجو  یسیانگل

  حل  دراستتقلال   و  عملکردبر   یستنت  سیتدر  یهاالگو در کنار روش  تینشتان داد که ارزش و مقبول جینتا  :یریگ جهینق

.  شتودیم  رانیاعتماد به نفس فراگ  شیفراوان داشتته و باع  افزا ریتأثن  ایدانشتجو  یستیزبان انگل  دستتور  یریادگی  همستأل

  ی بر رو  سیتدر هویشت  نیا  یبررست  نیو همچن  یدانشتگاهمختلف    یهارشتتههمانند در دروس مختلف    یهاپژوهش  یاجرا

 .است یآت  یهاپژوهش  یبرا  شنهادهایاز جمله پ شتریب   یهانمونه

 مهمقدّ

اثربخش  ییامروزه، کارا استفاد  یآموزش عال  یو  از    ه وابسته به  مطلوب 

  ش یپ  را   ید یارتباطات افق جد اطلاعتات و  یاست کته فناور   ییهاتیقابل

 س و  ت یتدر  یهاروش   یربخشتو ثم  تیاهم  .[1]ت  توده اس تگش  آن   یرو

 

  عوامل   نیترمهم  از  یکی  ز،ین(  Life-Long Learning)   العمرمادام   یریادگی

توجه    دی . اما بااست  داریپا  هتوسع  اهداف   از  و   یلیتحص  شرفتیپ  بر  مؤثر

که    یبتوانند با مسائل  ندهیمتخصصان آ  نیا  ران،یکه فراگ  نیا  یداشت برا 

  ی هاکسب مهارت   ،[2]  ندیایاهداف با آن رو در رو خواهند شد، کنار ب  نیا
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 یدرس  ه پس گنجاندن آن در برنام  .[3]است    ازی مورد ن  یسیزبان انگل

تأکدانشگاه  موقع  دیها،  خلق  تقو  یریادگی  یهاتیبر  و    ت یجذاب 

 ه ویتفکر به ش  یهامهارت   یریادگی  یبرا  رانیفراگ  داریپا  یهای ستگیشا

تصم پ  یریگمیسودمند،  مسائل  حل  و    ی امروز   ه جامع  ه دیچیمناسب 

است که    یموارد، ضرور   نیبا توجه به ا  .[4]  کندی م  دای پ  یاژه یو  تیاهم

و راه و روش چگونه    کند  ر یدرگ  یادگرفتنیرا با مطالب    رانیمدرس فراگ

از روش  استفاده  با  در آن    رانیکه ذهن فراگ  یسیتدر  یهاآموختن را 

قابل اجرا خواهد بود    یمهم زمان  ن یا  .[5]  اموزدیها بفعال باشد، به آن 

را متناسب با اهداف، محتوا،    نینو  یریادگی-یاددهی  یهاوه یکه مدرس ش

استفاده    ان،ی م  نیدر ا  .[6]  کندانتخاب    یابی و نوع ارزش  ریفراگ  یهایژگیو

  ی ریادگیدر مؤثر  یهاوه یاز ش یکی عنوان معکوس به  یریادگی یاز الگو 

   .  [7]  شودیم  یمعرف  داریپا

به   آن  از  که  رویکرد   ،[8](  inverted learning)  وارونه  یریادگیاین 

( معکوس  )flipped classroom  )[9]کلاس  وارونه  کلاس   ،inverted 

classroom  )[10]( کلاس برعکس ،reverse classroom)  [11]  کلاس ،

 flipped)  معکوس  سی، تدر[12] (backward classroomرو به عقب )

teaching  )[13]  ( و آموزش معکوسflipped instruction  )[14]  ادی  زین 

و متداول    یسنت  یاست که در آن ساختارها   یر یادگیاز    یشده است، نوع

م  یریادگی  ندیفرا به[15]د  شون ی وارونه  و  ؛  سخنرانی  دیگر،  عبارت 

فعالیت  و  تکالیف  و  شده  محول  منزل  به  معلم  قبلاً   ییهاتدریس  که 

  . [16] یابندی به کلاس درس انتقال م دادندی در منزل انجام م رانیفراگ

ا ارتقا  ،یر یادگی  یالگو   نیدر  برای  و افزایش    یمدرس  یادگیری فعال 

ها در تعامل  با آن   یروهگ  ای  یبه شکل فرد  رانیمیزان مشغولیت فراگ

محور  تدریس مدرس که قبلاً به شکل سخنرانی   نیهمچن  .[17]است  

  صتوتییا محتوای    یآموزش  یدهایبود، اکنون به شکل ویدئو، متن و اسلا 

اخت از کلاس در  و قبل  م  رانیفراگ  اریدرآمتده  آن  ردیگی قرار  با  تا  ها 

را قبل از کلاس فرا  آشنا شده و منابع ارائه شده    دیدرس جد  یمحتوا 

دهد تا مواد آموزشی را هر چند  به فراگیران امکان می نیا  .[18] رندیگ

ت خود،  بتار کته مایتل باشند، تماشا یا مطالعه کنند و متناسب با سرع

حالت زمان محدود کلاس به بح     نیدر ا  .[19]مشغول یادگیری شتوند  

بررس تکال  یو  فعال  ف،یانجام  و  محتوا  بالاتر    یهات یکاربست  سطح 

  و  یابیارز  جاد،یبر ا  یمبتن  یهاتیفعال  شامل  شتریبلوم که ب  یبندطبقه

چون بح  در    یو اهداف   [ 20]  ابدیی م  اختصاص  است،  ل یتحل  و  هیتجز

تمر  یهاگروه  فعال    یگروه  یریادگی  یهان یکوچک،  رفع    ،[ 21]و 

  ظاهر شدن دارند   یبرا   یشتر یب  یهاو بازخورد فرصت   رانی مشکلات فراگ

[22]  .   

  به و کندی م عمل معکوس کلاس در کنندهلیتسه کیعنوان مدرس به 

لازم را ارائه    حاتیضتو  لزوم  مواقع  در  و  نموده  توجه  ازمند،ین  رانیفراگ

در مواجه با    توانندی م  رانیپس از کلاس، مدرس و فراگ  .[23]  دهدیم

با هم   حل آن  یبرا   یارتباط  یهر فناور  ای  نترنتیا  قیمسائل دشوار از طر

  ی ر یادگی  جیبر نتا  یوجهقابل ت  ریامر تأث  نیکه ا  [24]تعامل داشته باشند  

  ی رگذار یتاث  یکرد که برا  یریگجهینت  گونهن یا  توانیلذا م  .[25]دارد  

خود    یهای ژگیتوجه به و  ران،یفراگ  شرفتیو پ  تیعوامل مؤثر بر موفق

راستا    نیدر ا  .[26]  یرونیب  ایباشد    یه علت درونخوا   ؛ها مهم استآن

فراگ  یهامؤلفه  استقلال  و  مفا  رانی عملکرد  در    میهاز    ی ر یادگیمهم 

  نوع روش   نیبا ا  وندیدر پ  توانندیمستحکم م   اریکه بس  .[27]  هستند

که در آن  د. چرانابیتحقق    هادانشگاه از جمله    یآموزش  مراکزدر    سیتدر

ار  ابتک   یخودراهبر   باافتراد با یتا بتدون کمتک دیگتران وارد عمل شده و  

 ( Cassidy & Long)  لانگ  و  یدیکس  .[28]گیرنتد  عمل را در دست می 

استقلال در حل    وبهبود عملکرد  به    لین  یکه برا  ییهااز جمله مؤلفه 

  ی معرف  ریزمطابق    رابه آن توجه نمود    دیبا  رانیفراگ  یریادگی  ه مسأل

 : است  نموده

 ( constructive problem-solving styles)  سازنده  ه مسألحل   یهاسبک 

 :  است  موارد  نیا  شاملمثبت است    یهاسبک  گرانینما  که

 به   که(  creative problem-solving styleخلاقانه )  همسألحل  سبک  -

  ساز مسأله   تیموقع  در  متنوع  یهاحل راه   گرفتن  نظر  در  و  یزیربرنامه 

 ؛ دارد  اشاره

( confidence in problem-solving style)  مسألهحل   در  اعتماد  سبک  -

  مشکلات   حل  در  شیخو  یشخص  یینااعتقاد فرد به توا  هدهندنشان  که

 ؛ است 

  و  مشکلات  به  نسبت  مثبت  بازخورد  به (  trend style)  شیگرا  سبک  -

 .  است ها  رو در رو با آن  همقابل  به  لیتما

-non-constructive problem) رسازنده یغ  همسألحل   یهاسبک   و

solving styles)  است  ریموارد ز  است شامل  یمنف  ی هاسبک   گرانیکه ب  : 

( failure to resolve the issue style)  مسألهحل  در   یدرماندگ  سبک  -

 ؛ دهدی م  نشان  را  سازمسأله   یهات یموقع  در  فرد  یاورییب

 ریتأث یایگو( avoidance problem style) مسألهحل  یمهارگر  سبک -

 ؛ است  سازمسأله  تیموقع  در  یدرون  و  یرونیب  یهامهارکننده 

( avoiding in problem-solving style)  مسألهحل   در  اجتناب  سبک  -

   .  [ 29]  است  هاآن  حل  یجا به  مشکلات  رفتنگ  دهیناد  به   لیتما  از  یحاک
پ  با به  پو    نهیشیتوجه  شتتده  انجتتام  موضوع    رامتتونیمطالعتتات 

حتوزه   ایتن  صتاحبنظتران  جانتب  از  شتده  ارائته  نظترات  و  پژوهش 

خارج  و    داخلدر مطالعات متعدد    سیتدر  هویش  نیکه ا  شودیم  مشخص

  ی صعود  ریکردن س  یاز کشور مورد استفاده قرار گرفته و در حال ط

  معکوس   یریادگی یانجام شده اثربخش قاتیتحق جیاست. با توجه به نتا

  آنان   یمندت یرضا  شیو افزا  رانیعملکرد و قدرت استقلال فراگ  زانیبر م

بسزا  سیتدر  ه و یش  از افزا  ،[32  تا  30]داشته    یینقش    ش یموجب 

  ند یدر فرا  رانیو استتتعدادهای فراگ  هتتات یمشارکت فعالانه، پرورش قابل

شده   آنان  عملکرد  بهبود  و  باع     نیهمچن.  [35  تا  33]استآموزش 

فراگ نگرش  به    رانیبهبود  انتقاد  یریادگینسبت  تفکر  بهبود  و    یو 

  شرفت یمثبت بر پ  ریتأث  و  [38  تا  36]  دهیآنان گرد  تلیاستتفاده از تخ

مهارت و    . است   [39،40]داشته    رانیفراگ  یاجتماع  یهافراشناخت 

تقو حتس    [41،42]مسأله  حل   یهامهارت   تیموجب  رشتد 

فراگ  پتذیریت یمستئول ب[44،  43]  رانیدر  تعامل  بهبود    روابط   شتری، 
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 [45، 44]از نتایج کار  یو خود ارزیاب [48 تا  45، 36] ریفراگ و مدرس

قرار گرفته    تیو ترب  میپژوهشگران و متخصصان تعل  دییشده و مورد تأ

از طر  افتندی( درSafa & Wicaksono)  کاکسونیو  و  صفااست.    قیکه 

فراگ  ییراهنما   مطالعه   و  یریادگی  به  مستقل  طوربه   رانیمدرس، 

 & Sun)  نیلحاصل از پژوهش سان و    جینتا  اساسبر.  [49]  پردازندیم

Lin  )یتعامل  پاسخ  را  معکوس  یریادگی  در   رانیفراگ  یخودراهبر   دیکل  زین  

  رادی عیشف.  [50]  اندنموده   اعلام  آنها  ی تیحما  رفتار  و  همسالان  و  مدرس

بررسShafiee Rad et al.)  همکاران  و در  ا  یهای(  به   جه ینت  نیخود 

  ران یفراگ  نوشتار  مهارت  دربهبود    س یمدل تدر  نیا  قیکه از طر  دندیرس

در رابطه با    یمثبت  اتیادراکات و تجرب  رانیفراگ  نیهمچن.  شد  مشاهده

  ی و احساسات شخص  یمیت  تیحما  مدرس،  تیمعکوس، حما  یریادگی

  پژوهش   از  افتهی   دست  جینتا  در  .[51]  اشتنددر مورد موضوعات دوره د

  که  است  شده  داده  نشان(  Durak Yildiz)  دوراک  زیلدیی  معکوس  کلاس

 ریتأث یریادگی در آنها شتریب یآمادگ بر رانیفراگ یتیشخص یهایژگیو

در    رانیفراگ  هکنند  کمک  یدیکل  عامل  سه(  Zheng)  ژنگ.  [52]  دارد

، (perceived usefulness)  شدهدرک    یسودمند  را  یخودراهبر 

سازگار  (subjective norms)  یذهن  یهنجارها   ی آموزش  یو 

(educational compatibility)  معرف  ییشناسا او    نیهمچن  .کرد  یو 

و    یریادگی  لیتسه  یبرا   یکمکاز انواع منابع    رانی کرد تا فراگ  شنهادیپ

  خود   مدرس  ییراهنما  با  شیخو  یخودراهبر   یریادگی  یهامهارت   هتوسع

& Kakarougkas )  فیطلعبدال  و   کاسکاکارو.  [53]  کننداستفاده  

Abdellatif)  و    یر یدرگ  شیباع  افزا  سیتدر  هویش  نیکه ا  افتندیدر  زین

کرده و   ج یفعال را ترو  یریادگی.  شودیم  رانیدر فراگ  یریادگیرغبت به  

  و   یمحمد  شاه  گرید  ی. در پژوهش[54]  کندی کمک به حفظ اطلاعات م

معکوس موجب   یریادگیکه روش   ندداد نشان جینتا در[ 55] همکاران

  ی میخودتنظ  ،یتیریآن )خودمد  یهاخودراهبر و مؤلفه   یر یادگی  شیافزا

خودانگ   ز ی ن  [56]  همکاران  و  خشنود.  شودی م  رانیفراگدر    (یختگیو 

 یبا کلاس درس مبتن سهیکه کلاس درس معکوس در مقا که افتندیدر

و    تیبر خلاق  یشتر یمثبت ب  یموجب اثرگذار  ،ی اجتماع  یهابر شبکه 

  ی و برق  اریصاحب پژوهش    جینتا  .شده است  رانیفراگخودراهبر    یریادگی

  ی ر یگاز آن است که آموزش معکوس باع  بهبود جهت  یحاک  زین[  57]

  همکاران   و  یائین  پژوهش  جینتا  نیی در تب  شود.یم  یریادگی  در  هدف

تسه  داشت  انیب  توانی م  [58] باع   معکوس    ی ر یادگی  لیکه کلاس 

طر  قیعم درس    یر یادگی  یهاتیفعال  قیاز  کلاس  باع     شدهدر  و 

و  جذاب   باع   امر  نیا.  شودیم   رانیفراگو    مدرس  هز یانگ  شیافزا تر 

برا   تریارتباط م  یشدن کلاس درس    همکاران   و  فردنیزر.  شود یآنها 

بهبود مهارت    به  منجرروش معکوس    از  استفاده  که   افتندیدر  زین[  59]

سطوح    یشناخت  یهامهارت  شیافزا  و  رانیخواندن و درک مطلب فراگ

 . شودیم  آنهابالاتر  

  ی هادغدغه   از  رمحوریفراگ  یهاوه یبه ش از آنجا که در عصر حاضر آموزش  

جمله    یآموزش  مراکزمهم   عالاز  دلیل    شدهمحسوب    یآموزش  به  و 

خودراهبر یادگیری  برآیندهای  به  مربوط  ،  مسألهحل   در  یمزایای 

تطور  به   متخصصان آن  اهمیت  بر  میأجدی  آن  کید  ارزش  و  ورزند 

مورد توجه    دیجد  عصرعنوان یک مهارت لازم برای آموزش و کار در  به

نه تنها لازم بلکه    نهیزم  نیا  در  رانیشدن فراگ  توانمند  .قرار گرفته است

نظر م  یضرور  آن  پژوهش  ه . مطالعرسد یبه  از  انجام شده حاکی  های 

  ی رهایمتغ  ق یدقای در داخل کشور به بررسی  است که تاکنون مطالعه

اندکی به های  نپرداخته و در میان مطالعات خارجی نیز پژوهش   پژوهش

تواند دستاوردهای مهمی  اند. لذا انجام این پژوهش میاین امر پرداخته

حاضر به    ه مطالع  نیبنابراکشور به دنبال داشته باشد.    برای نظام آموزش

 :که  پردازدیموضوع م  نیا

  و بهبود عملکرد    برمعکوس    یریادگ ی  یاستفاده از الگو  اندازه  چه  تا  -

  ی سیانگل  زبان  دستور  یریادگی  ه سازند  ه حل مسأل  یهااستقلال سبک 

 دارد؟  ریتأث  انیدانشجو

  و بهبود عملکرد    برمعکوس    یریادگ ی  یاستفاده از الگو  اندازه  چه  تا  -

  ی سیانگل  زبان  دستور  یریادگی  ه رسازندیغ  هحل مسأل  یهااستقلال سبک 

 دارد؟  ریتأث  انیدانشجو
 

 قیتحق  روش

  ه شد  انجام  یشیآزمامهینروش    به  که  بوده  یکاربرد  نوع  ازپژوهش    نیا

  و لانگ   یدیکس  ه مسألحل   یه نامپرسش   ها،داده   یگردآور   ابزار.  است

(Cassidy & Long )  بله،   یا سه درجه اسیمق کی یسؤال که رو 24با(

نم  ریخ درجه دانمیو  کل  یبند(  بخش  دو  در  را  عامل  و شش    یشده 

مورد استفاده قرار    د،یسنجی م  رسازندهی سازنده و غ  ه مسألحل   یهاسبک 

سبک  حل   ه مسألحل   یهاگرفت.  سبک  شامل  خلاقانه    ه مسألسازنده 

،   14،  13مسأله )سؤالات  (، سبک اعتماد در حل12و  11،  10،  9)سؤالات  

 گران ی نما  که  بود(  24و    23،    22،  21)سؤالات     شی(، و سبک گرا16و15

  شامل   یموارد   رسازندهیغ  ه مسألحل  یهاسبک  و  است  مثبت  یهاسبک 

  ی (، سبک مهارگر4و  3،  2،  1مسأله )سؤالات  در حل  یسبک درماندگ

مسأله  (، و سرانجام سبک اجتناب در حل 8و  7،  6،  5مسأله )سؤالات  حل 

  ی منف  یهاسبک   گرانیو ب  کندیم  یابی ( را ارز20و19،  18،  17)سؤالات  

قرار    8صفر تا    نیسبک مربوطه ب  6در    ینمرات هر آزمودن  ه دامن.  است

 . [29]  ردیگیم
از    یآمار  ه جامع مرکز  ثبت   رانیفراگ  هیکل  انی مپژوهش  در  شده  نام 

 تا  1397  یلیتحصسال    از  نیکوتاه مدت علاءالد  یتخصص  یهاآموزش 

و در دسترس  به  نفر(  380)تعداد    1399 .  شد  ن ییتعصورت هدفمند 

 ی زبان اصل  ن یبود. همچن  ی تصادف  ینیگزیآموزان با جاانتخاب زبان  اریمع

انگلآن آزمون  شیپ  هانامه رسش پ   درنبود.    یسیها  پس  و  که    یآزمون 

که    یموارد  ایو    ندداده بودنطور کامل پاسخ  به   آن  به سؤالات  رانیفراگ

ا از  بودند  جواب  شدند.    نیبدون  حذف    مشارکت   تینها  درمجموعه 

هر گروه    شیدو گروه کنترل و آزما  در  که   شدندنفر    220کنندگان تعداد  

 . گرفتند  قرار  نفر  110

از آموزش به ش معمول و متداول که تمام   هویسپس در گروه کنترل 

که   یمعن  نیاستفاده شد. بد  رند،یگی مراکز آموزش زبان از آن بهره م
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 معلم،  طرف از ی کتب ا ی یشفاه یسخنران  سیصورت تدربه میارائه مفاه

است    ریاستفاده از روش حفظ و تکرار، و پرسش و پاسخ توسط فراگ   و

  شود یتوجه نم  رانیفراگ  یفرد  یاهکه در آن به علاقه، استعداد و تفاوت 

آزما  .[60] گروه  ش  سیتدر  شیدر  بد  یهویبه  شد.  اجرا    ن ی معکوس 

اسلا کتاب،  که  همچن  یآموزش  یهجزو  دها،یصورت    ی ها آزمون  نیو 

مناسب    یاجتماع  ه شبک  بستر  سپس  و  هی( تهinteractive tests)  یتعامل

آسان )تلگرام و واتس اپ( در نظر گرفته شد و قبل    یبا توجه به دسترس

اخت در  کلاس  فراگ  رانیفراگ  اریاز  شد.  داده  مدرس    رانیقرار  و 

آموزش  توانستندیم اشتراک گذاشتن مطالب  به  سؤالات،    ها،ده یا  ،یبا 

به   گریکدیبا    یتعامل  یاجتماع  یهاشبکه   نیا  قیو نکات را از طر  فیتکال

کنندگان  گروه محدود به شرکت   نیاشتراک گذاشته و در ارتباط باشند. ا

نام شده  از قبل ثبت  انیفقط متقاض  کهاست    یبدان معن  ن یدر دوره بود. ا

 ورود به کلاس را داشتند.    هاجاز

  دوره   ی محتوا  ،یسیانگل  زبان  دستورمباح  مرتبط با    با توجه به سرفصل

به  یبرا  جلسه  جداگانه  هر    ی دها ی اسلا  و  یآموزش  ه جزو  قالب  درطور 

قرار گرفت. علاوه    رانیفراگ  اریو در زمان ثبت نام در اخت  میتنظ  یآموزش

  حیاول، توض  ه قبل از شروع جلس  یس یانگل  ه و مصاحب  آزمونش ی بر انجام پ

  ران ی داده شد. حل مشکلات فراگ  رانیروش کار به فراگ  ه دربار   یمختصر

. پس  گرفتیهر جلسه صورت م  یشده در ابتدا   یبازنگر   یمحتوا   ه دربار

در   یلیتکم  یهاتیلفعا  ران،یاز حل مشکلات و پاسخ به سؤالات فراگ

  اریدر اختسؤالات    یرو   یسازاده ی پ  و  میمفاه  قیتلف  یهمان جلسه برا

  کلاس   در  و  کلاس  یاجتماع  شبکه  گروه  در  مدرس.  گرفتیم  قرار  هاآن

م  یسؤالات  ها،تیفعال  ه مشاهد  بر  علاوه  یحضور  مطرح    و   دکردی را 

  نیداد. ای پاسخ م  رانیارائه داده و به سؤالات فراگ  رانیبازخورد را به فراگ

 10( در  شده   لغو  جلساتماه )بدون درنظر گرفتن    16  مدت  به  روش

آموزش داده  دوره    5رل  کنت  و  شیآزما    یهاهر کدام از گروه   یبرا   ودوره  

جلسه در   2ساعت(   58.5)  یاقهیدق  90  ه جلس  39هر دوره شامل  شد.  

جلسه در هفته فقط    کیساعت(  60)  یاقهیدق 180 هجلس 20 ایهفته 

ابتدا   برگزار شد.  یمرب  کیتحت آموزش    هاجمعه بعد، از    هجلس  یدر 

همان جلسه    یآزمون و مصاحبه، و در مورد محتواقبل پس  ه مطالب جلس

 .  شدیگرفته م  آزمونش یپ

نتا از آزمون    ق،یتحق  سؤالاتو پاسخ به    یآمار  لیتحل و    هیتجز  جیدر 

  ک یپارامتر  یهاو آزمون   (repeated measurement)  مکرر  یریگاندازه 

T  قرار   محقق  مدنظر  شاخص  سه  روش  نیدر ا .شدنمونه استفاده    کی  

 .گرفت

  معکوس   یر یادگی  یالگو   از)استفاده    دیجد  روش  ییکارا  یعنی  اثر روش  -

( مطلوب و درخور توجه بوده است  انیدانشجو  ه مسألحل   یهاسبک  بر

(p<0.05.) 

الگو   دیروش جد  یعنی  اثر گروه - از  بر    یریادگی  ی)استفاده  معکوس 

داشته    شتریب  ییکارا  یسنت  به( نسبت  انی دانشجو  یه مسألحل   یهاسبک 

 (. p<0.05است )

 ر یها تأثآزمون گروه در پس   آزمونشیپ  هتجرب  ی عنی  گروه    اثر روش  -

 (. p>0.05نداشته است )

 

 بحث و جینقا

  نان یاطم  آزمون  این  ادییهای بنقبل از اجرای آزمون از برقراری مفروضه

بالاتر    05/0از عدد    Box's Mآزمون    یداری چون سطح معن  .شد  حاصل

همگن  ؛است  فرض    ی هاسبک   اسیمق  دودر    انسیکوار  سیماتر  یلذا 

غ  همسألحل  و  آزما  ی برا   رسازندهیسازنده  و  )کنترل  گروه  در  شی دو   )

به برقراری    توجهنشده است و  با    یآزمون تخط و پس   آزمونش یمراحل پ

  ی های ، همبستگBox's Mآزمون    جینتا  1در جدول  مفروضات آماری لازم  

 . استبرقرار    انسیکوار  سیماتر  یهمگن  یدرون

 ریتأث  یبررس  بهاول که    سؤالبه نتایج حاصل از سنجش    یابیدست   یبرا 

الگو از  عملکرد    برمعکوس    یر یادگی  یاستفاده  استقلال    وبهبود 

  ان یدانشجو  یسیانگل  زبان  دستور  یر یادگی  هسازند   ه حل مسأل  یهاسبک 

اندازه   است،   پرداخته برا   یریگابتدا از آزمون  دو زمان    هسیمقا  یمکرر 

فاده  دو گروه کنترل و آزمایش است  کیآزمون( به تفکو پس   آزمونش ی)پ

 قابل مشاهده است.    2شد که در جدول  

بررس تحل  سؤال  یدر  آماری  آزمون  از  متغ  لیفوق    ره یکوواریانس تک 

توجه به    بااستفاده شد.    هان یانگیم  ه (، جهت مقایسAncova)آنکووا( )

عملکرد    اسیمق  نیانگی در گروه آزمایش م  که  شودی ، ملاحظه م2جدول  

  های آزمودن  یسیانگل  زبان  دستور  یریادگی  ه سازند  همسأل  حل  یهاسبک 

آزما  آزمونش یپ  ه مرحل  در و در مرحل65/12)  ش ی گروه  است  بوده    ه( 

است که در گروه   یاست. این در حال یافته ( ارتقا49/17آزمون به )پس 

( بوده و در  13/15)  آزمونش یپ  همرحل   در  اسیمق  نیا  نیانگیکنترل م

پس  )مرحله  به  رس16/17آزمون   ج ینتا  که  است  درست.  است  دهی( 

  اما  ؛دارد کنترل و شیآزما گروه دو در نیانگیم یصعود ریس از تیحکا

/    84آزمون تا پس  آزمون ش یاز پ شیاین عملکرد در گروه آزما  نیانگیم

  افتهی  ش یافزانمره    2  /03  در گروه کنترل  یول  داشته؛نمره افزایش    4

  است.

 
 های درونی همگنی ماتریس کواریانس همبستگی Box's Mنتایج آزمون  :1جدول 

Table 1: Box's M test results. Internal correlations of covariance matrix homogeneity 
 مقیاس

Scale  
Box's M F  آزادی اول درجه 

stDf 1 

 درجه آزادی دوم 
ndDf 2 

 داری سطح معنی

Sig 
 سازنده  مسألههای حلسبک

constructive problem-solving styles 
954 /71 

71,954 
746 /23 

23.746 

3 

3 
8554320 
8554320 

1 /0 
0.1 

 سازنده غیر مسألههای حلسبک
non-constructive problem-solving styles 

22 /136 
136.22 

955 /44 
44.955 

3 
3 

8554320 
8554320 

09/0 
0.09 
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 آزمونآزمون و پسیادگیری دستور زبان انگلیسی دانشجویان در دو گروه آزمایش و کنترل و دو مرحله نمره پیش سازنده  های حل مسألههای توصیفی سبکشاخص :2جدول
Table 2: Descriptive statistics of constructive problem-solving styles of English grammare learning of students in two experimental and control groups and two stages of 

pre-test and post-test scores 

 هاگروه 

Groups   

 ها آزمون

Tests 

های توصیفیشاخص  

Descriptive statistics 
  تعداد

N 

 میانگین   

M 
 معیار انحراف

Sd  

 کنترل 

Control  

 پیش آزمون 

Pre-test 
110 
110 

13 /15 
15.13 

98 /4 
4.98 

 پس آزمون 
Post-test 

110 
110 

16 /17 
17.16 

82 /5 
5.82 

 آزمایش 

Experiment  

 آزمون  پیش
Pre-test 

110 
110 

65 /12 
12.65 

98 /2 
2.98 

 پس آزمون 
Post-test 

110 
110 

49 /17 
17.49 

03 /6 
6.03 

 
 سازندهی یادگیری دستور زبان انگلیسی دانشجویان  های حل مسألهبهبود عملکرد و استقلال سبک گیری مکرر، مقایسهنتایج آزمون اندازه  :3جدول 

Table 3: Results of repeated measurement test, comparison of constructive problem-solving styles of English grammare learning 

 ه مرحل
Stage 

F 
 درجه آزادی 

Df  
 داری سطح معنی

Sig 

 اثر روش
The effect of the method 

165/137 

137.165 

1 
1 

0001/0 
0.0001 

 اثر گروه
The effect of the group 

976 /22 
22.976 

1 
1 

0001/0 
0.0001 

 گروه اثر روش

 The effect of the method  
The effect of the group 

998/2 
2.998 

1 
1 

085 /0 
0.085 

 

 : شودملاحظه می  3که در جدول  طور  همان

  بر معکوس    یریادگی  یاستفاده از الگو  ی عنی  ؛است  داریناثر روش مع  -1

  دستور   یری ادگی  یسازند  هحل مسأل  یهااستقلال سبک   وبهبود عملکرد  

 (.=p  0001/0و     =165/137F)  دارد  ریتأث  انیدانشجو  یسیانگل  زبان

  استفاده   ی عنی  ؛(=p  0001/0و     =976/22F)  ستین  داریاثر گروه معن  -2

بهتر و معنادارتر    رینسبت به گروه کنترل تأث  شیالگو در گروه آزما  نیاز ا

 نداشته است. 

 یعنی  ؛( =085/0pو     =998/2F)   ستین  داری گروه معن    اثر روش  -3

 آزمون دو گروه نداشته است. بر پس   یریتأث  آزمونش یپ

  ، معکوس  یریادگی  یاستفاده از الگو که    پژوهش  دوم  سؤال  یابیارز  یبرا 

عملکرد   سبک   وبهبود  مسأل  ی هااستقلال    ی ریادگی  ه رسازندیغ  ه حل 

دو گروه    کیبه تفک  زین  سنجدیم  را  انیدانشجو  یسیانگل  زبان  دستور

زمان دو  در  آزمایش  و  آزمون    توسط  آزمونپس   و  آزمونش یپ کنترل 

 .  ندگرفت  قرار  لی تحل  و  هیتجز  موردمکرر    یریگاندازه 

  ن یانگیدر گروه آزمایش م  ؛شودیم   ملاحظه  4که در جدول  طورهمان

  آزمون شیپ هدر مرحل ه رسازندیغ ه مسأل حل یهاسبک عملکرد  اسیمق

یافته است. این    ( ارتقا68/21آزمون )پس   هدر مرحل  ( بوده است و20)

  ی هاسبک عملکرد    اسیمق  نیانگیاست که در گروه کنترل م  یدر حال

( بوده است و در 86/20)  آزمونش ی پ  هدر مرحل  ه رسازندیغ  همسأل  حل

نتایج حاک  دهیرس(  36/21)  بهآزمون  پس   ه مرحل است    یاست.  این  از 

  دو   در  های آزمودن  هرسازندیغ  همسأل  حل  یهاسبک   نیانگیهرچند که م

  ن ی انگیاما م ؛کندی م تیتبع صعودی ری س یک از  کنترل و آزمایش گروه

  1/  68آزمون س پآزمون تا   شیاز پ  شیدر گروه آزما اسی این خرده مق

است یافته  افزایش  حال  .نمره  در  از    یاین  کنترل  گروه  در  که  است 

   .است   داشته  شیافزانمره    0  /5  آزمونآزمون تا پس ش یپ
 ، شودمی   ملاحظه  5جدول    اطلاعات  طبق
از الگو است که    یبدان معن  نیا  ؛است   داریاثر روش معن  -   ی استفاده 
عملکرد    برمعکوس    یریادگی سبک   وبهبود  مسأل  یهااستقلال   ه حل 
  دارد  ریتأث  انیدانشجو  یسیانگل  زبان  دستور  یریادگی  ه رسازند یغ
(081/65F=     0001/0و  p=  .) 
معن  - گروه  گروه    ی عنی   ؛(=p  0001/0و     =96/18F)  ستین  داریاثر 

  شد   انجام  آن  درمعکوس    یریادگی  یالگو   هویش  به  سیتدر  که  شیآزما
 ه حل مسأل  یهااستقلال سبک   وبهبود عملکرد    ،نسبت به گروه کنترل

معنادارتر  یسیانگل   زبان  دستور  یریادگی  هرسازند یغ و  نداشته    یبهتر 
 است. 

روش  - معن    اثر   ی عنی  ؛(=203/0pو     =63/1F)   ستین  داریگروه 
 آزمون دو گروه نداشته است. بر پس   یریتأث  آزمونش یپ

بود.    داری آزمون معنو پس   آزمونش ی پ  نیانگی، م2  جدول  جینتا  با  مطابق
  ه حل مسأل  یهااستقلال سبک   وعملکرد    اسیبدان معناست که مق  نیا

آزما  انیدانشجو  یسی انگل  زبان  دستور  یریادگی  ه سازند گروه    ش یدر 

(65/12=x  49/17و =xب و    x=13/15هتر و مؤثرتر از گروه کنترل )( 

16/17=x  .بود )
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Table 4: Descriptive statistics of non-constructive problem-solving styles of English grammare learning of students in two experimental and control groups and two 

stages of pre-test and post-test scores 

 هاگروه 

Groups   

 ها آزمون

Tests 

های توصیفیاخصش  

Descriptive statistics 
 تعداد 

N 

 میانگین   

M 
 معیار انحراف

Sd  

 کنترل 

Control  

 پیش آزمون 

Pre-test 
110 
110 

86 /20 
20.86 

72 /1 
1.72 

 پس آزمون 

Post-test 
110 
110 

36 /21 
21.36 

15 /2 
2.15 

 آزمایش 

Experiment  

 آزمون  پیش
Pre-test 

110 
110 

20 
20 

59 /0 
0.59 

 پس آزمون 
Post-test 

110 
110 

68 /21 
21.68 

23 /2 
2.23 

 
 یادگیری دستور زبان انگلیسی دانشجویان   غیرسازنده  های حل مسألهعملکرد سبک گیری مکرر، مقایسهنتایج آزمون اندازه  :5جدول 

Table 5: Results of repeated measurement test, comparison of non-constructive problem-solving styles of English grammare learning 
 مرحله 
Stage 

F 
 آزادی  درجه 

Df  
 داری سطح معنی

Sig 

 روشاثر 
The effect of the method 

081 /65 
65.081 

1 
1 

0001/0 
0.0001 

 گروهاثر 
The effect of the group 

96 /18 
18.96 

1 
1 

0001/0 
0.0001 

 گروه اثر روش

 The effect of the method  
The effect of the group 

63 /1 
1.63 

1 
1 

203/0 

0.203 

 
آزمون  و پس   آزمونش ی پ  نیانگیم  ز ین  4حاصل از جدول    جیبراساس نتا

 ه مسأل  حل  یهاسبک عملکرد    اسیبدان معناست که مق   نیبود. ا  داریمعن
  ش یدر گروه آزما  انیدانشجو  یسیزبان انگل  دستور  یریادگی  ه رسازند یغ

(20=x    68/21و =x( کنترل  گروه  از  مؤثرتر  و  بهتر   )86/20=x    و

36/21=x  .بود پ (Dewi)  یدوئ  پژوهش  جینتا(  و  همکاران  و    یری و 
نشان داد که    بود  پژوهش  سؤالاتراستا با  که هم  [62  و  61]همکاران  

انگل معکوس نسبت به   یریادگیبا استفاده از    یسیآموزش درس زبان 
بوترو    ایگارس  .دارد  ریتأث  رانیفراگ  یریادگی  عملکردبر    یسنت  سیتدر
(García Boteroو همکاران و ا )نشان    زین  [64  و  63]و همکاران    یزد ی

  ی معکوس تفاوت معنادار   یریادگی  یو الگو   یدو روش سنت  نیدادند که ب
  زان یم  بر  یشتریب  ریتأث  معکوس  یر یادگی  یکه الگو ی طوربه   ؛وجود دارد
  پژوهش   جینتا  خلاف  هاافتهی  نیا.  است  داشته  رانیفراگ  یخودکنترل

معکوس بر   یریادگیها  آن دیاز د ی عنی ؛است [ 1] نژادجوشقان  و یباقر
ندارد.    یمعنادار  ریسازنده تأث  هحل مسأل  یهااستقلال سبک   وعملکرد  

 و شرفتیپ ۀ زی انگ ن یب که  است  آمده   زین  گرید  یپژوهش  یهاافتهی  در
 وجود رابطه (ش یگرا و  اعتماد ت،ی )خلاق مسألهحل  ۀسازند  یهاسبک 

  ن یا  زین  همکاران  و  ،(Dmitrenko)  رنکویدم  قیتحق  یهاداده   .[65] دارد 
 ر یله تأثأبر مس  یمبتن  فیمنظم از وظا  هدهد که استفادیم  نشانرا    جهینت

شکل   یمثبت مهارت   انیدانشجو  یزبان  تیصلاح  یریگدر    ی هادارد. 
در   یخودکنترلارتباط با همسالان و   لیبه دل یو دستور ی، واژگانییآوا

 . [66] است    افتهیله بهبود  أمس  فیهنگام حل وظا

) Williamson)   امسونیلیو  پژوهش  جینتا اُشا   ،)O'Shea  جکسون  ،)

(Jackson خدابنده ،)یلو و همکاران، پارک و ل  (Park, Lee( و دو )Du) 

  ی باقر   پژوهش  جینتا.  بودند  پژوهش  نیراستا با اهم   زین  [77  تا  67،  45]

 ,Yang)  چن  و  انگی( و همکاران،  Dewi)  یدوئ  نیهمچن  و  نژاد،جوشقان   و

Chen نیا جیهمسو با نتا زین [73 و 72، 61، 1]و همکاران  یانیکاو( و 

آن   هیفرض است.  نقش  پژوهش  عملکرد    یریادگیها  بر  را  معکوس 

 که  دادند  نشان  و  دانسته  مؤثر  یریادگی  ه سازند  ه مسأل  حل  یهاسبک 

 ی لیتحص  یتیریخودمد  و  ی لیتحص  شرفت یپ  یرها یمتغ  بر  معکوس  کلاس

  [74]  یرودمعجن  یمردخدا و    نژادخاک.  دارد  یتوجه  قابل  ریتأث  رانیفراگ

ه  نسبت ب  یمعنادار  یکلاس معکوس برتر   ه شیو  با  یسرتد  که  افتندیدر

  شرفت یپ زشی و انگ یریادگیرغبت به  شیدر افزا سی روش متداول تدر

  بر   زین  [75]و همکاران    یحاصل از پژوهش بهمن  جینتا  .دارد  یلیتحص

به    یریادگی  یالگو  ریتأث رغبت  بر   در .  دارد  د یتأک  یریادگیمعکوس 

  ی ریادگی  و  مسألهحل   یهاسبک   بر  یانتقاد  تفکر  آموزش  اثر  جینتا  یبررس

  ب یترک  ،ی است که تفکر انتقاد  آمده  [76]  انی نهروان  و  زارع  خودراهبر،

 نیحد ممکن است که ا  نیشتریدانشجو و رساندن آن به ب  یهایی توانا

ارتقا به  حل  یریادگی  یخود  و  مخودراهبر  همچنانجامدیمسأله    نی. 

 قابل له أمسحل  های که مهارت  افتندیدر[  77] و همکاران   ین یکنجیضیف

  خود   پژوهش  ج ینتا  در  زین[  78] و همکاران    و منصوری  هستند ری یادگی

 ورزند مبادرت  تدریس  ۀشیو  این  از کارگیری ه ب در  اساتید که  داشتند  انیب

 .دهند  قرار خود  کار دستور در  را مسألهحل  ۀ شیو به آموزش و

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664082/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%ae%d8%a7%da%a9_%d9%86%da%98%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664084/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%ae%d8%af%d8%a7%db%8c_%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%85%d8%b9%d8%ac%d9%86%db%8c
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بهبود    برروش    نیاثر ا  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  از آمده   دستبه  جینتا

  ی سیانگل  زبان  دستور  یریادگی  هحل مسأل  یهااستقلال سبک   وعملکرد  

  به   نسبت  شیالگو در گروه آزما  یاجرا   بااما    است؛  داریمعن  انیدانشجو

  ی داری معن  اختلاف  گروه  دو  آزمونپس   بر  آزمونش یپ  و  کنترل  گروه

  ی الگو   یمثبت اجرا   ریپژوهش نشانگر تأث  یهاافتهی یعنی  ؛نشد  مشاهده

عملکرد    برمعکوس    یریادگی سبک   وبهبود  مسأل  یهااستقلال   ه حل 

و سطوح    رانیفراگ  یسیانگل  زبان  دستور   یریادگی  ه رسازندیغسازنده و  

در  آن  همسأل  حل  یهاسبک    یهاافتهی  یبررس  در.  است  یریادگ یها 

  توان ی م  قیتحق  نیمرتبط با موضوع ا  یبه نحو  یهاحاصل از پژوهش 

  ی ریادگی  هکنندن یتضم  خوب،  سیتدر   یهاوه ی ش  کهنمود    نییتب  گونهنیا

و   اصل  یکیهستند  ارکان  روش    زیآمت یموفق  یریادگی  ی از  انتخاب 

  ی سازمانده تیموقع کی جادیا نیبنابرا .استمتناسب با محتوا  سیتدر

.  رسد یبه نظر م  یضرور  رانیفراگ  یفرد  نیروابط ب  شی شده در جهت افزا

  ی فرد   نیو مشارکت ب  یفکرتعامل، هم  تواندی معکوس م  یر یادگی  یالگو

  ی ستگیاحساس شا  شیافزا  شه،یدهد و باع  رشد اند  شی را افزا  رانیفراگ

فراگ  تیو خلاق  ینوآور  ،ی نقاد   ،یر یپذت ینفس، مسئولو عزت    ران یدر 

  استقلال   به  دادن  تیاهم  همچون  یاتیخصوص  یکل  طوربه .  شود

  با   متناسب  و  یریادگی  ندیفرا  در  فعال   و  مؤثر  ینقش  داشتن  رنده،یادگی

  از   ریفراگ  و  مدرس  یریادگی  ران،یفراگ  یشخص  اطلاعات  و  تجارب

را    یابیخودارزش  ندیفرا  قیاز طر  ریفراگ   شرفتیپ  ه مرحل  یابی ارز  گر،یهمد

 معکوس مشاهده کرد.    یریادگی  یدر الگو   توانیم

  ی مند ت یرضا  زانیم  شی افزا  به  منجر   تواندی م  یر یادگی  یالگو   نیا

  ی ر یادگیتداوم    در  شدن  دراهبرو خو  یر یادگیدر امر    عیتسر  ران،یفراگ

  ه مسأل  حل  یهامهارت   استقلال  وبهبود عملکرد    ای  جادیاو در کل بر    شود

  ی برا   رانیفراگ  س یتدر  هویش  نیا  در .  گذاردیم  ریتأث  رانیفراگ  یریادگی

  استفاده   که   داد   نشان  جی. نتاشوندیم  ریپذت ی لخودشان مسئو  یریادگی

  ی هاکیتکن  از  استفاده  شیافزا  باع    معکوس  یریادگی  یالگو  از

  داد   نشان  کردیرو  نیا.  شودیم  یعمل  یهاآزمون   و  یخودفهم  ،یریادگی

  خود   که  کند  کمک  رانیفراگ  به  تواندی م  کوچک  یهایسخنران  که

  ی ریدرگ  گرید  ییسو  از.  رندیبگ  برعهده  را  خودشان  یر یادگی  تیمسئول

  جاد یمنجر به ا تواندی است که م  یدیعامل مهم و کل با محتوا  رانیفراگ

  ه مسأل حل  یهاسبک عملکرد    اسیمؤثر و بهبود در مق  یریادگی  طیمح

انگل  دستور  یریادگی  ه رسازند یغ  و  سازنده د.  شو  انیدانشجو  یسیزبان 

محتوا    یر یادگیو    ،کلاس   در  هاآزمون   و  منزل  فیاستفاده از تکال  نیهمچن

را بهبود داده و   رانی فراگ شرفتیپ ه زیو انگ یریادگیدر منزل، رغبت به 

  ران یفراگبهتر    یر یادگیدر    مسأله  حل   یهامهارت عملکرد    شیباع  افزا

  توان یم  نیهمچن  .دارد  یپ  در  را  کلاس   در  هاآن   شتریب  تیفعال  و  شده

پ و  رشد  با  که  داشت  انتقاد   شرفتیاذعان  تفکر    عنوان به   ،یسطوح 

  ی ریادگی  سطوح  مسأله،حل   و  یخودراهبر  بر  اثرگذار  یتیقابل  و  یتوانمند 

    . افتیخواهد    ارتقا  انی دانشجو  در  زین  مسألهحل   و  خودراهبر

 یریگجهینق

  دستور  یریادگی   همسأل  حل  ی هاسبک  در عملکرد و استقلال    به  از ین از آنجا که  

  ؛ هستند  یریادگیدر    مهم  یهااس یاز خرده مق  نای دانشجو   یسیزبان انگل

تأث  جینتا نشانگر  اجرا  ریپژوهش  بر    یر یادگی  یالگو  یمثبت  معکوس 

  ی سیانگل  زبان  دستور  یریادگی  همسأل  حل  یهاسبک و سطوح    آنهابهبود  

  ی هاروش   کنار  در  الگو  تیمقبول  و  ارزش  از  نشان  ن یکه ا  است  رانیفراگ

  ی ر یادگیو عملکرد    یریادگیبر استقلال، رغبت به    است و  یسنت  سیتدر

مستق  انیدانشجو افزا  میاثر  باع   و  آنان    شیداشته  نفس  به  اعتماد 

داشت که هدف   انیب  توانیحاصل از پژوهش م  جی. با توجه به نتاشودیم

و آماده    رانیفراگ  یلیتحص  تیموفق  سیتدر  یهاتمام راهبردها و روش 

  جاد یو ا یاجتماع یه با مشکلات زندگهمواج   یچگونگ یها برا کردن آن 

 به  توجه  با  هم  معکوس  یریادگی.  است  ها آن  در  مسألهحل   ییتوانا

)خودکنترل  و  عملکرد  بهبود  بر  مؤثر  یهامؤلفه  و    یاستقلال 

  ه مسأل  حل   ی هاسبک  در  انیدانشجو  یریادگی( و رغبت به  یتیریخودمد

انگل  دستور  یریادگی همچن  یسیزبان  کنجکاو   نیو  حس    ، یپرورش 

  ر، یفراگ  یشناخت واقع  ،ی مردم سالار  ،ی محور  ریفراگ  ق،یعم  یریادگی

در    یفرد  یهاو مهارت   یآموزش  ی بر فناور  دیو تأک  یلیتحص  یریدرگ

روش مؤثر    کیعنوان  و عصر اطلاعات، به   رییپرشتاب در حال تغ  یایدن

  است   شده  یمعرف  یاز جمله خودراهبر  یلیتحص  یهامهارت   تیدر تقو

  ی ر یادگیاست.    شده  رانیفراگ  یلیتحص  شرفتیاساس باع  پ  نیو بر ا

  ،یتیری خودمد  ،یخودکنترل  ق،یعم  یریادگیبر    ریمعکوس علاوه بر تأث

  ی توأم با آمادگ یهمکار یفضا کی  تواندیم ،یل یو رغبت تحص زشیانگ

 کند.    جادیرا در کلاس درس ا  نهیبه  یو فضا   رانیفراگ یقبل

که از آن جمله به   است  زین  ییهاتی محدود  یپژوهش دارا   نیا  یهاافتهی

ب  یریگنمونه  از  فقط  که  است  شده  اشاره  هدفمند  و  دسترس    نیدر 

  ه مجموع  کی)در    نیعلاءالد  یسینام شده در مرکز زبان انگلثبت   رانیفراگ

  ا ی   گرید  یهانهیزم  در  توانینم  را  جینتا  ن،یشد. بنابرا  استفادهکوچک(  

 ن، یهمچن.  داد  میتعم  بزرگ  یهاکالج  ای  هاگروه   گر،ید  یهادوره  یحت

  به   مربوط  چاپ  حق  و  خصوصی  حریم  اخلاق،  محکم  قوانین  وجود  عدم

  و   کاربران  توسط  منابع  و  هادستگاه   الکترونیکی،  محتوای  از  استفاده

خود مانع    که  است  یموارد  از  زینسازندگان    هاجاز   بدون  منابع  از  استفاده

 . شودی م  یکیالکترون  یصورت محتوا نکات به   یکسر ی  ه از ارائ

  مدرس  که است نیا ندهیآ محققان یبرا  پژوهش نیا مشخص شنهادیپ

  ریتأث   تحت  معکوس  یریادگی  یالگو   یاجرا   یراهبردها  تحقق  راه  در

ا  نیا  .ردیگیم  قرار  یعوامل در  تأث  نیعوامل  که  بر    یادیز  ریپژوهش 

و    یزمان، مواد آموزش  تیری)مد  -نهیزم  شامل  داشتند؛الگو    یاثربخش

درس(  شرا طرح    و   یسازمان  ،یآموزش  ،ی فرد)عوامل    گرمداخله   طیو 

  ی اجرا   در  که  هستند  تیواقع  ن یا  گرانیب  هاآن .  بودند(  یفرهنگ

اجرا رگذاریث أت  یعوامل  معکوس  یریادگی  یراهبردها  جهت  که    ی ند 

  ر یو تأث  کردعوامل توجه    نیبه نقش ا  دیمطلوب و هرچه بهتر راهبردها با

 ظر داشته باشد که  ته را در نتنکت  نیا  د،یمدرس باآنان را در نظر گرفت.  



 Tech. of Edu. J. 16(3): 539-551, Summer 2022                               ( 547)                         1401تابسقان ، 3شماره  ،16نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

 یتیموقع از  ای گرید یطیمح به یط یمح از است ممکن  عوامل  نینقش ا

بر    توانندیعوامل م  نیاز آنجا که ا  پس  .باشد  متفاوت  گرید  تیموقع  به

که مدرسان قبل از    طلبدی لذا م  ؛باشند   رگذاریتاث  کار  تیفیک  و  تیکمّ

عوامل را با توجه به    نیاز ا  کیهر  طیو شرا  تیراهبردها، موقع  یاجرا 

  .گام بردارند  یکرده و در جهت رفع موانع احتمال  یاجرا بررس  تیموقع

ا بر  اشرکت   رانی فراگ  ن،یعلاوه  در  توسط    نیکننده  از    یکیمطالعه 

بنابرا شدند.  داده  آموزش  پاسخ آن   ن،ی محققان  است  ممکن    ی هاها 

  ن یا  یمدرس دوره ارائه کرده باشند که اجرا  تیجلب رضا  یبرا   ینادرست

  ی هادوره   یبرگزار  نی. همچنشودیم   شنهادیپ  زیالگو با مدرسان مختلف ن

معکوس    یهادوره   یاجرا   یونگبا چگ  ییآشنا  یآموزش ضمن خدمت برا

انا  ایو    دیمدرسان جد  یبرا  با    انجام .  شودیم  شنهادیپ  روش  نیآشنا 

  ن یا  ییکارا  و  یاثربخش  موانع،  ا،یمزا  شناخت  و  نهیزم  در  شتریب  قاتیتحق

   .رسدیم  نظربه   یضرور  اجرا  در  یریادگی-یاددهی  یهات یفعال  در  کردیرو
 

 سندگانیمشارکت نو

  لا ی توسط خانم ش شده انجام   یدکتر رساله از یبخش حاصل حاضره مقال

  یمبتن  معکوس  یریادگی  یالگو   یاب یو اعتبار  یبا عنوان طراح  یمانیسل

  و  مسألهحل  یهاسبک  بر آن یاثربخش و محورمسأله  سیتدر کردیرو بر

  ی سیانگل  زبان  یالمللن یب  و  یمل  یهاآزمون   انیمتقاض  خودراهبر  یریادگی

  ی آقا   ه مشاور  و  یآبادی عل  جهیخد  دکتر  خانم  ییراهنما  تحت  که  است

  . دیرس  انجام  به دلاور    ی عل  دکتر  یآقاو    یزوارک  یزارع  لیاسماع  دکتر

نده  سینو.  اندداشته   نقش  پژوهش  نیا  انجام  ندیدر فرا  سندگانینو  یمامت

  ی د یکلها نقش  نامه پرسش   عیو توز  سیتدر  الگو،  یاجرا و    یطراحاول در  

است. و    یطراح  جهتزم  لا  یهاییهنمارا  سندگانینو  ریسا  داشته 

  برعهده   را  ج ینتا  لیو تحل   ،یتخصص  ینظارت بر مبان  ،الگو  یاجرا   یچگونگ

 .داشتند
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