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Background and Objectives: Adolescence is the transition from childhood to adulthood in 
which physical, emotional, and social maturity occurs and the adolescent's mental abilities 
and cognitive and emotional abilities are formed. According to the existing studies, children 
and adolescents make up the largest audience of the media, and therefore the media and 
social networks play an important role in socializing adolescents. There are two ways to 
protect adolescents from the cultural and ideological damage of the media: one is to censor 
information technology and the other is to increase adolescents' knowledge and skills in 
dealing with the media (media literacy). This study aimed to determine the effect of media 
literacy training on the use of social media and the improvement of emotional maturity. 
Methods: The research method was quasi-experimental using a pretest-posttest design with 
a control group. The statistical population of this study consisted of all high school students 
in Sangan in the academic year 2018-2019 (N = 705). Based on the inclusion criteria, 30 of 
these students were purposefully selected and randomly assigned into two groups of 
experimental and control with 15 students in each. The instruments used to perform the 
pre-test for both groups were: social network addiction questionnaire and the Emotional 
Maturity Scale (EMS). Then, the experimental group received media literacy training in 4 
months and 8 sessions. The control group received no training in this period. After 
completing these 4 months, both groups were examined in the post-test. Research data 
were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) and SPSS 22 software. 
Findings: The results showed that media literacy training significantly reduced the use of 
social networks and improved students' emotional maturity in five general factors of 
emotional immaturity (emotional instability, emotional return, social incompatibility, 
personality collapse and lack of independence) in the experimental group. 
Conclusion: In general, the results of this study showed a positive and significant effect of 
media literacy training in reducing dependence on social networks and increasing students' 
emotional maturity. In other words, by participating in media literacy training sessions, 
students were able to reduce their dependence on social networks and it also increased their 
emotional maturity. Therefore, it can be said that media literacy and its education to 
adolescents could greatly reduce the incidence of psychological problems and injuries. This 
study examined the role of media literacy on emotional maturity and the degree of 
dependence on social networks in a specific population simultaneously. This study further 
examined the role of media literacy on improving emotional maturity and the use of social 
networks in a specific population simultaneously. One of the limitations of this study was the 
time and place limit for conducting a two- to three-month follow-up examination to evaluate 
the duration of the effect of media literacy skills training. 
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  رخ   اجتماعی و  عاطفی  جسامانی،  بلوغ آن  در  كه  اسات  بزرگساايی  به كودكی  مرحله  از  گذر  نوجوانی،  :پیشییهه و اهدا 

  نوجوانان  و  كودكان  ها،بررسی طبق. گیردمی شاك   نوجوان عاطفی و  شاناختی  های قابلیت و ذهنی  هایتوانایی  و دهدمی

  در   مهمی  نقش  اجتماعی  یهاشابكه  و  هارساانه  گفت  توانمی رو  این  از و دهندمی تشاكی   را  هارساانه  مخاطبین  بیشاترین

  وجود  روش دو  ها،رساانه عقیدتی  و فرهنگی  صادما   از  نوجوانان  مصاونیت و  حفظ  برای. دارد  نوجوانان  كردن  پذیرجامعه

  سااواد )  هارسااانه  با  رویارویی  در  نوجوانان  مهار  و  دانش  افزایش  دیگری و  اطلاعاتی  هایفناوری  سااانسااور  یكی: دارد

  بلوغ   بهبود و  اجتماعی  هایشابكه  از  اساتفاده  میزان  بر  ایرساانه  ساواد آموزش تأثیر تعیین  حاضار پژوهش  هدف(.  ایرساانه

 .بود  عاطفی

.  گرفت  انجام كنترل گروه  با  آزمون  پس–آزمون پیش  طرح  از  اساتفاده  با و  آزمایشای  نیمه  نوع  از  پژوهش روش :هاروش

     بودند   1397-98 تحصاایلی  سااال  در  ساانگان  شااهر  متوساا ه دوم  دوره  آموزاندانش  كلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه

(705  =N  .) شاك    به و  گزینش  هدفمند  صاور به  آموزان  دانش  این از  نفر 30  تعداد  پژوهش،  به ورود  معیارهای  براساا  

 دو  هر  برای  آزمون پیش  اجرای  جهت  اسااتفاده مورد  ابزار.  شاادند  جایگزین  گواه و  آزمایش  نفره  15 دردوگروه  تصااادفی

  آزمایش  گروه  سپس(.  EMS) عاطفی  بلوغ  نامهپرسش و اجتماعی  هایشبكه  به وابستگی  نامهپرسش  از: از بود  عبار  گروه

  مد    این در  آموزشای  نوع هیچ كنترل  گروه.  كردند  دریافت  ایرساانه  ساواد  آموزش  جلساه  8 طی و  ماهه  4 دوره  یک در

 و  تجزیه  برای. گرفتند  قرار  بررسی  مورد  آزمون  پس در  گروه دو هر  ماهه، 4 دوره  این  شدن  ساپری  از  بعد.  نكردند  دریافت

 .شد  استفاده spss-22  افزارنرم  با  كوواریانس تحلی   آماری روش  از  پژوهش،  هایداده تحلی 

  های شاابكه  از  اسااتفاده  كاهش  به منجر  معناداری  طوربه  ایرسااانه  سااواد آموزش  كه  داد  نشااان  پژوهش  نتایج  ها:یافته

  عاطفی،   بازگشاات عاطفی،  ثبا   عدم)  عاطفی  بلوغ  عدم  از  كلی عام   پنج در  آموزاندانش عاطفی  بلوغ  بهبود و  اجتماعی

 .  شد  آزمایش گروه  در(  استقلال  فقدان  و  شخصیت  فروپاشی  اجتماعی،  ناسازگاری

  استفاده   كاهش در  ایرسانه  ساواد  آموزش  معنادار و مثبت تأثیر  دهندهنشاان  پژوهش  این  نتایج  كلی،  طوربه  گیری:نتیجه

  آموزش   جلساا   در  شاركت  با  آموزاندانش  بهتر،  عبار به.  بود  آموزاندانش عاطفی  بلوغ  بهبود و  اجتماعی  هایشابكه  از

.  یابد   بهبود  آنها در  نیز عاطفی  بلوغ  همچنین و داده  كاهش  را اجتماعی  هایشبكه در خود  حضور  توانستند  ایرسانه  سواد

  روانشاناختی   هایآسای  و  مشاكلا   بروز  از  زیادی  حد  تا  تواندمی  نوجوانان،  به  ایرساانه  ساواد  آموزش  گفت  توانمی  يذا

(  انتقادی  تفكر  هایمهار   ارتقای و  رشد)  آموزان  دانش تجهیز  با خود  مزایای و  فواید  بر تكیه  با  ایرسانه  سواد.  بكاهد  آنها

 و  شادن  جهانی  فضاای  در  هارساانه  از  آنها  هوشامندانه و  درسات  اساتفاده  امكان  ای،رساانه  هایپیام  پردازش  خصاو  در

 و  مساائوهنه  گیریتصاامیم  اجتماعی،  آگاهی  افزایش  باعث  همچنین  ایرسااانه  سااواد. كندمی  فراهم  را  اطلاعاتی  جامعه

  ابعاد  در  روانی كام   بهزیستی  با  ایرسانه  سواد  همچنین. شود می  مهربانی و همديی  اشتراک،  مانند  اجتماعی  هایمهار 

  عاطفی  و  شاخصای  رشاد و  هدفمند  زندگی  محی ،  بر  تسال   مختاری،  خود  دیگران،  با  مثبت ارتباط  خود،  پذیرش  مختلف

  ساواد   نقش  بررسای  به  همزمان  طورهب  پژوهش  این.  شاودمی عاطفی  بلوغ  بهبود  ساب   ایرساانه  ساواد  نتیجه  در دارد  ارتباط

  همزمان   صااور به مشااخ   جمعیت  یک در  اجتماعی  هایشاابكه  از  اسااتفاده  میزان و عاطفی  بلوغ  بهبود  بر  ایرسااانه

  مهار   ثیرأت دوام  بررسای  جهت  ماهه  ساه تا دو پیگیری  دوره  یک  اجرای  برای  مكانی و  زمانی  محدودیت.  اسات  پرداخته

 .   بود  پژوهش  این  هایمحدودیت  از  ای،رسانه  سواد آموزی
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كه    گذر،  نوجوانی  است  بزرگسايی  به  كودكی  مرحله  آن  از  بلوغ  در 

میعاطفی    جسمانی، رخ  اجتماعی  و  تواناییو    دهدو  ذهنی  های 

بخش    ،عواطف .  [1]  گیردشك  می  نوجوان  های شناختی و عاطفیقابلیت

انسان را تشكی  می ای كه تصویر  گونهبه   ؛دهندمهم و اساسی زندگی 

ها و تغییرا  عواطف،  . ویژگی [2]  زندگی بدون آن پنداری دشوار است

ارتباط  عواطف  چگونگی  و تفسیر  و درک  عاطفی  نقشی  گیری  دیگران 

  و   رواب  اجتماعی  ،ل اخلاقیشخصیت، تحوّ  دهیمهم در رشد و سازمان

 . [3]  ت و مفهوم خود داردگیری هویّشك  

مهار  و توانایی كنترل و مدیریت    (،Emotional maturity)   بلوغ عاطفی

استفاده مناس  از    عواطف و احساسا  است كه باعث درک درست و

  ، هاانسان  همه   .[4]  شودهای مختلف زندگی میاحساسا  در موقعیت

طبیعی   كنند و این كاملاًها و عواطف را در زندگی خود تجربه میهیجان

موقعیت با  رویارویی  در  كه  گوناگون  است  عواطفی  هیجان های  و  ها 

از خود نشان دهند ها و عواطف منفی شدید  اما هیجان.  [5]  متفاو  

باری نیز  ب و زیان بلكه آثار مخرّ  ؛عادی است و نه تنها سازنده نیستغیر 

های ویژه از رواب  درست افراد  برای بلوغ عاطفی، احراز شناخت.  دارد

های روانی خویشتن و افراد و امكان  بلكه آگاهی از ویژگی  ؛كافی نیست

   .[6]  ها در افراد نیز ضروری استمدیریت صحیح هیجان

احساسیعلاوههب آمادگی  یا  عاطفی  بلوغ  شناخت  -،  مستلزم  هیجانی 

.  [7]  جها  مثبت و منفی آنها است  های اجتماعی و مخصوصاًواقعیت

توانابرجسته عاطفی  بلوغ  ویژگی  آن، ترین  كنار  در  و  تنش  تحم   یی 

گذارد و او را  هایی است كه بر فرد اثر میتفاوتی به برخی از محرکبی

رشد عاطفی و تغییرا  هیجانی در    .[8]كند  دستخوش احساسا  می

شد  به رشد شناختی نوجوان وابسته است. تحقیقا   دوره نوجوانی به

كمتری دارند از توانایی كمتری  دهند نوجوانانی كه بلوغ عاطفی  نشان می

نیز برای سازگاری عاطفی و اجتماعی برخوردارند و با مشكلا  تحصیلی 

 . [9]اند  بیشتری مواجه

  افزایش   و  اجتماعی  هایرسانه  خصو به  و  اینترنت  روزافزون  پیشرفت  با

  و   منابع  ارزیابی  يهأمس  رسانه،  این  طریق  از  دستر   قاب   منابع  تعداد

  بحث  و  تأم   قاب   موضوعی  به  گسترجهان  شبكه  این  در  موجود  اطلاعا 

  كه   است  ایگونهبه  اجتماعی  هایرسانه  ماهیت.  است  شده  تبدی   برانگیز

  را   اطلاعا   و  كند  عم   اطلاعا   تويیدكننده   عنوانبه  تواندمی  فرد  هر

  ها، . طبق بررسی[10]  دهد  قرار  وب  محی   برای مخاطبان خا  خود در

دهند و از  ها را تشكی  مینوجوانان بیشترین مخاطبین رسانه  و  كودكان

می رو  رسانهاین  گفت  شبكهتوان  و  در  ها  مهمی  نقش  اجتماعی  های 

 .  [11]نوجوانان دارند    كردن  پذیرجامعه 

ها،  برای حفظ و مصونیت نوجوانان از صدما  فرهنگی و عقیدتی رسانه

اطلاعاتی و دیگری افزایش    هایوریدو روش وجود دارد: یكی سانسور فنا

  ای(. مارشال ها )سواد رسانه نوجوانان در رویارویی با رسانه  و مهار   دانش

كار برد و بیان  ای را به برای اويین بار واژه سواد رسانه   [12]مک يوهان  

ها برای ت بیق با دهكده جهانی نیاز به سواد جدیدی  داشت كه انسان

ست از مجموعه دانش  ا  ای عبار ای دارند. سواد رسانهرسانه   بنام سواد

 . [13]ای  های رسانه و مهار  هزم جهت تحلی  و تفسیر پیام

ی عبار  است  در یک تعریف بسیار كلّ(  Media Literacyی )اسواد رسانه 

ها  توان انواع رسانه هار  كه براسا  آن میكی بر م از یک نوع درک متّ

  ها را شناخت و از یكدیگر تفكیک و شناسایی كرد و انواع تويیدا  آن 

توانایی شام  ایرسانه . سواد [14] و دانش رسانه همه  ویژه   ایهای 

 ما  كه دانشی است و هامهار  از ای ای مجموعه رسانه است. سواد

كنیم  استفاده می آن از هارسانه قرارگرفتن در معرضفعاهنه برای   طوربه

تحلی   تجزیه و  بهتر دهند،ارائه می ها كه رسانه را  هایىپیام معناى  تا

 . [15]كنیم  

نخست، گام  سواد باید در  آمیزه رسانه گفت  های  تكنیک از  ایای، 

 برای تشخی  دریافت بینش و كس  دانش و  ها رسانه از  مؤثر  استفاده

 هدف دیگر، بیان . به[16]یكدیگر است   از  هاهاى رسانهبرنامه و اهداف

جمعى   هاىرسانه كه درباره  هنگامى خصو ه ب ایسواد رسانه اصلى

 محتواى سنجش میزان  كنیم،های اجتماعی صحبت میمانند شبكه

ها  تواند به مخاطبان رسانه ای می سواد رسانه.  [17]است   رسانه هر  پیام 

بیاموزد كه از حايت انفعايی و مصرفی خارج شده و به معاديه متقاب  و  

ای وارد شوند كه در نهایت به نفع خود آنان باشد. به دیگر سخن،  فعاهنه

از سفره رسانه ای كمک میرسانه   سواد تا  ای  گونه به ها  و شبكهها  كند 

 .[ 18]  مند شدهوشمندانه و مفید بهره 

: كندمی  تعریف  زیر  شرحبه  را  اطلاعاتی  و  ایرسانه  سواد  [19]  یونسكو

  بازیابی،   دسترسی،  امكان  شهروندان  به  كه  هاشایستگی  از  ایمجموعه 

  محتوای   و  اطلاعا   گذاریاشتراک  به  و  ایجاد  استفاده،  ارزیابی،  درک،

.  دهدمی  انتقادی  صور به   را  مختلف  ابزارهای  و  هاقاي   در  ایرسانه 

عنوان یک استراتژی آموزشی  را به   ای رسانه   سواد  [20]میهن و همكاران  

در معرفی    مناس   معلمان  و گورشینار  كردندآموزش  كاساپ   .[21]  ،

 و صحبت توانایی: اعلام نمودند زیر شرح را به ایرسانه سواد هایيفهؤم

  تويید   و  جدید  هایفناوری  به  دسترسی  نوشتن،  و  خواندن  دادن،  گوش

 .  انتقادی  دیدگاه  با  خود  هایپیام

داند كه به موج  آن ارزیابی  ای را مفهومی میسواد رسانه  [22]ی  كلتا

های متنوع  های مختلف رسانه، برای ایجاد ارتباط در زمینهانتقادی جنبه

اندازی است  ای چشم معتقد است سواد رسانه   [23]شود. پاتر  فراهم می

م در  آن  طریق  از  را  خود  ما  شبكهكه  و  رسانه  اجتماعی  عرض  های 

شویم،  هایی را كه با آن مواجه میدهیم و معنی پیامگوناگون قرار می

  [ 24]هورتون  نظر    در  ایرسانه  سوادكنیم.  تحلی  و تفسیر میوتجزیه

گوناگون    هایشك   در  ارتباط  برقراری  و  وتحلی   تجزیه  دسترسی،  شام 

توانایی تفسیر، تحلی  و ارزیابی   محتواست.  مصرف انتقادی  و  رسانه  با

ای است كه بر  ای ویژگی مشترک در تعارف سواد رسانه های رسانهپیام

   .[24]دارد  تأثیرهای اجتماعی  میزان استفاده از رسانه و شبكه
جويز و  می  [25]  تامن    فیلتری   همانند  ایرسانه  سواد  دارند بیان 

 هایهیه  از  پیام،  از  متراكم  جهان  كهچنان  كند؛می  عم   كنندهداوری 

.  شود   معنادار  پیام  با  مواجهه  شك   تا  كندعبور می  ایرسانه   سواد  فیلتر
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  استفاده   هنحو  در  شخصی  ریزیبرنامه  در هیه اول این فیلترینگ اهمیت

  توجه  مخاط  كه معنا این به شود؛م رح می (رژیم مصرف) هارسانه از

ها دارد. این  های اجتماعی و رسانهشبكهها در  گزینش پیام  به  بیشتری

كه   كند می  مخاط  كمک  به  موضوع  در این  ایهیه فیلتر سواد رسانه

از    و  تعیین  خود  اساسی  به نیازهای  توجه  با  را  مصرفی  هایمحتوای پیام

  خودداری   نیستند  مفید  كه  های اجتماعیها و شبكهرسانه  در  زمان  صرف

 . [25]كند  

بلوغ   بهبود  شبكهجهت  در  حضور  كاهش  و  اجتماعی،    هایعاطفی 

سواد   مدل  بر  مبتنی  آموزش  است،  شده  ارائه  مختلفی  رویكردهای 

.  [ 26]باشد  ای یكی از رویكردهای جدید و مؤثر در این راستا میرسانه 

  درک كودكان   شی افزاای را بر  مثبت سواد رسانه  تأثیر  [27]يیوینگستون  

  است. هدفكرده  یید  أهای مجازی تشبكهدر راب ه با خ ر    و نوجوانان

  انتقادی  با دید  را  نوجوانان  و  كودكان  كه  است  این  ایرسانه   سواد  اصلی

  ها رسانه  شدبیان    طوركههمان  سازد.  آشنا  هارسانه  انواع  در  مناس   و

  پرخاشگرانه،   رفتارهای  مانند  سوئی  آثار  دارای  م لوب،  اثرا   بر  علاوه

  روانی   سلامت  بر  كه   هستند  نامناس   جنسی  رفتارهای  و  ایكلیشه  افكار

 .  [28]دارد    مستقیم  تأثیر  نوجوانان  و  كودكان

های  بر مهار را  ای  سواد رسانه   آموزش  راث  [29]ی و همكاران  كرمانشاه

انتقادی كردند.  أت  تفكر  همكاران  یید  و  نیز    [30]تورنر  و    ریینصو 

  مهار  را عام  مهمی در ارتقاء    ایآموزش سواد رسانه   [31]  همكاران

و ارسال    دیتوي  ییتواناو    ایرسانه   هایامیپ   یتحل  ها،استفاده از رسانه

بهرامیان    هاامیپ همچون    ینیمحقق  و  [31]  و همكارانمعرفی كردند. 

سواد    [13]و پاتر    [34]  یو سلماس  یر ی، نص[33]زاده  ی، تق[ 32]  دریح

  ها پیام  انتقادی محتوای  ریكاربران در تفس  ییعنوان تواناای را به رسانه 

ارتقاء سواد رسانه  [35]و همكاران    بورزكووسكی  كردند.  یمعرف ای  بر 

های آموزشی محلی جهت موفقیت آنها  كودكان از طریق تقویت رسانه

 كید كردند.  أدر مدرسه ت

 سواد میزان معناداری بین و مثبت راب ه [36]صفاهیه  و مقد  زاده

و نیز   اجتماعی  های شبكه از  آنها  استفاده  میزان  با  كاركنان  ای رسانه 

 اجتماعی هایشبكه های مختلفبه آسی   نسبت نامبردگان آگاهی با

و همكاران    ، تورل[38]و همكاران    ، وايتر[37]یافتند. كو  و گریفیس  

يی  [39] و  مون  گابرهلیک  [40]،  و  دراكووا  وون  كینگ[ 41]،    و   ، 

  سواد   نقش  بر  [43]  قهرمانلو  زاده  برا   و  و اسكندری[  42]  همكاران

دارند.    كیدأاجتماعی ت  هایوابستگی به شبكه  از  پیشگیری  در  ایرسانه 

ای و  رسانه   معناداری بین سواد  راب ه  [44]همكاران    و  قادری  عباسی

و    اجتماعی،  هایشبكه  از  استفاده  نوع  میزان،  متغیرهایی همچون مد ،

 های اجتماعی یافتند. شبكه  محتوای  كردن  تلقی  واقعی

تواند بر بهبود بلوغ عاطفی نوجوانان  از طرفی یكی از متغیرهایی كه می

. در این [45]است  های اجتماعی  گذار باشد، استفاده آنها از شبكه تأثیر

صور  مجازی دور یكدیگر جمع  مشتركی بهها كاربران حول محور  شبكه

گروهمی و  میشوند  تشكی   را  آنلاین  های  شبكه  .[46]  دهندهای 

تلگرام  همراه نظیر  افزارهای تلفنبوک، توئیتر و نرماجتماعی نظیر فیس

های  مدرن به جای ارزش هایتا با جایگزینی ارزش قادرند و اینستاگرام

ايگوهای    درتی، سبک زندگی غربی را ترویج نموده و چايش جدی  سنّ

نمایند  افرادرفتاری   آمدن شبكه.  [47]  ایجاد  اجتماعی مجازی،  هایبا 

شك  جدیدی از زندگی در فضای مجازی شك  گرفت و رواب  میان  

  جای گذاشت غیرقاب  انكاری بر رواب  اجتماعی بر   تأثیركرد و  تغییرافراد  

[48] . 
همكاران   و  رسانه  [ 49]وونگ  افزایش  سواد  در  مهمی  عام   را  ای 

عاطفی  مهار   بلوغ  و  عملكردی  هویتی،  اجتماعی،  شناختی،  های 
دانند. فیلیپ و  نوجوانان، در نتیجه استفاده صحیح از فضای مجازی می

رسانه [50]همكاران   سواد  آموزش  بلوغ    كودكانبه    ای،  بهبود  در  را 
،  [ 32]بهرامیان و همكاران    عنوان كردند.  گذارتأثیرعاطفی آنها بسیار  

روانی    كام   بهزیستی  با  معناداری  طور   به  ایرسانه   اعلام داشتند كه سواد
ابعاد مختلف پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، خود مختاری،   در 

 ارتباط دارد.     عاطفیتسل  بر محی ، زندگی هدفمند و رشد شخصی و  
  افزایش آگاهی   باعث  ایرسانه   سواد  [51]طبق نظر ویسبرگ و همكاران  

  اشتراک،   مانند  اجتماعی  هایمهار   و  مسئوهنه  گیریتصمیم  اجتماعی،
  [ 52]دنیلز و وان وینسبرگ    .شودو تشریک مساعی می  مهربانی  همديی،
كردند    شناختی معرفی   و  فنی  هایعنوان شایستگیبه  ای رارسانه  سواد
  تعاملا   برای اجتماعی هایشبكه از ثرؤم   استفاده امكان كاربران به كه

  ی، فن  یها یستگیشامنظور از    دهد.وب را می  در  ارتباطا   و  اجتماعی
  هدایت،   ایجاد،  برای  توان از آنهامی  كه  است  هاییمهار   و  كاربرد دانش
  اجتماعی   هایشبكه  م اي   گذاریاشتراک  به  و  تويید  سازماندهی،

   استفاده نمود.  
سند نظام جامع تحول در آموزش و پرورش و صدا و     یرغم تصویعل
ارتقاء سواد رسانه  ی)مبن  مایس (، به علت فقدان سوابق  اناننوجو  ی ا بر 

  ن یمناس  در ا  یزیرو فقدان برنامه  یا در خصو  سواد رسانه  یم ايعات
نوجوانان    نیدر ب  یا بودن سواد رسانه  نییاز پا  یها حاكیراب ه، بررس

رغم  یعلاز سوی دیگر،  است.    [55]  انیدانشجو  ن یب  زیو ن  [54و    53]
متعدد نیا م ايعا   زم  یكه  رسانه   نهیدر  ب  یاسواد  و    نیدر  كودكان 

  ن یدر ا  یم ايعا  اندك  ،[58]كشورها انجام شده است    رینوجوانان سا
سواد   تیآنها بر ضرور  و اهم شتریانجام شده است و ب رانیدر ا نهیزم

  نیدر ا  یمناسب  قا یدارد تا تحق  ور  يذا ضر  اند.متمركز شده   یارسانه 
 . ردیمحققان صور  گ  یراستا از سو 

ای  سواد رسانه   تأثیرايذكر، اهمیت و  های تحقیقا  فوق يذا براسا  یافته
و از رسانه  ثرؤاستفاده م  شناختی در  و  فنی  هایعنوان شایستگیبه   ها 

وب و    ثر درؤم  ارتباطا   و  اجتماعی  تعاملا   برای  اجتماعی  هایشبكه
  مانند   اجتماعی  هایمهار   افزایش  همچنین نقش مثبت این نوع سواد بر

رواب  عاطفی و سلامت فردی و بین فردی و يزوم تقویت این   و همديی
آنان در دنیای وب،    خصو  در نوجوانان حس  حضور باهیه ها بویژگی

می حاضر  دریچهپژوهش  نوجوانان  تواند  بیشتر  رشد  سوی  به  را  ای 
هایی  ها و سازمانبگشاید. این پژوهش جهت برطرف كردن نیاز ارگان

مانند بهزیستی و آموزش و پرورش و رفع خلأ پژوهشی موجود، به بررسی  
 و آزمون فرضیه زیر پرداخته است. 
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های اجتماعی و بهبود بلوغ  ستفاده از شبكهای بر ا آموزش سواد رسانه

 دارد.  تأثیرعاطفی  

 

 روش پژوهش 

- آزمونروش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و با استفاده از طرح پیش

همه  آزمون با گروه كنترل انجام گرفت. جامعه آماری این پژوهش  پس

تحصیلیدانش  سال  در  سنگان  شهر  متوس ه  دوم  دوره               آموزان 

1397-98  ( به  N=  705بودند  و خروج  ورود  معیارهای  براسا   كه   )

)معیارهای  برای   به  ورود پژوهش  آگاهانه  رضایت  و  تمای   م ايعه: 

ماه همكاری با پژوهشگران از زمان شروع    4مشاركت در پژوهش، حداق   

شبكه از  استفاده  حداق   پژوهش،  مد   به  مجازی  اجتماعی    30های 

عدم دریافت مشاوره فردی،  م ايعه:   خروج از دقیقه در روز؛ معیارهای

. تعداد  شدندی( انتخاب  آموزش  یهاعدم شركت همزمان در سایر برنامه 

صور   صور  هدفمند گزینش شدند و به آموزان به نفر از این دانش   30

برای هر  نفره آزمایش و گواه جایگزین گردیدند.    15تصادفی در دو گروه  

گ پیش دو  پرسش روه  از  استفاده  با  شبكهآزمون  به  وابستگی  های  نامه 

عاطفیپرسش و    [57]اجتماعی   بلوغ  بهارگاوا    گنیس  ریاشوی  نامه  و 

(EMS)  [54]   ماهه و طی   4سپس گروه آزمایش در یک دوره   .شداجرا

(  10  -  12صور  هفته در میان )ساعت  ه های جمعه بجلسه در روز  8

صور  حضوری زیر نظر مدر  دوره )كارشنا   ای به رسانهآموزش سواد  

سال سابقه تدریس كتاب تفكر و    5ارشد فناوری اطلاعا  و ارتباطا  با  

ای در آموزش و پرورش شهر سنگان( در مح  دبیرستان  سواد رسانه

( و  1دریافت نمودند )جدول  شهریور شهر سنگان    17دويتی دوره دوم  

گروه كنترل هیچ نوع آموزشی در این مد  دریافت نكردند. بعد از سپری  

ماهه، هر دو گروه در پس آزمون مورد بررسی قرار    4شدن این دوره  

 به تجزیه و تحلی  اطلاعا  پرداخته شد.   و در نهایت(  1گرفتند )شك   

وابستگپرسش  شبكه  ینامه  بررسی     ییرضا  یاجتماع  هایبه  جهت 

كه توس   شد  های اجتماعی انتخاب  از شبكه  كنندگانشركتاستفاده  

پس از تأیید )نظر كارشناسان( برای نمونه آماری توزیع    [57]رضایی  

گذاری آن در یک طیف نمرهباشد كه  سؤايی می  33نامه  شد. این پرسش 

بین   تا    )كاملاً  1يیكر   می)كاملاً   5مخايفم(  مشخ   شود.  موافقم( 

كردن  نیمهاز روش دونامه  این پرسش   پایایی  ییدأتبرای    [57]رضایی  

همبستگی دو    . بنابرایندست آمدبه 82/0استفاده كرد و ضری  پایایی 

پرسش  تبخش  درونیدهنده  نشان  كه  شدیید  أنامه  این   هماهنگی 

نامه در پژوهش  نامه است. هزم به ذكر است كه پایایی این پرسش پرسش 

 محاسبه شد.   78/0حاضر با استفاده از آيفای كرونباخ  

استفاده شده    [54]برای سنجش بلوغ عاطفی از مقیا  بلوغ عاطفی  

های سنی  كه برای گروه است  های شخصیتی  است. این آزمون جزء آزمون

شده   ساخته  بزرگسال  و  جوان  بهارگاوا  و  نوجوان،  و  سینگ  توس  

ال به پنج عام  كلی از عدم  ؤس  48اعتباریابی شده است. این آزمون با  

می  عاطفی  )سؤاه     -1پردازد:بلوغ  عاطفی  ثبا    -2(؛  10تا    1عدم 

ؤاه   ناسازگاری اجتماعی )س  - 3(؛ 20تا  11بازگشت عاطفی )سؤاه  

و  40تا    31فروپاشی شخصیت )سؤاه     -4(؛  30تا    21 فقدان    -5( 

)سؤاه    مقیا     نامهپرسش (.  48تا    41استقلال  یک  عاطفی  بلوغ 

  ای است )خیلی زیاد، زیاد، نامشخ ، احتماهً گزارش شخصی پنج گزینه

اه  طوری بیان شده است كه اگر جواب مثبت، خیلی ؤو هرگز( و  س

نمر باشد  نمره  5ه  زیاد  باشد  زیاد  باشد  4،  نامشخ   پاسخ  پاسخ  3،   ،

بنابر تعلق می  1و به پاسخ هرگز، نمره  2  باشد نمره  احتماهً این  گیرد. 

باهتری از عدم بلوغ عاطفی وجود دارد و    هرچه نمره باهتر باشد درجه

وضعیت عاطفی و    نیمعرف باهتر  240برعكس. بیشترین امتیاز یعنی  

امتیاز   باثبا   50كمترین  عاطفی  معرف  وضعیت  روایی  استترین   .

 در . همچنینشدیید  أنامه توس  كارشناسان مربوطه تمحتوای پرسش 

 آيفای از پایایی تعیین برای  [45]اهسلامی  پژوهش اثنی عشری و شیخ

بود. هزم به ذكر است پایایی    75/0عاطفی   بلوغ كه شد استفاده كرونباخ

محاسبه    81/0نامه در پژوهش حاضر با استفاده از آيفای كرونباخ  پرسش 

 شد.  

 وتحلی  تجزیه .  شدند  تحلی وتجزیه   SPSS-22افزارنرم   از  استفاده  با  هاداده

  بخش  در  شد.  انجام  استنباطی  آمار  و  توصیفی  آمار  وسیلهبه   هاداده  آماری

  نمرا    میانگین  مقایسه  طریق  از  هافرضیه  وتحلی تجزیه  استنباطی  آمار

كواریانس دو راهه تک    آزمون و تحلی پس   و آزمونپیش   در  هاآزمودنی

 شده است.   ( انجامANCOVA)  متغیری

 

 و بحث   جینتا

در  همان می  2جدول  طوركه  از  مشاهده  استفاده  نمره  میانگین  شود، 

آزمون نسبت  های اجتماعی اعضای گروه آزمایش، در مرحله پس شبكه

گیری داشته است. این تغییر در گروه گواه  آزمون، كاهش چشمبه پیش

 شود. مشاهده نمی

بلوغ عاطفی  مشاهده می  3جدول  طوركه در  همان شود میانگین نمره 

آزمون، افزایش  آزمون نسبت به پیش اعضای گروه آزمایش، در مرحله پس 

 شود. گیری داشته است. این تغییر در گروه كنترل مشاهده نمی چشم 

یعنی  متغیره  چند   های آزمون، معنادار شدن شاخ  4م ابق با جدول  

بزرگ همبدای هاتلینگ،  اثر  اثر  ویلكز،  و  روی  اختصاصی  ریشه  ترین 

ید این موضوع است كه تفاو   ؤ( مp  ،095/209=F  >  0005/0پیلایی )

های اجتماعی و  معناداری حداق  در یكی از متغیرهای استفاده از شبكه

بهبود بلوغ عاطفی ایجاد شده است. از این رو هریک از این متغیرها مورد  

ارائه شده است.   5بررسی قرار گرفت. نتایج این بررسی در جداول  
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 روند اجرای م ايعه :1شك  

Fig. 1: Procedure of the study . 

 
 [ 32] شرح جلسا  آموزش سواد رسانه  :1جدول 

Table 1: Description of media literacy training sessions [32] 

 ( Description of meetingsشرح جلسا  ) ( Titleعنوان ) ( Meetingجلسه )

 آشنایی مقدماتی  1
(Introduction) 

همچنین طرح اهمیت و انگیزه  ایجاد دوره، ساختار دوره، اهداف معارفه، و  پرسشنامه  اجرای آموزشی  آزمون  پیش 

 عاطفیهای اجتماعی و پرسشنامه بلوغ وابستگی به شبكه
Introduction, course objectives, course structure, motivation and importance of the educational plan, as well as 
pre-test of social network dependency questionnaire and emotional maturity questionnaire 

2 
 تحلی  فیلم و تبلیغا  بازرگانی
(Film analysis and commercial 

advertising) 

 بپردازند  اشنتیجه و فیلم به تحلی  اهداف  كه  شودمی  خواسته آنها  از  و شود می داده  نشان  هاآزمودنی برای كلیپ چند

 كند.را راهنمایی می هابحث و تحلی ، آزمودنی رهبر به عنوان دهنده آموزش و
A few clips were shown to the subjects and they were asked to analyze the aims of the film and its outcome, 
and the instructor, as the leader of the discussion and analysis, guided the subjects. 

3 
 بررسی پیام رسانه

(Check media message ) 

آموزان، آشنایی دانش آموزان با انواع )كاریكاتوری( توس  دانش ای  های خلاقانه كاربردی در پیام رسانهبررسی تكنیک

 ای ها و علائم بر روی پیام رسانهگر دوره، شناسایی این شاخ ها و مشخصا  دوربین از طریق تسهی شاخ 
Review of creative techniques applied in media message (cartoon) by students, students' familiarity with various 
indicators and camera specifications through the course facilitator, identification of these indicators and signs 
on the media message 

4 
ادامه بررسی پیام رسانه  

(Continue to check the media 

message ) 

ای، شان از پیام رسانهآموزان جهت توضیح تفاو  نگرشای، درخواست از دانشآموزان از پیام رسانهدانشبیان تفسیر  

آموزان شام  داشتن تجربه قبلی در این خصو ، میزان یادگیری طرح سؤاه  راهنما جهت ارتقاء درک و تفسیر دانش

 از متن، یادگیری از پاسخ و تجربیا  دیگران،
Expressing students 'interpretation of the media message, asking students to explain the difference in their 
attitude towards the media message, asking guiding questions to improve students' understanding and 
interpretation, including having previous experience in this regard, the amount of learning from the text, 
learning from the answer and the experiences of others. 

5 
 بررسی پیام فیلم

(Check the movie message ) 

ای، شان از پیام رسانهآموزان جهت توضیح تفاو  نگرشای، درخواست از دانشآموزان از پیام رسانهبیان تفسیر دانش

ارتقاء درک و تفسیر دانش راهنما جهت  از رویدادهای مختلف، طرح سؤاه   پیام  بازنمایی  آموزان شام  هدف پیام، 

 های نادیده گرفته شده در این پبام.جنبه
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Expressing students 'interpretation of the media message, asking students to explain the difference in their 
attitude towards the media message, asking guiding questions to improve students' understanding and 
interpretation of the message, including the purpose of the message, representing the message from different 
events, neglected aspects in this Message. 

6 
 هاتحلی  خبر رسانه

(Media News Analysis ) 

 و بپردازند خبر به تحلی  كه شودمی آنها خواسته از شده و گزارش هاآزمودنی  برای مختلف هایرسانه از خبر چند

 كند.  می را راهنمایی هاآزمودنی بحث و تحلی  عنوانبه  دهنده آموزش
Several news items from different media are reported to the subjects and they are asked to analyze the news 
and the instructor guides the subjects as a discussion and analysis. 

7 
 بررسی اهداف فرستندگان پیام 

(Goals) 

 گوناگون.های ای )سود یا قدر ( با ارائه مثالهای رسانهریزی پیام تشریح هدف از برنامه
Explain the purpose of planning media messages (profit or power) by providing various examples. 

8 
 جمع بندی و اختتام

(Conclusions ) 

 نامه بلوغ عاطفی)پسهای اجتماعی و پرسشوابستگی به شبكه نامهپرسش مجدد تكمی  و توزیع قبلی، مباحث مرور

 جلسه. اختتام جلسا ، ك  از گیرینتیجه و بحث سؤاه ، پاسخ به و آزمون(، پرسش
Review of previous topics, distribution and re-completion of social network dependency questionnaire and 
emotional maturity questionnaire (post-test), questions and answers to questions, discussion and conclusion of 
all sessions, end of session. 

 
 های اجتماعی استفاده از شبكه متغیر  آزمونآزمون و پس های حاص  از اجرای پیشهای توصیفی مربوط به دادهشاخ  :2جدول 

Table 2: Descriptive indicators related to the data obtained from the pretest and posttest of the use of social networks 

 متغیر  

(Variable ) 

 گروه

(Group ) 

تعداد 

(Number ) 

 آزمون  پیش

(Pretest ) 

 آزمون  پس

(Posttest ) 

   
 میانگین  

(Mean) 

 انحراف معیار 

(S.D) 

 میانگین  

(Mean) 

 انحراف معیار 

(S.D) 

 های اجتماعی استفاده از شبكه

(Use of social networks ) 

آزمایش 

(Experimental ) 
15 15 /92 86 /4 75 /68 48 /3 

 گواه  

(Control ) 
15 92 /70 19 /3 83 /71 74 /3 

 
 بلوغ عاطفیبهبود آزمون متغیر آزمون و پسهای حاص  از اجرای پیشهای توصیفی داده شاخ  :3جدول 

Table 3: Descriptive indicators of data obtained from pretest and posttest improvement of emotional maturity 

 متغیر 

(Variable ) 

 گروه

(Group ) 
 

تعداد 

(Number ) 

 آزمون پیش

(Pretest ) 

 آزمون پس

(Posttest ) 

    
 میانگین

(Mean) 

 انحراف معیار

(S.D) 

 میانگین

(Mean) 

 انحراف معیار

(S.D) 

بهبود بلوغ  

عاطفی 

(improving the 

emotional 

maturity ) 

آزمایش 

(Experimental ) 
 15 38 /86 23 /6 29 /109 22 /8 

 گواه  

(Control ) 
 15 51 /88 12 /6 69 /89 48 /6 

 
 نتایج كلی تحلی  كوواریانس چند متغیره :4جدول

Table 4: The results of ANCOVA 

 F P خ ا df df (Amountمقدار ) ( Testنوع آزمون )

 557 /0 3 27 095 /209 0001 /0 ( Pillai's Traceاثر پیلایی )

 459 /0 3 27 095 /209 0001 /0 ( Wilk ś Lamdaهمبدای ویلكز )

 591 /23 3 27 095 /209 0001 /0 (Hotellingś Traceاثر هاتلینگ )

 591 /23 3 27 095 /209 0001 /0 ( Roy ś Largest Rootترین ریشه روی )بزرگ
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 های اجتماعی ای بر استفاده از شبكهكوواریانس برای اثربخشی آموزش سواد رسانهنتایج تحلی  : 5جدول 
Table 5: Results of analysis of covariance for the effectiveness of media literacy training on use of social networks 

 ( Variablesمتغیر )
 منبع اثر  

(Source ) 

مجموع مجذورا  

(Sum of Squares ) 

درجه آزادی 

(df) 

میانگین مجذورا  

(Mean Squares ) 
F 

س ح معناداری 

(Sig. ) 

اندازه اثر  

(Effect Size ) 

های شبكه استفاده از

 اجتماعی 

 (Use of social 

networks) 

 64 /1623 1 64 /1623 29 /8 366 /0 032 /0 ( Pretestآزمون )پیش

 23 /1161 1 23 /1161 73 /49 0001 /0 725 /0 ( Groupگروه )

    07 /366 28 33 /201 ( Errorخ ا )

     13 /874 30 ( Totalك  )

بهبود بلوغ عاطفی  

(Improving the 

emotional 

maturity ) 

 59 /1105 1 59 /1105 75 /3 524 /0 041 /0 ( Pretestآزمون )پیش

 16 /1361 1 16 /1361 47 /38 0001 /0 718 /0 ( Groupگروه )

    28 /541 28 21 /98 ( Errorخ ا )

     33 /1022 30 ( Totalك  )

 

ای بر استفاده از  آموزش سواد رسانه  تأثیرتعیین  هدف پژوهش حاضر  

، مقایسه  5اجتماعی و بهبود بلوغ عاطفی بود. م ابق جدول  های  شبكه

عاطفی،    اجتماعی و بهبود بلوغ  هایشبكه  استفاده ازآزمون دو متغیر  پس 

 آزمون نشان داد: پیش   اثر  كردن  كنترل  با

رسانه اوهً   سواد  احتمال    ایآموزش  كاهش  99با  از    باعث  استفاده 

  ی كرمانشاه  یهاافتهیبا    افتهی  نیا(.  = 001/0Pاجتماعی شد )  هایشبكه 

،  [31]و همكاران    ریینص  ،[47]اصلانی و همكاران    ،[29]و همكاران  

، و وونگ و  [36]و همكاران    ی، بورزكووسك[32]و همكاران    انیبهرام

نامبردگان در م ايعا  خود به این نتیجه همسو است.   [49]  همكاران

  ها، از حضور آنها در ی آزمودنیاسواد رسانهرسیدند كه با افزایش میزان  

می  اجتماعیهایشبكه مشود.  كاسته  نظر  برنامهرسد  یبه  ریزی  اگر 

ای  های انجام شده جهت آموزش سواد رسانهمدونی براسا  نیازسنجی

  زان یم ایكرده  یر یجلوگ یمجاز  یبه فضا ادیتوان از اعتی م انجام شود؛

 آن را كاهش داد.  

ای، در برابر  سواد رسانه  دارایافراد    توان گفتیم  افته ی  نیا  ن ییدر تب

هایی را كه به زیرا پیام  ؛پذیری كمتری دارندای، آسی اطلاعا  رسانه

  - در س وح مختلف-ثیرگذاری بر آنها طراحی و ارسال شده  أمنظور ت

دهند. با آگاهی یافتن نسبت به چگونگی ایجاد  مییی قرار  مورد شناسا

رسانه توس   خودمختاری    نوجوانان ها،  اطلاعا   بود  خواهند  قادر 

های سواد   بیشتری داشته باشند. به علاوه معلمان و استادانی كه مهار

میرسانه  كس   را  اطلاعاتی  اشاعه  به  توانندمی  كنند،ای  دهندگان 

های آموزشی و  برنامهریزی  برنامهده و فاصله میان  ثیرگذاری تبدی  شأت

به  آموزان را كه دانش  دانشی و  هابردارند؛ در نتیجه مهار   را  اجرای آن

كند افزایش  آماده می هارسانه فعاهنه برای قرارگرفتن در معرض ورط

وتحلی  تجزیه  بهتر های اجتماعی را  های موجود در شبكهیابد، و پیام

را    ایسواد رسانه  ء هزم جهت ارتقا  هایكه آموزش  یافراد   نبنابرای.  كنند

را    یاجتماع  هایهزم جهت استفاده از شبكه  هایییتوانا  كس  كردند و

خواهند    یاجتماع  هاینسبت به شبكه  یكمتر و حضور  یدارند، وابستگ

 داشت. 

  ی بلوغ عاطف  بهبودباعث    درصد  99با احتمال    یا آموزش سواد رسانهثانیاً  

ی  موسو   ییرجای و  هرند   یجعفری  ها افتهیبا    افتهی   نیا  (.= 001/0P)شد  

ف[ 27]  نگستونیویي،  [59]و همكاران    رهنمو  یفیشر،  [58] و   پیلی، 

همكاران  و  ،  [50]همكاران   و  است  یهمخوان [49]وونگ  .  داشته 

عام   را    یا آموزش سواد رسانه حاص  از    بلوغ عاطفینامبردگان، ارتقای  

ها دانستند.  مهمی در پیشگیری از مشكلا  تحصیلی و شغلی آزمودنی

عاطفبهبود   رسانه  یبلوغ  سواد  آموزش  از  كه    یرشد   یا حاص   است 

  آن  و شناخت افتیافراد بتوانند به كنترل احساسا  و در رودیانتظار م

پ براسا  آن رفتار كنند  دایدست    ی كه به رشد عاطف  یفرد.  كنند و 

رس زندگی  باشد  دهیكام   و  تحصی   جمله  از  زندگی  مهم  امور  در   ،

برای    ییاز توانامشترک،   خود    جامعهبا    درست  ارتباطی  برقرارباهیی 

 .  برخوردار است

تب گفتیم  افته ی  نیا  نییدر  شركت دانشكه    توان  در آموزان  كننده 

ی دست یافتند. يذا  ای به بهبود بلوغ عاطفجلسا  آموزش سواد رسانه 

تواند تا حد  ای و آموزش آن به نوجوانان، میتوان گفت سواد رسانهمی

آسی  و  مشكلا   بروز  از  مرحله  زیادی  بكاهد.  آنها  روانشناختی  های 

ترین مراح   گیری شخصیت فردی، از مهمعنوان آستانه شك نوجوانی به 

چه در حی ه  ای كه چه در حی ه تجربی و  . مرحله استرشد شخصیت 

ای  آید و از اهمیّت ویژهشمار مینظری، نق ه اوج اساسی برای فرد به

باشد. از جمله مسائ  مهم و با اهمیّت در این دوره، بلوغ  برخوردار می

های مختلف زندگی فرد،  عواطف اثرا  گوناگونی در جنبهعاطفی است. 

  دنفرد دارفردی، بهداشت روانی و سلامت فیزیكی و جسمی  تعاملا  بین

ها منجر به ناسازگاری، پرخاشگری، خشم،  افراط و تفری  در هیجان.  [5]

كه به صور  كنترل نشده، بهداشت    گردیدهافراد  در  نفر  و اض راب  

در واقع ما هرگز   كند.جدی تهدید می  شك  روانی و عاطفی افراد را به  

زیرا احساسا  بخشی جداناپذیر    ؛بگریزیم   منفی  توانیم از احساسا نمی

ای با  . سواد رسانه شونداز زندگی هستند و باعث رشد و بايندگی ما می

رسانه درست  انتخاب  در  افراد  هدایت  و  صحیح  مسیر  و  تعیین  ها 

پیامشبكه  نقادانه  تحلی   قدر   دادن  و  اجتماعی  شده،  های  ارئه  های 

پیام بهترین  گزینش  رسانهسب   در  شبكهها  و  توس   ها  مجازی  های 
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به  كاربران می  با توجه  بین فردی و رشد  پیام  تأثیرشود.  ارتباط  بر  ها 

شخصی و عاطفی كاربران این قدر  تحلی  و در راستای آن، انتخاب  

 ثر باشد. ؤتواند در زمینه بهبود بلوغ عاطفی مپیام صحیح می

 

 گیری نتیجه
هدف   با  حاضر  رسانه   تأثیر تعیین  پژوهش  سواد  میزان  آموزش  بر  ای 

طور  به   های اجتماعی و بهبود بلوغ عاطفی صور  گرفت.استفاده از شبكه

سواد    معنادار آموزشو  مثبت    تأثیردهنده  نتایج این پژوهش نشان  ،یكل

های اجتماعی و بهبود بلوغ عاطفی  ای در كاهش استفاده از شبكهرسانه 

  به   انتقادی  نگاه  با  كاربران  شودسب  می  ایسواد رسانهآموزان بود.  دانش 

های اجتماعی را مورد  های ارائه شده در شبكهپیام  و  نگاه كنند  مسائ 

ی  قرار داده و براسا  نیاز و مقصود خود پیام صحیح و كام  لوتحتجزیه

خود را مدیریت    زمانتوانند  بنابراین می  . كنندرا در زمان كمتری دریافت  

شبكه در  حضور  به  را  كمتری  زمان  و  اختصا   نموده  اجتماعی  های 

تكیه بر فواید و مزایای خود با تجهیز    ای باسواد رسانه . در واقع  دهند

ارتقا)  زانآمودانش  و  انتقادیمهار    ء رشد  تفكر  خصو   های  در   )

آنها از    هوشمندانه، امكان استفاده درست و  ایهای رسانهامیپردازش پ

 كند.  می  فراهمرا    یشدن و جامعه اطلاعات  یها در فضای جهانرسانه

  گیری تصمیم  اجتماعی،  آگاهی  افزایش  باعث  ای همچنینرسانه  سواد

  مهربانی   و  همديی  اشتراک،  مانند  اجتماعی  هایمهار   و  مسئوهنه

روانی در ابعاد مختلف    كام   با بهزیستی  ایرسانه   شود. همچنین سوادمی

با دیگران، خود ارتباط مثبت  بر محی ،  پذیرش خود،  مختاری، تسل  

ارتباط داشته و در نتیجه سب     زندگی هدفمند و رشد شخصی و عاطفی

نقش    یطور همزمان به بررسه پژوهش ب  نیا . شودمی بهبود بلوغ عاطفی  

رسانه عاطف   ایسواد  بلوغ  بهبود  م  یبر  شبكه  زانیو  از    های استفاده 

محدودیت زمانی و    مشخ  پرداخته است.  تیجمع  کیدر    یاجتماع

جهت بررسی دوام  مكانی برای اجرای یک دوره پیگیری دو تا سه ماهه 

مهار أت ن  یاسواد رسانه   آموزیثیر  داده  یآورجمع   زیو  و    ها اطلاعا  

پرسش وسبه خودگزارشیله  طریق  از  و    از   ها،آزمودنی  دهینامه 

 .  بود  پژوهش  این  هایمحدودیت

 

 نویسهدگان مشارکت

پردازی، تجزیه  پژوهش طرح ایده  دادهو  رضا  توس   ها  وتحلی   مجید 

 ه یفق  یمحمد عل  نوشته توس دست اويیه نسخه اساسی اصلاحرضوی،  

دست   نویس پیش و نگارش هاداده جمع آوریو   ،و مجید رضا رضوی  این

 .شده است انجام  ايه ديدار   یحب توس  نوشته

 

 قدردانی و تشکر

یاری   ما  پژوهش این  انجام در كه كسانی همه از قدرانی و تشكر

علوم    ارشد كارشناسی نامهپایان  حاص  ارسايی مقايهاند.  كرده  رشته 

 آزاد اسلامی واحد تایباد دانشگاه  در  تكنويوژی آموزشیتربیتی گرایش  

 است.  نداشته ایهیچ مؤسسه  از  مايی  حمایت و است بوده

 مهافع  تعارض

 است.  نشده بیان نویسندگان توس  منافع تعارض  هیچگونه
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