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Background and Objectives: This study aims at examining the effect of real-world teaching model on 

the visual-spatial visualization focusing on the role of technical self-efficacy of male technical-

engineering students in technical drawing.  

Methods: This study applies semi-experimental design using pretest-posttest method. The statistical 

population of the study includes 400 male associate students in technical courses among whom 40 

students were selected as the sample, using random cluster sampling method. The instruments 

included researcher-made questionnaires of technical self-efficacy, visual-spatial visualization and 

evaluation of real-world teaching model. The validity and reliability of the aforementioned 

questionnaires were measured using the content validity as well as considering the ideas and 

suggestions of experienced professors, curriculum and psychology experts. Cronbach’s Alpha 

coefficient for subscales of self-confidence, motivation and perseverance, innovation and 

questionnaires of technical self-efficacy, visual-spatial visualization, evaluating a real-world teaching 

model   were found to be 0.88, 0.75, 0.81, 0.90, 0.80 and 0.77, respectively. 

Findings: The results showed that the real-world teaching model has an influence on the male 

engineering students’ technical self-efficacy, its dimensions, and their visual-spatial visualization in 

technical drawing; and technical self-efficacy, with its mediating effect, is effective on the influence of 

real-world learning model on students’ visual-spatial visualization. Students are suitably satisfied with 

the teaching method that is based on the real-world model in the components involved in using this 

model to understand the maps, geometrical design, tangible 3-D models, and usefulness of the real-

world models. However, their satisfaction with the components of using and applying practical 

teaching of the real-world models is not appropriate. 

Conclusions: Real models enhance students' vision for preparing the maps on the basis of the real-time 

industrial model as well as its reconstruction. Drawing maps on the basis of 3D images, simplifying the 

design of maps, and facilitating the process of working with real-time industrial collections and 

mechanisms to identify and understand the solutions for technical problems lead students to gain new 

and innovative experiences. 
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شینه و اهداف: فضییایی با تو ب بب ن ش  -واقعی بر تجسییم دیداریآموزشییی  هدف پژوهش، بررسییی تیریر مدل پی

 فنی است. فنی دانشجویان فنی مهندسی پسر در درس رسم خودکارآمدی

 دانشییجویانآزمون اسییت.  امعب آماری پژوهش شییام  پس -آزمونآزمایشییی از نوپ پیشروش پژوهش نیمب :هاروش

دانشجو بب  40ای تعداد خوشبگیری تصادفینمونبدانشجو کب با استفاده از روش 400فنی پسر دوره کاردانی بب تعداد 

فضییایی و  -فنی، تجسییم دیداریمح ق سییاختب، خودکارآمدی آزمونپژوهش انتخاب شیید. ابزار پژوهش عنوان نمونب

محتوا با در نظر گرفتن  وسییییلب رواییمذکور ببهای نامبواقعی اسیییت کب روایی و پایایی پرسیییشابی مدل آموزشارزی

ستادان شنهادات ا سان برنامبصاحب نظرات و پی شنا سی و خبرگانریزینظر، کار ضریب آلفای در سی و  شنا کرنباخ روان

شتکار،برای خرده م یاس سش های اعتماد بب نفس، انگیزه و پ سم دیداریهانامبابتکار و پر  -ی خودکارآمدی فنی، تج

 دست آمد.. بب/77. و /80.، /90.، /81.، /75.، /88واقعی بب ترتیب  فضایی و ارزیابی مدل آموزش

فضیییایی و  -واقعی بر خودکارآمدی فنی، ابعادش و تجسیییم دیداریداد کب روش مدل آموزش  نتایج نشیییان ها:یافته

دانشیجویان از روش فنی مهندسیی پسیر تیریر دارد و میزان رضیایت میانجی بر دانشیجویان ی با ن شخودکارآمدی فن

ساس مدل  شب بب کمک مدل، طراحی های درک واقعی در مؤلفبتدریس برا سی، مدلن  بعدی و سبملموس های هند

ست؛ ولی در مؤلفب واقعی هایسودمندی مدل های واقعی درحد و آموزش عملی مدل کارگیریهای ببدرحد مطلوبی ا

 باشد.مطلوبی نمی

های واقعی دید دانشجویان را برای تهیب ن شب از روی نمونب واقعی صنعتی و همچنین ساخت مجدد  مدل گیری:نتیجه

ا و هیند کار با مجموعباها و تسهی  فرسازی طراحی ن شببعدی، آسانکنند. ترسیم ن شب از روی تصاویر سبت ویت می

های  دید و نو توسیی  های صیینعتی واقعی در شییناسییایی و درک ح  مسییان  فنی منجر بب کسییب تجرببمکانیزم

 گردند. دانشجویان می

 

 مهمقد  

های در محی  پیچیده و پویای کنونی، همگامی با تحولات و دگرگونی

های آموزشی و و کسب مزیت حیاتی در مسیر حفظ ب ایطی، امری مح

یادگیری مفهومی است کب در طول دوران  .[1]آید شمار مییادگیری بب

آموزان و دانشجویان زیرا دانش ؛[2]تحصی  اهمیت بسزایی داشتب است 

یند او آنچب در این فر [3]همیشب در معرض امتحان و آزمون قرار داشتب 

. [4]اهمیت دارد، کسب شناخت و یادگیری معنادار مطالب درسی است 

توسعب و تلفیق فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم آموزشی، یادگیری 

های آموزشی از طریق در ح ی ت موقعیت .شوندشده تعریف میغنی

یند اطور وسای  تعاملی، فرالی و همینافزار دیجیتسخت افزار/تجهیزات نرم

. در واقع تلفیق این دو عنصر، [5]کنند یادگیری را تسهی  می-یاددهی

های نوین آموزشی در بستر شود کب مبانی متفاوتی از مدلسبب می

 .[6] های واقعی تبیین گرددمدل

بیان صریح اهداف، آموزش محتوای درسی بب زبان ساختار یافتب، روشن و 

 ریان آموزش و ارتباط منط ی ، پویایی دانشجویان در بودن قاب  فهم

 ،ضمن افزایش کیفیت تدریس و آموزش ،مطالب  دید با دانش قبلی آنان

و و ود الگوی آموزشی  [7]شوند باعث افزایش یادگیری دانشجویان می

تواند وضعیت مو ود را بب حد کب تمام این عناصر را داشتب باشد، می

ور همواره از سوی های مذککب مؤلفبطوری؛ بب[8]مطلوب برساند 

بدین ترتیب  .[9]اند اندیشمندان تعلیم و تربیت مورد تیکید قرار گرفتب

 دستب دوور،  بب های آموزش بهرهساختار مطالعات در مسیر تعیین روش

 . [10] گردندسنتی و نوین ت سیم می

کارگیری خ  و نوشتار ببیشتر متکی بر ب ،های سنتی آموزشروش

صورت تئوری و در غالب مفاهیم بهای تحت آموزش بلفبؤباشند و ممی

بایست خود، گردند و دانشجویان مینظری و مطالب شفاهی بیان می

تجسمی از اشکال را در ذهن ایجاد کرده و در واقع قدرت شناخت فضایی 

 .[11]را در خود ایجاد کنند 
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های نوین آموزشی بیشترین اتکا بر افزایش فعالیت در روش اما

انشجویان و پویایی و احساس امنیت و آرامش آنان در کلاس درس د

. بب همین دلی  با تو ب بب محتوای آموزشی مورد بحث، از [12]است 

گردد تا بتوان بدین طریق میزان های نوین متنوعی استفاده میروش

فعالیت، پویایی و انگیزه بب یادگیری در دانشجویان  افزایش داده شود 

کارگیری مدلباصلی آموزش و رویکرد آموزش نوین، در ب هستب .[13]

بوده است )کب مخفف کلمات درک،  CDIOهای آموزشی در غالب مفهوم 

این  .[14]کارگیری و مفهوم عملی یادگیری بوده است( بطراحی، ب

دانش پایب، انت ال دانش،  کاربردمفهوم کلی پوششی در مسیر 

لب در رویکرد آموزش نوین بوده سیدانش مورد نیاز و ح  م کارگیریبب

 .[15]است 

ها، باشد. مدلواقعی می مدل آموزش ،های آموزش نوینیکی از روش

ای هستند کب مو ب تولید مجدد اقلام ظریف و یافتب اشیای واقعی تغییر

توانند بب قیمت قاب  قبول و ایمنی لازم برای شوند کب میقیمتی میگران

 ویی در هزینب خاطر صرفب ها بب. بعضی از مدل[16]استفاده ساختب شوند 

ها ممکن تر از اشیای واقعی هستند و بعضی دیگر از مدلو فضا، کوچک

تر تر باشند تا کار مطالعب و آموزش را سادهطور قاب  تو هی بزرگاست بب

ها طورکلی، خصوصیات عمومی و کلی اشیای واقعی در مدلکنند. بب

ها بر ایجاد و ت ویت قدرت تجسم، رسم . مدل[17]شوند خلاصب می

ها و تصویرهای متفاوت از یک قطعب، درک ا زا و ساز و کار مجموعب

های کنند و استفاده هدفمند از انواپ مدلها کمک میساخت و تولید آن

یندها و عملکردهایی از اهای فنی و مهندسی، بب فرواقعی در تمامی رشتب

یر، فهم شیوه ترکیب، تنوپ بخشی، کمک بب قبی  درک و ترسیم تصاو

گردد های مو ود، منجر میی خلاقیت و بب درک بهتر ن شبایجاد قوه

[18] . 

های یادگیری واقعی معلمان فرصت با استفاده از روش مدل آموزش

گذارند و بیشترین استفاده را در آموزان میتری را در اختیار دانشخلاقانب

کننده یری در واقع ترکیباین مدل یادگ .[19]برند تدریس و یادگیری می

باشد کب ت اضا را برای دانش تئوریک و آموزش اکتسابی می کنندهو ادغام

های اکتسابی و فنی بیشتر بب همراه دارد. بب بیان سطوح بالاتری از آموزش

دیگر این مدل آموزش واقعی، مهارت در مشاهده، طراحی و فرآیند تحلی  

بخشد بعدی و فضایی وسعت میسبهای گیری مدلرا در شک اطلاعات 

[20]. 

های مدل آموزش واقعی های آموزشی ت لیدی از روشسازیشبیب

باشند، در این روش معلمان آنچب را کب برای دانشجویان انتزاعی و می

تا از  [17]دهند صورت عینی درآورده و بب آنان ارانب میبب ؛ذهنی است

مفهوم درک بهتری داشتب باشند، همچنین بب دانشجویان این پدیده یا 

دهند تا براساس سرعت شناختی خود بب یادگیری بپردازند و امکان را می

و فعال ساختب و دانش  ،های قبلی خود را در رابطب با موضوپدانستب

بنابراین از این . [21] سازماندهی کنند های ذهنی خود را مجددا  طرحواره

های آموزشی براساس رویکرد یادگیرنده محوری در سازیشبیبلحاظ 

های فردی دانشجویان احترام گذاشتب آموزش تجلی یافتب و بب تفاوت

تر نسبت بب موضوپ برانگیختب شود و آنها را برای یادگیری عمیقمی

 .[22]نماید می

یند افرتوانند در های آموزش واقعی میمربیان و استادان با استفاده از مدل

استفاده از حس . [23]یاددهی ی یادگیری تسهی  و تسریع ایجاد کنند 

کند، بیشترین لامسب و دیدن مست یم مدل، بب دانشجویان  کمک می

های دیگر از اطلاعات را در کمترین زمان یادگیری کسب کنند کب رسانب

برخی از مربیان کب امکانات و شرای   .[24]اند بهرهها و مزایا کم این ویژگی

توانند بب تصویر و عکس ها را ندارند، میساخت مدل و یا استفاده از آن

کب بب کمک تصویرهای مو ود در طوریبب .[19]ها اکتفا کنند مدل

یندهای کپی رنگی و آها و با استفاده از فرها، بروشورها و کاتالوگکتاب

سلاید(، یا استفاده از دستگاه اوپک، اورهد، عکاسی )تهیب عکس نگاتیو یا ا

توانند بب تشریح افزار پاورپوینت و ... بب نحو مؤرر و مطلوبی میاسلاید، نرم

  .[25]و آموزش نکات پیچیده درسی بپردازند 

مو ب ارت اء  نندتواهای آموزشی واقعی میمدل معت د است کبفلتز 

. [26]گردند  دانشجویانافزایش فعالیت و پویایی سطح کنجکاوی و 

توانند میزان خودکارآمدی های آموزش واقعی میبنابراین مدل

قرار دهند. خودکارآمدی یعنی اعت اد شخص  تیریردانشجویان را تحت 

تواند رفتاری را انجام دهد کب نتیجب دلخواه حاص  شود بب اینکب می

حساس کنند کب افراد چگونب اباورهای خودکارآمدی مشخص می .[27]

. [28]های لازم را برای انجام رفتار پیدا کنند کنند، فکر کنند و انگیزه

بر عواطف  تیریربینی عملکردها، اهمیت خودکارآمدی در تبیین و پیش

ها، سلامت  سمی و روانی، تلاش و پشتکار، انتخاب راهکارهای و هیجان

ب . دانشجویانی ک[29]مناسب و انتخاب اهداف چالش برانگیز است 

خودکارآمدی بیشتری دارند تمای ، تلاش و است امت بیشتری دارند و 

های خود گیرند و بب تواناییدر انجام وظایف درسی بب کار میها را آن

امّا دانشجویانی دارای خودکارآمدی ضعیف، تکالیف و  ؛اطمینان دارند

. [30]گردد بینند و این باعث افزایش استرس میکارها را دشوارتر می

های خود کلی دانشجویان با خودکارآمدی پایین، درباره تواناییطوربب

ها از ای دارند و از هر موقعیتی کب بر اساس نظر آنتفکرات بدبینانب

کنند. در م اب  دانشجویان با هایشان فراتر باشد دوری میتوانایی

کنند کب هایی قلمداد میخودکارآمدی بالا، تکالیف سخت را چالش

 .[31]ها مسل  شوند نند بر آنتوامی

وری دو روش ترین ابعاد تفاوت در بهرهتوان یکی از مهمبدین ترتیب می

های فضایی بنا نهاد. گیری تجسمآموزش سنتی و نوین را، در شک 

های کننده در اغلب رشتببینیهای فضانی بب عنوان یک علم پیشتجسم

تح ی ات زیادی نیز و  [32]گیرند مهندسی مورد استفاده قرار می -فنی

در مورد نیازهای دانشجویان مهندسی بب تجسم فضایی برای دانش 

ای ذهنی، زمینبیند افرخوانی انجام گرفتب است. این کشی و ن شبن شب

های فضایی خود را توسعب دهد تا تواناییاست کب بب دانشجویان ا ازه می

ترین و با ارزش یشترینعنوان بتجسم فضایی ببدر واقع . [33]بخشند 

کشی صنعتی برای مهندسان شناختب فنی و ن شبآموزش رسمبخش از 

 .[34]شود. می
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های بینیو همکارانش ارر آموزش تجسمی بر پیش در پژوهشی کب آشلی

مسیریابی نامنظم را مورد بررسی قرار دادند بب این نتیجب رسیدند کب 

زش تجسم خطی بودند در آزمایش اول موف یت گروهی کب تحت آمو

بهتر از گروه کنترل بود و در آزمایش دوم موف یت گروهی کب تحت 

بنابراین در هر  ؛آموزش تجسم غیرخطی بودند بهتر از گروه کنترل بود

وسیلب تجسم خطی و کنندگانی کب ببدو آزمایش موف یت شرکت

 .[35]غیرخطی آموزش دیده بودند بیشتر بوده است 

با عنوان فضاهای طراحی ( Vortman)در پژوهشی کب ورتمن 

های عملکرد: یک روش تجسم چند متغیر برای برداری با ن شبن شب

سازی طراحی معماری انجام داد بب این نتیجب طراحی پارامتری و بهینب

های سازد تا انواپ طرحرسید کب روش تجسم طراحان را قادر می

های هایی را برای اکتشاف طرحد و زمینبامیدوارکننده را بررسی کنن

و همکارانش با هدف  در پژوهشی کب تیرگری .[36]بیشتر تعیین کنند 

بین خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت با سازگاری تحصیلی  بررسی رابطب

در دانشجویان کارشناسی انجام دادند بب این نتیجب رسیدند کب 

تحصیلی مرتب  بوده است خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی با سازگاری 

توان بب دانشجویان کمک کرد تا بر مسان  و و با ت ویت این دو می

دست بمشکلات تحصیلی خود غلبب کرده و سازگاری تحصیلی بهتری ب

در پژوهش دیگری کب قریشی و بهبودی با هدف بررسی  .[37]آورند

درمانی گروهی بر تنظیم هیجان و افزایش آموزش واقعیت تیریر

آموزان دختر انجام دادند بب این نتیجب خودکارآمدی تحصیلی دانش

عنوان روشی توان از آموزش واقعیت درمانی گروهی، ببرسیدند کب می

رر در افزایش خودکارآمدی تحصیلی و تنظیم هیجان ؤمناسب و م

آرام ف یب .[38]ی و بالینی استفاده کرد آموزان در مداخلات درماندانش

بب منظور بررسی رهبری معنوی با خودکارآمدی مدیران و کارکنان 

انجام داد بب این نتیجب رسید کب رهبران  در پژوهشی کب مدارس متوسطب

وری و ارربخشی سازمان حمایتی درصدد افزایش بهره معنوی با ایجاد  وّ

نب پرورش خودکارآمدی را در آنان فراهم دارند و زمیو کارکنان گام برمی

 .[39]کنند می

سازی کب زنگنب و ساعدی با هدف بررسی  تیریر شبیب ،در پژوهشی

یادداری  –بعدی مفاهیم فضایی درس هندسب بر یادگیریآموزش سب

گیری از بب این نتیجب رسیدند کب بهره جام دادند،آموزان اندانش

طور آموزان ببو یادداری دانشادگیری بعدی در یسازی سبشبیب

 .[19]داری نسبت بب روش عادی مؤررتر است معنی

ای دوبعدی و های رایانبدر پژوهشی کب رسایی و همکارانش تیریر بازی

آموزان را مورد بررسی قرار دادند بب این بعدی بر توانایی فضایی دانشسب

سب بعدی توانایی های های دوبعدی بیشتر از بازینتیجب رسیدند کب بازی

ای بر توانایی فضایی تیریر های رایانبدهند و بازیفضایی را افزایش می

در پژوهش هوشیار امیری و همکارانش با هدف بررسی تیریر  .[40]دارند 

استفاده از تصاویر آموزشی در حین تدریس بر رشد هوش فضایی 

وزشی در کب استفاده از تصاویر آم حاص  شدآموزان این نتیجب دانش

آموزان تیریر بسزایی دارد و حین تدریس بر رشد هوش فضایی دانش

توان از تصاویر آموزشی هندسی در آموزش و رشد هوش فضایی می

 .[41]آموزان بهره برد دانش

و همکارانش با عنوان یادگیری رسم ( Tumkor)کر در پژوهشی کب توم

 ؛نگار( انجام دادندتمام ها )تصویرافزوده و هولوگرام فنی با اص  واقعیت

های بب این نتیجب رسیدند کب با استفاده از واقعیت افزوده و هولوگرام

بعدی توان در فراهم ساختن ادراک بهتری از شک  مدل سبمتعام ، می

های و بهبود و اصلاح توانایی ساختن تصاویر سب بعدی و استنباط ن شب

موضوعات را در سال اول  توانند ایندو بعدی متمرکز شد کب آنها می

در پژوهش دهیادگاری و دهیادگاری  .[42]مهندسی مکانیک بگذرانند 

های ا تماعی سازی بر مهارتبا هدف بررسی ارربخشی آموزش مجسمب

کب آموزش  دست آمدبباین نتیجب  ،کودکان مدارس ابتدایی

ی در پژوهش. [43]معناداری دارد  تیریرسازی بر مهارت ا تماعی مجسمب

واقعیت افزوده بر خودکارآمدی و  تیریرکب بادلب، ا اقی و  اهد با عنوان 

آموزان انجام دادند بب این نتیجب رسیدند کب تحصیلی دانش انگیزه

آموزش بب روش واقعیت افزوده بر خودکارآمدی، انگیزه درونی برای 

ظیم دانستن، انگیزه درونی برای انجام کار، انگیزه درونی برای تحریک، تن

 داشتب مثبت تیریرفکنی شده و تنطیم بیرونی همانندسازی، تنظیم درون

 . [44]منفی دارد  تیریرآموزان انگیزگی دانشو بر بی

های خاص توان بیان کرد کب کسب مهارتبا تو ب بب مطالب بالا می

التحصیلی بسیار مهم و ضروری توس  دانشجویان  هت کار بعد از فارغ

هستند کب در زندگی  هاییهای فنی از  ملب مهارتباشد. مهارتمی

لب، هایی چون ح  مسیایجاد تواناییآینده دانشجویان تیریر بسزایی دارند. 

نندگی و ابتکار و طراحی مدل برای رسیدن بب نتایج علمی درباره آفری

شک زمینب رشد خلاقیت و خودکارآمدی فنی مفاهیم نظری و علمی بی

 ؛دنبال خواهد داشتبفضانی در دانشجویان را ب -و ت ویت توانایی دیداری

کنند تا های واقعی، بستر مناسبی ایجاد مییعنی استفاده از مدل

سازی دست بب ا رب  دادن  وانب هر موضوپ و ترکیبدانشجویان ب

گری و خلاقیت بزنند. بنابراین با تو ب بب اهمیت کسب آفرینش

ات مثبت استفاده از مدل آموزش واقعی هدف تیریرهای فنی و مهارت

 –مدل آموزشی واقعی بر تجسم دیداری تیریرپژوهش حاضر بررسی 

انشجویان فنی مهندسی فضایی با تو ب بب ن ش خودکارآمدی فنی د

های پژوهش بدین بدین ترتیب فرضیب پسر در درس رسم فنی است.

 قرار است:

روش آموزش براساس مدل واقعی بر تجسم دیداری فضایی دانشجویان  -

 دارد. تیریرفنی  پسر در درس رسم

روش آموزش براساس مدل واقعی بر خودکارآمدی فنی دانشجویان پسر  -

 دارد. تیریرفنی  در درس رسم

روش آموزش براساس مدل واقعی بر ابعاد خودکارآمدی فنی دانشجویان  -

 دارد. تیریرفنی پسر در درس رسم 

روش آموزش براساس مدل آموزشی واقعی با تو ب بب ن ش  -

خودکارآمدی فنی بر تجسم دیداری فضایی دانشجویان فنی مهندسی 

 .فنی ارر دارد پسر در درس رسم
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رضایت دانشجویان از روش تدریس بر اساس مدل واقعی در حد میزان  -

 باشد.مطلوبی می

 

 روش پژوهش

 .آزمون استپس -آزمونآزمایشی از نوپ پیشروش پژوهش حاضر نیمب

 امعب آماری پژوهش شام  تمامی دانشجویان فنی پسر دوره کاردانی 

دانشجو است کب با استفاده از  400بب تعداد  95-96در سال تحصیلی 

های ای از بین دانشکدهای چند مرحلبگیری تصادفی خوشبروش نمونب

صورت تصادفی انتخاب و از ای شهر تهران، یک دانشکده ببرفبفنی و ح

کلاس و  4کشی بوده است، تعداد کلاس ن شب 8این دانشکده کب دارای 

شد کب در  مشخص تصادفی طوربدانشجو ب 10از هر کلاس تعداد 

عنوان نمونب پژوهشی انتخاب شدند. ابزار دانشجو بب 40مجموپ تعداد 

کب بب ترتیب شام   است مح ق ساختب نامبپژوهش شام  سب پرسش

گویب و سب خرده م یاس )اعتماد بب  20خودکارآمدی فنی با  نامبپرسش

فضایی با  -تجسم دیداری نامبنفس، انگیزه و پشتکار و ابتکار(، پرسش

خرده  6گویب و  52نامب ارزیابی مدل آموزش واقعی با گویب و پرسش 20

کارگیری، آموزش عملی، بم یاس )درک، طراحی هندسی )ظاهری(، ب

باشد.  هت تعیین روایی بعدی و سودمندی( می سبهای ملموس مدل

های مذکور از روایی محتوا با در نظر گرفتن نظرات و نامبپرسش

ریزی درسی نظر، اساتید و کارشناسان برنامبپیشنهادات استادان صاحب

کشی و خبرگان روانشناسی استفاده شد. سپس با و متخصصین ن شب

نظر، اعمال اصلاحات و تغییرات درخواستی اساتید و کارشناسان صاحب

یید قرار گرفت و برای نهایی تدوین و روایی آنها مورد تینامب پرسش

های مذکور از ضریب آلفای کرنباخ استفاده نامبیی پرسشتعیین پایا

های اعتماد بب نفس، انگیزه و پشتکار، گردید کب پایایی خرده م یاس

فضایی و  -ی خودکارآمدی فنی، تجسم و دیداریهانامبابتکار و پرسش

 80/0، 90/0، 81/0، 75/0، 88/0ارزیابی مدل آموزشی واقعی بب ترتیب 

 مد. دست آبب 77/0و 

دانشجوی حاضر در  40روش ا رای پژوهش بدین صورت است کب 

پژوهش براساس وضعیت تحصیلی و عملکردی بب دو گروه همسان 

)کنترل و آزمایش( ت سیم شدند. سپس از هر دو گروه خواستب شد کب 

فضایی را تکمی   -های خودکارآمدی فنی و تجسم دیدارینامبپرسش

ها، گروه کنترل با استفاده از روش مبناپس از تکمی  پرسش .نمایند

آموزش سنتی و گروه آزمایش با استفاده از مدل آموزش واقعی بب مدت 

 لسب تحت آموزش قرار گرفتند و پس از پایان  لسب ششم از  6

های خودکارآمدی نامبدانشجویان هر دو گروه خواستب شد کب بب پرسش

دهند. پس از تکمی  پاسخفضایی برای بار دوم  -فنی و تجسم دیداری

کب تحت مدل آموزش واقعی  ،های مذکور بب گروه آزمایشنامبپرسش

نامب ارزیابی مدل آموزش واقعی داده شده و از آنان خواستب پرسش ،بودند

   نامب را هم با دقت بررسی کرده و مطالعب نمایند.شد کب این پرسش

های و تحلی  داده های مذکور  هت تجزیبنامبآوری پرسشپس از  مع

زو ی،  tکب شام  آزمون  SPSSافزار دست آمده از بخش استنباطی نرمبب

t  مست  ، تحلی  مانکوا و آزمون کولموگروف اسمیرنوف بود استفاده

 شد. 
 

 هانتایج و یافته

بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از تحلی  آزمون  هت 

 استفاده شد. 2اسمیرنف مطابق  دول  -کولموگروف

این آزمون، سطوح  شود درملاحظب می 2گونب کب در  دول شماره همان

 01/0بزرگتر از سطح خطا  ،( در کلیب متغیرهای تح یقPاحتمال )م دار 

 قلمداد نرمال توزیع بر منطبق هاداده توزیعP  م دار بب تو ب باشد. بامی

های پارامتریک آزموندر نتیجب، در آزمون فرضیات تح یق از  د.شومی

 گردد.استفاده می

فضایی  -فرضیب اول: روش آموزش بر اساس مدل واقعی بر تجسم دیداری

 دارد. تیریرفنی  دانشجویان پسر در درس رسم

فضایی  –آزمون تجسم دیداری، میانگین پس3با تو ب بب نتایج  دول 

( 70/47آزمون گروه کنترل ) -( از میانگین پس59/50گروه آزمایش )

توان باشد بنابراین میبیشتر می 01/0در سطح معناداری کوچکتر از 

 -نتیجب گرفت کب روش آموزش بر اساس مدل واقعی بر تجسم دیداری

 دارد. تیریرفنی  فضایی دانشجویان پسر در درس رسم

 فرضیب دوم: روش آموزش بر اساس مدل واقعی بر خودکارآمدی فنی

 دارد. تیریرفنی  دانشجویان پسر در درس رسم

آزمون خودکارآمدی فنی گروه میانگین پس ،4با تو ب بب نتایج  دول 

( در 25/65آزمون گروه کنترل )( از میانگین پس80/122آزمایش )

توان نتیجب بنابراین می ؛بیشتر است 01/0سطح معناداری کوچکتر از 

گرفت کب روش آموزش براساس مدل واقعی بر خودکارآمدی فنی 

 دارد. تیریرفنی  دانشجویان پسر در درس رسم

فرضیب سوم: روش آموزش بر اساس مدل واقعی بر ابعاد خودکارآمدی 

 دارد. تیریرفنی  فنی دانشجویان پسر در درس رسم

دست آمده بب Fدهد یانس نشان میمربوط بب آزمون آنالیز وار 5 دول 

دار است است کب از نظر آماری معنی 91/113و  49/46، 66/165برابر 

خودکارآمدی )اعتماد بب نفس،  ابعادشود کب بین و چنین استنباط می

گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری انگیزه و پشتکار و ابتکار( 

 و ود دارد.

میانگین نمرات ابعاد توان بیان کرد کب می ،6با تو ب بب نتایج  دول 

آزمون خودکارآمدی )اعتماد بب نفس، انگیزه و پشتکار و ابتکار( در پس

آموزش براساس مدل واقعی  تیریرو این بیانگر  استزمون آبیشتر از پیش

 باشد.بر ابعاد خودکارآمدی )اعتماد بب نفس، انگیزه و پشتکار و ابتکار( می

روش آموزش بر اساس مدل واقعی با تو ب بب ن ش فرضیب چهارم: 

خودکارآمدی فنی بر تجسم دیداری فضایی دانشجویان فنی مهندسی 

 فنی ارر دارد.پسر در درس رسم 

توان نتیجب گرفت کب، داری آزمون میو سطح معنی 7با تو ب بب  دول 

روش آموزش براساس مدل آموزش واقعی با تو ب بب ن ش خودکارآمدی 

فضایی دانشجویان فنی مهندسی پسر در درس  -بر تجسم دیداریفنی 
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عنوان ارد شدن متغیر خودکارآمدی فنی بباما با و ؛فنی ارر دارد رسم

 کاهش پیدا کرده است. 39/0متغیر میانجی این میزان بب 

فرضیب پنجم: میزان رضایت دانشجویان از روش تدریس براساس مدل 

 باشد.واقعی در حد مطلوبی می

(، 67/5متغیرهای درک ن شب بب کمک مدل ) tآماره  8با تو ب بب  دول 

( و 61/4بعدی )ملموس سب های(، مدل95/4طراحی هندسی )

باشند. این معنادار می 01/0( در سطح کوچکتر از 62/5) سودمندی

میزان رضایت دانشجویان از روش تدریس دهد کب یافتب نشان می

های درک ن شب بب کمک مدل، لفبؤبراساس مدل آموزش واقعی در م

بعدی و سودمندی در حد مطلوبی های ملموس سبطراحی هندسی، مدل

کارگیری و آموزش بهای بلفبؤاماّ میزان رضایت دانشجویان در م است؛

باشد.عملی مدل آموزش واقعی در حد مطلوبی نمی

 

 
 : نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای تح یق2 دول 

Table 2: Results of normality test of the research variables 

The dependent variables 
Kolmogorov-Smirnov 

The statistics Degrees of freedom Significance level 

Visual visualization - spatial 
Pre-exam 0.48 20 0.97 

Post-test 0.61 20 0.83 

Self confidence 
Pre-exam 0.50 20 0.95 

Post-test 0.62 20 0.83 

Motivation and perseverance 
Pre-exam 0.62 20 0.82 

Post-test 0.99 20 0.27 

Innovation 
Pre-exam 0.65 20 0.78 

Post-test 0.54 20 0.92 

Technical self-efficacy 
Pre-exam 1.04 20 0.22 

Post-test 0.81 20 0.51 

 

 فضایی گروه کنترل و آزمایش -محاسبب م ایسب میانگین پس آزمون تجسم دیداری: 3 دول 
Table 3: Calculation of the mean comparison of the post-test of the spatial-visual visualization of the control and experimental groups 

Group 
Loon test 

Number Average Amount t 
Degrees of 
freedom 

Significance 
level F Significance level 

The experiment 
3.56 0.06 

20 59.50 
-3.24 38 0.00 

Control 20 47.70 

 
 : محاسبب م ایسب میانگین پس آزمون خودکارآمدی فنی گروه کنترل و آزمایش4 دول 

Table 4: Calculation of the mean comparison of the self-efficacy of the post-test of the control and experimental groups 

Group 
Loon test 

Number Average Amount t 
Degrees of 
freedom 

Significance 
level F Significance level 

The experiment 
0.84 0.36 

20 122.80 
-15.22 38 0.00 

Control 20 65.22 

 

 ابعاد خودکارآمدی )اعتماد بب نفس، انگیزه و پشتکار و ابتکار(: خلاصب تحلی  کواریانس چند متغیری 5 دول 
Table 5: Summary of multivariate analysis of covariance for self-efficacy dimensions (self- confidence, motivation, persistence and initiative) 

Source 
Sum of 
squares 

Degrees of 
freedom 

Average of 
squares 

F 
The significance 

level 

Between 
groups 

Self confidence 3984.71 1 3984.71 165.66 0.00 

Motivation and perseverance 3044.36 1 3044.36 46.49 0.00 

Innovation 2501.01 1 2501.01 113.91 0.00 

Inside the 
groups 

Self confidence 841.83 35 24.05   

Motivation and perseverance 2291.66 35 65.47   

Innovation 768.46 35 21.95   

Total 

Self confidence 579.63 40    

Motivation and perseverance 43052 40    

Innovation 34704 40    
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 آزمایش های تعدی  شده گروه: میانگین6 دول 
Table 6: Modified means of the experiment group 

Variable Difference of meanings The standard error The significance level 

Self confidence 
Motivation and perseverance 

Pre-exam 21.07 1.63 0.00 

Post-test -21.07 1.63 0.00 

Innovation 
Self confidence 

Pre-exam 18.41 2.70 0.00 

Post-test -18.41 2.70 0.00 

Motivation and perseverance 
Pre-exam 16.69 1.56 0.00 

Post-test -16.69 1.56 0.00 

 

 فضایی دانشجویان فنی مهندسی پسر-مدل آموزشی واقعی بر تجسم دیداریبررسی ن ش میانجی خودکارآمدی فنی در تیریر : 7 دول 
Table 7: Investigating the role of mediating technical self-efficacy in the effect of real educational model on visual-spatial visualization of male technical students 

Source 
Sum of 
squares 

Degrees of 
freedom 

Average of 
squares 

F 
The significance 

level 
Eta 

Between 
groups 

Visual-spatial visualization 2839.22 1 2839.22 24.77 0.00 0.39 

Technical self-efficacy 38626.22 1 38626.22 299.56 0.00 0.88 

Inside the 
groups 

Visual-spatial visualization 4355.55 38 114.62    

Technical self-efficacy 4899.75 38 128.94    

Total 
Visual-spatial visualization 111541 40     

Technical self-efficacy 380065 40     

 

 رضایت دانشجویان از روش تدریس براساس مدل آموزش واقعیمتغیره مربوط بب تک t: نتایج حاص  از آزمون 8 دول 
Table 8: Results of t-test related to students’ satisfaction from teaching method based on real-life teaching model 

Variable Abundance Average 
Theoretical 

average 
Test 

value 
Degrees of 
freedom 

Difference of 
averages 

Significance 
level 

Understand the map with 
the help of the model 

20 4.60 4 5.67 19 0.60 0.00 

Geometric design 20 4.74 4 4.95 19 0.74 0.00 

Employment 20 4.07 4 0.33 19 0.06 0.74 

Practical training 20 4.33 4 1.97 19 0.33 0.06 

3D tangible models 20 4.66 4 4.61 19 0.66 0.00 

Usefulness 20 4.66 4 5.62 19 0.66 0.00 

 

 بحث و نتیجه گیری

صرف راهنمایی فراگیر برای یادگیری  ،فرایند آموزش بیشترامروزه 

در حالی کب اگر صرف بررسی تصویرسازی درست  ؛شودموضوپ خاص می

نهایت بهتر و سادهشد فرایند آموزش بیاز محتوای آموزشی میدانشجو 

ها و رویکردهای روشند کب معت دشد. مح  ان و اندیشمندان تر می

 ؛کنندایجاد می دانشجویانسنتی آموزش و یادگیری، ن ش منفعلی را در 

بب همین  .باشدوار میها بر روی یادگیری طوطیزیرا تیکید این روش

ها در فرایند تبدی  شدن، قرار گرفتند تا از ن ش منفعلی دلی  این روش

در فرایند آموزش کاستب شده و فراگیران بب سمت پویایی،  دانشجویان

های ذهنی درست از محتوای آموزشی سوق خودکارآمدی و تصویرسازی

های نوین متنوعی و ود دارند کب هرکدام بر مبنای روش .[11]یایند 

های یادگیری مختلف ردی کب دارند در محی های منحصر بب فویژگی

های نوین کب علاوه بر یکی از این روش .گیرندمورد استفاده قرار می

تواند سبب می دانشجویانپویایی و افزایش خودکارآمدی 

از محتوای آموزشی گردد  دانشجویانهای ذهنی درست تصویرسازی

مرحلب درک، طراحی،  5مبتنی بر این روش  .مدل آموزش واقعی است

 سبکارگیری، ساختار آموزش عملی و مواد و لوازم آموزش ملموس و بب

های مدل آموزش واقعی و اهمیت با تو ب بب ویژگی. [45]بعدی است 

فضایی در فرایند آموزش دانشجویان فنی مهندسی،  -تجسم دیداری

های آموزش واقعی بر تجسم مدل تیریربررسی  ،هدف پژوهش حاضر

فضایی با تو ب بب ن ش خودکارآمدی فنی دانشجویان فنی  –داریدی

 مهندسی پسر در درس رسم فنی است. 

نشان داد کب روش آموزش براساس مدل واقعی  ،های پژوهش حاضریافتب

دارد  تیریرفنی  فضایی دانشجویان پسر در درس رسم -بر تجسم دیداری

پژوهش امیر و همکارانش کب بیان  حاص  با نتیجب یافتب .[19 و 40]

کنند استفاده از تصاویر آموزشی در حین تدریس بر رشد هوش می

توان از تصاویر آموزشی بسزایی دارد و می تیریرفضایی دانشجویان 

همسو  ،هندسی در آموزش و رشد هوش فضایی دانشجویان بهره برد

های واقعی، ابزاری هستند . در روش مدل آموزش واقعی، مدل[41] است

های ح  مسیلب آنان کب بب دانشجویان در طراحی کمک کرده و مهارت

کنند بینند، لمس میشان در چیزی کب میرا با استفاده از درگیر کردن

 دانشجویاندهند. بنابراین آنها بب کنند، افزایش میو چیزی کب درک می

ای های ذهنی خصوصا  در طراحی مهندسی برای قطعبلبرای کسب مد

کنند. هنگامی کب کب و ود خار ی ندارد و پیچیده نیز هست، کمک می
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دانشجویان با کمک این روش آموزشی از مرحلب دیدن بب مرحلب واکاوی 

تر، همیشگی و پایدارتر سبب یادگیری دانمی ؛شوندها وارد میآموختب

داری بین تواند ارتباط معنیبب نوبب خود میگردد. این امر آنان می

خورده و های واقعی کب برشها و واقعیات برقرار سازد. مدلآموختب

ها مشخص است، برای رشد و ت ویت هوش فضایی های داخلی آنقسمت

باعث افزایش ظرفیت  زیرا ؛فضایی مورر هستند -و تجسم دیداری

سازی قطعب ه ساختن، بازدانشجویان در درک دیدن، خلق کردن، دوبار

شود کب گردند و همچنین باعث مییا مکانیزمی شبیب بب همان مدل می

دانشجویان بتوانند درک واضحی از مدل پیدا کنند و توانایی ذهنی، 

بعدی و چرخش ذهنی، فضایی و تصویرسازی برای ترسیم ن شب )سب

 -جسم دیداریبعدی( پیدا کنند. کب این امر باعث افزایش توانایی و تدو

 گردد.فضایی در فراگیر  می

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد کب روش مدل آموزش واقعی بر 

 خودکارآمدی فنی و ابعاد خودکارآمدی دانشجویان پسر در درس رسم

زاده و حاص  با نتایج پژوهش حبیب یافتب .[46]دارد  تیریرفنی 

شواهد با روش مرسوم  کنند آموزش مبتنی برهمکارانش کب بیان می

باشد همسو می ،شودمنجر بب ارت ای خودکارآمدی در دانشجویان می

. در روش آموزشی واقعی، مدرس طرز کاربرد وسیلب و یا چگونگی [47]

دهد و بدین وسیلب مهارتی را بب تعداد زیادی ساختن شیئی را نشان می

حسن این روش، ترین دهد. مهماز دانشجویان در زمان کوتاهی ارانب می

کارگیری اشیای ح ی ی و واقعی و لمس آن در آموزش است. علاوه بر بب

این در این روش میزان یادگیری دانشجویان بر پایب تجارب و درک 

یابد کب این امر باعث افزایش رضایت، شان از مدل افزایش میشخصی

از انگیزه و پشتکار بیشتر در آنان  هت تهیب ن شب و یا طراحی  دید 

شود و باور دانشجویان را بب می ،ای کب دیدند و درک کردندقطعب

هایی کب برای طراحی سازی کنششان برای سازماندهی و پیادهتوانایی

دهد و سبب افزایش کشی بب آن نیازمند است، افزایش میو ن شب

اولین گام بب  ،کشیگردد. طراحی و ن شبخودکارآمدی دانشجویان می

سوی فهمیدن دقیق مطالب و ارتباط ا زای متشکلب مکانیزم )سازوکار( 

های آموزشی واقعی مدل های ریاضی است. علاوه بر اینمراح  و روش

کنند کب با حرکت از تجربیات حسی بب بب دانشجویان کمک می

شان های انتزاعی، بب یادگیری بپردازند و قدرت ابتکار را در خوداستدلال

افزایش دهند. بدین ترتیب افزایش انگیزه، پشتکار و خودکارآمدی 

ها سبب افزایش قدرت اعتماد بب نفس در دانشجویان در طراحی ن شب

 گردد.آنان می

های تفکر سطح بالا، شام  تواند مهارتآموزش براساس مدل واقعی می

ا و هبندی کردن، استنباط کردن، آزمون کردن تعمیماستدلال، طب ب

ح  مسیلب را افزایش دهد. در واقع استفاده از آموزش بر اساس مدل 

فنی  گردد کب توانایی دانشجو در تجسم و ترسیم ن شبواقعی باعث می

)بازنمایی گرافیکی( قطعب مکانیزم موردنظر افزایش یابد. اما زمانی کب 

گر در رابطب بین بحث خودکارآمدی فنی بب عنوان یک متغیر واسطب

 ؛گرددفضایی مطرح می –وزش براساس مدل واقعی و تجسم دیداریآم

فضایی  -آموزش براساس مدل واقعی بر تجسم دیداری تیریرمیزان 

شود کب عوام  محیطی و بیولوژیک متعددی دانشجویان کم می

بب طوری کب خودکارآمدی فنی  ؛این مورد دخی  باشند درتوانند می

کشی دارند معمولا  ی در کار ن شبدانشجویانی کب تجربب عملی بالای

. بب همین دلی  این احتمال و ود دارد استبیشتر از سایر دانشجویان 

کشی از روی شان در طراحی و ن شبکب این دانشجویان بب تجربب عملی

دهنده شان تکیب کنند و این نشانفضایی –مدل بیشتر از توانایی دیداری

آموزش براساس مدل واقعی بر  رتیرین ش کاهنده خودکارآمدی فنی در 

 باشد.فضایی دانشجویان می -تجسم دیداری

های پژوهش نشان دادند کب میزان رضایت دانشجویان از در نهایت یافتب

های درک ن شب بب کمک مدل، لفبؤروش آموزش مدل واقعی در م

بعدی و سودمندی در حد مطلوبی سبهای ملموس طراحی هندسی، مدل

کارگیری و آموزش عملی در حد مطلوبی بهای بلفبؤر مباشد. ولی دمی

آموزش براساس مدل واقعی  ،. بدین معنی کب از نظر دانشجویاننیست

کند تا قدرت تجسم دانشجویان ت ویت گشتب و رشد یابد. کمک می

های واقعی دید دانشجویان را برای تهیب ن شب از روی نمونب واقعی مدل

کنند. تسریع ترسیم ن شب صنعتی و همچنین ساخت مجدد  ت ویت می

ی  فرایند ها و تسهسازی طراحی ن شببعدی، آساناز روی تصاویر سب

های صنعتی واقعی در شناسایی و درک ح  ها و مکانیزمکار با مجموعب

های مدل آموزش واقعی است. علاوه بر این، استفاده مسان  فنی از ویژگی

های  دید و نو توس  ی واقعی منجر بب کسب تجرببهااز مدل

 د کب همب این عوام  باعث رضایت دانشجویان از اینگردمیدانشجویان 

 شوند.نوپ روش تدریس می

شود کب اساتید دست آمده پیشنهاد میبهای بکلی با تو ب بب یافتبطوربب

افزاری(، معماهای دیداری افزاری و نرماز وسای  کمک آموزشی )سخت

های واقعی و شبیب واقعی در آموزش و تدریس استفاده نمایند. و مدل

های بب انجام پژوهش پژوهشگران آینده این است کببب پیشنهاد ما 

گیری از تجربیات سایر کشورها درباره استفاده از تطبی ی برای بهره

های ا رایی آموزش های واقعی بپردازند و چالشآموزش براساس مدل

 بر اساس مدل واقعی را شناسایی نمایند.

 

 تشکر و قدردانی

این پژوهش با مساعدت و همت دانشجوی کارشناسی ارشد  ناب آقای 

، در انجام یدرضا غلامرضانی از دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزحم

دانشگاه و همب عوام   از دانشجویان کاردانیانجام شد.  نامب ارشدپایان

 گردد. تشکر و قدردانی میای دانشکده ان لاب اسلامی تهران فنی و حرفب
 

 تعارض منافع

ارانب  انتشار م البدارند کب در رابطب با اعلام می م البنویسندگان این 

شده بب طور کام  از اخلاق نشر از  ملب سرقت ادبی، سوء رفتار،  ع  

اند. همچنین منافعی ها و یا ارسال و انتشار دوگانب پرهیز نمودهداده

ارر خود  تجاری در این راستا و ود ندارد و نویسندگان در قبال ارانب
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فع توس  نویسندگان گونب تعارض مناهیچ .اندو هی دریافت ننموده

 بیان نشده است. 
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Table 1: Implementation Method 
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