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 پوشش گیاهی ،ی مرتبط با قوارههالفهارزیابی تأثیر مؤ

 ی بلند هاو موقعیت استقرار مجموعه ساختمان

 معابر بر سلامت روان شهروندان کنندهاحاطه
 

 4پوریا سعادتی وقار و 3مهرداد کریمی مشاور ،2، عبدالحمید قنبران1اسماعیل ضرغامی

 

 

 

ات تأثیر. است ات این بناها بر شهر و شهروندان را دو چندان نمودهتأثیری اخیر لزوم توجه به هاالدر س سازیمرتبهگیر بلندرشد چشم چکیده:

 .ست که در مطالعات گذشته کمتر مورد توجه بودهار این بناهاثاز جمله مهمترین آ یا همان فشار روانی ی بلندهاروانی تحمیلی از سوی ساختمان

مورد بررسی قرار  بر شهروندان معابر کنندهی بلند احاطههاساختمان مجموعهتغییرات قواره  انی ناشی ازرو فشار ،در پژوهش حاضر رواز این

 تأثیربلند مستقر در معابر،  یهاتغییرات فیزیکی و گیاهی منظر مجموعه ساختمان تأثیر میاندر مقایسه  نتایج نشان داد کهبه طور کلی . گرفت

ی هاپس از آن، پوششگیر بود. ی بلند یک معبر روبروی یکدیگر واقع نشوند، بسیار چشمهای که ساختماناونهگ، به گذاریمتغیر فیزیکی فاصله

ی گیاهی پایین ها، پوششرفتگیعقب پایه در ترکیب با پوشش گیاهی پایین و روی رفتگی، عقبهاگیاهی توامان پایین و میانه ساختمان

لحاظ کاهش فشار روانی ی بعدی اهمیت به هادر رده از روی پایه هاساختمان رفتگیو عقب هاتمانی گیاهی میانه ساخهاپوشش، هاساختمان

 .قرار گرفت

 

 .، مجموعه، فشار روانیی بلندهاساختمان موقعیت استقرار، ،پوشش گیاهی قواره، واژگان کلیدی:
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است.تربیت دبیر شهید رجایی تهران دفاع شده 
                                                                                                                                                                          

       ezarghami@sru.ac.ir یی، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(، معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه تربیت دبیرشهید رجااستاد1
                        .، معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه تربیت دبیرشهید رجایی، تهران، ایراندانشیار2
                      .، معماری، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراندانشیار3
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 مقدمه -1
در شهرهای امروز کیفیات متفاوتی از محیط را  هاانسان

نواحی خاصی از مغز  . در همین رابطه،کنندمیتجربه 

تحریک کیفیات محیط شهری  رخی ازب توسط 1انسان

 تواند به استرس منتهی شودمی ه که به نوبه خودشد

(Stamps and Smith, 2002).  در شهرهای امروز توسعه

بناهایی که  ،خوردبه چشم میی بلند هاساختمان

وانی بر شهروندان دارند اات بصری فرتأثیر

(Samavatekbatan et al., 2016). ی اخیر رشدهادر دهه 

گیر شده چشم نیز ر ایراندر کشو هاسازیمرتبهبلند این

عنوان  به، 2مرتبههای بلندساختمان سازی، اما مکاناست

ندرت  طراحی مطرح در این زمینه، به یکی از نظریات

که به نوبه خود سبب شده که این  است مورد توجه بوده

ات نامطلوبی ادراکی و روانی را برای شهر و تأثیربناها 

از وظایف علوم معماری  شهروندان رقم بزنند، در حالی که

 ،از طریق تبدیل فضا به مکان و شهرسازی این است که

را  ساختی انسانی در محیط انسانهاارتقا کیفیت تجربه

ها توان ظرف فیزیکی انجام فعالیتمیفضا را  د.نسبب شو

ی هااز فضاست که نیاز ایدانست اما مکان، بخش ویژه

نماید رده میفیزیولوژی و روانی شهروندان را برآو

(Alkodmany, 2011) . مرتبهی بلندهاظهور ساختمان 

ات مثبت و منفی در شهر دارد، از جمله این اثرات، تأثیر

ناشی از چیرگی این بناها بر منظر  نوعی استرس محیطی

ناشی ) 3فشار روانی (منفی)با عنوان حس  شهری است که

از  شود و در واقعمیشناخته  (ی بلندهااز ساختمان

 پدیدهای بلند ساختمانشهر و شهروندان توسط  احاطه

به دلیل ماهیت مستمر و پنهانی خود متفاوت آید و می

 است )مانند استرس ناشی از شغل( از سایر انواع استرس

(Asgarzadeh et al., 2012).  حس فشار روانی ناشی از

سبب  دیگر ی شهریهاتنشدر ترکیب با ساختمان، 

بنابراین در  ،شودمی ای فشرده و متراکمشهره ناپایداری

شناسی محیط بایستی علوم معماری، شهرسازی و روان

 Asgarzadeh et) به این نوع از استرس توجه جدی شود

al., 2010)،  اما مطالعات این زمینه بسیار محدود بوده و

 معطوف به چندین مطالعه در کشورهای توسعه یافته

ی هاات روانی ساختمانأثیرتدر کشور ایران نیز، . است

مطالعاتی  خلاءو  است کمتر مورد توجه بوده مرتبهبلند

نحوه برخورد شود، در حالی که میدر این زمینه مشاهده 

بر میزان فشار روانی  مرتبهی بلندهاو خوانش ساختمان

که  اینقطه ثر است و در هرؤتحمیلی بر شهروندان م

رسد، فشار میندان یی به رویت شهروهاچنین ساختمان

رو در کنکاش از این، شودروانی متفاوتی احساس می

تغییرات فیزیکی و گیاهی در منظر مجموعه  تأثیرحاضر، 

بر حس فشار روانی  معابر کنندهاحاطهی بلند هاساختمان

 مورد بررسی قرار گرفت.  ادراکی شهروندان

ت اصلی و خرد زیر مطرح و مورد سوألادر این رابطه 

در معابری که اصلی:  سوأل .سی واقع شدبرر

مقایسه  اند،را احاطه کرده ی بلند دو سمتهاساختمان

ی گیاهی مناظر هافیزیکی و پوشش -تغییرات فرمی تأثیر

ی بلند بر فشار روانی تحمیلی بر شهروندان هاساختمان

این رابطه در  همچنین دارد؟در پی چه نتایجی را 

 تأثیرامکان سنجی شدند:  ت خرد زیر نیز مطرح وسوألا

دو سمت معابر( به ی بلند )هانسبت ارتفاع ساختمان

عرض معابر بر فشار روانی تحمیلی بر شهروندان چگونه 

برای از روی پایه،  رفتگیعقب تأثیر شود؟میتبیین 

ی بلندی که دو سمت معابر را احاطه هاساختمان

معابر  بر فشار روانی تحمیلی بر شهروندان در، اندکرده

بین  گذاریفاصله تأثیر شود؟میچگونه تبیین 

ی بلند مستقر )میزان همجواری( در دو هاساختمان

سمت معابر بر فشار روانی تحمیلی بر شهروندان چگونه 

ی گیاهی مستقر در منظر هاشود؟ نقش پوششمیتبیین 

دو سمت معابر بر فشار  کنندهی بلند محصورهاساختمان

 ان چیست؟تحمیلی بر شهروند

 

 پیشینه پژوهش1-1-

در زمینه حس فشار روانی ناشی از  مطالعات محدودی

 4. تاکیاست صورت گرفته های بلندمرتبهمنظر ساختمان

حس فشار روانی  گیریدر تلاش برای اندازه 5و اوهارا

در ، مطالعات متعددی را انجام دادند: مرتبط با ساختمان

بیان شد که شکل  ،(1977b) تاکی و اوهارا یهاپژوهش

 یک ساختمان(6بندیپیکره)عامل  فیزیکی ساختمان

و معادله زیر را بدین  استمرتبط با احساس فشار روانی 

 :دندنموه ئمنظور ارا
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  0.80 c ψ = 30.2    ،که در این معادله ψ:  احساس فشار

یک  7فاکتور پیکربندی :c روانی ناشی از یک ساختمان و

در  .(Takei and O’Hara, 1977b) ساختمان بود

 تأثیربه بررسی  (1978)ا پژوهشی دیگر، تاکی و اوهار

فاصله تا ساختمان و رابطه بین اثر رنگ دیوار بیرونی و 

را برای  زیراحساس فشار روانی پرداختند، و معادله 

برآورد حس فشار روانی ناشی از یک ساختمان ارائه 

 :ψن معادله، که در ای   0.426D1.002 c 6.63  =ψنمودند: 

فاکتور  c: حس فشار روانی ناشی از یک ساختمان،

فاصله تا ساختمان بود، به   D:و پیکربندی یک ساختمان

یک ساختمان با مقدار  نشان داد که هاعلاوه تحقیقات آن

گذار تأثیر، به عنوان عنصر ٪4فاکتور پیکره بندی بیش از 

 ،یمجاز فشار روان مقدار در محیط شهری تلقی شده و

 Takei)است ٪8 ی با فاکتور پیکربندیاز ساختمانناشی 

and oohara,1978).  فنگ و همکارانش نیز در سال

با هدف بررسی رابطه بین احساس فشار  ایمطالعه، 2007

انجام  هاروانی ناشی از تک ساختمان و گروه ساختمان

در مورد یک ساختمان،  و به این نتیجه رسیدند که ،دادند

، جهت هادر مورد گروهی از ساختمان وبندی عامل پیکر

از عوامل  8شوندمیمواجه  هابا ساختمان دیدی که افراد

در  ،(2007)گفن. (HWANG, 2007)تگذار استأثیرمهم 

ی قبلی محاسبه فشار روانی هاادامه مطالعات خود فرمول

و  هفاصله تا ساختمان ارتقا داد تأثیررا با در نظر گرفتن 

در این فرمول،  که، 3O = Wr: نمودندا ارائه ر این فرمول

O  ،فشار روانی منظره شهر W و 9اویه فضاییز r فاصله 

 ,.1043: Asgarzadeh et al) (Hwang, 2007)تاس ناظر

2009)  
 ,2012 ,2010 ,2009)عسگرزاده و همکارانمطالعات 

بر احساس فشار روانی  ی گیاهیهاپوشش تأثیربه  (2014

که نشان داد  هانتایج مطالعات آن و متمرکز بودند

در کاهش حس فشار  ایدرختان به طور قابل ملاحظه

 Asgarzadeh et).)نسبت به نماهای سبز( ندمؤثرروانی 

al., 2010)  (2012)همکاراندر مطالعه دیگر عسگرزاده و، 

 ترین فرمول فشار روانی بررسی و معرفی شدجدید

(Asgarzadeh et al.,2012 )(1ل جدو) . پژوهش دیگر

فیزیک  تأثیربه بررسی  (2014)شعسگرزاده و همکاران

آسمان و زمین بر فشار  ،ساختمان و نمایانی درختان

  (Asgarzadeh et al., 2014).روانی تمرکز داشت

 
)ماخذ:  فرمول محاسبه فشار روانی ساختمان -1ل جدو

et al., 2012 AsgarZadeh) 
Tab. 1- oppression calculation formula (Source: 

AsgarZadeh et al., 2012) 

}3)TCB -B {( = 

: فشار روانی  B:  زاویه فضایی نمای

 ساختمان

: معکوس فاصله ناظر تا ساختمان  TCB:  زاویه فضایی

 درخت پوشاننده ساختمان

 

 چارچوب نظری پژوهش2-1-

نقش محیط انسان ساخت بر استرس  -1-2-1

 شهروندان

به عنوان پیامد سلامت  10)افسردگی وانیسلامت ر

 Mair et al., 2008; Kim,2008; Truong and)روان

)2006 s.ma, مؤثر عوامل ازیکی  عنوان به 11استرس و 

 :Tabatabaiian and Tamanaee, 2014)روان سلامت بر

102 to 103 ه نقل از بEvans and Cohen, 1978))  تحت

یکی از این عوامل کیفیت عوامل گوناگونی قرار دارد  تأثیر

که در  ادراک محیط محله استو  فیزیکی مسکن، محیط

ی مقطعی و بلند مدت فراوانی بدان پرداخته هاپژوهش

محیط بر سلامت روان  تأثیر)برخی مطالعات است شده

را هرچند اندک دانسته اما از مقولات مهم به شمار 

 .(آورندمی

 (A.Rollings et al., 2017; Vaid and W.Evans, 

2016; Dong and Qin, 2017; Zhang and zhang, 

2017; Faris and Dunham, 1939; Kawachi and 

Berkman, 2003:26; Diez and Mair, 2010:125; 

Evans, 2003; Francis et al., 2012; Phillips et al., 

2005; Evans et al., 2000; Freeman, 2008; Halpern, 

1995; Leventhal and Newman, 2010; Delbosc, 

2012; Pfeiffer and Cloutier, 2016; Mair et 

al.,2008; Kim, 2008; Truong and s.ma, 2006; 

Evans and Cohen, 1978; Dupere and Perkins, 

2007; Christie-Mizell et al., 2003; Latkin and 

Curry, 2003; Ross et al., 2000; Natsuaki et al., 

2007; Ross and Mirowsky, 2001; Schieman, and 

Meersman, 2005; Jones-Rounds et al., 2014; Kasl 

et al., 1982; McCarthy et al., 1985). 

 بر بهبود وضعیت روانیبا وجود نقش بالقوه محیط 

متوجه سلامت بیشتر مطالعات مرتبط با سلامت  ،12مردم

 ,Dong and Qin)فیزیکی افراد در مواجهه با محیط است

که نتایج محیطی  هستند مطالعات متعددییا  (2017

مطالعاتی  خلاء و اندنمودهرا مقایسه  هاانواع مختلف محله
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 Lovejoy)ادراک محیط بر سلامت روان تأثیردر زمینه 

et al., 2010) یک  مسکن و محلات ،در واقع .وجود دارد

فقط به واسطه شناختی محسوب شده و محیط روان

 ,.Bond et al)شوندمیخود ارزیابی نی فیزیکی هاجنبه

 این دارای هاساختمان طراحی نوع در واقع، .(2012

افراد را  روان سلامتاسترس،  ایجادبا  که است پتانسیل

 توسط گرفته صورت یهاپژوهش طبق .دچار چالش کند

 فرد ادراک بینبا ایجاد عدم توازن  کوی، مک و ایوانس

 هاآن به دهیپاسخ در وی توانایی و یطمح الزامات از

 ,Tabatabaiian and Tamanaee)گرددمی ایجاد استرس

به عنوان  ،در مورد استرس در رویکردی دیگر(. 2014

 فرد ادراک چگونگیبر سلامت روان،  مؤثریکی از عوامل 

 دیدگاه، این گیرد، درمی قرار کیدتأ مورد موقعیت از

 استرس بلکه نیستند زارساست خود خودی به هاموقعیت

 از فرد ادراک بین که است ایموازنه عدم از ناشی

 توانایی از وی یابیارزش و پیرامونی محیط یهاالزام

 بنابراین آید.می پدیدها آن به دهیپاسخ در خویشتن

 پیرامونی محیط الزامات با نتواند فرد که زمانی تنها

 و محیط ریاتضرو بین دیگر عبارت به یا کند، مقابله

 باشد، داشته وجود ناهمگرایی انسانی یهاظرفیت

 ,Tabatabaiian and Tamanaee)گرددمی ایجاد استرس

2014: 102 to 103 ازه نقل ب Evans and Cohen, 1978) .

 یهاگیویژ که اندی اخیر نشان دادههامطالعات سال

 رفتارهای حامی یا محدودکننده و ،توانمی محله محیط

 یهاجنبه یافتن بنابراین باباشد،  روانی سلامت با مرتبط

 به توانمی ،اجتماعی و فیزیکی محیط انعطاف قابل

 به نوبه خود این امر که یافت دست روانی سلامت بهبود

دو چندان معماران و شهرسازان را مسئولیت 

 (.Mirgholami et al., 2017)نمایدمی

 

 فشار روانی -1-2-2

یک نوع ناخوشایندی و  ،ی بیرونیبه هنگام دید در فضا

و محیط  هاناشی از حجم دیوار ساختمان روانی تأثیر

شود که فشار روانی میبر شهروندان تحمیل  شهری

 Asgarzadeh et al., 2009; Takei and)شودمینامیده 

O’Hara, 1977a).  به طور خاص و در مطالعات یکی از

 اسی محیط،شنصاحب نظران اصلی در این حیطه از روان

است که در  استرس محیطی همان شکلی از فشار روانی

واقع مفهومی مرتبط با فضای شخصی و نقض آن بوده 

بر  مرتبهی شهری بلندهاکه به هنگام زندگی در محیط

تواند تحقق میو به نوبه خود  شودمی شهروندان تحمیل

ل ختلاپایداری و خصوصا پایداری روانی شهرها را با ا

 ,AsgarZadeh et al., 2009, 2010, 2012)مایدمواجه ن

2014; Schmidt and Keating, 1979.)  

 

 روش تحقیق -2

 محدوده مورد مطالعه -2-1

خیابان طالقانی در  ،به منظور تحقق هدف پژوهش حاضر

ی بلند هاشهر تهران که قطب استقرار اکثر ساختمان

ن خیابامورد بررسی قرار گرفت.  است،اقتصادی -اداری

عداد ت. است تهرانهای مرکزی طالقانی یکی از خیابان

در این خیابان قرار  های دولتیسازمانزیادی از ادارات و 

دارند و به همین دلیل خیابان طالقانی از اهمیت خاصی 

از مهمترین مراکز مستقر در خیابان  .برخوردار است

ساختمان توان به موارد زیر اشاره کرد: میطالقانی 

، ایستگاه مترو طالقانی، بانک ملتمرکزی و شعبه مرکزی 

 وزارت، نفت وزارت، احمرهلالروزی داروخانه شبانه

، سازمان انتقال خون، مان بازرسی کل کشورساز، تعاون

سینما  و بانک تجارتشعبه مرکزی ساختمان زیمنس، 

مطالعه حاضر  در. (www.wikipedia.org)عصر جدید

بخشی از معبر طالقانی که محل استقرار ساختمان وزارت 

نفت و چندین ساختمان بلند دیگر بود مورد بررسی قرار 

مانند )این قسمت از معبر مورد بررسی گرفت. عرض 

 20که حدودا  بودمتر  30 تقریبا ،(ی آنهابیشتر قسمت

متر وسطی آن محل عبور خودروها بود و در هریک از دو 

متری و یک باغچه  4رو تقریبا سمت این معبر یک پیاده

  (.2ل )جدومتری قرار داشت 1

 

 روش و مدل پژوهش -2-2
 رویه پژوهش-2-2-1

چارچوب ارائه شده در پیمایش نیز، بر مبنای  ایندر 

 ,.Asgarzadeh et al) پیشگام این پژوهش تمطالعا

2012; Zarghami et al., 2019; 3) ناشی از  روانی رفشا

ی هاپوشش گیاهی منظر ساختمانو تغییرات فیزیکی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D9%85%D9%84%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D9%85%D9%84%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C_(%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C_(%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D9%86%D9%81%D8%AA_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%DA%A9%D9%84_%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%85%D8%A7_%D8%B9%D8%B5%D8%B1_%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%85%D8%A7_%D8%B9%D8%B5%D8%B1_%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%85%D8%A7_%D8%B9%D8%B5%D8%B1_%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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مراحل  ،دو سمت معابر محاسبه شد کنندهبلند احاطه

 این چارچوب به شرح زیر است:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی بلند هاحالات مختلف فرم ساختمان سازیشبیه. 1

آنها  گیری)تغییرات کلی فیزیک ساختمان( و بستر قرار

از جمله معبر استقرار و شرایط پوشش گیاهی منظر آن( )

 گیریقرار بعدی و انتخاب نقطهی سههاافزارنرمدر محیط 

تهیه . 2 ازیسناظر)دوربین( نسبت به بنا در محیط شبیه

در آن  هااز بناها و مناظر آن ماهی چشم)رندر(  تصویر

حاصله در محیط  ماهی چشمفراخوانی تصویر . 3نقطه 

 (SPCONV  and Geo city)یدهی بصرهای وزنافزارنرم

معبر و  کنندهی احاطههاو تعیین وزن بصری ساختمان

ن محاسبه فشار روانی بر مبنای وز. 4 هاعناصر منظر آن

  هاآن )پوشش گیاهی( و عناصر منظر هابصری ساختمان

 

 متغیرهای پژوهش-2-2-2

متغیرهای مرتبط با تغییرات فیزیکی و گیاهی  -2-2-2-1

 معابر کنندهی بلند احاطههامجموعه ساختمان

گام این در این پژوهش نیز با استناد به مطالعات پیش

 ,.Asgarzadeh et al., 2012; Zarghami et al)پژوهش

مبنی بر اطمینان از صحت نتایج چارچوب و  (2019

فرمول برآورد فشار روانی ناشی از تغییرات فرم و پوشش 

ی بلند، برآورد فشار روانی با هاگیاهی در منظر ساختمان

اتکا به این روش محاسباتی ملاک عمل قرار گرفت، بدین 

ترتیب که بر مبنای مقررات معماری، شهرسازی و 

رایج  نظریات ،در شهرهای کشور ایران سازی همرتببلند

نظران پژوهشی صاحبو پیشنهادهای  سازی مرتبهبلند

، سناریوهای سازی مرتبهدر زمینه منظر شهری و بلند

ی بلند هاای منظر ساختمانفیزیکی و گیاهی مجموعه

سازی شدند، این مستقر در معابر امکان سنجی و شبیه

 ز:سناریوها عبارت بودند ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ی بلند مستقر در معبر مورد هافیزیک مجموعه ساختمان

 . 1خوش سه دسته تغییر قرار گرفت: دست ،بررسی

ی دو سمت معبر به عرض هاتناسب ارتفاع ساختمان

ی بلند دو سمت معبر از هاساختمان رفتگیعقب. 2معبر 

ی هابین ساختمان گذاریفاصله. 3روی پایه )طبقه دوم( 

 دو سمت معبر رمستق بلند

ی بلند مورد بررسی در این بخش پژوهش را هاساختمان

به  مرتبهو بلند مرتبه، میانمرتبهی کوتاههاساختمان

متر تشکیل  45و  30، 15ی هاترتیب با ارتفاع

طبقه و بلندتر در شهر مورد  12ی ها)ساختماندادند

 ,Azimiaghdash)نام نهاد مرتبهتوان بلندمیبررسی را 

 رد هاو تناسبات حاصله از استقرار این ساختمان (2017

 ،15-30، 15-15ی هادو سمت معابر عبارت بود از نسبت

که در معابر رایجی با  45-45 و 30-45 ،30-30 ،45-15

ند. اهمتر مورد بررسی واقع شد 45و  30ی هاعرض

ی یکسان( دو سمت ها)ارتفاعتناسبات ارتفاع بناهای

 و 1 ،2/1متر عبارت بود از  30ری به عرض معب درمعابر 

 3/2 ، 3/1 متر عبارت بود از 45 و در معبری به عرض 2/3

 .1 و

بزرگتر شدن اند که یید کردهی پیشین تأهاپیمایش

به  (هاآن آمدگی در منظر)نظیر پیشی بلندهاساختمان

فشار روانی  )وزن بصری( هاسبب افزایش زاویه فضایی آن

بنابراین این  .ندنکمیهروندان تحمیل مضاعفی را بر ش

در منظر  آمدگیبه جای پیش رسد کهمیطور به نظر 

و ایجاد قواره و زاویه فضایی بزرگتر  بلند یهاساختمان

 بان طالقانی تهرانی بلند خیاهاتصاویر ساختمان -2ل جدو
Tab. 2- Pictures of tall buildings on Taleghani Street in Tehran 

 مناظر مختلف خیابان طالقانی
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به چشم ی هادر منظر ساختمان رفتگیعقب ،هابرای آن

 رفتگی. اما در ضوابط کشور ایران کمتر عقبخوردمی

 هاساختمان آمدگییشتر جلوو ب شوددیه می هاساختمان

 ،رو در این پژوهش. از اینخوردبه چشم میاز روی پایه 

ی بلند هاساختمان 2رفتگی از طبقه عقب تأثیر

مورد  ،متر 3و  2به مقدار  ،دو سمت خیابان کنندهمحصور

ی پیشین ها)این مقادیر در پیمایشبررسی واقع شد

ر کاهش بیشتری ب گذاریتأثیرمحققان این پژوهش، 

سناریو  2 تأثیرفشار روانی داشتند(. لازم به ذکر است که 

به  هم متری 45و  30نامبرده در هریک از معابر رایج 

با سایر متغیرهای  در ترکیبهم صورت مستقل و 

 قرار گرفت.بررسی و تحلیل ملاک گیاهی -فیزیکی

دیگری که در بررسی مجموعه  ایمجموعه مؤلفه

قر در معبر مورد بررسی قرار ی بلند مستهاساختمان

بود. در بسیاری از معابر شهری  گذاریگرفت متغیر فاصله

ی بلند با یکدیگر یا استقرار هاکشور مجاورت ساختمان

دیده ی بلند روبرو به یکدیگر در یک معبر هاساختمان

این  ،و ضابطه خاصی در این خصوص وجود ندارد شودمی

ی بلند بر هاساختمانبین  گذاریفاصله تأثیرموضوع و 

مورد بررسی قرار  گذاریفاصله مؤلفهفشار روانی در قالب 

، بخشی این هاگرفت. بدین منظور در سناریو

ی بلند دو سمت معبر مورد بررسی در هاساختمان

، برابر ارتفاع (5h)یی به اندازه نصف ارتفاع خودهافاصله

تقرار خود از یکدیگر اس (2h)و دو برابر ارتفاع (1h)خود

پیدا کردند، به علاوه میزان روبرو و غیر روبرو بودن 

سناریو  3ی دو سمت معبر نیز در قالب هاساختمان

مجزای دیگر مورد بررسی قرار گفت. لازم به ذکر است 

و  30سناریو نامبرده در هریک از معابر رایج  6 تأثیرکه 

 متری مورد بررسی بود. 45

ی هاد که پوششی گذشته نشان داهانتایج پیمایش

گیاهی )نسبتا حجیم و متراکم نظیر درختان( مستقر در 

گیرتری بر چشم تأثیری بلند هاپایین و میانه ساختمان

. در این است داشته هاکاهش اثرات روانی این ساختمان

، ی بلندهاساختمانتک تأثیربخش نیز که به جای 

ی بلند مستقر در دو سمت معابر هامجموعه ساختمان

این دو دسته از وضعیت استقرار  تأثیر شود،دیده می

ی بلند )پوشش هاپوشش گیاهی در منظر ساختمان

ی بلند( مورد هاگیاهی مستقر در پایین و میانه ساختمان

ی هابررسی بود. بدین منظور در سناریویی که ساختمان

-دیده می( 45-45)متری در هر دو سمت خیابان 45بلند 

به استقرار  ، متری 45و  30ابر رایج در هریک از معشد، 

ی گیاهی در پایین و میانه مجموعه هاپوشش

به علاوه  شد،ی بلند دو سمت معبر اقدام هاساختمان

ی گیاهی مستقر در پایین و میانه هاپوشش تأثیر

ی بلند دو سمت معبر در ترکیب با هاساختمان

که در ) گذاریو فاصله رفتگیسناریوهای فیزیکی عقب

نیز مورد بررسی قرار  (شدهی قبلی توضیح دادهاخشب

 گرفت.

 

 فشار روانی -2-2-2-2

فرآیند محاسبه فشار روانی در مطالعه حاضر با اتکا به 

 ;Asgarzadeh et al., 2012)مطالعات پیش گام خود

Zarghami et al., 2019) چارچوب ارزیابی بر مبنای  و

فشار روانی بهره فشار روانی بود و بدین منظور از فرمول 

فاصله  ،متغیرهای اصلی این فرمول (.1 )جدول گرفته شد

 ناظر و زاویه فضایی ساختمان و درختان پوشاننده است.

 

 زاویه فضایی -1-2-2-2-2

و درختان در منظر  بصری عناصری مانند ساختمانوزن 

در این  .شودمیشهری تحت عنوان زاویه فضایی تعبیر 

و  هارد زاویه فضایی ساختمانبه منظور برآو و پژوهش

 3Dsافزارنرم ماهی چشمدوربین از با استفاده  ،درختان

Max برداریتصویر )پس از مشورت با متخصصین، 

دوربین نیکون افزار معادل تصاویر تصاویر دوربین نرم

 هشت-یا-سی-اف چشم ماهیو مبدل  995س یکپکول

0.21x
اویر تهیه و سپس تصوی صاویر کرتنظیم شد( ت 13

خوانی و به افر 14کانوپیاس افزارنرمبه دست آمده در 

درختان پوشاننده  و هامحاسبه زاویه فضایی ساختمان

 افزارنرماقدام شد. زاویه فضایی به دست آمده از این  هاآن

  به صورت درصد خواهد بود

 (Asgarzadeh et al., 2012) ( 1شکل). 
 

 سازییهو شب برداریتصویرشرایط  -2-2-2-2-2

تنها  هاواقعی ساختمان ماهی چشمتصاویر  با اتکا به

را برآورد  هاتوان فشار روانی وضع موجود ساختمانمی
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اما به منظور ارزیابی فشار روانی ناشی از تغییرات  نمود

ی هامختلف معماری و پوشش گیاهی منظر ساختمان

کاری ی بلند، دستهاساختمان سازیبلند نیاز به شبیه

و تهیه  هاماری و پوشش گیاهی منظر ساختمانمع

در این پژوهش بود.  هااز ساختمان چشم ماهیتصاویر 

مجازی تقریبا  چشم ماهیسعی شد که تنظیمات تصویر 

تهیه شده توسط دوربین و لنز  چشم ماهیمشابه تصویر 

و  سازیی متخصصین شبیهها)با راهنماییواقعی باشد

 (Zarghami et al., 2019). (برداریتصویر

 چشم ماهیدر این پژوهش و به منظور تهیه تصاویر 

طح سانتی متری از س 165مجازی، ابتدا دوربین در ارتفاع 

که خط دید دوربین به مرکز  یزمین قرار گرفت به طور

 خیابان عمود بود. 

دوربین از معبر نیز شامل  برداریتصویرطول 

اری شده در کی دستهااز تمامی ساختمان برداریتصویر

متر را پوشش  113دو سمت معبر بود که طولی معادل 

 هادرجه به سمت بالای ساختمان 30داد. دوربین نیز می

 ,Asgarzadeh et al., 2009, 2010, 2012)متمایل بود

2014; Zarghami et al., 2019) . چشم در ادامه تصاویر

 تهیه شده بر اساس این تنظیمات، به منظور برآورد ماهی

و پوشش گیاهی پوشاننده  هازاویه فضایی ساختمان

فراخوانی شد. بر اساس   SPCONV افزارنرم، در هاآن

و  هابرای ساختمان افزارنرمزوایای فضایی که در این 

شود امکان برآورد میمحاسبه  هاپوشش گیاهی منظر آن

(.  2شکل )شودمیفشار روانی فراهم 

 

 پ ب الف

 

  
 پ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ماخذ:  SPCONV افزار )الف( محاسبه زاویه فضایی، )ب( محاسبه زاویه فضایی ساختمان، درخت و آسمان )پ( محیط نرم -1شکل 

adeh et al., 2009, 2012zZarghami et al., 2019; Asgar ) 

Fig. 1- (A) Calculation of solid angle, (b) Calculation of solid angle of building, tree and sky (c) SPCONV  
adeh et al., 2009, 2012)z(Source: Zarghami et al., 2019; Asgarsoftware  

 پوشاندزاویه فضایی آسمان: کل نقاطی که آسمان را می

 پوشاندزاویه فضایی ساختمان: کل نقاطی که ساختمان را می

آسمان: کل نقاط روی درخت که آسمان  زاویه فضایی درخت پوشاننده

 پوشاندرا می

زاویه فضایی درخت پوشاننده ساختمان: کل نقاط روی درخت که 

 پوشاندساختمان را می
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 گیریو رویه اندازه  SPCONVافزارنرممحیط  -2 شکل

 درختان و زاویه فضایی ساختمان
Fig.2- SPCONV  software environment and 

procedure for measuring the solid angle of 

buildings and trees 

 نتایج و بحث -3
شده  سازیشبیه چشم ماهی، تصاویر 8تا  3 ولادر جد

ی هاتغییرات فیزیکی و گیاهی منظر مجموعه ساختمان

بلند مستقر در دو سمت معابر و نمودارهای ارتباط 

تغییرات فیزیکی و گیاهی نامبرده با فشار روانی تحمیلی 

 :استایش گذاشته شدهبر شهروندان به نم
 

تغییرات نسبت ارتفاع  تأثیری مرتبط با هایافته-1-3

ی بلند دو سمت معبر به عرض معبر بر فشار هاساختمان

 روانی تحمیلی بر شهروندان

-15ی هادر این بخش نسبت ،که اشاره شد مان گونهه

برای ارتفاع  45-45 و 30-30 ،45-30 ،45-15 ،30-15 ،15

در معابر رایجی با )سمت معبری دو هاساختمان

، 3جدول در مورد بررسی بود.  (متر 45و  30ی هاعرض

ی دو سمت معبر و نسبت هاتناسبات ارتفاع ساختمان

ی بلند دو سمت معبر به عرض معبر هاارتفاع ساختمان

 .استبه نمایش گذاشته شده هاو فشار روانی متناظر آن

ارتفاع  نتایج این جدول نشان داد که با افزایش

ر فشار روانی افزایش ی دو سمت معبهاساختمان

متری الگوی مشابهی  45و  30در هر دو معبر )استیافته

که ارتفاع  ایمشاهده شد( و در مواجه با گزینه

ی دو سمت خیابان یکسان است و یا هاساختمان

دیگر که از ارتفاع ساختمان یک سمت کاسته  ایگزینه

اع ساختمان مقابل افزوده و به همان مقدار به ارتف

ی دو ها)در این مقایسه مجموع ارتفاع ساختمانشودمی

 ،(استسمت خیابان در هر دو گزینه یکسان فرض شده

ی دو سمت معبر بر هاگزینه نابرابری ارتفاع ساختمان

 .استگیرتری داشتهچشم تأثیرکاهش فشار روانی 

از  گیرفتتغییرات عقب تأثیری مرتبط با هایافته-2-3

ی بلند دو سمت معبر بر فشار هاروی پایه ساختمان

 روانی تحمیلی بر شهروندان

 رفتگیعقب تأثیردر این بخش  ،طور که اشاره شدهمان

ی هاتری از روی پایه برای مجموعه ساختمانم 3ا ی 2

 45و  30ی هابلند دو سمت معبر در معابر رایجی با عرض

 سازیشبیهتصاویر  ،4جدول  درمتر مورد بررسی بود. 

متری از روی پایه مجموعه  3و  2ی هارفتگیعقب

و  30ساختمان بلند دو سمت معابر در هریک از معابر 

به نمایش گذاشته  هامتری و فشار روانی متناظر آن 45

 .است شده

گویای آن است  8بندی نتایج این جدول و جدول جمع

ی دو هادر ساختمان رفتگیکه با ایجاد و افزایش عقب

)در هر دو  شودحس میسمت معبر کاهش فشار روانی 

مراتب  به متری این الگو مشاهد شد( که 45و  30معبر 

 تأثیرمتر  3از روی پایه به مقدار  هاساختمان رفتگیعقب

متر  2به میزان  رفتگیچشمگیرتری نسبت به عقب

که  ایدر گزینه رفتگیهمچنین در مواجه با عقب داشت.

ی دو سمت خیابان یکسان است و یا هاساختمانارتفاع 

دیگر که از ارتفاع ساختمان یک  ایدر گزینه رفتگیعقب

سمت کاسته و به همان مقدار به ارتفاع ساختمان مقابل 

شود )در این مقایسه مجموع ارتفاع میافزوده 

ی دو سمت خیابان در هر دو گزینه یکسان هاساختمان

با نابرابری  ایر گزینهد رفتگیعقب ،(استفرض شده

بر کاهش فشار  ، ی دو سمت معبرهاارتفاع ساختمان

 .استگیرتری داشتهچشم تأثیرروانی 

 

بین  گذاریتغییرات فاصله تأثیری مرتبط با هایافته-3-3

ی بلند در یک و دو سمت معبر بر فشار هاساختمان

 روانی تحمیلی بر شهروندان

 ،ی این قسمتهایودر سنار ،طور که اشاره شدهمان

ی بلند دو سمت معبر مورد بررسی در هاساختمان
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برابر ارتفاع  ،(5h.) یی به اندازه نصف ارتفاع خودهافاصله

خود از یکدیگر استقرار  (2h) و دو برابر ارتفاع (1h)خود 

به علاوه میزان روبرو و غیر روبرو بودن  ،پیدا کردند

 یسناریو 3ی دو سمت معبر نیز در قالب هاساختمان

مجزای دیگر مورد بررسی قرار گفت. لازم به ذکر است 

و  30سناریو نامبرده در هریک از معابر رایج  6 تأثیرکه 

.(5 )جدول متری مورد بررسی بود 45

 

های بلند دو سمت خیابان. ب. نمودار ارتباط تغییرات سازی شده تغییرات تناسبات ساختمانتصاویر شبیهالف.  -3جدول 

 های بلند دو سمت خیابان با فشار روانی تحمیلی بر شهروندانبات ساختمانتناس
Tab. 3- a. Simulated images of changes in the proportions of tall buildings on both sides of the street. b. 

Diagram of the relationship between changes in the proportions of tall buildings on both sides of the street 

with the oppression imposed on citizens 

فاصله ناظر تا  تصاویر چشم ماهی

 (m) ساختمان

تفاضل زاویه فضایی 

ساختمان از درختان 

 پوشاننده

فشار روانی محاسبه 

 شده بر مبنای فرمول:

= {( B- TCB)3} 

ارتفاع 

های بلند ساختمان

 دو سمت خیابان

 

 

 

113 33.2 
2.30E-05 

 

 

 

 

 
 

15-15 

ف
 ال

ی
تر

3 م
0

ر 
عب

  م

113 39.2 
2.72E-05 

 

 

 

 
 

30-15 

ف
 ال

 

113 42.3 
2.93E-05 

 

 

 
 

45-15 

ف
 ال

 

113 49.3 
3.42E-05 

 

 
 

45-30 

ف
 ال
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113 45.7 
3.17E-05 

 
 

30-30 

ف
 ال

 

113 52.4 
3.63E-05 

 

45-45 

ف
 ال

 

 

 

 

113 23.3 
1.61E-05 

 

 

 

 

 
 

15-15 

ف
 ال

ی
تر

4 م
5

ر 
عب

 م

 

113 30.6 
2.12E-05 

 

 

 

 
 

30-15 

ف
 ال

 

113 33.6 
2.33E-05 
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ف
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113 41.1 
2.85E-05 

 

 
 

45-30 

ف
 ال

 

113 38 
2.63E-05 

 
 

30-30 

ف
 ال

 

113 44.9 3.11E-05 45-45 

ف
 ال
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های بلند دو سمت خیابان )از طبقه دوم( در تناسبات رفتگی ساختمانسازی شده تغییرات عقبتصاویر شبیهالف.  -4ل جدو

های بلند دو سمت خیابان )از طبقه دوم( در تناسبات مختلف با رفتگی ساختمانمختلف. ب. نمودار ارتباط تغییرات عقب

 فشار روانی تحمیلی بر شهروندان
Tab. 4- a. Simulated images of the setback of tall buildings on both sides of the street (from the second 

floor) in different proportions. b. Diagram of the relationship between the setback of tall buildings on both 

sides of the street (from the second floor) in different proportions with the oppression imposed on citizens 

 تصاویر

 چشم ماهی

فاصله ناظر 

 تا ساختمان
(m) 

تفاضل زاویه 

فضایی ساختمان 

از درختان 

 پوشاننده

فشار روانی محاسبه 

شده بر مبنای 

 فرمول:
= {( B- 

TCB)3} 

های ارتفاع ساختمان

بلند دو سمت 

 خیابان

 

 

 

113 29.8 
2.07E-05 

 

 

 

 

 
 

15-15 

ف
 ال

2
ب

عق
ر 

مت
ی

تگ
رف

 

 

113 36.8 
2.55E-05 
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 ال
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 ال

 

113 47 
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ف
 ال
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113 43.8 
3.04E-05 

 
 

30-30 

ف
 ال

 

113 50.5 3.50E-05 45-45 

ف
 ال

  
 

113 28.9 
2.00E-05 

 

 

 

 

  

15-15 

ف
 ال

3
ب

عق
ر 

مت
ی

تگ
رف

 

 

113 35.8 
2.48E-05 
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ف
 ال

 

113 39.2 
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45-15 

ف
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113 46 
3.19E-05 

 

  

45-30 

ف
 ال

 

113 42.9 
2.97E-05 
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2
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113 32.9 
2.28E-05 
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113 27.8 
1.93E-05 
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113 38.3 
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   ندانهای دو سمت خیابان از طبقه دوم بر فشار روانی تحمیلی بر شهرورفتگی ساختمانمقایسه تأثیر میزان عقب
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های بلند در هر دو سمت خیابان. ب. نمودار ارتباط تغییرات سازی شده تغییرات فاصله بین ساختمانتصاویر شبیهالف. -5جدول 

 های بلند در هر دو سمت خیابان با فشار روانی تحمیلی بر شهروندانفاصله بین ساختمان

Tab. 5- a. Simulated images of changes in space between tall buildings on either side of the street. b. Diagram of 

the relationship between changes in the space between tall buildings on both sides of the street and the oppression 

imposed on citizens 

فاصله ناظر  تصاویر چشم ماهی

 تا ساختمان
(m) 

تفاضل زاویه فضایی 

ساختمان از 

 درختان پوشاننده

فشار روانی محاسبه 

 شده بر مبنای فرمول:
= {( B- TCB)3} 

فاصله بین 

های بلند ساختمان

 در هر سمت خیابان

 

 

 

113 43.7 3.03E-05 .5h 

 روبرو

ف
 ال

ی
تر

3 م
0

ر 
عب

 م

 

113 43.5 3.01E-05 .5h 

 غیر روبرو

ف
 ال

 

113 40.1 2.78E-05 1h 

 روبرو

ف
 ال

 

113 40 
2.77E-05 

 

 

 

 
 

1h 

 غیر روبرو

ف
 ال

 

113 32 
2.22E-05 

 

 
 

2h 

 روبرو

ف
 ال
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113 30.4 2.11E-05 2h 

 غیر روبرو

ف
 ال
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 ال
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113 34.4 2.38E-05 .5h 

 غیر روبرو

ف
 ال

 

113 30.7 2.13E-05 1h 

 روبرو

ف
 ال

 

113 30.6 
2.12E-05 

 

 

 

 
 

1h 

 غیر روبرو

ف
 ال

 

113 23.8 
1.65E-05 

 

 
 

2h 
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113 25.6 1.77E-05 2h 

 غیر روبرو

ف
 ال

      

 

 ب

 

 

 

 

 

h: 45m 

 ارتفاع ساختمان بلند مبنا
 

 

( 5)جدول گذاریفاصله اینتایج بررسی متغیر مجموعه

ی بلند هابا افزایش فاصله بین ساختمان نشان داد که

برابر نصف  ایمستقر در یک سمت معبر حتی به اندازه

گیر فشار روانی کاهش چشم ،ارتفاع خود ساختمان بلند

ا بیشتر شدن فاصله بین بکه البته  شودحس می

ی بلند و هابرابر ارتفاع ساختمان ایبه اندازه هاساختمان

کاهش فشار روانی  ،ی بلندهابرابر ارتفاع ساختمان 2

علاوه بر  ،همچنین به طور کلی ،گیرتر استبسیار چشم

ی یک سمت هابین ساختمان گذاریمثبت فاصله تأثیر

در دو  هم ی مقابلهابین ساختمان گذاریفاصله ،معبر

مثبتی بر کاهش فشار روانی  تأثیرسمت معبر نیز 

ر در ی بلند مستقهاتحمیلی از سوی مجموعه ساختمان

مثبت غیر روبرو بودن  تأثیر)است دو سمت معبر داشته

 ی بلند مستقر در دو سمت یک معبر(.هاساختمان

 

تغییرات پوشش گیاهی  تأثیری مرتبط با هایافته-4-4

ی بلند مستقر در معبر بر فشار روانی هامنظر ساختمان

 تحمیلی بر شهروندان

ویی که در این بخش در سناری، طور که اشاره شدهمان

-45)متری در هر دو سمت خیابان 45ی بلند هاساختمان

 ،متری 45و  30در هریک از معابر رایج  شوددیده می (45

ی گیاهی در پایین و میانه مجموعه هابه استقرار پوشش

به علاوه، در  شد.ی بلند دو سمت معبر اقدام هاساختمان

ی گیاهی مستقر در پایین و هاپوشش تأثیراین بخش، 
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ی بلند دو سمت معبر در ترکیب با هامیانه ساختمان

که در )گذاریو فاصله رفتگیسناریوهای فیزیکی عقب

نیز مورد بررسی قرار  (ی قبلی توضیح داد شدهابخش

 (.7و  6)جدول گرفت

پوشش گیاهی  تأثیری این بخش هادر بخش اول تحلیل

بلند مستقر در  هایمستقر در پایین مجموعه ساختمان

 (.6 )جدولفشار روانی مورد بررسی بود ر برمعب

پوشش  تأثیر نیز، ی این بخشهادر بخش دوم تحلیل

بلند  هایگیاهی مستقر در میانه مجموعه ساختمان

 مستقر در معبر بر فشار روانی مورد بررسی بود )جدول

7.) 

پوشش گیاهی مستقر در پایین و میانه  تأثیرنتایج بررسی 

ند مستقر در معبر بر فشار ی بلهامجموعه ساختمان

( نشان داد که استقرار پوشش گیاهی 7و  6 روانی )جدول

ی بلند دو هامجموعه ساختمان در قسمت پایین و میانه

مثبتی بر کاهش فشار روانی تحمیلی  تأثیرسمت معبر 

پوشش گیاهی مستقر  تأثیراما ، است بر شهروندان داشته

رختان مستقر در )دی بلندهادر پایین مجموعه ساختمان

مقابل ساختمان( معبر بر کاهش فشار روانی به مراتب 

چشمگیرتر از پوشش گیاهی مستقر در میانه 

. این است ی سبز( بودهها)تراسی بلندهاساختمان

ی گیاهی و هم به هاانفرادی پوشش تأثیرهم به  ،نتیجه

ی گیاهی با متغیرهای هاترکیبی پوشش تأثیر

قابلیت تعمیم دارد و در همه  ذاریگو فاصله رفتگیعقب

مثبت پوشش گیاهی قابل مشاهده است )و  تأثیرموارد 

چشمگیرتر پوشش گیاهی مستقر در پایین  تأثیر

 (.هاساختمان

 

تغییرات فیزیکی و پوشش گیاهی  تأثیرمقایسه -5-3

ی بلند مستقر در معبر بر فشار روانی هامنظر ساختمان

 تحمیلی بر شهروندان

تغییرات فیزیکی )تناسب  تأثیرسمت به مقایسه در این ق

نسبت ارتفاع  ،ی دو سمت معبرهاارتفاع ساختمان

 ،ی بلند دو سمت معبر به عرض معبرهاساختمان

ی دو سمت معبر از روی پایه و هاساختمان رفتگیعقب

ی دو سمت معبر( و هابین دو ساختمان گذاریفاصله

لند مستقر در ی بهاگیاهی در منظر مجموعه ساختمان

 نتایج نشان داد که از بین تغییراتمعبر پرداخته شد. 

 گذاریساختمان از روی پایه و فاصله رفتگیفیزیکی عقب

هر چند به  گذاری، در همه معابر، فاصلههابین ساختمان

 تأثیرمیزان اندک )نصف ارتفاع ساختمان بلند( 

ی بلند هاچشمگیرتری بر کاهش فشار روانی ساختمان

ارد. در بین تغییرات پوشش گیاهی منظر مجموعه د

پوشش  تأثیری بلند مستقر در معبر نیز هاساختمان

نسبت به  هاگیاهی مستقر در پایین مجموعه ساختمان

استقرار پوشش گیاهی مستقر در میانه مجموعه 

 تر است. ی بلند چشمگیرهاساختمان

مقایسه بین تغییرات معماری )فیزیکی( و گیاهی در 

ی بلند مستقر در معبر نیز هامنظر مجموعه ساختمان

بر کاهش فشار روانی  تأثیر ننشان داد که به لحاظ میزا

پوشش  ،ی بلند مستقر در معبرهامجموعه ساختمان

و  هاگیاهی مستقر در پایین مجموعه ساختمان

و  تأثیربیشترین  ،هابین ساختمان گذاریفاصله

را  تأثیرکمترین  ،ایهاز روی پ هاساختمان رفتگیعقب

 تأثیر، به طوری که اندبر کاهش فشار روانی داشته

متغیرهای گیاهی و فیزیکی به ترتیب از زیاد به کم به 

پوشش گیاهی مستقر در پایین -1: شرح زیر بود

پوشش گیاهی -2 هافاصله بین ساختمان - هاساختمان

 هاساختمان رفتگیعقب-3 هامستقر در وسط ساختمان

 روی پایه. از 

بین  گذاریفاصله تأثیرالبته لازم به ذکر است که 

به اندازه نصف ارتفاع  گذاریساختمان به جز در فاصله

و  هاگذاریمتری، در بقیه فاصله 30ساختمان در معبر 

پوشش  تأثیرمتری بیشتر از  45و  30در هر دو معبر 

، استبوده هاگیاهی مستقر در پایین مجموعه ساختمان

ی روبروی قرینه و غیر قرینه هاگذاریدر بین فاصله که

ی که در هاگذاریفاصله تأثیری غیر روبرو(، ها)ساختمان

دو سمت معبر مقابل یکدیگر نبودند چشمگیرتر بود 

 .اتی نیز وجود داشت(ئ)البته استثنا

ساختمان از روی پایه بر فشار روانی  رفتگیعقب تأثیر

وه بر مثبت بودن اندک بود تحمیلی بر شهروندان نیز علا

اما در صورت تعبیه پوشش گیاهی در پایین و روی 

بر  رفتگیعقب تأثیراین سناریوها، افزایش  رفتگیعقب

گیر بود، چشم کاهش فشار روانی تحمیلی بر شهروندان
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 تأثیرسناریوی مذکور به اندازه  تأثیرکه  ایبه گونه

شمگیر بود )اما ، چهای زیاد بین ساختمانهاگذاریفاصله

برابر  2ی زیادی به اندازه هاگذاریفاصله تأثیرهمچنان 

 بیشتر بود(.  هاارتفاع ساختمان

 بر اساس شواهد موجود، مسلما استقرار توامان 

ی گیاهی در پایین و میانه مجموعه هاپوشش

 تأثیری بلند نیز جز سناریوهایی است که هاساختمان

 تأثیردارد هرچند که چشمگیری بر کاهش فشار روانی 

برابر  2ا ت 1ی زیادی به اندازه هاگذاریآن به اندازه فاصله

(.8ارتفاع ساختمان نیست )جدول 

 

های بلند در هر دو سمت خیابان. ب. نمودار سازی شده استقرار پوشش گیاهی مقابل ساختمانتصاویر شبیهالف. -6جدول 

های بلند در هر دو سمت خیابان با فشار روانی تحمیلی بر شهروندان اختمانارتباط تغییرات استقرار پوشش گیاهی مقابل س

 متر است( 45)ارتفاع ساختمان بلند هر دو سمت 

Tab. 6- a. Simulated images of vegetation in front of tall buildings on both sides of the street. b. Relationship 

diagram of changes in vegetation in front of tall buildings on both sides of the street with the oppression 

imposed on citizens (the height of the tall building on both sides is 45 meters) 

فاصله ناظر  تصاویر چشم ماهی

 تا ساختمان
(m) 

تفاضل زاویه فضایی 

ساختمان از 

 درختان پوشاننده

ن فاصله بی 

های بلند ساختمان

 در هر سمت خیابان

رفتگی میزان عقب

2 ساختمان از طبقه  

 

 

 

113 42.8  0 0 

ف
 ال

ی
تر

3 م
0

ر 
عب

 م

 

113 40.6  0 2m 
ف

 ال

 

113 39.1  0 3m 

ف
 ال
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113 33.1  .5h 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 32.6  .5h 

غیر 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 29  1h 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 27.9  1h 

غیر 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 21.4  2h 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 23.9  2h 

غیر 

 روبرو

0 

ف
 ال
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113 37.3  0 0 

ف
 ال

ی
تر

4 م
5

ر 
عب

 م

 

113 35.7  0 2m 

ف
 ال

 

113 34.8  0 3m 

ف
 ال

 

113 27.6  .5h 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 27.5  .5h 

غیر 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 23.6  1h 

 روبرو

0 

ف
 ال
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113 23.2  1h 

غیر 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 15.9  2h 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

113 18.3  2h 

غیر 

 روبرو

0 

ف
 ال

 

 ب 

 

 

 

 

 

 h: 45m 

 ارتفاع ساختمان بلند مبنا
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تباط های بلند هر دو سمت خیابان. ب. نمودار ارسازی شده استقرار پوشش گیاهی در میانه ساختمانتصاویر شبیهالف. -7جدول 

های بلند هر دو سمت خیابان با فشار روانی تحمیلی بر شهروندان )ارتفاع ساختمان تغییرات استقرار پوشش گیاهی در میانه ساختمان

 متر است( 45بلند هر دو سمت 

Tab. 7- a. Simulated images of vegetation in the middle of tall buildings on both sides of the street. b. Diagram of 

changes in the vegetation changes in the middle of tall buildings on both sides of the street with the oppression 

imposed on citizens (the height of the tall building on both sides is 45 meters) 

فاصله ناظر  تصاویر چشم ماهی

 تا ساختمان
(m) 

زاویه فضایی تفاضل 

ساختمان از درختان 

 پوشاننده

فاصله بین  

های بلند ساختمان

 در هر سمت خیابان

رفتگی میزان عقب

 ساختمان

2از طبقه   

 

 

 

113 46.8  0 0 

ف
 ال

ر 
عب

م
3

0
 

ی
تر

م
 

 

113 44.5  0 2m 

ف
 ال

 

113 34.3  0 2m 

پوشش گیاهی در 

پایین و میانه 

های بلندساختمان  

 

 

113 43.8  0 3m 

ف
 ال
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113 35.7  0 3m 

پوشش گیاهی در 
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113 33.9  .5h 
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113 40.3  .5h 
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0 

ف
 ال
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 ال
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113 30.6  2h 
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0 

ف
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م
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113 24.5  2h 

 غیر روبرو

0 

ف
 ال

 

 

ب
      

 h: 45m 

 ارتفاع ساختمان بلند مبنا
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های بلند و پوشش گیاهی مستقر در پایین ساختمان ،های بلند دو سمت خیاباننمقایسه تأثیر میزان فاصله بین ساختما-8جدول 

گذاری میزان فاصله:  H)های بلند دو سمت خیابان بر فشار روانی تحمیلی بر شهروندانپوشش گیاهی مستقر در وسط ساختمان

رفتگی ساختمان از روی یعنی عقب: S-ساختمان( ای به اندازه برابر ارتفاعیعنی فاصله 1Hنسبت به ارتفاع ساختمان )به طور مثال 

 های بلند است(معرف روبرو نبودن ساختمان: R-پایه )متر(

Tab. 8- Comparison of the effect of space between tall buildings on both sides of the street, vegetation located at 

the bottom of tall buildings and vegetation located in the middle of tall buildings on both sides of the street on the 

oppression imposed on citizens (H: space related to height of the Building (for example, 1H means a space equal to 

the height of the building) - S: means the setback of the building from the base (meters) - R: indicates the non-

facing (random) of tall buildings) 
پوشش گیاهی مستقر در پایین  ،های بلند دو سمت خیاباندیاگرام تغییرات فشار روانی بر مبنای تغییرات میزان فاصله بین ساختمان

 بلند دو سمت خیابان )در ترکیب با تغییرات عقب رفتگی(های های بلند و پوشش گیاهی مستقر در وسط ساختمانساختمان

 

 

 گیرینتیجه -4

ات ادراکی و روانی فراوانی تأثیر مرتبهی بلندهاساختمان

ها مواجه بر شهروندانی که روزمره با این ساختمان

این بناهای  قواره و منظر هایویژگیدارند. شوند، می

ی وانی تحمیلی ناش)در منظر شهری( بر فشار رمرتبهبلند

پژوهش حاضر با در بر شهروندان دخیل است.  هااز آن

متغیرهای فیزیکی و گیاهی  تأثیر تمرکز بر این موضوع،

ی بلند مستقر در دو سمت هامنظر مجموعه ساختمان

معبر بر فشار روانی تحمیلی بر شهروندان مورد بررسی 

د ی این پیمایش در مورهابندی یافتهقرار گرفت. جمع

با افزایش تغییرات فیزیکی حکایت از آن داشت که، 

ی دو سمت معبر فشار روانی افزایش هاارتفاع ساختمان

متری الگوی مشابهی  45و  30)در هر دو معبر است یافته

که ارتفاع  ایبا گزینه همشاهده شد( و در مواجه

ی دو سمت خیابان یکسان است و یا هاساختمان

تفاع ساختمان یک سمت کاسته دیگر که از ار ایگزینه

و به همان مقدار به ارتفاع ساختمان مقابل افزوده 

ی دو ها)در این مقایسه مجموع ارتفاع ساختمانشودمی

(، استسمت خیابان در هر دو گزینه یکسان فرض شده

ی دو سمت معبر بر هاگزینه نابرابری ارتفاع ساختمان

. نتیجه است چشمگیرتری داشته تأثیرکاهش فشار روانی 

-از روی پایه نیز علی هامجموعه ساختمان رفتگیعقب

مثبت بر کاهش فشار روانی، اما به تنهایی  تأثیررغم 

رسد و نیاز است که این تغییر با سایر میگو به نظر نپاسخ

یا با  هابین ساختمان گذاریتغییرات فیزیکی نظیر فاصله

وی ی گیاهی مستقر در پایین، میانه و رهاپوشش

ی بلند همراه باشد. هامجموعه ساختمان رفتگیعقب

 گذاریفاصله تأثیرنتایج این بخش همچنین نشان داد که 

)خصوصا به صورت غیر روبرو( بر کاهش هابین ساختمان

گیر بود، به طوری که متغیر فشار روانی بسیار چشم
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ترین سناریوهای کاهش فشار روانی ، اصلیگذاریفاصله

 ی مستقر در معبر را رقم زد. هاانمجموعه ساختم

در پایین و میانه  در بین تغییرات پوشش گیاهی مستقر

استقرار پوشش گیاهی در  تأثیری بلند نیز هاساختمان

ی های معبر نسبت به پوششهاپایین مجموعه ساختمان

)بر کاهش فشار  هاگیاهی مستقر در میانه ساختمان

 تأثیرم به ذکر است که تر بود. البته لازگیرچشم روانی(

ه مستقر در پایین و میان ترکیبی ی گیاهیهاپوشش

یی را رقم زد که جز سناریوها هامجموعه ساختمان

های کاهش فشار روانی در پیمایش وترین سناریمؤثر

 حاضر بود. 

تغییرات فیزیکی و  تأثیربه طور کلی و در مقایسه بین 

قر در بلند مست هایگیاهی منظر مجموعه ساختمان

، به صورتی که گذاریمتغیر فیزیکی فاصله تأثیرمعابر، 

ی بلند یک معبر روبروی یکدیگر واقع نشوند، هاساختمان

ی گیاهی هاگیر بود و پس از آن پوششبسیار چشم

در ترکیب  رفتگی، عقبهاتوامان پایین و میانه ساختمان

ی ها، پوششرفتگیبا پوشش گیاهی پایین و روی عقب

ی گیاهی میانه هاپوشش، هاپایین ساختمانگیاهی 

ی بعدی هادر رده هاساختمان رفتگیو عقب هاساختمان

  روانی قرار گرفتند.اهمیت به لحاظ کاهش فشار 

بومی در این زمینه  اتاولین مطالعاز جمله مطالعه حاضر 

هایی باشد بنابراین نیاز است و ممکن است دچار کاستی

هایی این زمینه است، پژوهشبه تحقیقات بیشتری در 

ی بلند هاشناسی ساختمانفرم و ریخت تأثیرتواند میکه 

با  ها ودر طیف متفاوتی از محیطبر فشار روانی را 

مورد بررسی قرار از مناطق مختلف  یدهندگانپاسخ

    دهند.

 

 تقدیر و تشکر
های قابل توجه آقای در این مقاله لازم است از حمایت

)پژوهشگر ارشد دانشگاه هاروارد( در  دهزامرتضی عسگر

و   SPCONVافزارنرماز  ایزمینه اشتراک نسخه

 .سپاسگزاری شوددر طول پژوهش  هاراهنمایی

 

 

 

 پی نوشت
1Brain’s Para hippocampal place area (PPA) 
2Place making with tall building 
3Oppressiveness (圧迫感) 
4MASAAKI TAKEI 
5M. O’Hara 
6Solid angle 
7Configuration factor 
8The direction of eyesight faced to the buildings 
9Solid angle 
10Depression 
11Stress 
12People’s positive mental wellbeing 
13Nikon cooplix995 with fish-eye fc-e8 .21x 
14SPCONV  
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