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Background and Objectives: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 
using the electronic content of mathematics course on self-Regulatory learning and academic 
achievement of students studying at the 9th grade. 

Methods: The method used in this study was semi-experimental, using pre-test and post-test 

with a control group. Moreover, the statistical population of this study was comprised of the 

students studying at Parvin Etesami school of Aligudarz city in the academic year of 2018-

2019. The sample size included 40 students who were selected by available sampling method 

from the third grade of junior high school. 20 people were selected as the experimental group 

and 20 people were selected as the control group. The experimental group was exposed to 

ten one-hour sessions of electronic teaching of the course of mathematics. Before conducting 

this study and after the end of the group teaching sessions, the Beaufort self-regulation 

questionnaire and the researcher-made questionnaire were administered on the students to 

determine the score of academic achievement in mathematics.  
Findings: The results showed that as compared to the students in the control group who did 
not receive this program, teaching the experimental group that received this program by using 
the electronic content had a significant impact leading to an increase in the self-regulation 
learning and academic achievement of the students in the experimental group in the course 
of mathematics (F=14/114, P<0.01).  In other words, after adjusting the pre-test scores, the 
factor had a significant effect on the items being tested between the two groups. Therefore, 
it can be concluded that using electronic content is effective on the cognitive self-regulation 
of the students at 9th grade. The effect of using the electronic content on cognitive self-
regulation was 27.6 percent. 
Conclusions: The students received appropriate feedback in this teaching method and 
benefitting from optimal approaches, they used the time they needed for the process of 
learning mathematics. On the other hand, paying attention to various audio, video, graphics 
and animation, and multimedia software potentials  stimulates multiple senses at the same 
time, enabling students to perceive the math content in a more attractive, varied and 
comprehensive way as well as increasing their educational motivation in order to  learn and 
understand mathematics more appropriately    . The use of self-regulation technique in the 
context of multimedia tools strengthens data processing, facilitates the timely and 
appropriate application of these tools, enhances perceptual processes, simplifies cognitive 
situations, facilitates the problem-solving programs, increases self-regulation and the feeling 
of self-sufficiency, and enhances the amount of concentration and consciousness; or in other 
words, it causes a higher self-regulation in the process of learning.  The conditions that are 
created in the path of teaching and learning and also in a long period of time are almost 
constant and generally stable. 
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  ی ریادگی  بر  یاض  یر درس  یکیالکترون   یمحتوا  از اس  تداده  یاثربخش    یبررس    پژوهش  نیا  هدف :اهداف  و  نهیش  یپ

 .بود  نهم  آموزاندانش  یلیتحص شرفتیپ و میخودتنظ

 س ال آموزاندانشآزمون با گروه کنترل و جامعه مورد نظر،  پس  آزمون،شیپ  یش یآزما  مهیاز نوع ن   قیتحق  نیا :هاروش

 تحص ی  به  97-96س ال در که بود  گودرزیال  ش هرس تان یاعتص ام  نیپرو دولتی دبیرس تان)نهم(    متوس هه اول دوره  س وم

 اول  متوس هه  س وم  س ال هایکلاس بین از  دس ترس  در گیرینمونه روش به که  بود   ندر ۴۰حجم نمونه    .بودند  مش وول

  ک ی   جلس ه ده  در  شیآزما گروه.  ش دند نییتع کنترل  گروه  عنوانبه  ندر  2۰ و  شیآزما گروه  عنوانبه  ندر  2۰.ش دند  انتخاب

  ، یآموزش گروه  یپژوهش و با اتمام برنامه ها  یاجرا  از شیپ.گرفتند  قرار  یاض یر  درس  کیالکترون   آموزش مورد  س اعته

  ی بر رو  یاض یدر  درس ر  یلیتحص   ش رفتینمره پ نییتع  یس اخته برابوفارد و پرس ش نامه محقق یمیخودتنظ  پرس ش تامه

 .دیشرکت کنندگان انجام گرد

  افت یدر  را  برنامه  نیا  که  شیآزما گروه  یرو  بر یکیالکترون   یمحتوا  از  اس   تداده  با آموزش  که  داد  نش   ان  جینتا  :هاافتهی

  که ی طوربه داش  ت   یداریمعن ریتأث  اند،نکرده  افتیدر  را  برنامه  نیا  که کنترل  گروه  آموزاندانش  با  س  هیمقا  در  اند،کرده

  (.  =01/0P<،  11۴/1۴F)  ش د  شیآزما  گروه در  یاض یر درس  یلیتحص   ش رفتیپ و یمیخودتنظ  یریادگی  شیافزا  موجب

  بن ابراین، .  داش   ت  یمعن ادار  اثر  گروه  دو  ه اییآزمودن   نیب   ع ام    آزمون،  شیپ  یه انمره   ی تع د  از  پس  گر،ید  عب ار ب ه

  زان یم.  اس ت  مؤثرنهم    هیپا  آموزاندانش یش ناخت یمیخودتنظ  بر  یکیالکترون   یمحتوا  یریکارگبه  گرفت،  نتیجه  توانمی

     .بود  درصد  6/27یشناخت یمیخودتنظ  بر  یکیالکترون   یمحتوا  یریکارگبه  اثر

مهلوب، از وقت مورد نظر    یاخذ کرده و با راهکارها  یدانش آموزان بازخورد مناسب  ، یآموزش  کرد یرو  نی ا  در  :یریگ جهینت

ر   یریادگی   ندیفرا  یبرا پتانسبردند  یم  بهره   یاضی درس  به  توجه  ان   یطراح  ،یریتصو  ،یمتعدد صوت  یلهای.    شن، یمیو 

آموزان  بتوانند مهالب  شود که دانش  یکرده، باعث م   کی حس را تحر  نیبهور همزمان چند   ،یچند رسانه ا  یافزارهانرم

و فهم مناسبتر    ی ریآنان، به منظور فراگ  ی لیتحص  زش یانگ  ش یو جامع تر درک کرده و موجب افزا   شتریرا جذابتر، با تنوع ب 

کند   ی م تی پردازش اطلاعا  را تقو یندها یفرا  ، یاچندرسانه یدر چارچوب ابزارها یمیخودتنظ کیشود. استداده از تکن

روان    ،یشناخت  یتهایموقع  یآسان ساز  ،ی درک  یندهایبه  فرا  دنیابزارها، موجب  وسعت بخش  نی کاربرد بموقع و مناسب ا

برنامه ها   به   ای  ،یاریتمرکز و هش  زانیو گسترش م  یاحساس خودکارآمد  ،یختگیخودانگ  شی ح  مسأله، افزا  یشدن 

  ز یو ن   یریادگیآموزش و    ریمسدر    آمده  بوجود  طی شراشود.    یم  یریادگی  ندیبالا در فرا  یمیخودتنظ  جادیباعث ا   یعبارت

 .باشد ی م داری پا عموما ثابت و  با  یتقر  یطولان  یدر زمان 
 

 

  مهمقدّ

  . ستین  یر یادگی  و  آموزش  از  ازین  یبکس  چیه  امروز  دهیچیپ  یایدر دن

    دندهها را تشکی  می انسان   یاز زندگ  یخود بخش  یریادگی آموزش و  

نمی دیگر  و  لذا  نگریست  آموزش  امر  به  گذشته  تلقی  طرز  با  توان 

نیازهای  روش  به  پاسخگویی  برای  مناسبی  وسیلة  تدریس  های سنتی 

نیاز به دگرگونی و تحول  .  باشدفراگیران در جامعه پیشرفتة امروز نمی

در ساختار آموزش و نظام آموزشی کاملا  محسوس است. یکی از ابتکارا   

آوری اطلاعا   استداده از فن   ،کشورهای پیشرفته  جدید در برنامة درسی

باشد.  می  هیالخصوص علوم پاهای درسی علیمحتوای کتاب  آموزشدر  

  و  هااست یس  ها،برنامه   همه  هیپا  و  محور  را  فعال  یریادگی  کرد،یرو  نیا

  ن یچن  یهاهدف  تحقق  لازمه.  دهدی م  قرار  یآموزش  یهایمش  خط

 از تمام    یور بهره   اطلاعا ،  یآور فن  گسترده  دانش  به  توجه  با  ،یکرد یرو
 

 
 

 همه   در  یریادگی  نقش  .[2]  و  [1]  در دسترس است  یغن  ،نینو  امکانا 

  مهار    آموختن  در   تنها  نه  یریادگی.  است  انینما  ما  یزندگ  یهاصحنه

رشد    یو حت  یاجتماع  تعام   ،یجانیه  رشد  در  کهبل  ،یدرس  مهالب  خاص

  زیهمه چ م،یاز چه بترس م یریگ یم  ادیدخالت دارد. مثلا   زین تیشخص

بدار دوست  کن  م،یرا  رفتار  مؤدبانه  نشان    تیمیچگونه صم  م،یچگونه 

ا  میده جز   در  ها نهیزم  نیترمهم  از  یکی  یریادگی  .[3]  هانیو 

  ف یتعر  یبرا  میمداه  نیترمشک    از   یکی   حال  نیع  در  و  یشناسروان 

  در   را  یاری بس  یهیمح  و  یفرد  عوام   شناسان،روان   .[۴]   است  کردن

  ، یآمادگ  :از  عبارتند  و  هستند  متنوع  عوام   نیا.  دانندی م  مؤثر  یریادگی

 ،یقبل  ا یتجرب  اضهراب،  و  ه یتنب  ت،یتقو  و  پاداش  توجه،  زش،یانگ  هدف،

  س یتدر  روش  و  یریادگی  محرک  رنده، یادگی  تیفعال  ،یریادگی  تیموقع

  خود   ،یمیخودتنظ  برنامه  و  یدرون  و  مثبت  یهازه یانگ  شیافزا  .[5-7]
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  ش یب  یهانقص   از  یتوجه  قاب   بخش  ،یخودکنترل  ،یابیخودارز  ،یتیریمد

  را  یفعالش یب  /توجه  نقص  اختلال  به   مبتلا کودکان  یپرخاشگر   و  یفعال

نشان    [9,  8]  ،قا یتحق  یبرخ  نیهمچن.  بخشدی م  بهبود  وکرده      کنترل

  زه یو انگ  یبر خودکارآمد   یاثر قاب  توجه  یمیخودتنظ  شی دادند که افزا

 دانش آموزان دارد.   یلیتحص

ز نظر    یمیخودتنظ  یر یادگی  یراهبردها   [1۰]  پونز  و  مرمنیبراساس 

(  2   یرفتار  یمیخودتنظ(  1:  از  عبارتند  که  دارند  ییهارمجموعه یز

  یمیخودتنظ(  ۴  و  یشناخت  یمی خودتنظ(  3   یزشیانگ  یمیخودتنظ

  گوناگون   منابع  از  نهیبه  استدادة  به   یرفتار  یمیخودتنظ.  یفراشناخت

  که   را  یکل  چهارمحور.  دهدی م  شیافزا  را  یریادگی  که  شودی م  اطلاق

شناخت،  از  عبارتند  برسند،  یمی خودتنظ  به  توانندی م  رندگانیادگی  :

حوزه  طیمح  و  رفتار  زش،یانگ   ی شناخت  یراهبردها   شام   یشناخت. 

  استدلال   دن،یفهم  خاطرآوردن،به  ی برا   رندگانیادگی  به  که  است  یمختلد

  متمرکز  ،بعد  نیا از  یاعمده   بخش.  کنندی م کمک  مسائ  ح   و  کردن

  درک   ،یعلم  یهانهیزم  در  رندگانی ادگی  که  است  یری ادگی  یراهبردها  بر

  مقالا   نوشتن  و   یاضیر  مسائ   ح   ،یبردار   ادداشتی  ،یسخنران  مهلب،

  ی فراشناخت یراهبردها بر که یقاتیتحق ن،یا بر علاوه. کنندیم استداده

  بر   وکنترل  نظار   ،یزیربرنامه   ی راهبردها   شام   اندشده   متمرکز

  س، یتدر  ندیفرآ  در  مؤثر  یهاروش   از  گرید  یکی.  است  خود  شناخت

  اختراع   و  زمان  گذشت. با  باشدیم  وتریکامپ  یآموزش  یتکنولوژ   از  استداده

  از   علم  آموزش  کار  فنون،  و  علوم  گسترش  و  یآموزش  شرفتهیپ   یوسا

  به   ریاخ  سال  چند  تا  که  یآموزش  کمک   یوسا  و  شده  خارج  یسنت  روش

  شد  ی م  خلاصه  لمیف  و  وی راد  ناطق،  دیاسلا  پروژکتور،  اورهد،  گچ،  تخته،

  کمک    یوسااز    یکی   عنوانبه  هم  وتر یکامپ  به  که  است   یسال  چند

  انه ی را  کاربرد  به  مربوط  یها  تیفعال   .است  شده  توجه  موثر،  یآموزش

 : از  عبارتند

 .یآموزش  افزار  نرم  و CD  از  استداده  -1

  دروس   نظر  مورد  موضوع  مورد  در  وبلاگ  و  هاتیسا  در  پژوهش  -2

 .مختلف

  استمرار   را  هاتیفعال  نیا  که  یزیچ  تنها  سیتدر  مراح   یتمام  از

  هر   بر  که  باشدی م  مهم  اص   سه  دارد، یم  نگه  داریپا  را  آن  و  بخشدیم

 : باشد  داشته   یآگاه  آنها  از  است  لازم  یمعلم

 .یروانشناس  اصول  از  اطلاع  -1

 .سیتدر  مورد  رشته  در  یکاف  معلوما   -2

 .یکاف  تجربه  و  یعلم  مهار   -3

  در   را  آموزاندانش   یهایی توانا  و   تیخلاق  فعال،  سیتدر  یهاروش 

    یتشک  عام   نیترمهم  عنوانبه  معلم  و  بردی م  بالا  مختلف  یهانهیزم

 . رساندیم  اثبا   به  را  خود  یاثربخش  ،ی آموزش  طیمح  دهنده

  ی برا  تیموفق  زانیم  ن ییتعو    یاب یارش  ،معلم  یآموزش  اقدام  نیآخر

  ی گذار نمره   جمله  از  یابیارزش  مختلف  یهاروش .  است  آموزاندانش 

  داشته   رندگانیادگی  عملکرد  و  شرفتیپ  بر  یمختلد  را یتأث  توانندیم

  رندگان یادگی  بر  مثبت  را یتأث  یگاه   معلم  یگذارنمره   روش.  باشند

 معمولا   که  یآموزاندانش   یبرا .  است  ی مند  ریث أت  نیا  زین  یگاه  و  گذاردیم

. علاوه  کنندی م  دایا  را  مثبت  کننده  تیتقو  نقش  رند،یگی م  ییبالا  نمرا 

  د باشن  داشته  زین  یمند  یامدها یپ  توانندی م  بالا  نمرا   مثبت،  امدیپ  بر

[11] . 

  آن  در  که  است  یریادگی  از  ینوع   میخودتنظ  یریادگی  یراهبردها 

  معلمان،  بر  ها  مهار   و  دانش  کسب  یبرا  که  نیا  یجا  به  آموزاندانش 

  و   شروع  را  خود  یهاکوشش   شخصا . کنند  هیتک  خود  همسالان  و  نیوالد

  فعال   مشارکت  به  یمیخودتنظ  گر، ید  عبار به  و  کنندی م  تیهدا

  ند یفرا  در  یفراشناخت  ،یشناخت  ، یزشیانگ  ،یرفتار  نظر  از  رندهیادگی

 . [12]  دشویم  اطلاق  یریادگی  یارتقا   جهت  یریادگی

  دنبال   به  یشیآزما  مهین  و  یعمل  قیتحق  کی  عنوانبه   حاضر  مهالعه

و   یمیآن در خودتنظ  ریثأث   یو بررس  یکی الکترون  یمحتوا  یریکارگهب

  در  تواندیم  حاص   ج ینتا  که  باشدیم  ی اضیر  درس   در  ی لیتحص  شرفتیپ

 . باشد  راهگشا  یاضیر  درس  در  یکیالکترون  یمحتوا   کاربرد  نهیزم

 

 قیتحق  روش

  مهین  هایژوهش پ   یو قلمر در و  کاربردی تحقیقا   نوع  از  قیتحق  نیا

 این آماری جامعة.  بود  کنترل  گروه  با  زمونآپس   آزمون،ش یپ  یشیآزما

)نهم(   دوره  سوم سال آموزاندانش  پژوهش، متوسهه   دبیرستاناول 

  در  نمونه  از.  بودند 97-96  سال در  زرگودیال  شهر  یاعتصام  نیپرو  دولتی

  مدرسه   نیا  نهم  کلاس  آموزدانش   ندر  ۴۰.  است  شده  استداده  دسترس

.  شدند  یبنددسته  شیآزما  و  کنترل  ندره  2۰  گروه  دو  به  یتصادف  شک   به

 : شام   های آزمودن  خروج  و  ورود  یارها یمع

 ورود   یارها یمع

)نهم(   دوره  سوم سال  در  بودن   یتحص  به  مشوول  -1 متوسهه  اول 

 97-96  سال در  گودرزیال  شهر  یاعتصام  نیپرو  دولتی دبیرستان

 مداخله   جلسا   در  شرکت  یآمادگ  و  تیرضا  -2

  شرفت یپ  ساختهمحقق   نامهپرسش   در  یلیتحص  شرفتیمعادل پ  نمره  -3

 ی لیتحص

 بوفارد   یمینامه خودتنظدر پرسش   یمیمعادل خودتنظ  نمره  -۴

 خروج   یارها یمع

 جلسا    یتکم  از  قب   دوره،  در  شرکت   از  کنندگانشرکت   انصراف  -1

 آموزش   ندیفرآ  در  اختلال  جادیا  -2

 آموزش   ندیفرا  در  جلسه  سه  از  شیب  بتیغ  -3

 گرید  ی آموزش  برنامه  در  همزمان  شرکت  -۴

 
 ابزارها 
 و اهداف  به توجه با  نامه پرسش  :ریاضی سنجش  نامهپرسش   –الف

)نهم(  دوره  سوم  سال  ریاضیا  درس  سرفص  متوسهه    توسط  اول 

 رانیدب  از  ندر  پنج  دییتأ  مورد  و  شد   ساخته مربوطه  معلم  و  پژوهشگر

  قرار   نمونه  یبرا   شده  انتخاب دبیرستان  ریاضیا  سرگروه  دبیر و  یاضیر

 تحصیلی پیشرفت آزمونپس  آزمون،ش ی پ روایی تعیین  برای .گرفت
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 15 تعداد  منظور، بدین.  شد استداده  محتوایی روایی روش  از یاضیر

 گرفت قرار ریاضی دبیر  چهار اختیار  در  آزمونش یپ برای شده تهیه ال سؤ 

 بررسی را آنها   ،آموزشی  هایفهد  به توجه با تا شد  خواسته آنها از و

  ی برا  .گذاشتند صحه  هاسؤال  بودن مناسب میزان بر دبیران این.  کنند

 کرونباخ  آلدای از دبیران  از نظرخواهی بر علاوه هاسؤال  پایایی سنجش

  82/۰ نامهپرسش  ک  پایایی که شد استداده آزمون پایایی محاسبة برای

 . بود

  1۴  یحاو   نامهپرسش   نیا:  بوفارد  یر یادگی  یمینامة خودتنظپرسش   –ب

  ور یکد  توسط  و  یطراح(  1995)  همکاران  و  بوفارد  توسط  که  است  سؤال

  براساس   نامهپرسش   یکل  ییایپا  بی ضر.  است  شده  یابیهنجار(  138۰)

  ی راهبردها  اسی مق  خرده  ییایپا.  است  آمده  دستبه  71/۰  کرانباخ  یآلدا 

است.    گزارش شده  68/۰  یفراشناخت  اسیمق  خرده  و  7۰/۰  یشناخت

  انجام   ی( توسط غلام1388)  سال  در  که  یپژوهش  در  فوق  آزمون  ییایپا

  یپژوهش  در  فوق  آزمون  ییایپا  نیهمچن.  است  شده  گزارش  63/۰  گرفت

 بیترتبه  گرفته،  انجام(  1387)  عربزاده  و(  1385)  کدلین  توسط  که

 نشان  یلعام  ج ینتاآن،    سازه  نییتع  یبرا .  است  شده  گزارش  69/۰  و  67/۰

  دو   از  سنجش  ابزار  و  بوده  مناسب  ها سؤال   نیب  یهمبستگ  بیضر  که  داد

  قبول   قاب   حد  در  هاعام    به  مربوط  یارزش  بار.  است  شده   یتشک  عام 

.  دینما  نییتب  را  یمیخودتنظ  انسیوار  52/۰  است  قادر  ابزار  نیا  و  بوده

 . [13]  است  بوده  مهلوب  حد  در  آن  سازه   ییروا

ن   استداده   یعامل   یتحل  از  آزمونییروا  زانیم  نییتع  یبرا  زی پژوهشگر 

  ی ها سؤال   نیب  مهلوب  یهمبستگ  دهندهنشان   جینتا  که  است  کرده

  ی هاندیفرآ)  یمیخودتنظ  زانیم  سنجش  یبرا  و  بوده  نامهپرسش 

 . است  مناسب(  یفراشناخت  و  یشناخت

 هایپیگیری  از  پس  آموزشی افزارنرم  تهیه برای :  آموزشی افزارنرم   –ج

 سازمان دفتر توسط شده تولید  زار افنرم  از که شد پیشنهاد  متعدد،

 و روایی و شده  تهیه خبره افراد  توسط که آموزشی ریزیبرنامه  و پژوهش

  که  است ضروری توضیح این. شود استداده  است، شده مشخص آن پایایی

 توییرا  آخرین با مهابق ،سازمان  این توسط شده تهیه افزارهاینرم 

 آمد  روز  و دقت )صحت، محتوایی نظر از و شده  تهیه درسی هایکتاب

 ییدتأ مورد (یفن اصول و تصویر  صدا، )کیدیت  فنی نظر از نیز و (بودن

 نصب رایانه روی افزارنرم  این.  است  مربوطه متخصصان و نظرانصاحب 

 کتاب تمرینا  بر  اضافه های تمرین درسی،  کتاب  متن دارای و  شود می

  همچنین  و  ریاضی مداهیم توضیح برای  متحرک تصویر  و  صدا  درسی،

 جنبة افزار نرم   .بود مشک  به ساده  از  مسائ   ارائه  روند. است مسائ   طرح 

 تمرینا  به جواب از پس را لازم بازخورد آموزاندانش   به داشته، تعاملی

 . دادمی

 
 یآموزشبرنامه    یاجرا  روش
  .شدند آشنا افزارهانرم  با کار نحوة و رایانه با آموزاندانش :  اول  جلسه

 هایآموزش  بار  دو  یا هدته و  جلسه  1۰طول در گروه دو هر آموزان دانش

  و   حجم  و  ایگو  یهاعبار    ،یخه  ی هامعادله   و)خط    کتاب از فص  سه

 که صور  بدین کردند  دریافت گوناگون شیوه دو به را ریاضی(  مساحت

 سنتی روش به کنترل گروه و افزارنرم طریق از را هاآموزش  آزمایش، گروه

 . دیدند آموزش

  زمان   نیب  رابهه  آموزش  هنر،  و  هندسه  در  خط  کاربرد  انی ب:  دوم  جلسه 

  ی کلاس نا ی)انجام تمر یخانگ تیخط و فعال معادله آموزش مسافت، و

 در عرض هدته(.  

  و   ستیچ  خط  بی ش  ،أمبد  از  عرض  و  خط  ب یش  کردن  دا یپ:  سوم  جلسه

(.  تههد  عرض  در  یکلاس  نا یتمر)انجام    محور  با   خط  برخورد  مح 

  ی هاشک    ارائه  ،یخه  یهامعادله   یهادستگاه   آموزش  :چهارمجلسه  

  مختصا    دستگاه  در  خط  برخورد  مح   و  آموزاندانش   به  افزارنرم   مختلف

 .(هدته  عرض  در  یکلاس  نا یتمر)انجام  

  آن،   کردن  ساده  و  ایگو  یهاعبار    یمعرف  ا،یگو  یهاعبار :  پنجم  جلسه

  ی کلاس  نا یباشد )انجام تمر  یاجمله  چند  آن  مخرج  و  صور   که  یکسر

 در عرض هدته(.  

  ا، یگو  یهاعبار    میتقس  و  ضرب  ا،یگو   یهاعبار   محاسبا :  ششم  جلسه

(.  هدته  عرض  در  یکلاس  نا یتمر)انجام   مرکب  یهاعبار    کردن  ساده

 ک ی  بر  یاجمله  کی  میتقس  ها،ی اجمله  چند  م یتقس:  هدتم  جلسه

  بر   یاجمله   چند  میتقس  ،ی اجمله  کی  بر  یاجمله   چند  میتقس  ،ی اجمله

 در عرض هدته(.    یکلاس  فی)انجام تکال  یاجمله   چند

  با   یکرو  یهاحجم  از  ییهانمونه  کره،   مساحت  و  حجم :  هشتم  جلسه

  ی کلاس نا ی)انجام تمر حجم کره و مساحت کره محاسبه دستور لم،یف

 در عرض هدته(.  

حجم هرم و    محاسبه   روش  و   شک   با  مخلوط  و  هرم  حیتوض:  نهم  جلسه

 مخروط.  

  شتر، یب  یهامثال   ارائه  گذشته،  موارد  نیتمر  و  حجم  و  سهح:  دهم  جلسه

  آموزان دانش  از تحصیلی عملکرد آزمون پس  و  یزندگ  با  دروس  انهباق

 .   آمد عم به   گروه  دو
 

 بحث   و   جینتا

 : باشدیم   یذ  موارد   شام   قیتحق  یاصل  یهاهیفرض

  ی ر یادگیبر    یاضیدرس ر  یکی الکترون  یاستداده از محتوا :  کی  هیفرض

 . است  ثرؤم  یشناخت  یمیخودتنظ

محتوا  هیفرض از  استداده  ر  یکیالکترون  یدو:    ی ریادگیبر    یاضیدرس 

 . است  ثرؤم  یشناخت  فرا  یمیخودتنظ

محتوا  هیفرض از  استداده  ر  یکی الکترون  یسه:    شرفت یپبر    یاضیدرس 

 . است   ثرمؤ   یلیتحص

  (، ANCOVAتحلی  کوواریانس )  ،یاساس   یهامدروضه   یبرا  یآمار  روش

  ، ی شناخت  یمیتنظ  خود  یآمار  یهاشاخص   بیترتبه   1  جدول.  است

 .دهدیم  نشان  را  یلیتحص  شرفتیپ  یهاآزمون   و  یفراشناخت

  پژوهش   یرهایمتو  یتینرمال  یبررس  یبرا   رنفیاسم  کلموگروف  آزمون  از

  که   داد  نشان  رنفی اسم  کلموگروف  آزمون  جینتا(.  2)جدول    شد  استداده

  ی میخودتنظ  ،یاضیر آزمون نمرا  آزمونپس  و آزمونش یپ در هامؤلده 
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  اند شده   توزیع  نرمال  صور به  یفراشناخت  یمیخودتنظ  و  یشناخت

(۰5/۰< p.) 
 

 یدیتوص یهاشاخص :1 جدول
Table 1: Descriptive indicators 

Variables Groups Test Mean SD 

 
Cognition Self-

Regulation 

Control 
group 

Pre test 25.92 2.96 
Post test 26.32 3.14 

Experimental 
group 

Pre test 26.00 3.86 
Post test 28.15 3.01 

Meta Cognition 
Self-Regulation 

Control 
group 

Pre test 24.93 2.77 
Post test 25.05 3.73 

Experimental 
group 

Pre test 24.76 2.45 
Post test 25.98 2.50 

 
Education 

achievement 

Control 
group 

Pre test 16.16 2.87 
Post test 16.75 2.57 

Experimental 
group 

Pre test 16.73 1.54 
Post test 18.49 1.26 

 
 رنوف یآزمون کلموگروف اسم :2 جدول

Table 2: Kolmogorov-Smirnov test 

Groups Pre test   Post test 

Sig 0.65   0.77 

 

 ها واریانس   همگنی
  در (.  3)جدول    شد  استداده  لوین  آزمون  از  مدروضه  این  بررسی  جهت

  معناداری   سهح  دارای  =231/۰F  مقدار   این  آزمون  ک   یهمگن  بررسی

  لذا .  است  صدر  فرض  رد  یبرا  قبول  قاب   سهح  از  بالاتر  که   بود  67۴/۰

باهم ندارند و مدروضه همگنی    ایملاحظه   قاب   تداو   هاگروه   واریانس

 واریانس برقرار است.  
 

 ن یلو آزمون جینتا :3 جدول
Table 3: Results of Levin test 

F Df1 Df2  Sig 

0.23 1 38  0.67 

 
 رگرسیون   ضرایب  همگنی
  پیش   و  مستق   متویر  متقاب   اثر  به  مربوط Fبررسی این مدروضه    جهت

  561/۰  معناداری  سهح  با  3۴1/۰  آن  مقدار  که  شد  بررسی  آزمون

 معنا   نای  به(.  ۴)جدول    باشدنمی  معنادار  آماری  لحاظ  به   که  شد  محاسبه

  و   نداشته  معناداری  تداو   مختلف  هایگروه   در  رگرسیون  ضرایب  که

 . است  دییأت  مورد  آنها  یهمگون
 

 ون یرگرس بیضرا یهمگن :۴ جدول
Table 4: Homogeneity of regression coefficients 

Source 
Mean of 

square (pre -
test) 

Do 
Mean of 
square 

F Sig 

Pre test 40.36 1 40.36 115.09 0.001 
Experimental 

groups 
0.18 1 0.18 0.54 0.451 

Interaction 
effect 

0.11 1 0.11 0.34 0.561 

Error 9.90 36 3   

 
  ی هامدروضه  سپس.  شد  محاسبه  گروه  دو  در  انسیوار  یهمگن  ابتدا

  در  را  هاانس یوار  ی همگن.  گرفت  قرار   یبررس  مورد  انسیکووار   یتحل

 . مینیبب  میتوانی م  5  جدول

  و فراشناخت یمیخودتنظ ،یشناخت یم یخودتنظ انسیوار یهمگن یبررس :5 جدول

 ی لیتحص شرفتیپ آزمون
Table 5: Analysis of variance homogeneity of cognitive self-regulation, meta-

cognitive self-regulation, and test of academic achievement 

F Df1 Df2 Sig 
1.582 1 38 .216 

492.2 1 38 .123 

000.0 1 38 .990 

 
  ، یشناخت  یمیخودتنظ  یبرا  آمده  دستبه   F  یهامقدار  به  توجهبا

  (،1.582)  بیترت   به   یلیتحص  شرفتیپ  آزمون  و  فراشناخت  یمیخودتنظ

  است،   بزرگتر  ۰5/۰  از  که  آن  معناداری  احتمال  و(  ۰,۰۰۰)  و(  2,۴92)

 . شودیم  دییأت  هاانس یوار  یهمسان  مدروضه

 
 رها ی متو بین اثرهای هایآزمون نتایج :6 جدول

Table 6: Results of tests of effects among variables  
Mean of square Df F Sig 

Pre-test effect 277.384 1 127.61 .000 

Mutual action 4.516 1 2.07 .158 

Error 78.25 36   

Pre-test effect 277.384 1 127.61 .000 

Mutual action 4.51 1 2.07 .158 

Error 78.25 36   

Pre-test effect 277.384 1 127.61 .000 

Mutual action 4.51 1 2.07 .158 

Error 78.25 36   

 

  آزمون پس   بر  آزمونش ی اثرپ   شودیم   مشاهده  6  جدول  در  طورکههمان

معنادار    است  معنادار سهح  از  ی چون  کمتر    از   پس.  است  ۰5/۰  آن 

  مقدار .  دارد  جهینت  در  یمعنادار   اثر  آزمونپس   از  آن  اثر  حذف  کنترل و

    است  ۰5/۰  از  شتریب  آن  یمعنادار  سهح   و  ستین  معنادار  متقاب   کنش

 است.    کسانی  گروه  دو  در  ونی خط رگرس  بیش  نیبنابرا

  ریثأت  انسیکوار    یتحل  روش  به  آزمون ش ی پ  اثر  کردن  خارج  از  پس

    (P=0.001 شد  دهید  یداریمعن  صور به   شیآزما  گروه  در  مداخله

 نمره   نیانگیم  نیب  گرفت  جهینت  وانتیم  نیبنابرا(.  F1  و  37 9۴3/13=

  ی آمار   نظر  از  آزمونو گواه در پس  شیگروه آزما  یشناخت  یمیخودتنظ

  اثر  بر  ی مبن  ک ی  هیفرض  لذا(.  7)جدول    دارد  وجود  یداریمعن  تداو 

 دییأت  یشناخت  میخودتنظ  یریادگی  بر  یکیالکترون  یمحتوا   یریکارگهب

 ر یثأت انسیکوار  یتحل  روش به آزمونش یپ اثر کردن خارج از پس. شد

 =  P=0.001) شد  دهید  یداریمعن  صور به   شیآزما  گروه  در  مداخله

نمره    ن یانگیم  نیب  تگرف  جهینت  توانی م  نیبنابرا(.  F1  و  535/375

  ی آمار   نظر  از  آزمونپس   در  گواه  و  شی آزما  گروه  یشناختفرا   یمیخودتنظ

 . دارد  وجود  یداریمعن  تداو 

  ی ر یادگی  بر  یکیالکترون  یمحتوا   ی ریکارگبه   اثر  بر  یمبن  دو  هیفرض  لذا

  آزمون ش ی پ  اثر  کردن  خارج  از  پس .شودیم  دییتأ  یفراشناخت  میخودتنظ

  صور  به  شیآزما  گروه  در  مداخله  ر یتأث  انسیکوار    یتحل  روش  به
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  ن یبنابرا(.   F1و  P=0.001   39.151= 37) شودی م  دهید  یداریمعن

  گروه یلیتحص شرفتیپ آزمون نمره   نیانگیم نیب گرفت جهینت توانیم

 .دارد  وجود  یداری معن  تداو   یآمار  نظر  از آزمونپس   در  گواه  و  شیآزما

  شرفت یبرپ  یکیالکترون  یمحتوا   یریکارگبه  اثر  بر  یمبن  سه  هیفرض  لذا

 . شودیم  دییتأ   یاضیر   یلیتحص

 
 ها آزمودنی بین اثر آزمون نتایج :7 جدول

Table 7: Results of test effects among the variables 

SOURCES 
CHANGE 

DF MEAN OF SQUARE F ETA 

PRE-TEST 
EFFECT 

1 277.92 124.239 .771 

MUTUAL 
ACTION 

1 31.189 13.94 .274 

ERROR 37 2.23   

PRE-TEST 
EFFECT 

1 304.26 141.75 .793 

MUTUAL 
ACTION 

1 11.881 5.53 .130 

ERROR 37 2.14   

PRE-TEST 
EFFECT 

1 141.96 355.41 .906 

MUTUAL 
ACTION 

1 15.638 39.15 .514 

ERROR 37 .39   

 
 ی ریگجهینت

پژوهش نشان داد استداده از    نیا  از  آمده  دستهب  جینتا  یکل  صور به

 شرفتیپ  و  میخودتنظ  یریادگی  بر   یاضیر  درس  یکی الکترون  یمحتوا 

   [15,  1۴]  ا قیتحق  یبرخ  جینتا  . است  ثرمؤ  نهم  آموزان  دانش  یلیتحص

  شوند   یم  باعث  دیجد  یا  رسانه  چند  یافزارها   نرم  که   کندیم  اثبا   هم

  ییبالا  یمیخودتنظ  کیتکن  یخود، دارا   یر یفراگ  در  رندگانیادگی  که

را بصور  فعال    شانیهات یفعال  شتریب  ران،یفراگ  نکهیتوجه به ا  با   باشند 

  معتبر،   و  منابع    دیجد  یها  افتهی  یبررس  نهیزمدر    وکنند    یاجرا م

  ه حرکت در جهت ح  مسال  و  انآموزدانش   تیفعال دارند،  ییبالا  یریگیپ

  شود ی م  محسوبو مهلوب    داریپا  یریفراگمهم در    یراهکارها از    یکی

فناور  آموزش  در   که کمک  قرار    یعموم  اقبالمورد    دیجد  یهای به 

  افت یدر  یمهلوب  بازخورد  ،ی آموزش  وهیش  نیدر ا  آموزاندانش   .ردیگیم

  بهره   یاضیدرس ر  یر یفراگ  یاز زمان لازم برا   ،مناسب   یروشکرده، به  

  ، یاچندرسانه   یافزارهانرم   نکهیتوجه به ا  با  گر،ید  ی. از سو شوند  یم  مند

  ی را برا   فرصت  نیا  ،ندنک  یم  کیتحر   در فرد  حس را   نیهمزمان چند

  جامعتر  و مناسبترمهالب را  باشد  قادر که آورد یم بوجود آموزاندانش 

  ی ر یفراگ  یبرا  آناندر    یلیتحص  زه ی انگ  شی افزا  موجبو    دکن  افتیدر

  گذشته   مهالعا   و  هایبررس  جینتا  با  قیتحق  نیا  یهاافتهی. شود  شتریب

 پیشرفت   بر  را  آموزشی  افزارنرم   لهیوسبه  آموزش  اثر  که  [16-32]

  ، همسو است   اندداده  نشان  یمیو خودتنظ  ی اضیر  یریادگیو    تحصیلی 

  ،سیتدر  تیدیک  یارتقا   و  یریادگی  تنوع  جادیا  ضمن  یکیالکترون  آموزش

 علاوه.  شودی م  مکان  هر  در  و   زمان  هر  در  افتهیسازمان   یر یادگیموجب  

 نگرش .آوردی م  وجوده ب  آموزاندانش   در  را یخودتنظیم یادگیری  این، بر

 عز  ارتقاء   باعث  و  داده  شیافزا آموزاندانش  در را  درس به نسبت  مثبت

  کرده،   عنوان  خودپژوهش    جینتا  در  [33]  یگیب  حمزه.  شودی م  زین  ندس

  آموزش   یاساس  یهامؤلده   ارتباطا ،  و  اطلاعا   یفناور  دیجد  تحولا 

آموزش  یدرس  ی زیربرنامه  ،یاددهی  ،یریادگی  ی عنی   را   یابیارزشو    یو 

  ند یفرا  توانی م  آنها   از  نهیبه   استداده  با  که  اندداده   قرار  ریتأث  تحت

  لازم   یهامهار    آموزاندانش  که  داشت   انتظار  و  دیبخش  غنا  را  آموزش

  ک ی  عنوانبه   و  رندیگ  فرا  را  یفناور  بر  یمبتن  جامعه  در  یزندگ  یبرا 

  گربر سن و    نستیکر  .بندندب  کاربه  ی زندگ  در   را  هامهار    نیا  شهروند

(Christensen & Gerber  )  [3۴-36]  نیتمر  و  مشق  شدنی اانهیرا  ریثأ ت 

  تمام  قیتحق  نیا  در.  دادند  قرار  یبررس  مورد  را  یاضیر  عملکرد  بر

  آموز دانش  ندر  3  مهالعه  نیا  در.  کردندیم  کار  انهیرا  با  آموزاندانش 

  سهح   و  نیانگیم  به)نسبت    یریادگی  یناتوان  با  آموزدانش   ندر  3  و  یمعمول

 هر  در  قهیدق  شش  یبرا   گروه  دو  از  یکی  در(  یاضیر  عملکرد  ییتوانا  ریز

  ی هابرنامه   ، ینوشتار  مشق  یهاراه   از  تیوضع  سه  در  روز  31  یبرا   و  روز

  ی برا .  کردند  مشارکت  دیکل  صدحه  یبررو   مشق  و  گونه  یباز   مشق

  ی آموزاندانش   از  بهتر  ینوشتار  آزمون  عملکرد  ،یناتوان  بدون  آموزاندانش 

  از   نیتمر  برنامه  و  بودند  کرده  شرکت  استاندارد  مشق  آزمون  در  که  بود

 و  دیکل  صدحه  عملکرد  نیب  یتداوت  و  داشت  یبهتر   وضع  یباز  برنامه

 داد  نشان ز ین  [37]  ریما از  پژوهش جینتا .نشد  مشاهده  یشداه  آزمون

 معلمان، توسط شده یطراح  استاندارد  ییدئویو یهاپ یکل ادغام که

    .دهدی م شیافزا را آموزاندانش  یلیتحص شرفتیپ

 با  قیتحق  نیا  از  آمده  دستهب  جهی نت  که   گرفت  جهینت  توانیم  پس

  ی امتیاز بزرگ آموزش با کمک محتوا  .دارد  یهمخوان  یادیز  قا یتحق

  ی دار یشن  دیداری،   وجوه  برای  همزمان  امتیاز  کردن  فراهم  ،یکی الکترون

 به دروس ارائة  گدت،  توانیم  درک .  است  آموزاندانش   یبرا  حرکتی  و

 تدریس، زمینة در انقلابی  پرورش، و آموزش در الکترونیکی صور 

 کرده  ایجاد آموزان دانش  مشارکت نوین های روش  و تحصیلی عملکرد 

 تلدیق:  است  داشته همراه به مزایایی نوین های فناوری  کارگیریبه.  است

 که   دهدمی  افزایش را  خودگردان  ادگیری ی  آموزش، در اطلاعا   فناوری

 خودکارآمدی به و  است  شناختیروان مهم فرایندهای از  یادگیری خود

 یادگیرندگان،  شودی م  باعث  و  انجامد ی م یادگیرنده  توانمندسازی و

 و داشته  نظار  خود یادگیری پیشرفت بر کنند،  یادگیری به  خودشروع

 را امکان این  یادگیرنده فرد به هافناوری  از استداده  .کنند  ارزیابی را آن

 عم  ابتکار  یادگیری،  فرایند در مندعلانه هایواکنش   جای به  که دهدمی

  بالا   آنها خودانگیختگی  و درونی انگیزش شود ی م  باعث  و  رندیگ دست به  را

 . رود
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