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 های شفابخشی منظر در باغ ایرانیلفهؤارزیابی نحوه اثربخشی م

 های شهری با نگاهی به نقش جنسیتپارکو  
 (نمونه موردی : باغ ارم و پارک آزادی شیراز)

 
 مینا رزم آرا1 و ملیحه تقیپور2

 

 

های طبیعی، حضور دهد که کشش ذاتی انسان به محیطیمطالعات انجام شده در زمینه ارتباط میان منظر و سلامت انسان نشان م: چکیده

فضاهایی با قابلیت کاهش تنش و بازگشت نماید. منظر شفابخش، ه ارتقا سلامت روحی و جسمی میب آرامش خاطر و در نتیجسبرا در این فضاها 

های اخیر، های شهری از سالجای کشور و نیز پارکایرانی در جای با توجه به حضور تاریخی باغ کند. فراد فراهم میابه سلامت روان را برای 

از این رو در این پژوهش  .نمایدمشخص می راهای این دو فضا کیفیات و پتانسیلبا لزوم توجه و تحقیق هرچه بیشتر در این زمینه جهت آشنایی 

 بخش سهطراحی در  هایؤلفهم اثرات احساسی، شناختی، رفتاری و اجتماعی، و های شفابخشی منظر در قالبشاخصعملکرد بندی ضمن دسته

. هدف پرداخته شده استبصری، به ارزیابی نحوه اثربخشی هر یک در باغ ایرانی و پارک شهری -معنایی و کالبدی -فعالیتی، ادراکی -عملکردی

در دو زمینه متفاوت د، شومطالعه حاضر بررسی شاخص های بروز کیفیت شفابخشی منظر، که منجر به کاهش استرس و ارتقا سلامت روان می

و گردآوری اطلاعات در این خصوص از شتمل بر ترکیب دو روش کمی و کیفی، این پژوهش مراهبرد تحقیق در  .استباغ ایرانی و پارک شهری 

حاکی از ق نتایج تحقیه است. انجام شد شیرازباغ ارم و پارک آزادی شهر این تحقیق . ه استطریق پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده صورت گرفت

 -فعالیتی ابعادمعنایی در باغ ایرانی و  -ادراکی ابعاد است.های شفابخشی در باغ ایرانی و پارک شهری متفاوت آن است که عملکرد شاخص

( در میان زنان و شناختی و اجتماعی)هایؤلفهمعملکردی در پارک شهری اثربخشی بهتری در بهبود کیفیت شفابخشی منظر دارند. همچنین 

پارک )های شفابخشی محیط در الگوی ارگانیکبه طور کلی بازخورد زنان در دریافت مؤلفهمتفاوتی دارد.  تأثیرن در باغ ایرانی و پارک شهری دامر

با در نظر داشتن و  باغ و پارکعملکرد شفابخشی استخراج نقاط مثبت و منفی توجه به نتایج حاصل،  باشهری( نسبت به مردان کمتر است. 

 .راحی شده در منظر شهر را از جهت کیفیت شفابخشی توانمندتر نمودتوان فضاهای سبز طمی، شناسی زنان و مردانهای روانتفاوت

 ، جنسیت.منظر شفابخش، باغ ایرانی، پارک شهری: گان کلیدیواژ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                          
 . ، گروه معماری، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد1
 taghipour_iaushiraz.ac.ir ول(سلامی، شیراز، ایران. )نویسنده مسئ، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اگروه معماریاستادیار، 2

 98/05/08تاریخ دریافت: 
  99/02/24تاریخ پذیرش:
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 مقدمه-1
 در روز به روز صیینعتی و ماشییینی دنیای که امروزه

 عصبی فشار کرده، رخنه بشر زندگی هایعرصه تمامی

 اسیترس یا عصیبی فشیار د.کنمی پیدا مفهوم و معنا

 موقعیت یا فیزیکی هایخواسته از ناشی درونی حالتی

 یا کنترل قابل غیر بار،زیان بالقوه که اسییت اجتماعی

ستعداد از فراتر ست فرد سازگار ا . (Nili et al., 2012)ا

یطی های عصبی که ریشه در عوامل محاسترس و بحران

سیاری از بیماری و صدمات ناشی از  ستهادارد، منشا ب

سیبآن در قالب بیما سایر آ شگری، جنایت و  ری، پرخا

ماعی بروز می ندهای اجت ، رواین از. (Altman, 1975)ک

با توجه  امروزی جوامع در بخشآرامش فضاهای به نیاز

افزون جوامع های تکنولوژیک و رشییید روزپیشیییرفتبه 

شری ست ب . نتایج بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته ا

شناسی محیط با ل از تحقیقات اخیر در زمینه روانحاص

حاکی از  تار محیطی و ادراک محیطی  به علم رف توجه 

های بشر از جمله آرامش، گویی به نیازکه پاسخآن است 

شکوفایی میتفکر و  سی و خود  شنا تواند بر تعمق، خود

سمانی  کاهش تنش تأثیر سلامت روانی و ج شته و  گذا

ضور  شد. ح سب طبیعت در فرد و اجتماع را ارتقا بخ منا

ندگی فرد نیز می یاری از در ز کاهش بسییی باعث  ند  توا

شارهای روحی، جسمی و  شوف  Kabiri and)داجتماعی 

Balilan, 2015) . س شامل منظری ا شفابخش  ت منظر 

حاظ برخورداری از برخی ویژگی به ل یت هاکه  قابل  ،

کاهش تنش و فشار عصبی، تسکین دادن، ایجاد آرامش، 

یا  یابی نیرو  هباز بازگردانی سیییلامت را خوا د بهبود و 

داشییت. منظر شییفابخش در مسیییر گرایش انسییان به 

بییا مییخییاطییب خییود ارتییبییاط بییرقییرار ت طییبیییییعیی

منییا ر طبیعی (. Abdollahi et al, 2015)نمییایییدمی

ها در ها و باغپارکتواند به صورت فضای باز شهری، می

تأمین را دارند،  شییهرهایی که موقعیت ارتباط با طبیعت

 .(Pazhuhanfar et al, 2018)دشو

کشور ایران دارای میراث فرهنگی و طبیعی ارزشمندی 

نام باغ ایرانی است که واجد خصوصیات منا ر به 

شفابخش است. چنانچه پوپ در توصیف باغ ایرانی 

آسایش  یرانی مکانی برای آرامش درونی وباغ ا"نویسد:می

مکانی برای پالایش روح است.  تأملو همچنین تفکر و 

تأثیر شک خسته آدمی، برای تازه کردن و صیقل روان. بی

چشم پوشی ر قابل ها غیشفابخشی این باغ

از دوره  . (Divandari and Emamian, 2016)"است

سنت طراحی باغ ایرانی دچار تغییراتی شد و در قاجار، 

کردند که طراحی برخی فضاهای سبز، سطوحی ایجاد می

گونه فضاها به  دارای خطوط منحنی و نامتقارن بود. این

. (Soltanzade, 2003)شدتقلید از اروپاییان پارک نامیده 

پارک فضایی عمومی و شهری است که در تعریفی علمی، 

به دنبال نیاز به هوای سالم و بهسازی محیط و لزوم ایجاد 

مکانی طبیعی و سالم جهت گذراندن اوقات فراغت و با 

-ایده بازگشت به طبیعت در شهرها کارکرد پیدا می

. گرچه این دو (Majlesi koupaee et al., 2013)کند

شوند، اما اغ و پارک( متفاوت از هم دیده میبمفهوم)

ند و آنچه با ها مشابه و مرتبطامروزه در بیشتر شاخصه

اهمیت است پیوند این دو در جهت ارتقا عملکرد در این

در این پژوهش  .(Nabizade, 2018)گونه فضاها است

کوشش شده است با در نظر گرفتن مفاهیم مشترک 

ی منظر، و با در کیفیت شفابخشگذار بر تأثیرهای ؤلفهم

منظر هر یک در  تأثیرهای جنسیتی، نظر گرفتن تفاوت

مورد  الگوهای ساختاری متفاوت )هندسی و ارگانیک(با 

، راهکارهایی آنبا توجه به و  بررسی و ارزیابی قرار گیرد

فابخشی فضاهای سبز شهری به منظور افزایش کیفیت ش

ألاتی پژوهش سو د. در راستای تحقق اهدافارائه شو

 د که به شرح زیر است:شومطرح می

)باغ ایرانی و پارک  الگوی سازماندهی فضایی منظر-1

شهری( چگونه در عملکرد شفابخشی منظر شهری 

 گذار است؟تأثیر

های شفابخشی منظر در و شاخص هاؤلفهمیک از  هر2-

کدام سازماندهی فضایی )باغ ایرانی و پارک شهری( 

 عملکرد بهتری دارد؟

تواند در درک معیارهای چگونه متغیر جنسیتی می3-

 گذار باشد؟تأثیرشفابخشی 

 

 یپیشینه پژوهشمروری بر -1-1

ارتباط انسان به مدد حواس پنجگانه با محیط و منظر 

کند. در طبیعت نیز حواس فراهم میفرصتی برای تجربه 

اما در منا ر شفابخش به شود. کار گرفته می هوی ب
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های کند. محورمند حواس انتظام پیدا میصورت هدف

ی از مخاطب را بیدار واسمنا ر شفابخش حس یا ح

هم حواس پنجگانه را به  و در نهایت در کنار کندمی

در ارتباط با موضوع  .(Nili et al., 2012) رساندتعادل می

 بر آن در منظر مطالعات بسیار  مؤثرشفابخشی و عوامل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توان به صورت گرفته است که از جمله آن میمتنوعی 

ز های نظری در این خصوص اشاره کرد. هر یک اپژوهش

 مؤثرها، مجموعه عواملی را بر این مهم این پژوهش

بندی از مطالعه موارد عنوان شده، جمع پسدانند که می

  .شودمی ارائه 1جدول ا در قالب هآن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشینه مطالعات مناظر شفابخش - 1جدول شماره
Tab. 1- background research on healing landscapes 
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  √ √     √      حفظ شخصیت معنوی فضا

ایجاد آرامش از محیط  -وانیآرامش ر

 دور بودن -زای پیراموناسترس
√   √ √ √    √ √ √  

    √   √    √ √ √ دسترسی -ایجاد حس کنترل

  √ √     √      نمایش چرخه زندگی

   √     √   √ √ √ خودآگاهی -حریم خصوصی) خلوت(

   √ √   √    √ √ √ حمایت اجتماعی

  √ √  √ √     √ √ √ های گیاهی مختلفتوزیع گونه

  √ √ √ √ √  √   √   حداقل رساندن ابهام به

    √         √ های به یاد ماندنیارائه ویژگی -آشنایی

  √    √ √     √ √ های مثبتایجاد حواس پرتی

     √ √ √    √ √ √ تشویق به تمرین و حرکات فیزیکی

سنگ، چوب ، باد، تأکید بر طبیعت )

 صدا و ...(
√            √ 

 √ √ √  √        √ کارگیری عنصر آبهب

 √             کارگیری هنر و بالا بردن روح مکانهب

    √   √      √ های مختلفبستر بروز فعالیت

 √ √ √     √     √ تشویق حیات وحش در محیط

 √            √ استفاده خلاقانه رنگ و نور

ورودی دعوت کننده برای 

 بازدیدکنندگان
     √       √ 

  √ √           ایجاد حس احترام و حمایت از طبیعت

  √ √ √   √ √     √ کارگیری حواسهتحریک و ب

     √ √   √ √    وسعت -تنوع فضایی

         √ √    جذابیت

های در نظر گرفتن گروه -سازگاری

 هامختلف اجتماعی و نیاز آن
√   √ √     √    

مطلوب صدای نابه حداقل رساندن 

 محیطی
        √     
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شامل مجموعه عواملی است که بر کیفیت  1جدول 

گذار هستند. آنچه در این جدول تأثیرشفابخشی منظر 

گردآوری شده است، شامل نقاط مشترک تحقیقات 

صورت گرفته در خصوص شفابخشی باغ و پارک است که 

پرسشنامه در ادامه مورد استفاده قرار جهت تدوین 

 خواهند گرفت.

 

 مبانی نظری-1-2

 منظر شفابخش -1-2-1

تعامل انسان  ای است که به واسطهمنظر در تعریف پدیده

ای آید. از این روست که آن را مقولهبا محیط به وجود می

دانند؛ کالبد محیط وجه عینی آن و عینی ذهنی می

دهد که دو جزء را تشکیل می ی آنادراک نا ر وجه ذهن

. پاکزاد منظر (Adellvand, 2016)جدایی ناپذیر هستند

ت متفاوتی را به انسان را به عنوان فرستنده که اطلاعا

نماید، تعریف کرده و اجزای آن را به دو دسته مخابره می

 ,Pakzad)کندکالبدی و انسانی تقسیم می-فیزیکی

ملموس فرم  گلکار منظر را بخش متجلی و (.2006

کند که در آن تبلور بصری،کارکردی و معنایی معرفی می

 شوددهند، دیده میه فضا را تشکیل میچیزهایی ک

(Golkar, 2006; Gharebeglou et al., 2013,108 .) ایده

منا ر شفابخش برای اولین بار توسط محققان جغرافیای 

سلامت به منظور تعریف مکانی برای سلامت و تندرستی 

با هدف دست "منظر شفابخش" اصطلاحارائه گردید. 

برده می کارهیابی به سلامت فیزیکی، روحی و فکری ب

شفابخشی . (Velarde et al., 2007; Jiang, 2014)شود

شده و به  تأمینخاصیتی است که طی آن سلامت روان 

انجامد. همچنین هش استرس و افزایش تجدید قوا میکا

-میکار هاصطلاحی است که به طور مکرر برای منا ری ب

و به حفظ سلامت کمک  دهدمیکه آسایش را ارتقا  رود

ری بر بازدیدکنندگان از اهداف گذاتأثیرند و کمی

  .(Williams, 1999)هاستآن

بخش یکی از موضوعات جالب توجه در امروزه منظر شفا

محیط  تأثیرختلف جهان است. اهمیت و کشورهای م

و پرسابقه است طبیعی بر سلامت بشر امری تاریخی 

باغ شفابخش برای بیماران از "نویسدچنانچه اسپریگز می

قرون وسطا به عنوان بخشی از منظر شفابخش وجود 

است. هدف طراحان باغ شفابخش ایجاد محیطی داشته 

و نهایتا بهبود  برای آگاهی بخشی روح، نیرو بخشی جسم

ی که بهبود بخشی نیروی ذاتی بدن و ذهن است. زمان

تواند باعث آرامش پذیر نیست، ارتباط با طبیعت میامکان

 ,Spriggs et al., 1998; Ramyar)"دروحی فرد شو

شفابخش مدل کوچک شده جهان غ در واقع با (.2011

ت و برتری های باغ مزیتر است که هر یک از ویژگیبزرگ

دهد. باغ شفابخش موجب را نسبت منظره نشان می

رامش روحی گویی ایمن و افزایش آتحریک حواس، پاسخ

قدسی مکان م ،د. باغ شفابخششوو جسمی در بیمار می

روحی تواند باعث تقویت است که حضور مداوم در آن می

در این فضاها طراح بیشتر به (. Mumtaz, 2017)دفرد شو

قابلیت محیط برای کاهش تنش، تسکین دادن، آرامش، 

سلامت روحی و احساسی فرد بازیابی نیرو یا بازگشت 

های شفابخش فقط کارکرد زیبایی پردازد. باغمی

یل پیوندی که با انسان برقرار شناختی ندارند بلکه به دل

خصوص  های جسمی و بهموجب شفای بیماریکند، می

 ,Shahcheraghiد)شودرماندگی های روانی فرد می

بر اساس مدل کانتر که به مدل مکان شهرت  (.2010

شهری به مثابه یک مکان متشکل از سه بعد  منظردارد، 

 Rafiean et)در هم تنیده کالبد، فعالیت و تصورات است

al., 2012) . ی یک سیستم)منظر شهر( را هاؤلفهمماهیت

صورت؛ در دو گروه کلی ذیل تقسیم کرد:  توانمینیز 

بصری)بعد عینی( است و  -ی کالبدیهاؤلفهمبرآیند 

ی عملکردی و معنایی)بعد ذهنی( هاؤلفهم نقش؛ برآیند

منظر شفابخش در . (Atashinbar et al., 2012)است

بستر شهر و به عنوان بخشی از محیط شهری شکل می

ی سازنده کیفیت هاؤلفهمتوان می، از این رو گیرد

منظر سازنده  ابعاد گوناگونشفابخشی منظر را به موازات 

ا اقتباس از نظریه مکان تعریف کرد. به عبارتی ب شهر

کیفیت منا ر شفابخش عبارتند از توان گفت، کانتر می

سئول برآورده ساختن ها مکه هریک از آن ؤلفهمبرآیند سه 

، فعالیتی و معنایی در گانه کالبدیهای سهاز کیفیتیکی 

 .محیط است

 معرفی معیارهای شفابخشی منظر  -1-2-2

ابخشی منا ر صورت مطالعات متعددی در زمینه شف

اند. یی را ارائه نمودههاؤلفهممعیارها و گرفته که هر کدام، 
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پردازان و رسی تعاریف، مفاهیم و آرای نظریهپس از بر

ت منا ر شفابخش، پیرامون خصوصیا پژوهشگران

 یهامؤلفه 2جدول شماره . دمعیارهایی از آنها اتخاذ ش

 نماید:منظر شفابخش را به طور خلاصه معرفی می
 

 معیارهای شفابخشی منظر - 2 جدول شماره
Tab. 2- healing landscape parameters 

معیار  توضیحات

 شفابخشی

 نماید.مجذوب خود میسان را جلو و او را طبیعت توجه ان

شود، این شیفتگی که توسط سیستم هدایتگر کنترل می

کند که د و همچنین کمک میشیییوباعث آرامش فرد می

کار مثبت جایگزین شیییوند با اف کار منفی   van den)اف

burg, 2010) . 

ی
رت
س پ

حوا
د 
جا
ای

-

ت
ثب
ی م

ها
 

 هستند خارجی هایمحرک محیط در بوی و بینایی صدا،

 )شوندمی شناسایی آگاه ذهن توسط مستقیم طور به که

cooper Marcus and Barnes, 1999, 88  Shahrad, 

منا ر ملایم و مطلوب به سرعت احساسات فرد   .(2012

 Nili et) اسیییت مؤثررا بر انگیخته و در رفع تنش فرد 

al., 2012). 

هب
س
حوا

ی 
یر
رگ
کا

 

 باغچه گیاهان به مسیییتقیم طور به پرندگان و حیوانات

 باد صدای با و شکسته را سکوت هاپرنده. شوندمی جذب

یان در تان، م با ملودی یک درخ جاد باغ در زی می ای

. این موسییییقی طبیعت، (Jafarnia et al., 2006)کنند

 ,Sad)کندهای روزمره را از فرد دور میترسها و استنش

2003) . 

ت
وانا
حی
ور 
ض
 ح

سبز   ضای  شار هب تأثیرف روانی افراد سزایی در کاهش ف

کاشییت گیاهان و فضییای (Emami et al., 2018). دارد

س صنوعی را به حداقل میسبز،  صر م ساند و ختی عنا ر

که زمینه ادراک شخصی کند ایجاد میمحیط حسی غنی 

آورد و در نتیجه موجب سلامت روان فرد میرا فراهم می

 .(van den burg, 2010)دشو

ونه
 گ
یع
وز
ت

ف 
ختل

ی م
ها ی
اه
گی

 

 و طبیعی هایزمینه مردم که دهدمی نشیییان تحقیقات

 و نشییسییتن مانند؛ منفعل هایفعالیت برای را باز فضییایی

افراد  دیگر و طبیعت انداز  تماشیییای چشیییم کردن، فکر

 در علیت همین بیه(Pouya, 2017). دهنیدترجیح می

هت  اخلاقی و فرهنگی هایگروه که یاکنما مختلف ج

ضانیاز  شوند،بازدید جذب می  طوری ست بهبه ارائه زیرف

 بودن تنها به مایل که برای کسییانی خصییوصییی حریم که

ید پد ند را،   cooper Marcus and) آورد هسیییت

Barnes, 1995). 

ت
لو
 خ

های نی در بر گیرنده کل عناصییر و سییازوکارآرامش روا 

موجود در منظر شفابخش است. در واقع هسته مرکزی و 

شفابخش،  صلی ایجاد منظر  صول همین هدف هدف ا ح

اسییت. آرامش روانی به دو طریق حاصییل خواهد شیید و 

نتیجه آن فرصییت برای ارتباط با خویشییتن و رسیییدن به 

زا مانند آنچه مش درونی اسییت. اول حذف عوامل تنشآرا

شییود و اطرافیانش مخاطره آمیز محسییوب می برای فرد و

بت محیطی مل مث یدان آوردن عوا به م و درگیر  دوم 

ها، همچون گیاهان، صیییداهای کاربر با آن نمودن حواس

 گوش نواز و ... .

ی
وان
ش ر

رام
 آ

یاز مردم به میزانی از پیچیدگی و رمزآلود بودن  محیط ن

های چالش برانگیز به وجود دارند که برایشیییان فرصیییت

ش و آورد. مقادیر بسییییار اندک پیچیدگی، حس بی ارز

جاد می ندمعمولی بودن فضییییا را ای  Kaplan and)ک

Kaplan, 1982). شان متعدد با این وجود مطالعات می ن

هد مار افراد برای طراحی در انتزاع که د بل تحمل  بی قا

ست سایی قابل هایویژگی. نی صر و شنا  در باید باغ عنا

نده طراحی جا  انتزاعی در به طور کلی هنر. شیییود گن

 Mitrione and )اسییت نامناسییب اغلب باغ و تسییهیلات

Larson, 2007).  

ه 
ب

ام
ابه
ن 
ند
سا
ل ر

داق
ح

 

می انجام آنچه بر خود توانایی از فرد درک کنترل، حس

 .(Martin, 2013) دهند است.

ند، اسیییترس  به حسیییی از کنترل را دار که تجر افرادی 

کمتری خواهند داشییت، توانمندی بهتری در مقابله با آن 

دی که در هنگام روبه رو شدن با آن دارند و نسبت به افرا

 Sheibani)نداند، سییالمتررا کمتر داشییتهتجربه کنترل 

and Taheri, 2016 .) 

رل
نت
 ک
س
 ح
اد
یج
 ا

ضاها ب صت تجربیات مختلف میگوناگونی ف ه مخاطب فر

یدن و  یدن، بوی نا ر متنوعی برای دیدن، شییین دهد و م

کند که نوعی لمس کردن کلیه عناصییر طبیعی ایجاد می

استرس دهد و به کاهش می از احساسات مثبت را افزایش

  (.Volker, 2011)انجامدمی

ی
ضای

ع ف
نو
 ت

حمایت اجتماعی در واقع درک کمک و حمایت احساسی 

 است که افراد از طریق تعامل با دیگران دریافت می کنند

(Martin,2013). حمایت از بالاتری سیییطح که افرادی 

 تحییت کمتر معمولا کننییدمی دریییافییت را اجتمییاعی

 بیشییتری سییلامت و گیرندمی قرار ش و اسییترستأثیرتن

 Ulrich, 1999; Cooper) منزوی دارند افراد به نسییبت

Marcus and Barnes, 1999). 

ی
ماع

جت
ت ا

مای
 ح

 را خود اطراف محیط مردم چگونییه اینکییه فهمیییدن

 از یکی دهند،می نشییان واکنش آن به چگونه و بینندمی

 دیگر، عبارت به اسیییت؛ درمانی طراحی عوامل مهمترین

ها چگونه و کنندمی مشیییاهده افراد آنچه  تفسییییر را آن

وه  (Cooper Marcus and Barnes. 1999). کنندمی
گر
ن 
رفت
 گ
ظر
ر ن
د

-

ف 
ختل

ی م
ها

 آن
یاز
و ن
ی 
اع
تم
اج

ها
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به طور کلی انسیییان موجودی فطرتا فعال اسیییت و اگر 

ستفاده تو صت ا ای با معنی هأم ذهن و بدن در فعالیتفر

 کنداحسییاس ارزشییمندی میو مفرح را داشییته باشیید، 

(Keilhofner, 1997). 
شی به تواند،می باغبانی مثال عنوان به سیار ساده، رو ی ب

 تحریک را جسییمی تمرینات و شییناختی فرآیندهای از از

 سییلامت موجب طبیعت با ارتباط و فیزیکی فعالیت. کند

 (Han and Wang, 2018). شودمی روحی و جسمی

ت
الی
فع
وز 
 بر
تر
بس

ی 
ها

ف
ختل

م
 

 

  شفابخشی منظر ی کیفیتهاؤلفهم -1-2-3

های شفابخش بر سلامت شخص بازدید کننده باغ تأثیر

از تجربیات باغ و محتوای موجود در باغ سرچشمه می

شناسی در رشته روان (.Abdollahi et al., 2015)گیرد

دیدگاه های متفاوتی در  محیطی و معماری منظر

دارد. بر اساس مطالعات های شفابخش وجود خصوص باغ

اثرات شفابخش محیط طبیعی به علت  (1991)اولریش

احیاگری بر روی مراکز احساسی و عاطفی در سیستم 

های . در واقع انسان با حضور در محیطلمبیک مغز است

آگاه احساس راحتی و آرامش طبیعی به طور ناخود

  کندمی

(Ulriuch,1991) . شفای احساسی با کاهش عوامل

شود و با برطرف شدن زای محیط حاصل میتنش

احساسات مثبت  های فکری و استرس درونی،خستگی

بازتوانی( ترمیمی) تأثیر. (Han, 2003)آیددر فرد پدید می

های شناختی نیز بر سلامت فضای سبز بر روی عملکرد

ارتباط مطلوب انسان و است.  مؤثربخشی محیط طبیعی 

عملکرد  شناختی است.منظر طبیعی اساس فرآیند شفای 

شناختی نیاز به انرژی بسیار بالایی دارد و مغز ممکن 

فشار زیاد قرار گیرد. این نظریه بر اساس  تأثیراست تحت 

این واقعیت است که انسان دارای چند نوع مختلف از 

توجه است؛ توجه خود آگاه و توجه ناخودآگاه. توجه 

ز آن شده و ا تر مغز واقعهای پنهانیناخود آگاه در بخش

. (Kaplan, 1989)برندنام می "نرم"به عنوان گیرایی 

ها و ویژگیطبیعت به مانند یک مجموعه کلی دارای 

عناصری است که باعث جلب توجه ناخود آگاه فرد 

که انسان را د. در این میان عناصر جدید بدون اینشومی

. (Hartig et al., 1991)شوندخسته کنند، کشف می

تواند توانایی و کنترل فرد بر روی خود را طبیعت می

و رفتار فرد را تحت (. lwarsson, 1997 )متعادل سازد

بیل مویرس شفای اجتماعی را به قرار دهد.  تأثیر

کند. او معتقد است معیارهای شفابخشی منظر اضافه می

توان از همه چیز و همه یچ شرایطی فرد را نمیکه در ه

خانواده، محیط و  تأثیرکس جدا دانست. پس فرد تحت 

است  مؤثرجامعه قرار دارد و در چگونگی سلامت روان او 

نوعی شفابخشی در فرد را  و زندگی جمعی اوست که

جدول با توجه به (. Nili et al., 2013) شودموجب می

 پردازان، شکلارائه شده توسط نظریه و تعاریف 2شماره 

  کلی را در چهار دسته شفابخشهای مؤلفه تأثیر 1 شماره

که دهد احساسی، شناختی، رفتاری و اجتماعی نشان می

و عملکردی -بصری، فعالیتی-سطح کالبدیسه در 

 مؤثراز این رو عوامل  .معنایی قابل بررسی است-ادراکی

ب چارچوب نظری قالدر دهی منا ر شفابخش در سامان

مطلوبیت و یا نامطلوبیت)نقاط مثبت و منفی( زیر ارائه و 

های مختلف بررسی ر بخشها دهر یک از شاخص

 د. شومی
 

 تحقیقروش  -2
پژوهش به منظور تدوین چارچوب نظری  ساس هدفابر

در  بااستفاده شد. اسنادی  -ابتدا از روش کتابخانه ای

پیشین و نتایج آنها و مفهوم  قاتینظر گرفتن تحق

مدل مفهومی با تأکید  ،های مؤثر بر آنشفابخشی و مؤلفه

در ی شفابخشی هامؤلفهبر ماهیت و نحوه عملکرد 

در . آورده شده است 1شماره ، در جدول یشهر یفضاها

به منظور و  ، نمونه موردی انتخاب شدمرحله بعد

با پرسشنامه و مصاحبه میدانی،  ازگردآوری اطلاعات 

. استفاده شدمخاطبین فضا و همچنین مشاهدات میدانی 

نامه توسط استادان و ألات پرسشروایی محتوای سو

فته است و برای یید قرار گرکارشناسان امر مورد تأ

لات نیز ابتدا پیش آزمونی به حجم محاسبه پایایی سوأ

افزار در نرمنفر اجرا شد و به روش آلفای کرونباخ  30

SPSSدست آمد که نشان  هب 0/91د و عدد ، محاسبه ش

-لات پرسشسوأنامه دارد. از سطح بالای پایایی پرسش

ای ه که به روش محقق ساخته تنظیم شده و به گونهنام

طه ند کلیه نقطراحی شد که در دو بخش باز و بسته بتوا

عمدتا لات باز که نظرات مخاطبان را دریافت نماید. سوأ

به صورت مصاحبه انجام شد به منظور استخراج ذهنیات 

ن خط دهی فکری به آنان طراحی شد. در مخاطبان بدو

 لات در راستای بخش سوألات بسته تلاش شد که سوأ
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ی هایی که بر روآمده و بدون ابهام در قالب گویه دستهب

ارک ز مخاطبان باغ و پلیکرت( و ای)اطیف پنج درجه

یات فضای باغ و پارک و عملکرد آن پرسیده شود، تا جزئ

تحلیل وعیارهای شفابخشی منظر مورد تجزیهبر اساس م

پرسشنامه  80در مجموع  و همچنین پیمایش قرار گیرد.

پرسشنامه در پارک آزادی توسط  128در باغ ارم و 

وتحلیل منظور تجزیهبه  د.کمیل شحاضرین در فضا ت

یو من های حاصل از عملیات میدانی از آزمون هایداده

 و آزمون تحلیل واریانس/ کوواریانس تک متغیره 1ویتنی

   استفاده شد. SPSSافزار در نرم 2
 

 معرفی محدوده مطالعاتی پژوهش-2-1

تر اشاره شد، پژوهش حاضر در پی طور که پیشهمان

ی شفابخشی منظر در هامؤلفهارزیابی نحوه اثربخشی 

ین منظور باغ ارم که ایرانی و پارک شهری است. به اباغ 

زادی که یکی های ایرانی و پارک آترین باغیکی از موفق

های شهر شیراز است، ترین پارکاز بزرگترین و قدیمی

 . انتخاب شد

 و اجتماعی منافع تأمین در مهمی نقش شهری طبیعت

 ,Cheung and Jim)کند می ایفا شهری ساکنان روانی

 طور به سیییبز فضیییای و شیییهری هایپارک .(2019

 کیفیت و انسییان بهزیسییتی به کمک برای ایگسییترده

 ها پارک .(Brown et al., 2018) کنندفراهم می زندگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضایی متنوعی در مقیاس ساختارهای ف های مختلف و با 
...( در شییهرهای معاصییر )هندسییی، ارگانیک، ترکیبی و 

سال  ند.شداحداث  در زمینی به  1345پارک آزادی در 
هزار متر مربع در شییمال شیییراز  200وسییعت بیش از 

سیییاخته شییید. این پارک کانون حضیییور بسییییاری از 
شیییهروندان و مسیییافران اسیییت و به تبع با توجه به 
سطح  سطح آن و نیز موقعیت قرار گیری در  گستردگی 

های مختلف سنی ر، امکان استفاده از آن برای طیفشه

و جنسی وجود دارد. وسعت زیاد آن و نیز تنوع هندسی 
بدی، آن  کال های متنوع  کل گیری فضیییا کان شییی ام

نایی را فراهم آورده اسیییت. پارک  عملکردی و مع این 
مذهبی،  هایی همچون مجتمع فرهنگی  دارای فضییییا
ستی،  صنایع د شهربازی، غرفه  کتابخانه، تالار نمایش، 

چه مصییین یا فه، در گان، کا ند هداری پر حل نگ وعی، م
 .(3شکل )استهای مختلف و ...المان

شکل در باغ ایرانی به دو صورت عمده  سیساختار هند

گیرد. یکی ایجاد سیییه کشییییدگی به موازات هم در می

طول باغ و دیگری در نظرگرفتن دو محور اصیییلی عمود 

هایی که خود دارای بر هم و سییپس تقسیییم باغ به مربع

ست  سیمات منظم ا  یالگو. (Shahcheraghi, 2010)تق

شیییکل  لیمسیییتط ییاز فضیییا یرانیا یهااکثر باغ یکل

در  رهایو مسیی بارهایشییده اسییت که تقاطع جو لیتشییک

 چهار طرف است. 

 مدل مفهومی پژوهش  1-شکل شماره

Fig.1- the conceptual model of research 

 ششفابخ مناظر دهیسازمان بر ثرمؤ عوامل

 عملکردی -فعالیتی بصری -کالبدی معنایی -ادراکی

 اجتماعی رفتاری شناختی احساسی

 هایپرتی حواس ایجاد

 کارگیریهمثبت، ب

حیوانات،  حواس، حضور

 گیاهی  هایگونه توزیع

روانی،  خلوت، آرامش

 رساندن حداقل به

 ابهام

کنترل،  حس ایجاد

 فضایی تنوع

 اجتماعی، در حمایت

 هایگروه گرفتن نظر

 و اجتماعی مختلف

 بروز بستر، آنها نیازهای

 مختلف هایفعالیت
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اعتقادات  تأثیرمشترک آن زمان علاوه بر  یاریآب ستمیس

از عوامل مؤثر در  گرید یکی، به عنوان یو اخلاق فارسییی

س یریگشکل ست یساختار هند شده ا شناخته   باغ 

(Farahani et al., 2016) که از زیباترین باغ های ارم باغ

اسییت، در خیابان ارم قرار  ایران در شییمال غرب شیییراز

ه بلوار دانشییجو، خیابان از ضییلع شییمال غربی ب دارد و

د. مسییاحت این باغ شییوحدود میتایی، مآسیییاب سییه

متر  1869متر مربع و زیر بنییای موجود آن  110380

در سییده مورخان، تاریخ سییاخت این باغ را . مربع اسییت

چه پنجم هجری قمری یعنی دو بک قرا تا ران حکومت ا

ندسیییلجوقی می باغ هم .دان به عنوان  باغ  اکنون این 

این باغ  .مورد اسییتفاده قرار گرفته اسییت سیییشییناگیاه

سی) شنا ضاهایی از جمله موزه گوهر ر عمارت ددارای ف

ه عکاسییی و خانه سیینتی، غرفمیانی باغ(، کافه و شییربت

صلی ماهی)صنایع دستی، حوض  الحاق شده به فضای ا

روی با م(، فضیییاهای نشیییسیییتن، محورهای پیادهباغ ار

  .(3شکل ) استرختان سایه افکن و ... د

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 فرایند تحقیق - 2شکل شماره

Fig.2- research process 

 

 پارک آزادی و باغ ارم شیراز پایینبه  بالااز  - 3شمارهشکل 
Fig. 3- From left to right Azadi park and Eram garden 
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 نتایج و بحث -3
 هایها و شاخصؤلفهعملکرد م ارزیابی -3-1

  شفابخشی منظر در باغ ایرانی و پارک شهری

عملکرد تفاوت به منظور بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر 

الگوی )ی شیییفابخشیییی منظر در پارک و باغ هامؤلفه

ست  شخیص نرمال بودن ساختاری متفاوت(، نخ برای ت

ستفاده  -ها از آزمون کولموگروفتوزیع داده سمرینوف ا ا

( برای تمامی sigشیید. طبق این آزمون معیار تصییمیم )

شی کمتر از هامؤلفه شفابخ ست. با پذیرش  (0/05)ی  ا

نظر از نمونه مورد»فرض صفر دلیلی برای رد فرضیه که 

ست توزیع نرمال شته و به عبارتی « برخوردار ا وجود ندا

به منظور بررسییی  ها نرمال نیسییت. از این روتوزیع داده

شد. ستفاده  ضیه از آزمون مان ویتنی ا نتایج این  این فر

 .شودارائه می 3آزمون در جدول شماره

در  Zبا توجه به آزمون فوق و با اسییتناد به مقدار آزمون 

معنادار  0/05هر شاخصه که در سطح خطای کوچکتر از 

% 95توان چنین ادعا کرد که با سطح اطمینان است، می

صه تأثیرمیزان  شناختی  های اجتماعی، رفتاریشاخ و 

ناداری وجود  فاوت مع باغ ارم ت پارک آزادی و  یان  در م

شماره دارد.  شاخص های  3با توجه به اینکه در جدول 

اداری را در باغ و پارک نشیییان معن احسیییاسیییی تفاوت

 دهد، از محاسبات کنار گذاشته شد. به این معنا کهنمی

شی منظر باغ و پارک شاخص شفابخ سی در  سا های اح

  .نمایندمشابه عمل می

شاخص سی  سه بخش به منظور برر شفابخشی در  های 

برای تشخیص نرمال بودن  اجتماعی، رفتاری و شناختی

شاخصتوزیع داده  ؤلفه، مجدداهای مربوط به هر مهای 

شد -کولموگروف از آزمون ستفاده  سمرینوف ا . با توجه ا

ها، از های مربوط به شییاخصبه نرمال نبودن توزیع داده

شد. ستفاده  شماره  آزمون یو مان ویتنی ا مطابق جدول 

ا مورد بررسی ههای مربوط به هر یک از مؤلفهشاخص 4

یییک از  ی هرهییامؤلفییهکییه یقرار گرفییت. از آنجییای

سطح معناداری کوچکتر از شاخص شده، در  های ذکر 

های کلیه شیییاخص تأثیرقرار دارند. بنابراین بین  0/05

های شییفابخشییی)به جز شییاخص حس مربوط به مؤلفه

تاری،  ماعی( در سییییه گروه رف یت اجت ما کنترل و ح

میان پارک آزادی و باغ ارم نیز شییناختی و اجتماعی در 

   تفاوت معنادار وجود دارد.

 یهامؤلفههر یک از  تأثیربه منظور سنجش میزان 

باغ و اینکه کدام یک  شفابخشی منظر در میان پارک و

تری دارند. از میانگین رتبه هر یک از عملکرد قوی

مطابق جدول نمونه انتخابی استفاده شد.  دوها در مؤلفه

و تمامی  شناختی میانگین رتبه مؤلفه 5شماره 

های مرتبطش در باغ ارم بیشتر از مقدار آن در شاخص

دهنده بیشتر پارک آزادی است که این موضوع نشان

ست. در مقابل مؤلفه شناختی در باغ ارم ا تأثیربودن 

های اجتماعی و رفتاری در پارک لفهمیانگین رتبه مؤ

 آزادی بیشتر گزارش شده است.

 

  های شفابخشیشاخصهبرجنسیت  تأثیرارزیابی -3-2

های شفابخشی منظر در شاخصه تأثیربررسی  به منظور

فرضیه  ،و باغ ایرانی شهریمیان زنان و مردان در پارک 

-متغیر جنسیتی در عملکرد شاخصه تأثیرای مبتنی بر 

باغ ارم تدوین  های شفابخشی منظر در پارک آزادی و

 قابل ارائه است:د که به این صورت ش
های شفابخشی در میان شاخص تأثیربه منظور بررسی 

نمونه مورد مطالعه از آزمون تحلیل  دوزنان و مردان در 

استفاده شده است.  UNIANOVAواریانس تک متغیره 

توجه به  و با 6مندرج در جدول شماره بنا بر اطلاعات 

در این آزمون  مورد قبول این که مقدار سطح معناداری

 :دست آمدهاست، اطلاعات زیر ب 0/05 کمتر از

با توجه به نتایج آزمون فوق تعامل بین جنسیت و مکان 

های رفتاری و زمان این دو متغیر بر شاخصههم تأثیرو 

(. به sig> 0.05، به لحاظ آماری معنا دار نیست)احساسی

های یاد شده در میان زنان و مردان عبارتی در شاخصه

شفابخشی  تأثیرمکان باغ ارم و پارک آزادی  دودر هر 

همزمان جنسیت  تأثیرمحیط یکسان است. از سوی دیگر 

تفاوت دارای های شناختی و اجتماعی بر شاخصه و مکان

هر یک از معیارهای  در ادامه(. sig<0.05معنادار است)

جدول اساس . بر دشوبررسی میهای یاد شده شاخص

حداقل  ، در معیارهای خلوت، آرامش روانی و به 7شماره

و معیار بروز  رساندن ابهام از شاخص شناختی

های مختلف در نظر گرفتن گروههای مختلف و فعالیت
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اجتماعی از شاخص اجتماعی، تفاوت معنادار میان زنان 

 و مردان وجود دارد.

شییده، میانگین به منظور بررسییی تفاوت معیارهای یاد 

نان و  پارک آزادی برای ز باغ ارم و  یک در  ماری هر  آ

پارک  در ،8به جدول با توجه گیری شییید. مردان اندازه

یار خلوت و آرامش روانی برایآزادی  نان کمتر از ز مع

مردان و در مقابل معیار به حداقل رسیییاندن ابهام برای 

 امکانهمچنین مردان بیشتر از زنان گزارش شده است. 

یت عال های های مختلف و در نظر گرفتن گروهبروز ف

ماعی در  نان کمتر از  پارک آزادی برایمختلف اجت ز

در این در حالی اسییت که  . مردان گزارش شییده اسییت

شناختی، در باغ ارم میانگین آماری  یمعیارها شاخص 

برای هر دو گروه تقریبا برابر و بیشییتر از حد متوسییط و 

های مختلف و فعالیتمعیار امکان بروز  دودر خصیییوص 

شیییاخص  های مختلف اجتماعی، ازدر نظر گرفتن گروه

با برابر  اجتماعی، میانگین آماری برای هر دو گروه تقری

 و کمتر از حد متوسط گزارش شده است.

 

 در پارک و باغی شفابخش هامؤلفهآزمون مان ویتنی  - 3جدول شماره

Tab.3- Mann-Whitney test of healing factors in park and garden 
 

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Asymp. Sig. (2-

tailed) 

 09. 725.- 3506.000 1228.500 شاخص احساسی

 2.010E5 -.963 .003 1190.500 شاخص اجتماعی

 3.435E3 -1.181 .002 1157.000 شاخص رفتاری

 000. 2.863- 3092.000 881.000 شاخص شناختی

 

 شفابخش در باغ و پارک شاخص هایآزمون مان ویتنی  -  4جدول شماره

Tab. 4- Mann-Whitney Test of healing parameters in garden and park 

هامؤلفه هاشاخص   Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Sig. 

رفتاری مؤلفه  0.03 2.132- 3304.500 1026.500 تنوع فضایی 

 2.148E3 -0.0 75 0.940 1130.500 حس کنترل

شناختی مؤلفه  3.474E3 -2.945 0.005 996.000 حداقل ابهام 

 2.984E3 -3.593 0.000 772.000 آرامش

 3.092E3 -3.457 0.001 814.000 خلوت

اجتماعی مؤلفه  1.672E3 -3.211 0.001 851.000 بستر فعالیت 

مختلفهای نیاز گروه  1130.500 3.408E5 -3.006 0.002 

 1.334E3 3.612E3 -0.039 0.969 حمایت اجتماعی

 

 میانگین شاخص های شفابخش در باغ و پارک -  5جدول شماره

Tab. 5- Average of healing factors in garden and park 
 Mean Rank Sum of Ranks مکان شاخص شفابخشی مؤلفه شفابخشی

یت اجتماعیحما اجتماعی  6900.48 53.91 پارک آزادی 

 4332.00 54.15 باغ ارم

ی مختلف هاهتوجه به گرو

 اجتماعی

 7663.36 59.87 پارک آزادی

 4019.20 50.24 باغ ارم

های مختلفبروز فعالیت  7845.12 61.29 پارک آزادی 

 3343.20 41.79 باغ ارم

 6933.76 54.17 پارک آزادی ایجاد حس کنترل رفتاری

 4296.80 53.71 باغ ارم

  4947.20 61.84 پارک آزادی تنوع فضایی
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 6312.96 49.32 باغ ارم

 5907.20 46.15 پارک آزادی خلوت شناختی

 5372.00 67.15 باغ ارم

 5785.60 45.20 پارک آزادی آرامش روانی

 5372.20 67.19 باغ ارم

 6635.52 51.84 پارک آزادی به حداقل رساندن ابهام

 5408.80 67.61 باغ ارم

 

 های شفابخش در میان زنان و مردانتأثیر شاخص UNIANOVAآزمون  -  6جدول شماره

Tab. 6- UNIANOVA Test- the effect of healing factors among men and women 
شفابخشیشاخص   جنسیت/ مکان 

 Partial Eta Square Sig. F Mean Square Type III Sum of 

Square 

 0.006 0.006 0.019 0.889 0.000 احساسی

 0.062 0.062 0.003 0.005 0.000 شناختی

 0.291 0.291 0.500 0.481 0.005 رفتاری

جتماعیا  0.003 0.04 0.314 0.141 0.141 

 

 های شفابخشی در میان زنان و مردانؤلفهم تأثیر-  7جدول شماره

Table. 7-effect of healing sub-factors among men and women 
شاخص 

 شفابخشی
 جنسیت/ مکان معیار شفابخشی

 Partial Eta 

Square 
Sig. F Mean Square Type III Sum 

of Square 

 0.445 0.445 0.942 0.336 0.009 حمایت اجتماعی اجتماعی

 0.53 0.53 0.068 0.005 0.001 بستر بروز فعالیت های مختلف

در نظر گرفتن گروه های مختلف 

 اجتماعی

0.001 0.01 0.058 0.052 0.052 

 0.288 0.288 0.484 0.008 0.005 خلوت شناختی

 1.098 1.098 1.424 0.023 0.014 آرامش روانی

 0.149 0.149 0.159 0.041 0.002 به حداقل رساندن ابهام

 

 شفابخش منظر هایؤلفهمآماره های توصیفی  -  8جدول شماره
Tab.8- descriptive values of healing landscape factors 

 میانگین مکان جنسیت

 شاخص اجتماعی شاخص شناختی

های بستر بروز فعالیت به حداقل رساندن ابهام خلوت آرامش روانی

 مختلف

های در نظر گرفتن گروه

 مختلف اجتماعی

 2.2145 2.4302 2.7591 2.1958 2.2248 پارک آزادی زن 

 2.4317 2.2826 3.8901 4.2609 4.1594 باغ ارم

 2.3751 2.3045 3.3215 3.1018 3.5505 کل

 3.2571 3.7143 3.9851 3.2552 3.6190 پارک آزادی مرد

 2.6173 2.4706 4.1032 3.8235 4.1176 باغ ارم

 2.9819 3.0516 4.0112 3.4711 3.8421 کل
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ارزیابی کیفی نحوه اثربخشی منظر شفابخش در  -3-3

 پارک شهری و باغ ایرانی 

های شفابخشی در دو نمونه شاخص تأثیرپس از بررسی 

فاوت عملکرد  به ت جه  با تو عه و  طال شیییاخص مورد م

که از  شیییناختی در میان زنان و مردان در باغ و پارک

یل داده جدول تحل ماری در  مد، هب، 4های آ دسیییت آ

شد  صمیم گرفته  شاخص کهت های علل تفاوت عملکرد 

به این منظور، در شود.  شفابخش در باغ و پارک بررسی

مصیییاحبه نیمه سیییاختار  روشمرحله دوم پیمایش، از 

ذهنی افراد مورد نظر  هاینقشییه یافته جهت برداشییت

ستفاده شد،  بر کیفیت هر  مؤثرتا عوامل مثبت و منفی ا

در همین . به دست بیایدهای شفابخشی یک از شاخصه

ها پیاده سازی شد و بر اساس ارتباط ابتدا متن مصاحبه

ها، محتوای موارد ع به  نوان شییییده در متن مصییییاح

شونده، شاخص صاحبه  شد. اهای مورد تأیید م ستخراج 

شاخص ستخراج  شاخص پس از ا ساس اینکه هر  ها، بر ا

کدام  یل  ند، پارامدر ذ نده محیط قرار دار تر سییییاز

ای از این فرآیند در بندی صورت گرفت که خلاصهدسته

 .آمده است 9شماره جدول 

 
 )رنگ صورتی پارک آزادی و رنگ آبی باغ ارم(مصاحبه با کاربران فضا  -  9جدول شماره

Tab. 9- interview with users of garden and park (pink for Azadi park and blue for Eram garden 

پارامتر 

 شفابخش
 شاخص طراحی متن مصاحبه

ماهیت شاخص 

 طراحی

ی
اع
تم
اج

 

ی(
ماع

جت
ت ا

مای
)ح

 

نظیر کافه برای صرف چای دوستانه و نمای پارک فضاهایی اگر در اطراف حوض و آب-

 تر بود.چسبت، گفتگو با دوستانم برایم دلنشستن وجود داش

کیفیت فضاهای 

 جمعی
 عملکردی-فعالیتی

+ یکی از دلایل من برای حضور در پارک تمایل به گذران اوقات فراغت همراه دوستانم 

 نیمکت، سکو،) داردگفت دوستانه وجود ودر پارک فضاهایی برای نشستن و گپاست. 

 وسعت پارک کم است. ها با توجه بهمیز و صندلی و...( اما تعداد آن

کیفیت چیدمان 

 مبلمان
 بصری -کالبدی

آورده که به  پدید+ فضاهای نشستن اطراف کتابخانه و نورپردازی شبانه آن محیطی را 

 همراه دوستانم تا ساعات پایانی شب در آنجا بدون هیچ نگرانی بمانم.

کیفیت نورپردازی 

 شبانه
 بصری -کالبدی

ایی که بتوانم با دوستانم فضاهای نشستن در باغ کم است و معمولا برای پیدا کردن ج -

 ها هم از هم زیاد است.فاصله نیمکتباید در باغ بگردیم و بنشینم، 

 مبلمانچیدمان 

 
 بصری -کالبدی

های اطراف آن فضای مناسبی حوض ماهی وجود دارد که تخته سنگ + در انتهای باغ

 برای دور هم نشستن به وجود آورده است.

کیفیت فضاهای 

 جمعی
 بصری -کالبدی

 روی در باغ برایهمیشه بعد از پیادهای به سبک قدیم وجود دارد که خانه+ در باغ شربت

 رویم.گپ و گفت با دوستانم به آنجا می

کیفیت فضاهای 

 جمعی
 عملکردی-فعالیتی

ی
اع
تم
اج
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مسیرهای حرکتی در پارک در بسیاری از قسمت ها صرفا مناسب افراد سالم است و  -

 کار برده نشده است.هتمهیداتی بمواجه هستند، برای کسانی که مشکلات حرکتی 
 عملکردی-فعالیتی دسترسی

-بازی برای کودکان، زمین زمین های خودش را دارد.در این پارک هرکس سرگرمی+ 

سالان، میزهای شطرنجی که بیشتر اوقات محل جمع شدن های ورزشی برای بزرگ

باعث شده آموزان و دانشجویان را جذب کرده و دانشای که سالان است، کتابخانهمیان

 که این مکان برای همه افراد جذاب باشد.

 تسهیلات و خدمات

 تنوع عملکردی
 عملکردی-فعالیتی

ها صرفا مناسب افراد سالم است و حرکتی در پارک در بسیاری از قسمتمسیرهای  -

 کار برده نشده است.هبرای کسانی که مشکلات حرکتی مواجه هستند تمهیداتی ب
 عملکردی-فعالیتی دسترسی

های جه کسانی است که به طبیعت و گونهرسد این باغ بیشتر مورد توبه نظر می -

خواهند از هوای پاک استفاده کنند، سایر مخاطبین صرفا برای دارند و میگیاهی علاقه 

 آیند.ه عنوان جاذبه گردشگری به باغ میدیدن این محیط ب

 عملکردی-فعالیتی تنوع فعالیتی

ی
اع
تم
اج

 

)ب
ت
الی
فع
وز 
 بر
تر
س

ی 
ها

ف(
ختل

م
 

بیشتر در های فیزیکی تعبیه شده ، فضاهایی که برای ورزش و فعالیتاز منظر زنان -

 های ورزشی بسیار کم است.ردان است و امکان شرکت در فعالیتاختیار م

پذیری تسلط

 جنسیتی
 عملکردی-فعالیتی

هایی وجود دارد که بازدید از آن ها برایم سرگرم کننده و +  در ضلع غربی باغ غرفه

برای همچنین وسایل بازی موجود بر پارک شرایطی را فراهم کرده که  خوشایند است.

 گذران اوقات فراغت با فرزندم به پارک بیایم و از تماشای بازی کودکان لذت ببرم

فعالیتیتنوع   عملکردی-فعالیتی 
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در پارک در عین حال که فضای دوچرخه طراحی شده، با این وجود تداخل آن با  -

محدود شوند، عملا کارایی آن را نع حرکتی که موجب انحراف مسیر میمسیر پیاده و موا

 کرده است.

 تسهیلات

 دسترسی
 عملکردی-فعالیتی

به نرمش و  گروه در یا و تنهایی به که دهدمی را امکان این پارک+ از نظر مردان، 

 )شطرنج، والیبال، بسکتبال، نرمش گروهی و ...( بپردازم ختلفم هایورزش
 عملکردی-فعالیتی تنوع فعالیتی

حضور + مجتمع فرهنگی مذهبی پارک و همچنین نمایشگاه کتاب فرصت خوبی برای 

 های فرهنگی ایجاد کرده است.در پارک و مشارکت در فعالیت

کیفیت فضاهای 

 جمعی
 عملکردی-فعالیتی

در  روی و نظاره طبیعت  است و امکان مشارکتبیشتر فضایی برای پیادهاین باغ  -

های ورزشی همچنین دوچرخه سواری و فعالیت دهد.کاشت گیاهان را به مخاطب نمی

 در آن ممنوع است.

 تنوع فعالیتی

 تجربه فعال طبیعت
 عملکردی-فعالیتی

شناسی است که در زمینه آشنایی با خواص های جذاب باغ موزه گوهر+ یکی از بخش

همواره افراد زیادی را به جهت بازدید به کند و فعالیت میها گسندرمانی و پزشکی 

 خود جلب می کند.

 تنوع کاربری
 فعالیتی عملکردی

 بصری-کالبدی

+ در باغ مسیرهای حرکتی از سمت ورودی سمت بالا و در جهت خلاف حرکت آب 

کند و موجب انگیزه ادامه را تحریک می است که تا حدی حس کنجکاوی و اکتشاف

 د.شومسیر می

وی و یپرسپکتایجاد 

 ارتباط بصری

 

 بصری-کالبدی

ی
خت
شنا

 

ت(
لو
)خ

 

در پارک هیچ تفکیک قلمرویی وجود ندارد، فضاهای مناسب و تعریف شده برای مکث  -

 دهد.و امکان خلوت کردن را به فرد نمیو ماندگاری در محیط کم است 

 تفکیک قلمرویی

نیمه عمومی و )

 عمومی(

 معنایی-ادراکی

-پرت و تاریک است که مرا مضطرب میدهد به حدی امکان خلوت را میفضاهایی که  -

 تر باشم.ها نروم و در قسمت های شلوغدهم اصلا به آن قسمتکند ترجیح می

وجود ارتباط بصری 

 با نقاط مختلف

 بصری-کالبدی

 معنایی-ادراکی

است و در عین حال  فضای باغ به طور کل آرام و به دور از همهمه و شلوغی پیرامون

های عین حفظ حریم شخصی، دید به قسمت ای طراحی شده که درفضاها به گونه

 کند.مختلف باغ را قطع نمی

 تفکیک قلمرو

)فضاهای عمومی و 

 نیمه عمومی

 بصری-کالبدی

 معنایی-ادراکی

ی
خت
شنا

ی( 
وان
ش ر

رام
)آ

 

شمشادها و همچنین ای و پارک به دلیل وجود فضای سبز تپه هایقسمت در برخی -

ها، نقاط خارج از دیدی وجود دارد که پس از مناسب در شبدازی ضعیف و نانورپر

مانند ) آورند.پدید میامنی مناسبی ندارند که احساس ترس و ناتاریک شدن هوا دید 

 اطراف دریاچه و مسیر دوچرخه(

 کیفیت نورپردازی

ارتباط بصری با 

 نقاط مختلف

 

 معنایی-ادراکی

 بصری-کالبدی

 پدیدامنی را های پارک فضای ناها در برخی قسمتحضور معتادان و کارتن خواب -

 آورده است.

نظارت و امنیت 

 فیزیکی
 معنایی-ادراکی

من هایی از پارک که فضا به نحوی محصور شده احساس آرامش بیشتری به +قسمت

 دهد. به عنوان مثال زمین بازی کودکان.می
 حفظ حریم محیط

 بصری-کالبدی

 معنایی-ادراکی

 پوشش گیاهی سبز دهد .ها به من احساس آرامش میکردن به فضای سبز و درختان و گل + همیشه نگاه
 بصری -کالبدی

 معنایی -ادراکی

های باغ ارم احساس آرامش و امنیت دارم. محیط باغ + من همیشه و در همه قسمت

ر اساس ساعت مشخص است که همه و ب محصور است و ورود و خروج باغ کنترل شده

 شود احساس کنم در محیطی امن هستم.ها باعث میاین

امنیت فیزیکی و 

 روانی
 معنایی -ادراکی

لای شاخ و برگ آنها و همچنین + وجود گیاهان رنگارنگ و صدای پرندگان از لابه

 دهد.هایی که حوض و فواره وجود دارد، احساس آرامش بیشتری به من میقسمت

کارگیری عناصر هب

 طبیعی

 بصری -کالبدی

 معنایی -ادراکی

ی
خت
شنا

 

م(
ها
ن اب

ند
سا
ل ر

داق
 ح
)به

 

شود بیشتر د علائم راهنماست که باعث میفضای پارک بسیار بزرگ است و مسیرها فاق-

 .ر پیدا کردن مسیر مشکل داشته باشمو د مواقع دچار سردرگمی شوم

کارگیری راهنما و هب

 نشانه

مسیریابی مناسب، 

 خوانایی

 بصری -کالبدی

 معنایی -ادراکی

های مختلف پارک بسیار متفاوت است و هر قسمت فرم خاص خود را دارد که بخش -

 آورد.راب و تشویش را در من پدید میاین امر احساس اضط

پیوستگی فضایی و 

 یکپارچگی
 بصری -کالبدی

ها از متفاوت است. در بعضی قسمتهای مختلف پارک + کف سازی زمین در قسمت

های سنگ و چمنی رخی جاها سنگ یا آسفالت و یا راهپوشش گیاهی استفاده شده و ب

 هست.

کارگیری مصالح هب

 مختلف
 بصری-کالبدی
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کار رفته در پارک، برای من ههای هنری، مجسمه و سایر عناصر ساخته شده ب+ المان

ها گویا به دنبال القای مفهومی هستند که ز آنو بعضی ا استیادآور خاطراتی از گذشته 

 درک آن برایم جذاب است.

 القا و تداعی معانی

کید بر خاطره تأ

 جمعی

 بصری-کالبدی

 معنایی-ادراکی

+ این باغ محورهای مشخصی دارد. از زمان وررود به باغ مسیرها کاملا مشخص است و 

-ها میکل باغ و دیدن همه بخش حرکت در مسیر اصلی به راحتی موجب گردش در

های مختلف باغ سبب شده فضا به دور از هر شود.  نظم ساختاری و پیوستگی بخش

 گونه پیچیدگی و قابل درک باشد.

سلسله مراتب 

 فضایی و تقارن

 خوانایی

 بصری -کالبدی

 ادراکی معنایی

عناصری مانند آب های مختلف را اشتباه بگیرم ولی در عین حال بعضی مواقع قسمت -

اوت کرده های مختلف گیاهی و ... هر بخش را واجد هویت متفحرکت آن، گونه و مسیر

 های مختلف حائز اهمیت است.که در تشخص بخشی به بخش

 

روشنی و وضوح 

 فضا در ذهن فرد

 معنایی-ادراکی

ی
تار
رف
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تر
کن
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 ح
اد
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های شلوغ و پر رفت و شده، در مسیری که برای پارک در نظر گرفته های مجزای+ ورودی

های مختلف شهر مسیر کند که برای رفتن به قسمتآمد هست و این امکان را ایجاد می

 پارک را انتخاب کنم و ضمن طی مسیر از قدم زدن لذت ببرم.

یابی مناسب مکان

ورودی و خروجی 

 فضا

 نفوذپذیری

 عملکردی-فعالیتی

ای رسیدن به یک فضا مقابل مسیرهای مختلفی را برزنم +زمانی که در پارک قدم می

تر هستند و بعضی کوتاه، و من بسته به این که بخواهم بینم که بعضی طولانیخود می

 کنم.چقدر در پارک بمانم و قدم بزنم مسیرهای مختلف را انتخاب می

تنوع مسیرهای 

 دسترسی

 نفوذپذیری

 عملکردی-فعالیتی

س انداز وسعی را ببینم، احسانقطه از باغ که هستم تا چشمتوانم در هر + این که می

 دهد.مسلط بودن بر محیط را به من می

ارتباط بصری با 

 نقاط مختلف
 بصری-کالبدی

ها و ه هم هستند ولی استفاده از نشانه+ اگرچه بعضی از مسیرهای باغ بسیار شبیه ب

 کند.شایانی میهای مختلف در مسیریابی کمک گذاری بخشراهنما و نام

کارگیری راهنما و هب

 نشانه
 بصری-کالبدی

های مختلف برای انتخاب فضایی برای نشستن وجود دارد، ه+ در این باغ همیشه گزین

تر هستند و هایی که در مسیرهای پر رفت و آمدفضاهایی خلوت و خصوصی یا نیمکت

 آفتابگیر.ها در سایه درختان و یا نقاط همچنین قرارگیری صندلی

 گوناگونی

 پذیریانعطاف
 عملکردی-فعالیتی

ی
تار
 رف
ی
اس
حس

ا
 

ی(
ضای

ع ف
نو
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-ت است که باعث میهای مختلف متفاو+ فرم درختان)مخروطی، گرد و ...( در قسمت

 تنوع تر باشند.مشود فضاهای سبز 

با پوشش تنوع فضا 

 گیاهی
 بصری-کالبدی

ل مختلف به باغ وچهره متفاوتی در فص+ کاشت انواع گیاهان رنگین و گیاهان فصلی 

 بخشد.می
 تنوع پوشش گیاهی

 بصری-کالبدی

 

چنان های مختلف آنصورت خطی و مستقیم هستند و قسمت همه مسیرهای باغ به -

شود باغ تا حدی یکنواخت تفاوتی از نظر ساختاری با هم ندارند که همین امر باعث می

 به نظر برسد.

 بصری-کالبدی تنوع فرمی

شوم در مسیر اصلی ورودی تا عمارت باغ کافه، فروشگاه، هنگامی که به باغ وارد می _

ها هیچ کاربری متنوعی نیست و فقط فضاهای موزه و ... وجود دارد ولی در سایر قسمت

 خیلی تمایلی به گشتن در کل باغ نداشته باشم.شود سبز است که باعث می

 عملکردی -فعالیتی هاتمرکز کاربری

 

 و باغ های سازماندهیویژگی میان رابطه تحلیل-3-4

 شفابخشی هایشاخص عملکرد و پارک

 دراکیباغ ایرانی در شاخص های شناختی )بعد ا-3-4-1

 معنایی( عملکرد بهتری دارد

های لفهؤمایرانی در ، باغ5و  4با توجه به جدول شماره

عملکرد  )آرامش روانی، خلوت، حداقل ابهام(شناختی

وجود رسد به نظر میبهتری نسبت به پارک آزادی دارد. 

 و الگوی هندسی و متقارن این باغمراتب فضایی سلسله

. هستنداز عوامل به حداقل رساندن ابهام در باغ ایرانی 

الگوی هندسی در باغ ایرانی تعادل، تقارن و سادگی را 

شود کاربران بدون سردرگمی و موجب می در پی دارد

بتوانند در باغ سیر کنند و احساس آرامش بیشتری 

 درک بهتر محیط موجباین امر همچنین  داشته باشند.

ارتقا حس امنیت و تجربیات مثبت مخاطبان و در نتیجه 

 آشنایی با فضا و خاطره انگیزی آن، شده است. در باغ ارم

که باعث ایجاد حس آرامش در است مواردی جمله از 

شود. رایحه خصوصیتی است که در مخاطب یک فضا می

گذاشته و ضمن یادآوری خاطرات، تأثیرناخودآگاه فرد 

احساسات مثبت و آرامش باعث واکنش به فضا و ایجاد 

لاوه بر آنچه گفته شد، حضور و جلوه ع. شوددر فرد می
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تواند حس آرامش را در آب در اشکال مختلف نیز می

های یاد با توجه به این که ویژگی مخاطب ایجاد نماید.

-معنایی قرار می -های ادراکیشده در دسته شاخص

 مؤثر معنایی -های ادراکیرسد شاخصگیرند، به نظر می

بر کیفیت شفابخشی منظر در باغ ارم عملکرد مناسبی 

در واقع باغ ایرانی بیشتر از طریق تجربه حسی دارند. 

و بر ارتقا بعد روانی  بخشدمیطبیعت، سلامت را ارتقا 

و در ایجاد فضاهای طراحی شده  شفابخشی متمرکز است

جهت ارتقا بعد جسمانی و اجتماعی شفابخشی نیازمند 

 تقویت است. 

 

های رفتاری و اجتماعی پارک آزادی در شاخص -3-4-2

 عملکردی( عملکرد بهتری دارد –)بعد فعالیتی 

های بروز فعالیتهای شاخصدر خصوص  آزادی پارک

های مختلف اجتماعی و نیاز همختلف، در نظر گرفتن گرو

داشته  باغنسبت به  بهتریتنوع فضایی عملکرد ها و آن

ارگانیک با در یک الگوی که  رسدبه نظر میاست. 

های امکان ایجاد گوشه استفاده از خطوط منحنی،

. یابدافزایش مینشیمن و فضایی برای تعاملات اجتماعی 

 تریبیشهمچنین در این الگو تنوع فضایی و انتخاب 

 دهد.می افزایشکه این امر حس کنترل را وجود دارد 

فضاهای طراحی شده به منظور انجام  پارک شامل

های فعالیتهای مختلف اعم از مشارکت در فعالیت

در واقع پارک  های فیزیکی است.، ورزش و فعالیتجمعی

آزادی با تنوع فضایی و عملکردی، بستر مناسبی را برای 

مختلف فراهم آورده که به مخاطب حق های بروز فعالیت

دهد که به های مختلف را میانتخاب از میان گزینه

دهی معنای ایجاد حس کنترل است. از سوی دیگر سامان

فضایی و فضاهای گردهمایی، فضاهای جاذب جمعیت 

مانند دریاچه مصنوعی، پارک بازی کودک و ... محیط 

فراهم آورده مناسب برای تعاملات اجتماعی میان افراد 

پارک را از این منظر در سطوح بالای عملکرد است و 

 به طور کلی به نظر شفابخشی اجتماعی قرار داده است.

-شاخصخصوص دهی پارک آزادی در سامانرسد، می

بر کیفیت شفابخشی منظر  مؤثرعملکردی  -های فعالیتی

 عملکرد بهتری دارد. 

به فضاهای خلوت  این پارک نتوانسته نیاز افراد، در مقابل

نماید.  تأمین خوبیهب و به وجود آورنده حریم شخصی را

توان به وسعت زیاد پارک از عوامل بروز این مشکل می

کند و همچنین عدم وجود که کنترل آن را مشکل می

نورپردازی مناسب در شب اشاره نمود. شاخص آرامش 

قرار تر از باغ ارم نیز در پارک آزادی در سطح پایین روانی

دارد و همچنین این میزان در میان زنان کمتر از حد 

متوسط بود که اشاره به کارکرد ضعیف عوامل بروز 

ها امنیت امش روانی برای زنان دارد که مهمترین آنآر

در طراحی پارک آزادی از الگوی ارگانیک و خطوط است. 

منحنی استفاده شده که از نظر مخاطبان تا حدی باعث 

ای هطور که در بخشهمان است. شده پیچیدگی محیط

ات تأثیردر عین  پیچیدگی محیطپیشین اشاره شد، 

یت درک آن ، قابلمثبتی که بر ایجاد فضاهای جمعی دارد

و در نتیجه  دهد که بروز ابهامبرای افراد را کاهش می

   دارد.  اضطراب و نگرانی را در پی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

شفابخشی در باغ مقایسه شاخص های  -  5شکل شماره

 ایرانی و پارک شهری
Fig.5- compare between healing factors in Iranian 

garden and urban park 

 

 نتایجدر باغ و پارک دارای  جنسیت تأثیر-3-4-3

 متفاوت است

ها جنسیت های فردی بین انسانیکی از ابعاد مهم تفاوت

قائلند. شناسان بین جنس و جنسیت تفاوت است. جامعه

آید پدید میهای جسمی جنس بر اساس تفاوت ویژگی

در صورتی که جنسیت معرف باورها و رفتارهایی است 

می دهد و مفهوم آن در مرد یا زن بودن را نشان که 

 پذیر استها و طبقات مختلف اجتماعی تغییرفرهنگ

(Ghamari et al., 2014,81.)  بر این اساس، جنسیت
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شاخص احساسی شاخص شناختی شاخص اجتماعی شاخص رفتاری

نمودارمیانگین شاخص های شفابخشی در باغ و پارک

پارک آزادی باغ ارم
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 ثر از فرهنگ حاکم بر جامعه استمتأای اجتماعی و مقوله

رابطه ها نش و نگرش افراد و ادراک آنها از پدیدهکه با بی

هایی ممکن است افراد دارد. در نتیجه چنین تفاوت

مختلف در رویارویی با فضا ادراک متفاوتی نسبت به 

 یکدیگر داشته باشند.

های ؤلفهمتغیر جنسیت بر ادراک م تأثیردر خصوص 

های بر اساس جدول...ادراک زنان از شاخص، شفابخشی

 در پارک آزادی نسبت به مرداناجتماعی شناختی و 

زنان پارک آزادی را فضایی مبهم و گیج . کمتر است

دانند که بعضا در مسیریابی در آن دچار مشکل کننده می

توان به تفاوت روان شناختی هستند. در این خصوص می

ترین تفاوت نمود. یکی از عمدهادراک زنان و مردان اشاره 

زنان و مردان این است که زنان ادراک جزءگرا و مردان 

(. از Bemanian et al., 2009, 340)گرا دارندادراک کل

این رو رفتار مسیریابی متفاوتی دارد و از عناصر بصری 

متفاوتی در هنگام حرکت در مسیرهای مختلف استفاده 

زنان در  از این تحقیقبر اساس نتایج حاصل کنند. می

محیطی با جزئیات بیش از حد بیشتر احساس سردرگمی 

کنند ولی مردان به راحتی دید خود را متمرکز می

های کنند. تجسم فضایی یکی از قویترین تواناییمی

ها در تشخیص اشکال دو بعدی و مردان است. خانم

کنند. مردان در تجسم اجسام سه بعدی بهتر عمل می

تر از زنان است. مردان به دلیل یابی مردان قویحس جهت

تجسم فضایی بهتر، قادرند به خوبی نقشه شناختی، 

از ناصر مهم را نسبت به هم بیابند. موقعیت خود و ع

شوند طرفی زنان در فضاهای پیچیده سردرگم می

تری دارند، جهت که ساده نیستند و هیجان بیش فضاهایی

ت طولانی نامناسب ها برای ساعاحضور و فعالیت آن

هستند. برای مناسب کردن فضا برای زنان باید فضا را 

نواخت و کم جزئیات نگه داشت تا زیادی ساده و یک

همچنین به اطلاعات موجب سردرگمی نشود. 

توان یابی آنها می، برای جهتهامنظورکاهش ضعف خانم

  استفاده نمود.های شاخص از نشانه

و تداوم بصری دارند بیشتر  که شفافیت زنان در فضاهایی

احساس امنیت دارند. فضاهایی که تاریک و خلوت نبود 

انجام  بر مبنای مصاحبهو نورپردازی قابل قبولی دارند. 

رسد عواملی چون کیفیت شده در جدول... به نظر می

نورپردازی شبانه، ارتباط بصری با محیط پیرامون، نظارت 

و امنیت فیزیکی و حریم محیط از جمله عواملی است که 

رد که پارک آزادی مستقیم دا تأثیربر آرامش روانی 

 را رفع نماید.  زنانالذکر نیاز د فوقنتوانسته در موار

اهایی تفکیک نیاز به طراحی فضبه منظور ایجاد خلوت 

عمومی و عمومی( است. در نیمهارای قلمرو )شده و د

پارک آزادی فضاهایی که محصورتر هستند، فضایی فرعی 

اند که علاوه بر اینکه خلوت را به ارمغان و پرت ایجاد کرده

نیاورده، حس وحشت و ترس را تشدید نموده که مخل 

ترین علل بروز یکی از مهمآرامش روانی مخاطب است. 

ن این فضاها و نبود نورپردازی این مشکل، تاریک بود

های نصب در شب است. بر طبق مشاهدات، چراغمناسب 

که موجب  شده در پارک در ارتفاع بالاتر از درختان است

آور و تاریک به وجود سایه درختان محیطی رعب شودمی

 آورد. مناسب وقوع جرم را نیز فراهم می که بستر دورآ

خاص ممکن  اماکنتحقیق  بر اساس نتایج حاصل از این 

کنند و بر اساس جنس افرادی که آن را اشغال میاست 

شود، های مختلف که در آن انجام مییا بر اساس فعالیت

-در خصوص فعالیت. شودقلمرو جنسیتی محسوب می

به های مختلف در پارک آزادی، این امکان برای مردان 

های مختلف ورزش و ... راحتی فراهم شده که در فعالیت

های ولی زنان برای شرکت در فعالیتشرکت کنند، 

مختلف دچار مشکل بوده و معتقدند فضاهایی که به 

)زمین بازی،  ر گرفته شدهظن منظور فعالیت فیزیکی در

ورزش و...(  بیشتر در اختیار مردان است. با توجه به این 

وجود  برای زنانکه ممنوعیتی برای استفاده از فضاها 

 رسد این امر بیشتر جنبه فرهنگیندارد، به نظر می

داشته، و زنان در استفاده از فضاهای عمومی  )ذهنی(

احتی ندارند و ترجیح های فیزیکی احساس رتبرای فعالی

هایی از پارک حضور داشته باشند که دهند در مکانمی

شان بیشتر حضور دارند و از حضور در جنسانهم

، ها استتص مردان به ویژه جوانترهایی که مخفضا

 نمایند.خودداری می

، عملکرد باغ ارم در زمینه شفابخشی به طور کلی

احساسی و شناختی از پارک آزادی بهتر است و در مقابل 

های شفای پارک آزادی عملکرد بهتری در شاخص
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-اجتماعی دارد. با این وجود عموم مردم متفقو  رفتاری

القول بر این باورند که در باغ ارم احساس آرامش بیشتری 

های احساسی د که نشان دهنده اهمیت ویژه شاخصدارن

 شناختی در شفابخشی منا ر است. 

 

 گیرینتیجه -4
رشد روزافزون جمعیت شهری و شتاب ناشی از پیشرفت 

مدهای مثبت، موجب افزایش  یا تکنولوژیک، علاوه بر پ

بخش را نیاز به فضییاهای آرامش وامع شییده وتنش در ج

توجه به فضییاهایی که دوچندان نموده اسییت. از این رو 

مادی  گویی به نیازهای غیرمنظور و برای پاسیییخبدین 

انسیییان طراحی شیییده تا محیطی برای تفکر و حیات 

یجاد آرامش و آسایش فراهم آورد، معنوی وی در سایه ا

 بر طبیعت خوشییایند تأثیر رسیید.روری به نظر میضیی

سان روان سلامت سان سرشت نیاز همچنین و ان  به ان

ساس سبز در  طبیعت، به نزدیکی اح ضاهای  طراحی ف

در جهت  مؤثری بسییتر شییهر های امروزی را به راهکار

عدم توجه به نیاز و  بدل نموده است. ارتقا بهداشت روان

ها از شیییهروندان و نیز رفع انتظارات آن هایخواسیییته

ستفادهفضاهای سبز شهری،  کنندگان، باعث نارضایتی ا

امنی و در نتیجه کردن احسیییاس تعلق، حس ناکمرنگ

. در مقابل شودعدم میل به حضور و ماندن در محیط می

کند، زمانی که طبیعت توجه افراد را به خود جلب می

کند، سیستم اجرایی که توجه هدایت شده را کنترل می

به افکار مثبت  استراحت کرده و افکار منفی جای خود را

 یابندها و فشییارهای عصییبی کاهش میتنشو  دهندمی

شی منظر یاد که از این ویژگی به  شفابخ عنوان ماهیت 

 از که ارتباطی وسیییله به شییفابخش منظرشییود. می

 باعث کند،می قرار بر انسییان با مختلف حواس طریق

 کاهش را روزمره روانی فشییار و شییده شییفابخشییی

 منا ر موفقیت راز گفت توانمی حقیقت در .دهدمی

شش در شفابخش سان ذاتی ک  ،طبیعت سوی به ان

 .است آرامش و حیات احساس

شده، در قالب باغ   سبز طراحی  ضای  شیراز  ف شهر  در 

پارک شیییهری اسیییت، از این رو بررسیییی  یا  ایرانی و 

معیارهای شییفابخشییی منظر در این دو الگو، جهت ارائه 

شهر  تأثیرکارهایی به منظور بهبود راه شفابخشی منظر 

ست.  سیار حائز اهمیت ا ای از باغ ایرانی به عنوان گونهب

های باغ سییازی جهان معماری منظر از مهمترین سییبک

رود که در طراحی فضییای سییبز شییهری، به شییمار می

توسییعه شییهری و ایجاد یک اکوسیییسییتم در شییرایط 

ست. یایی حاد، نقش محیطی و جغراف شته ا سی دا سا ا

ها نیز به عنوان محیط طبیعی در فضییای شییهری پارک

سیییزایی در ایجاد ارتباط شیییهروندان با محیط هنقش ب

 طبق ها مهم اسیییت.بیعی دارند و از این رو طراحی آنط

، به صور مختلف آرامش روان فردهای این پژوهش، یافته

شفابخش خود را  شان میتوسط معیارهای منظر  . دهدن

عوامل تقویت کننده و ارتقا توجه به نظریه مکان کانتر  با

-کیفیت شییفابخشییی منظر در سییه شییاخص فعالیتی

قرار بصیییری -معنییایی و کییالبییدی-عملکردی، ادراکی

ها در قالب شیییفای احسیییاسیییی، آن تأثیرکه  گیرندمی

 یابد. ناختی، رفتاری و اجتماعی نمود میش

با شییی باط  بدیخادر ارت  بصیییری عواملی چون-ص کال

باط  جاد پرسیییپکتیو و ارت مان، ای یدمان مبل یت چ کیف

استفاده از عناصر طبیعی مانندآب  بصری، جنس مصالح،

و گیاهان متنوع و رنگین، گوناگونی فضیییا، نفوذپذیری، 

در سطح پارک و باغ  انعطاف پذیری، حفظ حریم محیط

در ارتباط با گذارند. تأثیردر ارتقا کیفیت شیییفابخشیییی 

کیفیت  دی، نیز عواملی چونعملکر-شیییاخص فعالیتی

یابی مناسییب ورودی و خروجی، فضییاهای جمعی، مکان

عالیتی، تسیییلطتسیییهی مات، تنوع ف خد پذیری لات و 

از جنسیتی، دسترسی و پراکندگی کاربری و فعالیت ها 

 بر این مهم هستند.  مؤثرجمله موارد 

با شییییاخص ادراکیدر ار باط  نایی، می -ت به مع توان 

 کیفیییت نورپردازی شیییبییانییه، تفکیییک مواردی چون

تأ عانی،  تداعی م قا و  کید بر خاطره جمعی، قلمرویی، ال

اشاره  ب محیطتباط با طبیعت و کاهش صدای نامطلوار

که در  نمود. ند  عه عواملی هسیییت مذکور، مجمو موارد 

بهبود کیفیت شفابخشی منظر در طراحی فضاهای سبز 

 گذارند.تأثیرری نظیر باغ و پارک شه

ها حاکی ازآن اسییت که ادراک زنان و مردان از ررسیییب

 منظر شفابخش در پارک اجتماعیهای شناختی و ؤلفهم

ست. افراد در بر و باغ سبت به متفاوت ا خورد با محیط ن

به مامی جن مامی حواس آن ها حسیییاس بودت ها در و ت
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های حیط فعال اسییت. آنان به تمام جنبهفرایند ادراک م

جه دارند. با اکی و عملکردی توفضا و مقولات بصری، ادر

شییناسییی زنان و مردان، های رواندر نظر داشییتن تفاوت

لازم اسیییت در طراحی جزئیات عناصیییر)تزیینات، تنوع 

مصیییالح، رنگ و...( در کنار کلیات فضیییا)پیوسیییتگی، 

شند شده با صوریت و ...( تعریف  به این ترتیب هم  .مح

ایان برند و هم آقها از حضیییور در فضیییا لذت میخانم

دهند و به ای فضیییا را با ادراک خود تطبیق میهویژگی

یت فضییییا برای گروه کارآیی و مقبول یب  های این ترت

بدمیجنسییییتی را افزایش  باط بهتر و یا . همچنین ارت

شود تمایل به حضور و تر کاربران با فضا موجب میکامل

 گذران وقت برای هر دو جنس در فضا بیشتر شود. 

فابخشیییی ، به طور کلی نه شییی باغ ارم در زمی عملکرد 

از پارک آزادی  معنایی( -شاخص های ادراکی)شناختی

پارک آزادی عملکرد بهتری در بهتر اسیییت و در مقابل 

 شییاخص های)های شییفای رفتاری و اجتماعیشییاخص

ارد. بییا این وجود عموم مردم د عملکردی( -فعییالیتی

آرامش القول بر این باورند که در باغ ارم احسییاس متفق

های د که نشان دهنده اهمیت ویژه شاخصبیشتری دارن

کارگیری هشییناختی در شییفابخشییی منا ر اسییت. لذا ب

فابخشالگوی منظر  به عنوان منظر شییی ، در باغ ایرانی 

یر عملکردی نظ -های فعالیتیصییورت تقویت شییاخصییه

یت عال کان بروز ف ماعی، ام عاملات اجت های مختلف و ت

ضایی و فراهم نمو صت انتخاب و کنترل بر تنوع ف دن فر

راهکار مناسییبی جهت طراحی پارک های شییهری امور 

  واجد کیفیت شفابخشی است.
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