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 فضاهای آموزشی طبیعت در بازشناسی نقش
 

 3سیده سمیه میرمرادی و 2سراج فاطمه مهدیزاده،  1فرهنگ مظفر

 

توان گفت ارتباط کودکان و دنیای طبیعی جدا کرده است. می در تغییرات ایجاد شده در نوع زندگی، کودکان را از تجارب روزانه :چکیده

باشد. آنچه که این ترین فضاها برای برقراری دوباره این ارتباط میو مدارس یکی از مهم طبیعت در دنیای امروز در حال قطع شدن است

های مختلف کارکرد طبیعت در فضاهای آموزشی است. تفاوت در این کارکردها از این نظر مورد اهمیت است جنبه ،مقاله به آن پرداخته

مد کردن این آگونگی حضور آنها در فضاهای آموزشی و در نتیجه کارتواند عامل مهمی در چگونگی طراحی فضاهای طبیعی و چکه می

کرده و به ارائه راهکارهای عملی  یهای مختلف طبیعت در رشد، آموزش و پرورش کودک را بازشناسفضاها باشد. این مقاله قابلیت

 ها خواهد پرداخت.طراحی با توجه به این قابلیت

 

 طبیعت، آموزش، رشد کودکان، مدرسهراحی ط، معماری منظر، معماری کلیدی: کلمات

 

 مقدمه  -1
ه تغییر در نوع زندگی و پیشرفت تکنولوژی در شهرها، ب

، زندگی کودکان را تغییر داده خصوص شهرهای بزرگ

 دنیای طبیعی جدا  در های روزانهاست. کودکان از تجربه

 ورود ،ها، خیابانها، بازارها، محلههااند. تغییر در خانهشده

های خالی تلویزیون، کامپیوتر و تکنولوژی که فرصت

اوقات  ،گیرندجای بیرون از خانه بودن میه کودکان را ب

ای پر از لحظات از پیش طور فزایندهه برا ها بچه فراغت

بیش از  این عواملکه  اندکرده تعیین شده و نظارت شده

 توان گفت ارتباطکنند. میپیش زندگی آنها را محدود می

ست کودکان و طبیعت در دنیای امروز قطع شده و لازم ا

مدارس یکی از فضاهای . این ارتباط دوباره برقرار شود

های زیادی از طول روز مهمی هستند که کودکان ساعت

پذیری در ترین سنین الگوپذیری و آموزشخود را در مهم

ترین فضاها برای برقراری و یکی از مهم کنندآنجا سپری می

واژه مدرسه را چنین  1لوئی کان اره این ارتباط است.دوب

 :کندتعریف می

 مین خواسته خود درأهایی که انسان برای تتمام مکان"

 مدرسه نام دارد و این ،کندفاده میـها استـری، از آنـراگیـف
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ها، تنها برای یادگیری و آموختن عقاید و نظریات مکان

و ادراك دلایل وجود هر چیز و  بلکه برای فهم ؛باشندنمی

های دو جانبه و روابط بین انسان و طبیعت نیز مناسبت

  ".گیرندمورد استفاده قرار می

، اغلب به صورت بسیار حضور طبیعت در فضاهای آموزشی

افتد و همین حضور محدود نیز بدون در اتفاق میمحدود 

های بالای فتن نیازهای خاص کودکان و قابلیتنظر گر

 گیرد.های طبیعی در برآوردن این نیازها صورت میحیطم

هدف های طبیعی در مدارس با لازم است طراحی محیط

نیازهای مختلف کودکان در رشد، آموزش و پرورش  مینأت

  صورت گیرد.ها مهارت

اهمیت حضور طبیعت و فضاهای بیرونی در مدارس از 

 های مختلفی مورد توجه پژوهشگران کودك قرارجنبه

های آموزشی نشان از توجه مطالعه تئوری گرفته است.

های خارج از محیط کودك به آموزش دهندگان آموزش

های داخل کلاس دارد و استفاده از کلاس در کنار آموزش

بسیار مورد توجه قرار امروزه طبیعت به عنوان ابزار آموزشی 

های زیادی برای طبیعت قابلیتهمچنین گرفته است. 

تواند به جز های کودك در اختیار دارد و میارتپرورش مه

-مناسبی نیز برای پرورش جنبه بستر بسیار ابزار آموزشی،

همچنین وجود فضاهای  های مختلف رشد کودك باشد.

ایجاد آرامش روحی، طراوت فضا و حس تعلق طبیعی باعث 

 شود.کودکان نسبت به فضای مدرسه می خاطر بیشتر

 

   23/6/88تاریخ تصویب نهایی  11/2/88تاریخ دریافت مقاله 
 دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ایران استادیار، 1

 fmozafar@iust.ac.ir         پست الکترونیکی: ،)نویسنده مسئول(
 دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ایران استادیار، 2
 ، ، دانشگاه علم و صنعت ایراندانشجوی دکتری معماری 3
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یرونی و کیفیت حضور طبیعت چگونگی طراحی فضاهای ب

برای  ذکر شدههای در آن با توجه به هر کدام از جنبه

 متغیر است و باید مورد توجه طراحان قرار گیرد.کودکان 

های صحیح طراحی برای روشچگونگی حضور طبیعت و 

تواند بر کیفیت آموزش و پرورش کودکان می این امر

 ثیرگذار باشد.أت

توان در اهای آموزشی را میاهمیت حضور طبیعت در فض

 چند دسته مهم مورد بررسی قرار داد:

 های رسمی های طبیعت جهت آموزشقابلیت -1

های غیر رسمی های طبیعت جهت آموزشقابلیت -2

 در مدارس )رشد اجتماعی، رشد فیزیکی، ...(

 استفاده از طبیعت از جنبه زیبایی شناسانه و احساسی. -3

 

  فرضیه -2

فرضیه  ای آموزشی و پرورشی کودکانهبا توجه به نظریه

، کیفیت و چگونگی حضور اصلی تحقیق آن است که

یکی از فاکتورهای مهم  ،طبیعت و فضاهای طبیعی

های کودکان ها و مهارتها، گرایشدر رشد دانشثیرگذار أت

 است.

 :موارد زیر است های این فرضیه نیز شاملمجموعه زیر

های آموزش وانی برای های فراقابلیت ،فضاهای طبیعی -1

فضاهای طبیعی در بهینه و طراحی  دارندرسمی کودکان 

های بخشی از آموزش ارتقایتواند باعث می ،مدارس

 کودکان شود.

های فراوانی برای پرورش قابلیت، طبیعی فضاهای -2

های کودکان )رشد فیزیکی و رشد اجتماعی( دارند و مهارت

تواند باعث ارس میفضاهای طبیعی در مد بهینه طراحی

 رشد اجتماعی و رشد فیزیکی کودکان شود.

ثیر مهمی بر احساسات کودکان و أت ،فضاهای طبیعی -3

فضاهای  بهینه درك زیبایی شناسانه آنان دارد و طراحی

تواند باعث افزایش احساسات مثبت طبیعی در مدارس می

کودکان نسبت به محیط مدرسه و احساس آرامش و تعلق 

 نسبت به محیط مدرسه شود. انآنخاطر 

 

 روش تحقیق  -3
شامل طراحی منظر،  ،های اصلی در این تحقیقحوزه

 شناسی رشد کودك و طراحی فضاهای آموزشی، روان

تبیین چگونگی . باشدمیشناسی آموزشی کودکان روان

 ،های آموزشیمد در محیطآطراحی فضاهای طبیعی کار

های ضوع قابلیتمرور سابق موهدف این نوشتار است. 

اهمیت مختلف فضاهای طبیعی در مدارس که شامل: 

های مختلف فضاهای فضاهای طبیعی برای کودکان، قابلیت

های های مختلف محیططبیعی برای رشد کودکان، قابلیت

طبیعی برای آموزش و پرورش کودکان و بهبود حس تعلق 

نسبت به محیط آموزشی  خاطر و زیبایی شناسی کودکان

راهکارهای عملی موارد ذکر  طبیعت است و ارائه توسط

در این مرحله از  دهد.شده بدنه این نوشتار را تشکیل می

روش استدلال منطقی برای تحلیل و ارائه نتایج  ،تحقیق

 است. مورد استفاده قرار گرفته

 

 های مختلف رشدجنبه بر عوامل محیطیثیر أت -4

 های آموزشیکودکان در محیط
مبنای مدل خطی  مدارس بزرگی بر ،و قرننزدیک به د

های باید گروه در این مدارسشدند که یادگیری ساخته می

شود ها در یک فضا که کلاس نامیده میهمسانی از بچه

  فرایندی را با کسب  ،جمع شوند و در طول یک سال

امتحانی از آنها  در پایانهای گوناگون طی کنند و دانش

 این برای شود؛گرفته می دوین شدهبراساس استانداردهای ت

اطمینان حاصل شود  آموختندمیباید آنها آنچه  بتوان ازکه 

 این .و سپس آنها به کلاس و مرحله بالاتری فرستاده شوند

کند تا زمانی که آنها به سنی برسند میچرخه ادامه پیدا 

که بتوانند این محیط را ترك کنند و وارد بازار کار شوند. 

، اعم از آموزش دهندگان و معماراندازان زیادی نظریه پر

 .2انددل آموزشی را مورد نقد قرار دادهاین م

نتایج این انتقادات به آموزش رایج در مدارس و طراحی 

  تر مدارس، منجر به طراحی خلاقانه ،مدارس موجود

تر، مدارس با پلان تر و مدارس قابل ادارههای کوچککلاس

ت و جوانب مختلف شخصیت کودك، باز، توجه به تمامی

های های آرام و منظم با محل بحثجایگزینی کلاس

های داخل مدرسه به اجتماعاتی با تبدیل محیط و گروهی

 فضای گرم و امن شد. 

 ،به معماری مدارس سنتی نسبت در ادامه این انتقادات

ثیر معماری در کیفیت آموزش أمطالعات زیادی نیز به ت

العات نشان داد که آن دسته از کودکانی . مطاختصاص یافت
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 کلاس های خارج از محیطمحدوده و حوزه آموزش 1شکل 

اند با کیفیت بهتر فضایی درس خوانده یکه در مدارس

های تاریک، نسبت به کودکانی که در مدارسی با کلاس

اند ... درس خوانده های شکسته و کمبود سرویس وشیشه

 .3اندهای آموزشی بیشتری داشتهپیشرفت

  شناسان ومعماران، روان برای چند دهه مهندسین،

در محیط  را بازی نقش نور و رنگ و دهندگان،آموزش

یادگیری و رفتارهای موفق اجتماع مورد  ساخته شده در

ثیرات منفی أهمچنین بر ت ،مطالعات . 4توجه قرار دادند

 .5کنندمی تأکیدهای یادگیری سروصدای زیاد در محیط

امل نی مانند  تانر نیز بر نیاز به فضاهای بیرونی شامحقق

ثیر مثبت آن در آموزش أهای بازی و تفضاهای سبز و محل

ریزان مدارس نیز معماران و برنامه . اخیرا  [1] کنندمی تأکید

توجهشان را بر اهمیت درگیر کردن استفاده کنندگان در 

 فرایند طراحی مبذول داشتند.

اهمیت طراحی فضاهای آموزشی برای بهبود کیفیت 

ه بر کسی پوشیده نیست. امروز ،یادگیری و آموزش

مورد  های گذشته درگران زیادی در طی سالپژوهش

اهمیت طراحی فضای آموزشی در آموزش، یادگیری 

اند. محیط کودکان و کمک به رشد کودك مطالعه کرده

گی، اجتماعی و فیزیکی است که یک بستر فرهن 6یادگیری

که چگونه یک  افتد. درك اینیادگیری در آن اتفاق می

برای طراحی یک  ،کندعمل می 7ثرؤم ،یط یادگیریمح

 ،ثرؤمحیط معمارانه بسیار ضروری است. محیط یادگیری م

گذار در امر ثیرأهای دیگر تلفهؤمحیطی است که در کنار م

ثیر أ... ت آموزش کودکان مانند برنامه درسی، آموزگاران و

که محیط  هرچنداشته باشد. مهمی در امر آموزش کودك د

ثیرگذار در أهای تلفهؤمدرسه تنها یکی از م فیزیکی

لفه در یک ؤترین متوان گفت مهماما می ؛یادگیری است

 .[2] رودمحیط فعال یادگیری به شمار می

آنچه در طراحی فضاهای آموزشی مورد توجه این مقاله 

 عواملاست، توجه به طبیعت در طراحی به عنوان یکی از 

به نظر  ن فضاهایی است.ثیرگذار در طراحی چنیأمهم و ت

تواند های مختلفی که میرسد طبیعت به دلیل قابلیتمی

های هرش کودکان داشته باشد باید از جنبدر رشد و پرو

مختلفی مورد بررسی قرار گیرد و برای هر کدام از این 

پیشنهاد  ها راهکارهای معمارانه و طراحی صحیحیجنبه

 نمود تا نتیجه دلخواه حاصل شود.
 

 استفاده از طبیعت به عنوان ابزار مناسب آموزشی -5
با رشد شناختی کودکان از  ط طبیعی در ارتباط مستقیممحی

هایی برای اکتشاف، آزمایش و بازی برای طریق ایجاد فرصت

در محیط طبیعی نقش مهمی در  گرفتن قرار .[3] آنهاست

رشد شناختی کودکان از طریق بهبود هوشیاری کودك، 

  .[4] کندمی ایفا ویهای مشاهداتی مهارتاستدلال و 

های طبیعی به کودکان اجازه دستکاری کردن و محیط

به عنوان  .دهدتغییر چیزهایی از دنیای اطرافشان را می

توانند در های گیاهی که کودکان میمحیط توان بهمثال می

توانند های شنی که میهایی بسازند و یا در محیطآنجا قلعه

اشاره نمود.  تشکیل دهند،ا کنده و ساختارهایی را ها رخاك

کودکان باید "نویسد که پیاژه معتقد است: بورکلید می

باید  تحقیق نمایند... بتوانند خود آزمایش کنند، شخصا 

این موضوعات در  بتوانند چیزهایی برای خودشان بسازند...

. این [5] "د دادهآینده به اشخاص توانایی خلاقیت خوا

ب بر اهمیت رفتارهای اکتشافی در رشد قدرت تفکر مطال

له و خلاقیت أخصوص در توانایی برای حل مسه کودکان ب

های طبیعی فرایند یادگیری را محیط .کندمی تأکید آنها

  .نمایندتسهیل می

توان به عنوان ابزار مفید آموزشی می را استفاده از طبیعت

 داد: از چند دیدگاه گوناگون مورد بررسی قرار

 

 8های خارج از محیط کلاسآموزش 5-1

برگیرنده سه فاکتور  های خارج از محیط کلاس درآموزش

های محیطی و های خارج از محیط کلاس، آموزشفعالیت

. ارتباط میان این سه فاکتور استرشد شخصی و اجتماعی 

  :توانیم در مدل زیر ببینیمرا می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایآموزش

 محیطی

 
 های خارجفعالیت

 از محیط کلاس

 

شخصی و  رشد

 اجتماعی
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توان به موارد زیر می ،این موضوع اهیم دیگر مرتبط بااز مف

، آموزش در 9یادگیری خارج از فضاهای بسته اشاره نمود:

، آموزش 11، آموزش خارج از فضاهای بسته11فضای بیرونی

 .13، یادگیری صحیح در منظر12در طبیعت

های خارج از های مختلف اندیشیدن به آموزشاین روش

ه دارند که اغلب نتایج مختلفی را نیز به همرا ،محیط کلاس

    ها در آنها اتفاق ای که این آموزشاز تفاوت در زمینه

شوند. در مدارس شهری شاید بتوان این افتد ناشی میمی

ها را در محوطه مدارس انجام داد. اما ممکن است آموزش

های ها توانایی دسترسی به پاركمعلمان در برخی از محیط

زمان از رسه به طور همشهری را داشته باشند و چندین مد

طور یقین این فضاها ه یک پارك شهری استفاده نمایند. ب

در مدارس شهرهای بزرگ و کوچک و مدارس واقع در نقاط 

آنچه در تمامی این  شهری و روستایی متفاوت خواهند بود.

ها خارج از تفکرها مشترك است این نکته است که آموزش

البته این روش  افتند.فضاهای بسته کلاس اتفاق می

های خارج از محیط آموزشی معتقد نیست که آموزش

بلکه تنها  ؛تندهای کلاس محور بهتر هسکلاس از آموزش

ها بهتر است در است که برخی آموزش مطلب بیانگر این

  تر باید شوند و در معنای کلی ارائهط کلاس خارج از محی

س با های خارج از کلاهای داخل کلاس با آموزشآموزش

 .گردندیکدیگر ترکیب 

گرا بسیار رایج است. های سنتی کلاین نوع تفکر در آموزش

های آن را در این روش آموزشی رویکردی است که ریشه

جان ، 14جوهان پستالوزینظریات نظریه پردازانی چون 

توان یافت می 17پاتریک گدس و 16پائولو فریر، 15دیوئی

های بیرونی با آموزش که در نظریاتشان به ارتباط میان

 .اندپرداختهها با حفظ مدل بالا ها و فعالیتمردم، مکان

   [7و6]

 

 یادگیری تجربی  5-2

است که  یهاییدر ارتباط با یادگیر یادگیری تجربی عموما 

قیم یادگیرنده از محیط اطرافش وابسته به تجربیات مست

ربی های تجتواند برای توضیح روشچرخه کلب می باشد.می

یادگیری مورد استفاده قرار گیرد. البته نقدهایی نیز به این 

 توان به این نکته اشارهچرخه صورت گرفته، از آن جمله می

 ردازشـوانایی آن در پـه کلب به پیچیدگی مغز و تـرد کـک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چرخه یادگیری تجربی کلب 2شکل 

 

ند کاطلاعات پیچیده توجه نکرده است. همچنین بیان می

که تجربه و بازتاب آن به صورت مستقل از یکدیگر اتفاق 

   .[6] افتند که قابل بحث استمی

این چرخه، چارچوبی برای فکر کردن درمورد اتصال بین 

در نتیجه  ،آورداجزای مختلف فرایند یادگیری به وجود می

که ما چگونه با کودکان  ابزاری برای فکر کردن در مورد این

 کند.ه میکار کنیم ارائ

ترین بستر آنچه مسلم است این نکته است که طبیعت مهم

های باشد و محیطبرای کسب تجربه برای کودکان می

های فراوانی برای اکتشاف، مشاهده، تفسیر و طبیعی قابلیت

 تجربه برای کودکان دارند.

 

  18هوش چندگانه 5-3

ساده  داشتن تصور 19هوارد گاردنربا توجه به تحقیقات 

گونه استدلال  او این .ک هوش تنها منسوخ شده استی

ت صورت هوش شکند که برای هر شخص حداقل همی

وجود دارد که ما هر کدام از آنها را در حد کمتر یا بیشتری 

 :[8] نمایدگونه فهرست می ایم. او اینپرورش داده

ها و توانایی کاربرد درست واژه زبانی(:هوش کلامی ) -1

 . ورت گفتاری و نوشتاری استها به صعبارت

درست از  توانایی استفاده ریاضی: -هوش منطقی -2

     اعداد و ارقام و بیان استدلال منطقی و درست در 

، استنباط، تعمیم، محاسبه، آزمون و فرضیه ندیبطبقه

 است. 

 

تجربه 

 چیزی

 
ربهتفسیرتج  

 

 
ن به کار بست

 تجربه

 

تعمیم 

 تجربه
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ها توانایی تفکر در قالب شکل مکانی: -ضاییفهوش  -3

، شکل، فضا و نگ، خطو الگوهاست و مستلزم شناسایی ر

ای است که میان این عوامل وجود دارد. به علاوه، رابطه

 است.  نیز توانایی تجسم و بازنمایی این عوامل

توانایی بهره گیری از کل  جسمانی: -هوش حرکتی -4

یان افکار و احساسات است و هایی از بدن برای بیا بخش

 های فیزیکی خاص از قبیل تعادل، هماهنگی،مهارت

چالاکی، قدرت، انعطاف پذیری، سرعت و هم چنین 

 . شودهای لمسی را شامل میقابلیت

ی موسیقی ظرفیت تفکر در حیطه هوش موسیقیایی: -5

های محیط نظیر حساسیت نسبت به صداها و ضرباهنگ

زندگی، درك الگوهای موسیقیایی، تشخیص اصوات و 

 . در این حیطه قرار داردساختن موسیقی 

شناخت دقیق فرد از که شامل  :درون فردیهوش  -6

، ها، حالات درونیها و قوت، ضعف، علایق، تمایلاتخویشتن

، انضباط فردی و عزت نفس خود قدرت خویشتن داری

 است. 

توانایی درك  :(هوش میان فردی )اجتماعی -1

احساسات و حالات روحی دیگران که مستلزم حالات چهره، 

و به برقراری ارتباط با دیگران صداها، ایما و اشارات است 

 کند. کمک می

بندی مهارت در شناخت و طبقه :گراهوش طبیعت -8

های مختلف گیاهان و جانوران و محیط فردی یا سایر گونه

ها و توانایی تشخیص دادن ها مثل تشکیل ابرها و کوهپدیده

 . از این مجموعه استزنده  موجودات زنده از غیر

به طور مستقیم در ارتباط با گرا طبیعتاز این میان هوش 

های حرکتی، کند و هوشهای طبیعی رشد میمحیط

جسمانی و میان فردی )اجتماعی( نیز در بستر طبیعی 

های بعدی به آنها خواهیم شوند که در بخشتسهیل می

 پرداخت.

 

 پیچیدگی یادگیری 5-4

در  شورای تحقیقاتی اسکاتلندی مطالعاتبراساس نتایج 

 یادگیری امری آشفته است ،د برنامه آموزشی در سالمور

ما بندرت چیزی را در مسیر یک جریان ساده به سمت  .[9]

    گیریم. به نظر اد مییک نتیجه از پیش تعیین شده ی

هایی از وسیله ارتباط دادن بخشه رسد که ما جهان را بمی

ر طبیق دادن آنها با یکدیگهای دیگر و تاطلاعاتمان به بخش

مانند احساس چندگانه حیوانات. ما جهان را ، کنیمدرك می

، چشیدن، بوییدن و لمس کردن شنیدن، ناز طریق دید

هایی که کنیم. ما همچنین به اتفاقات از طریق راهدرك می

عقلانی، فیزیکی، احساسی، زیبایی شناسانه و معنوی 

که ممکن است ما اتفاقی شویم. ضمن اینهستند وابسته می

را از طریق یک  از طریق یک حس تنها تجربه کنیم و آن را

روش تنها بشناسیم. )برای مثال خواندن متن و توجه 

عقلانی به آن(، این یک قاعده کلی نیست. در مورد 

ای نیز برای تجربه و های پیچیدهتجربیات پیچیده، راه

 شناختن آنها وجود دارد.

ختن یک رویداد، های بیشتر برای شنارسد که راهبه نظر می

آورد. بنابراین در بهتری را برای فهم آن به وجود میشانس 

مورد وقایع پیچیده این عقلانی تر است که به دیگران برای 

ای را فراهم آوریم یادگیری کمک کنیم و برای آنها تجربه

 21که از همه حواسشان برای تجربه کردن و درونی کردن

های طبیعی بستر محیط این تجربیات استفاده کنند.

رویدادهای  های مختلف شناختارائه راه جهت مناسب

 گوناگون است.

 

 مهارت درآموزش بیرونی و رشد دانش، گرایش 5-5

هاست. ها و مهارت، گرایشهادانش رشد هدف از هر آموزش

ا ها رها و مهارتدانش، گرایش نیز آموزش محیطی بیرونی

  .[6] دهداز طریق کل برنامه درسی رشد می

    21دانش در مورد محیط -1

  22ها از طریق رفتن در محیطرشد مهارت -2

 .23هایی که برای طبیعت مورد نیاز استتغییر گرایش -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشد دانش در 
مورد محیط 

 ()سر

های آموزش
 بیرونی

ها تغییر گرایش
نسبت به 

 محیط )قلب(

ها از رشد مهارت
طریق بودن در 
 محیط )دست(
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 های بیرونیاهداف برنامه درسی از طریق روش آموزش 3شکل 

 دانش 5-5-1

افزایش دانش )از طریق تجربه بیرونی مستقیم و منظم( در 

 د:مور

 های فرهنگی محیطجنبه -1

 منابع زمینی  -2

 زندگی سالم و امن -3

 توانایی ارتباط داخلی بین بشر و زمین -4

 ، اداره شده و طبیعی(محیط بیرونی )ساخته شده -5

 گیاهان و حیوانات در محیط طبیعی محلی -6

 عناصر )زمین، هوا، آتش، آب( -7

 

 هامهارت 5-5-2

، بتآوری، ثجمع شامل تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات -1

 تحلیل، تفسیر کردن و ارتباط اطلاعات

 جو و کنکاش از اولین مشاهداتوهای پرسرشد مهارت -2

 های ریاضیاتی، داده گردانی، تحلیل آماریمهارت -3

، خصوصی و گروهی عیت شخصی و اجتمایمسئول -4

 های بیرونیبرای فعالیت

های درخواست مهارت مانند فیزیکیهای معارت -5

، در شرایط مختلف بیرونی کار کردن وسیلهه محرك ب

های فیزیکی ویژه جهت به چالش کشیدن و مهارت

، ی با محوریت آب به عنوان مثال بالا رفتنیهافعالیت

 رانی، موج سواریقایق

تایج مسائل ها و نتشخیص علت اعم از لهأحل مس -6

 های متوازنرشد داوری همچنین محیطی

ه مطالعه تحقیق، سازماندهی و طرح ریزی یک پروژ -7

 محیطی

 های ایمنی و بقامهارت -8

استفاده از ابزارهای مختلف  نظیر تکنیکیهای فعالیت -9

 ( و تجهیزات. )برای باغبانی، صنایع بیرونی و..

 

 هاگرایش 5-5-3

 پذیرش یک شیوه زندگی پایدار  -1

از محیط  زیبایی شناسی درك شده و ساخته شده -2

 طبیعی

و اهمیت دادن به محیط و سایر چیزهای  تمواظب  -3

 زنده

های الهام گرفته شده از محیط رشد انگاره و خلاقیت -4

 بیرونی

 حس کنجکاوی و شگفتی در مورد دنیای بیرون -5

 در های محیطی، تفریح و سرگرمیبازی رشد علاقه در -6

 های فعالیتزمان

 افزایش  احساس هوشیاری  -7

 یرونلذت فیزیکی و روحی از بودن در محیط ب -8

 مورد محیط عمومی احساس مسئولیت شخصی در  -9

 رشد معنوی و توانایی بیان احساسات -11

 آمادگی برای همکاری کردن با دیگران  -11

 

در مدارس برای پرورش  فضاهای طبیعیاستفاده از  -6

 )رشد اجتماعی و رشد فیزیکی( کودکانهای مهارت
مطابق با عملکرد اجتماعی،  بایدطراحی فضاهای کودکان 

 عملکرد فیزیکی .[11] اختی و فیزیکی آنان باشدشن

هایی مانند غلتیدن، پریدن، جست و خیز شامل حرکت

 شامل رشد فیزیکی کردن، دویدن و بالا و پایین رفتن است.

نتیجه کنش و واکنش  و الگوهایی از رشد بدنی و بلوغ

کودکان با اطرافشان، یعنی فضاهای داخلی و خارجی است. 

ها به فضاها های ادراکی بچهشامل پاسخ عملکرد شناختی

ای نقش هاست. ادراك بصری، شنیداری و لامسهو صورت

کند. رشد را در رشد شناختی کودکان ایفا میزیادی 

تغییرات سیستماتیک را در استدلال، مفاهیم،  ،شناختی

کنش  عملکرد اجتماعیآزماید. حافظه و زبان کودکان می

شود ن است که موجب میکان با بزرگسالاو واکنش کود

و  کرده سازیهایشان را با بزرگسالان شبیهآنان فعالیت

تطبیق دهند. رشد اجتماعی تغییراتی را در احساسات 

های رویارویی و ارتباط آنها با بزرگسالان کودکان، روش

 کند.کشف می

بخش وسیعی از رشد اجتماعی کودکان در مدارس ایجاد 

تماعی است که نمایانگر شود. مدرسه یک نهاد اجمی

های فرهنگ خاص جوامع مختلف است. مدارس نظام

بر  که کودکان در آنها علاوه هستند اجتماعی کوچکی

های شناختی و کسب اطلاعات، قواعد آموختن مهارت
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های برقراری ارتباط ها و شیوهاخلاقی، عرف اجتماع، نگرش

 آموزد.با دیگران را نیز می

نی در مدارس نقش مهمی در ایجاد فضاهای طبیعی و بیرو

و رشد ارتباطات اجتماعی در کودکان دارند. این فضاها با 

های مختلف برای رویارویی و تعامل کودکان، ایجاد فرصت

 نمایند.حس ارتباطات اجتماعی را در بین آنان تسهیل می

های دهد که محیطنشان میمطالعات تجربی انجام شده 

خصوص ه ضاهای بیرونی آن ببا ف دمصنوع کودکان بای

د نفیزیکی ایجاد نمای یشرایطتا  فضاهای سبز ترکیب شوند

و  24های رفتاری مثبتی مانند وابستگی مکانیکه پاسخ

معماری و معماری . [11و11] را موجب شود 25هویت مکانی

ها در آن است که بچه 26منظر مانند یک فضای اجتماعی

گیری یی و کاهش کنارهکنند و ایجاد دوستی، آشنابازی می

ها نشان . این پاسخ[12] شوداجتماعی در آن حاصل می

در . باشدمیاجتماعی در کودکان  هایدهنده پیشرفت

طور ژنتیکی آمادگی لازم برای ه کودکان ب ،اواسط کودکی

. به بیان [13] کشف اطرافشان و پیوند با طبیعت را دارند

 کار  چگونهافشان د که دنیای اطرگیرندیگر آنها یاد می

کند و به همین جهت در فهم دنیای طبیعی از طریق می

. ارتباط مستقیم با [14] بازی بسیار مشتاق هستند

ترکیبات و عوامل محیطی به کودکان اجازه کشف، تصور و 

 . [15] دهدیافتن را می
 

در رشد اجتماعی  های طبیعیدر محیط نقش بازی 6-1

 و فیزیکی کودکان

حیاتی در رشد شناختی و رشد اجتماعی  نقش ،بازی

های طبیعی امکانات لازم برای این کودکان دارد و محیط

هاست که محققین علوم اجتماعی مدت موضوع را داراست.

 تأکیدبر نقش بازی در رشد اجتماعی و شناختی کودکان 

 . 27کنندمی

تصویر مشخصی را از محیط  انجام شده همچنینمطالعات 

کنند. برای برای بازی کودکان ارائه می مناسبفیزیکی 

و  مثال عنوان شده که نوع خاصی از تجهیزات و وسایل

کیفیت درختان و فضای چمن در فضاهای بیرونی بر رفتار 

 .[17و16] ثیر دارندأبازی کودکان ت

های دهد که کودکان محیطهای تیتمان نشان مییافته

نوع برای های مصهای شهری و محیططبیعی را به محیط

. جاهایی که بتوانند در [18] دهندبازی کردن ترجیح می

 آنجا ماجراجویی کنند. 

های اکتشافی و مواجهه بسیاری از محققین بر ارزش فعالیت

ه ب ،های طبیعی بر سلامت فیزیکی و روحیطبا محی

کودکان چیزهای  کنند.می تأکیدکودکان  درخصوص 

بنابراین  ؛آموزندمیهای فیزیکی زیادی از طریق فعالیت

های ها، آبصخره شرایط طبیعی مختلف و پربارتر مثلا 

های ها و صداها و محدوده وسیعی از فعالیتروان، انواع رنگ

های طبیعی، امکان بیشتری برای رشد ممکن در محیط

   .[19] نمایداحساسی، شناختی و فیزیکی کودك ایجاد می

ان باعث سلامت بدنی، بر رشد اجتماعی کودک بازی، علاوه

شود. همچنین تحقیقات ورزش و تناسب اندام آنها نیز می

دهد که توانایی یادگیری درسی کودکان پس از نشان می

 یابد.های بدنی در آنها افزایش میانجام فعالیت

 

برای رشد معنوی، احساسی  استفاده از طبیعت -7

 و زیبایی شناسانه کودکان
های ل شهری تبدیل به آپارتماندر شرایطی که اکثر مناز

کوچک و تاریک و به دور از فضاهای بازی و حرکتی برای 

مین بهداشت جسمی و روحی أبرای ت بایدکودکان است، 

  مدارس ایجاد نمود.در  یبخش فضای مفرح و شادی کودکان

یکی از موارد بسیار مهمی که ایجاد نشاط و لذت بصری در 

 گروهامروزه ی و زیباست. محیط طبیع ،نمایدکودکان می

       ها وجود دارند که عقیده  قابل توجهی از پژوهش

نقش طبیعت در افزایش بهداشت  شناسان را در زمینهروان

 .کنندروانی تأیید می

در میان مطالعات اخیر انجام شده در زمینه طراحی 

که الگوهایی مطالعات پارکاش توان به فضاهای آموزشی می

. در نموداشاره  ارائه کرده ضاهای آموزشیبرای طراحی ف

میان الگوهای ارائه شده در این کتاب به لزوم ارتباط درون 

به   29و اهمیت چشم اندازهای داخلی و خارجی 28و بیرون

شده  تأکیدعنوان دو اصل مهم در طراحی فضاهای آموزشی 

 :[21] است

بیرون در فضاهای  پارکاش در مورد اهمیت ارتباط درون و

زنده به طور طبیعی طوری  موجودات"نویسد: آموزشی می

اند که نیاز به ارتباط با فضای بیرون دارند و این خلق شده

ویژه در سنین پایین مشهود است. بنابراین باید از ه نیاز ب
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هر فرصتی برای ارتباط فضاهای درون و بیرون استفاده 

ی نمود. وی همچنین در مورد اهمیت چشم اندازهای داخل

به این دلیل که ": کندو خارجی در مدارس نیز عنوان می

بیشتر یادگیری در مدارس در فضاهای محدود شده اتفاق 

ه را ب اندانش آموز دید هایاست که افقلازم  افتدمی

به وسیله خلق خطوط قابل دید تا حدی که ممکن است 

متری یا بیشتر به ما  15مناظر  .بیرون کلاس  بسط دهیم

دهد که هم برای سلامت چشم و ییر دید را میفرصت تغ

 ".[21] هم برای آسایش مهم است

دهد که حضور کودکان در فضای طبیعی تحقیقات نشان می

شود. باعث کاهش استرس و فشارهای روحی در آنها می

   همچنین کودکانی که اوقات خود را در فضاهای سبز 

محوطه . [22] های بیماری کمتری دارندگذرانند نشانهمی

    باعث افزایش عملکرد علمی کودکان  نیز سبز مدارس

  .[23] شودمی

 توانمی از مشارکت دادن کودکان در ایجاد فضاهای طبیعی

 یبهره گرفت. این شیوه باعث ایجاد احساس در مدارس نیز

مشارکت فیزیکی کودکان در مثبت در کودکان خواهد شد. 

منجر به ایجاد  ،منظر ترکیبات معمارانه و عناصر معماری

مندی در کودکان و باقی ماندن تجربه در ذهن حس رضایت

توان با کمک گرفتن از این کار را می .[24] آنهاست

 کودکان برای کاشت گیاهان و نگهداری از آنها انجام داد.

 

 نتیجه گیری -8

در محیط  امروزه آموزش و پرورش در کشور ما عمدتا 

بر این منوال تصور تعلیم به نحو  داخلی قابل تحقق بوده و

قطعی با یک فضای بسته به صورت کلاس همراه است. این 

های آموزشی چندان قطعیت در سنت تاریخی مکان

شود. الگوی معماری مدارس سنتی ایران مشاهده نمی

حاکی از استمرار تعلیم و تربیت در فضای باز و نوعی 

 .[25]هاستفعال آموزشی برای حیاط مرکزی آن کارکرد

 استفاده از الگوهای موجود در معماری مدارس سنتی ایران

های در مورد قابلیتهای جدید آموزشی به همراه یافته

ها برای حیطتواند به بهینه سازی این ممی ،فضاهای طبیعی

در  اهداف مختلف آموزشی و پرورشی کودکان منجر شود.

وزشی و های جدید آماین نوشتار تلاش شد تا به یافته

های آموزشی های مختلف فضاهای طبیعی در محیطقابلیت

 پرداخته شود. 
در حالت کلی فضاهای طبیعی در مدارس باید قادر به 

تامین سه دسته نیازهای مشخص کودکان باشند. این نیازها 

)رشد اجتماعی و  شامل: نیازهای آموزشی، نیازهای پرورشی

مین این أ. تاست رشد فیزیکی( و نیازهای روحی و احساسی

ثر ؤنیازها، محیط فیزیکی مدارس را تبدیل به محیطی م

نماید. در گروه آموزشی و پرورشی کودکان میبرای اهداف 

اول فضاهای طبیعی باید مناسب رشد شناختی کودکان و 

ها نسبت یشاها در مورد طبیعت، گربا هدف افزایش دانش

های ه دست آمده از محیطهای ببه طبیعت و مهارت

طبیعی باشند. در گروه دوم فضاهای طبیعی باید بستر 

مناسبی برای رشد فیزیکی و اجتماعی کودکان باشند. 

    های طبیعی طراحی فضاهای اجتماعی که در محیط

امکان تعامل و ارتباطات و رویارویی کودکان با  ،شوندمی

نمایند و فضاهای بازی دسته جمعی و  ییکدیگر را ایجاد

شوند. در میباعث رشد فیزیکی و اجتماعی کودکان  انفرادی

فضاهای طبیعی در ترکیب با فضاهای مصنوع با گروه سوم 

اد فضایی زیبا که حس هدف ایجاد لطافت بصری و ایج

 شوند.تعلق خاطر را برای کودکان ایجاد نماید طراحی می

ترین راهکارهای طراحی فضاهای طبیعی در مدارس از مهم

 بل اشاره است:موارد زیر قا

 

 راهکارهای آموزشی -1

های های درس و محیطیجاد ارتباط میان کلاسا -1-1

  بیرونی مدارس و فضاهای طبیعی به منظور تلفیق 

های خارج از محیط های داخل کلاس با آموزشآموزش

 کلاس.

های های طبیعی در کنار کلاسایجاد آزمایشگاه -1-2

تقیم کودکان در کنار سازی تجربه مسبرای زمینه ،درس

 تئوری. هایدرس

هایی برای رشد مکان و های آموزشیایجاد تراس -1-3

از طریق  به طوری کهگیاهان مختلف و مشاهده رشد آنها، 

 قابل دسترسی باشند. های درسکلاس

های ایجاد فضاهایی برای کشت گیاهان در حیاط -1-4

ورش ایجاد فضاهایی برای پر و در صورت امکان مدارس

 آبزیان.
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های مدارس با در نظر گرفتن نیازهای طراحی حیاط -1-5

 .آموزشی دروس مختلف

 )رشد اجتماعی و فیزیکی( راهکارهای پرورشی -2

های جمعی در طبیعت موجود در ایجاد فضاهای بازی -2-1

 فضاهای باز مدارس.

ارتقای تعامل اجتماعی کودکان از طریق طراحی  -2-2

ب برای هر رده سنی و کاشت گیاهان فضاهای بازی متناس

 مناسب در اطراف فضاهای بازی.

های فکری کوچک به صورت میز امکان نصب بازی -2-3

 کار در میان فضای طبیعی در حیاط مدرسه.

طراحی فضاهایی برای نشستن گروهی کودکان در  -2-4

 میان فضاهای طبیعی مدارس.

 

 راهکارهای زیبایی شناسانه و احساسی -3

ایجاد چشم اندازهای مناسب میان فضاهای بسته  -3-1

 مدرسه و فضاهای طبیعی.

میان فضاهای درونی و بیرونی  ایجاد ارتباط فیزیکی -3-2

 مدرسه.

یاهان زیبا در فضاهای داخلی استفاده از گل و گ -3-3

های در فضای ورودی، در بالکن و تراس مدرسه، مثلا 

 ها.آموزشی مرتبط با کلاس

در  کاشت گیاهان توسط کودکاند امکان ایجا -3-4

  فضاهای درونی و بیرونی.

ز فضاهای سبز طراحی فضای باز مدارس با استفاده ا -3-5

 ای آرامش بخش.و آب و آبنما به گونه

با استفاده از آکواریوم در فضاهای عبوری مدرسه  -3-6

افزایش حس تعلق  جهت ییو زیبا یتجذاب هدف ایجاد

 ضا.خاطر کودکان به ف
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6 Learning Environment 
7 Effective Learning Environment 
8 Outdoor  education 
9 Learning  out  of  doors 
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12 Education  in  nature 
13 Authentic  learning  in  landscapes 
14 Johann Pestalozzi 
15 John Dewey 
16 Paolo Freiere 
17 Patrick Geddes 
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20 Internalizing 
21 About the Environment 
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23 For the Environment 
34 Place Attachment  
25 Place Identity  
26 Social Space  
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28 Indoor–Outdoor Connection 
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