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 چکیده 

در قالب رفتارهای است که این موضوع  نوجواناندر  های رفتاریناهنجاریبروز  ،اجتماعی امروز مسائلیکی از 

. است تربیتیهای ها و ارگانهای خانوادهتییکی از مهمترین اولو آنپیشگری از وقوع  یابد وپرخاشگرانه نمود می

 و مهار چنین رفتارهای ی اجتماعیهانقش بسزایی در ارتقا مهارت ارس به عنوان اولین نهاد اجتماعیمد

بر کاهش  ، تاثیر آن راهای محیطی مدارسارزیابی نقش ویژگی که با شدهسعی  پژوهش در دارد. ایپرخاشگرانه

ترین ، حیاط به عنوان جمعیمدرسهاز میان فضاهای . گیردمورد ارزیابی قرار کان کودانه در پرخاشگررفتارهای 

شهر شیراز مورد ارزیابی قرار گرفت.  درابتدایی پسرانه  مدرسه φکالبدی آن در -های فضاییانتخاب و ویژگی فضا

نیمه ساختار از پرسشنامه و مصاحبه  های کمی و کیفی است وتحلیلی مبتنی بر استراتژی-روش تحقیق، توصیفی

های مختلف که از میان ویژگی است. نتایج تحقیق حاکی از آن گرفته شد آموزان و معلمین بهرهدانش بایافته 

باز در سطح فضایی حیاط مدارس، پوشش گیاهی و فضای سبز موجود در حیاط و نیز تنوع فضاهای باز و نیمه

 ت.آموزان داشته اسرا در کاهش اختلال رفتاری دانش تاثیرحیاط مدارس، بیشترین 
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 ABSTRACT 

One of today's social issues is the expansion of behavioral 

abnormalities in children, which is reflected in aggressive behaviors. 

Prevention of such behaviors is one of the most important priorities of 

families and educational institutions. Schools as the first social 

institution, plays a significant role in promoting social skills and 

controlling such aggressive behaviors. Accordingly, the study tries to 

evaluate the impact of the school environment on the reduction of 

aggressive behaviors in children. Among the spaces in the school, the 

yard was selected as the most common space, and its spatial-physical 

characteristics were evaluated in six schools in Shiraz. The research 

method is descriptive-analytic based on quantitative and qualitative 

strategies. A semi-structured questionnaire and interview with students 

and teachers were used. The results indicated that among the various 

spatial features of the school yard, green area in the yard, as well as 

the diversity of open and semi-open spaces in the school yard, had the 

greatest effect on reducing student behavioral disorder. 

http://jte.srttu.edu/
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1. Ăùºêù 
 یکودکی که گاهترین مشاااکلات رایج در دوران یکی از شاااای 

گردد، گرایش منجر به مراجعه آنها به روانشناس یا روانپزشک می

این موضااوع که با نمود بیرونی خشاا   .[1] به پرخاشااگری اساات

همراه اسااات، از جمله اختلاوت و مشاااکلات رفتاری اسااات که 

ممکن است در اثر رابطه نامطلوب و ناسال  با فرزندان ایجاد شود. 

بر ، ف متداول در بین نوجواناناز عواط عنوان یکیدرواق  خش  به

شاکل گیرد، میقرار  هااثر برخورد با مانعی که بر سار راه هد  آن

و به پرخاشگری که یک واکنش عمومی به ناکامی امیال  گیردمی

فرد پرخاشااگر همواره سااعی دارد به  .[2] شااودتبدیل می ،اساات

 خود و یا دیگران آسیب رساند و این موضوع را از روی قصد و به

دهد. بنابراین در بررسی موضوع پرخاشگری، قصد عمد انجام می

اکثر محققان بر این  .[3]و نیت فرد حائز اهمیت فراوان اسااات 

باورند که محیط کالبدی بر میزان خشااونت و یا آسااایش روانی 

یان محیط  باط م یل ارت به همین دل گذار اسااات.  تاثیر کاربران 

پردازان و اندیشاامندان نظریهکالبدی و بروز پرخاشااگری توسااط 

سی و جرمروان ستشنا شده ا سی زیادی مطرح  . به تب  [4] شنا

شتری  شدت بی سه و برای کودک با  ضوع در محیط مدر این مو

های  مدارس و فضاااا به  بدو ورود خود  کان در  نمود دارد. کود

آموزشاای، با هنجارهای رساامی و ریر رساامی مختلفی آشاانا می

دهند.  این فضاها مدارس تکوین می شوند و شخصیت خود را در

هااا برای یااادگیری انواع رفتااارهااا و از جملااه مهمترین مکااان

مار می به شااا عه  جام های رایج در  جار نابراین هن ند. ب کانرو  ام

آمیز نیز در چنین گرایش به رفتارهای پرخاشااگرایانه و خشااونت

ست. این موضوع بهمحیط سیب هایی ریر قابل انکار ا عنوان یک آ

تماعی جدی، امنیت و آسااایش تمام افراد جامعه مخصااوصااا اج

زیادی را برای آنها  مشااکلات رفتاریکند و کودکان را تهدید می

با این وجود آورد. حتی در سااانین نوجوانی و جوانی به وجود می

شدید و یا شناخت اینکه چه عواملی می کاهش بروز تواند باعث ت

شود، از گونه رفتارها در این شگیرانه کودکان  جمله راهکارهای پی

 رود.در این ارتباط به شمار می

اند که بیشترین حس پرخاشگری های مختلف نشان دادهپژوهش

در کودکان، در فضااااهای تعاملی و جمعی شاااکل  ناهنجاریو 

نابراین [5] گیردمی جا. ب به عنوان  از آن مدارس  یاط در  که ح

ترین فضا شناخته شده و در آن کودکان با آزادی بیشتر و یعجم

نظارت کمتر از ساااوی مسااائولین مدرساااه، امکان انجام انواع 

کنند، لذا این فضاااا به عنوان موضاااوع مورد را پیدا میها فعالیت

بر همین اساااس پژوهش حاضاار با بررساای انتخاب شااده اساات. 

سی ویژگی شبرر سعی در  ضایی حیاط در مدارس،  ناخت های ف

گیری رفتارهای پرخاشااگرانه مهمترین عوامل تاثیرگذار بر شااکل

های تحقیق را به این شاااکل این امر پرساااش در کودکان دارد.

ید؛ میتبیین  ما یان ویژگین باطی م بدی حیاط چه ارت کال های 

شگری دانش های کدام مؤلفهو  آموزان وجود دارد؟مدارس و پرخا

آموزان ش پرخاشگری دانشکالبدی حیاط، نقش بیشتری در کاه

 در مدارس دارد؟

2.  ½ÿ¾ùÈăÿÂ~ ¡wĊz¹v 

اختلاوت رفتاری نخستین بار در بر اساس تحقیقات آمار جهانی، 

 15الی  8و بین سنین  شده شروعآرازین دوره ابتدایی  هایسال

ختلاوت به طور قابل ین اا. [6] رسااادخود میبه اوج  ساااالگی

ای کودکان و اجتماعی و حرفهعملکرد تحصااایلی،  ای برهظملاح

و موجب بروز خشااونت در مدرسااه  داشااتهمنفی  نوجوانان تأثیر

به بیماری روانی در بزرگساااالی را افزایش  شاااده و احتمال ابتلا

در ایاوت متحده آمریکا شیوع مشکلات ؛ به نحوی که [7] دهدمی

درصد  10و در دانمارک  [8]درصد  8 آموزانرفتاری در بین دانش

ست.  شده ا ست که همچنین این پژوهشگزارش  شان داده ا ها ن

شتر از دختران و دربین در  تاختلاواین گونه  شیوع سران بی  پ

. یکی از [9] مناطق شااهری بیشااتر از مناطق روسااتایی اساات

های این اختلاوت رفتاری، مسااائله پرخاشاااگری مهمترین نمود

شکل ست. در ارتباط با عوامل موثر بر  در  گونه رفتارهای اینگیرا

سان مختلف، اختلا   شنا نظرهایی وجود دارد. به عنوان بین روان

دانند که به ( پرخاشاااگری را رفتاری می2006هیل و ورنر )مثال 

آشکار مثل لگدزدن  قصد آسیب رساندن به دیگران، چه به صورت

و چه به صاورت پنهان مانند بدگویی نسابت به دیگران، از فردی 

عنوان یک . در مقابل لورنز، پرخاشاااگری را به[10] زندسااار می

نوع خود در حیوانات و جویی علیه اعضاااای ه ی ساااتیزهرریزه

ندطور در انساااان، تعریف میهمین تار [1] ک قاد وی رف به اعت  .

شود پرخاشگرانه، هرگونه آسیب با قصد و نیت قبلی را شامل می

اجتماعی اساات. به که یکی از اشااکال رایج آن، رفتارهای ضااد 

ضوع معطو   سان اجتماعی به این مو شنا همین دلیل توجه روان

شتمل شگری م ست. بنا بر اعتقاد آنها پرخا شته ا بر رفتارهایی  گ

اسااات که فرد به خود یا دیگران آزار جسااامانی و یا کلامی می
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ساند  سیزر [11]ر . جمعی از پژوهشگران از جمله جان والر، مورد 

العمل رفتاری نسبت به یک خاشگری را عکس( و فروید، پر1939)

. بر اساس این فرضیه، پاسخ افراد نسبت به [12] دانندناکامی می

صیت  شخ ست زیرا عوامل ناکام کننده و  سیار متفاوت ا ناکامی ب

توان ای دارد. بنابراین میشااونده دامنه بساایار گسااتردهفرد ناکام

ر خصمانه و تند گفت که پاسخ ناکامی، پرخاشگری به معنای رفتا

سب موفقیت  سازگاری و یا ناکامی در ک ست که به هنگام عدم  ا

ند ناکامیآید. این رفتار میبه وجود می های فشااارده را رها توا

شگر به وجود آورد سکین موقتی برای فرد پرخا  ساخته و نوعی ت

[12]. 

شگری را به روش بندی های گوناگونی طبقهمحققان مختلف پرخا

بندی پرخاشاااگری به دو شاااکل از جمله آن طبقهاند که کرده

سیله» صمانه»و  ζایو ست« خ سیله[13] ا شگری و ای که . پرخا

تحت عنوان پرخاشااگری کنشاای یا پیش گسااتر نیز آورده شااده 

اسات، شاامل کمی ترس بر اسااس انگیختگی هیجانی اسات که 

، سرد و عاری از احساس بروز میظاهراً با یک شیوه ریر هیجانی

یابی به هد  مطلوب و خواسااتنی اساات. قصااد آن دسااتکند و 

ست زورگویی نمونه ست که برای به د شگری ا ای از این نوع پرخا

ماعی  یا حفظ برتری اجت بات  کار میآوردن، اث در  .[13] رودبه 

مقابل پرخاشگری خصمانه یا پرخاشگری واکنشی پاسخی است 

آسیب زدن  کننده به قصدآمیز یا ناکامکه به یک موقعیت تحریک

شود و به صورت فوران خش  در پاسخ فرد به به دیگران داده می

پرخاشگری به صورت  در واق  گاهی .[14] شودموقعیت دیده می

نماید، به این معنی که فرد از روش ریرمستقی  ریرمستقی  رو می

ستفاده میمی که موجب آزار دیگران طوری که فرد کند، بهشود ا

کند به دیگران آساایب اجتماعی سااعی میبا دسااتکاری محیط 

توان گفت هر کدام از اشکال پرخاشگری . بنابراین می[15] برساند

نوعی نشااانه اساات؛ به این معنی که شااکل کلامی و جساامانی 

های ابزاری یا رفتاری است، خش  معر  پرخاشگری معر  مؤلفه

ی شااناختی های هیجانی اساات و خصااومت معر  جنبهجنبه

یکی از  یپرخاشاااگری دوران کودک .[16] ساااتپرخاشاااگری ا

شکلا ترینعمده شت تم سر جهان به یبهدا سرا صوص در در  خ

زمانی  دبستانی،یشهای پ. از سالشودیمحسوب م یراخ یهاسال

ساان و  کودک شااروع به شاارکت در تعاملات گسااترده با ه  که

برای وی و مه   ایپرخاشااگری به مساائله کند،یم خود ساااون

 یطدر مح یعوامل مختلف شااود. با این حالیم یلتبداش خانواده

نه و مراکز مراقبت یرامونپ خا مل  که  یکودک شاااا ند  وجود دار

ندیم تارهای پرخاشاااگرا توان به بروز رف یا ها نه در آنیامنجر  و 

زای عنوان مثال مشااکلات اسااترسشااوند. بهکاهش این موضااوع 

شاااخو مورد علاقه،  یکاز دسااات دادن  یلاز قب یخانوادگ

جا جد یکبه  ییجاب له  با   ید،مح هه کودک  هاجرت، مواج م

از جمله عواملی هستند  خانواده ینو درآمد پائ یطخشونت در مح

ساس ناراحت توانندیم که در کودکان  یو ناکام یمنجر به بروز اح

 یننساابت به ا فمختل هاییساا با اسااتفاده از مکان آنهاشااوند. 

آنها باوتر رفته و که سن  یجبتدر دهند ویها واکنش نشان متنش

گذراند، شدت این یخارج از خانواده م یطرا در مح یشتریبزمان 

شت نمود یابد. بنابراین میموضوع نیز افزایش می توان چنین بردا

گیری رفتارهای پرخاشااگرایانه که تاثیر عوامل اجتماعی بر شااکل

 .[20-17] باشددر کودکان بسیار قابل توجه می

به هد  پژوهش  مل اجتماعی، ویژگیبا توجه  های علاوه بر عوا

گیری رفتارهای پرخاشگرایانه محیطی نقش بسیار مهمی بر شکل

 از کودکان هاییطمح یبه عبارتمیان کودکان و نوجوانان دارد. 

از جمله  ا نیزو رشد هستند. رفتارنگره یریگعوامل مؤثر بر شکل

 .کنندیم تأکید کودک یبر رو یطهسااتند که به اثر مح یکسااان

خالف هاآن ثت یهنظر یجد ینم عامل یطو مح بوده ورا مه   یرا 

تار م یریگشاااکل یبرا ندیرف به[21] دان های صاااورت. محیط 

شود از گذارد. گفته میمختلفی بر کودک و شخصیت او تأثیر می

طریق اثر متقابل با محیط فیزیکی و اجتماعی، کودکان دانش و 

به عنوان یط اطرا ، مح .[22] آموزندا میفهمیدن ر اطلاعات را 

ها، مرزها، که توسط سطح کندمی فراه  یانرژ یطیمح هاییهآرا

 ین. اشااودیاطرا  شااناخته م محیط و طرح از یاءاتفاقات، اشاا

عات، تغ ندیم درک را ییراتاطلا کات درک ک به حر نده که  کن

 ینایی،ها )بو به حواس آن ...(رفتن و یسااتادن، راه)نشااسااتن، ا

چه با این حال آن .تاس( وابسته یاییبو یی، ومسه،چشا یی،شنوا

شاهده می ضاهایی که م سیاری از ف سفانه ب ست که متا شود این ا

برای کودکان سااااخته شاااده، با میزان توجه بسااایار پایینی به 

با عنوان مثال در  .[23]  گرفته اسااتها شااکلنیازهای واقعی آن

های مورد گرفتن تناساابات کودک در تنظی  مبلمان یا رن نظر ن

ی او در محیط اطرا  و همچنین در نظر نگرفتن قد کودک علاقه

له ک  فاع پنجره از جم هت تنظی  ارت های موجود در توجهیج

امر منجر به نادیده  اینطراحی فضااااهای کودکان بوده اسااات. 

شد و نمو تکاملی آنها د شان گرفتن تاثیر محیط بر ر ر طول حیات

شود. لفی در آنها میتشده و همین امر منجر به بروز مشکلات مخ

به همین دلیل و با توجه به اینکه در پژوهش حاضر، موضوع تاثیر 
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های فضااایی حیاط مدارس بر بروز رفتارهای پرخاشااگرانه ویژگی

های مختلف موجود در کودکان مد نظر قرار دارد، از میان ویژگی

به کار رفته در  رن  و بافت مصاااالح»چهار عامل  در این محیط،

آب و  اسااتفاده از»، «در آن تنوع فضااای باز و نیمه باز»، «حیاط

هایت و« آبنما در حیاط که در حیاط « پوشاااش گیاهی» در ن

به عنوان متغیرهای مدارس ایران بیشااترین نمودپذیری را دارند، 

ستقل تحقیق انتخاب  ضیح موام رد عنوان شد که در ادامه به تو

 شود.شده پرداخته می

.1.2 ²õwÎù ÿ ðý½ 
 یریتأث یمعمار یعتاز طب ناپذیریک تفک یعنوان عنصااررن  به

 یو عاطف یو رفتار کاربران فضا دارد و حاوت روان یهفراوان بر روح

 یتها در شاااخصااا. رن دهدیقرار م یرتحت تأث یداآنان را شاااد

سان صوص کودکان تأثها بهان سزا یرخ شته و باعث ا ییب  یجاددا

ها  یجانیه یهاتجربه اساااتفاده از طیف  .[24] شاااوندیمدر آن

تواند تاثیر های مختلف در فضااااهای آموزشااای کودکان میرن 

به عنوان مثال ها داشته باشد؛ بسزایی بر حاوت روحی و روانی آن

صااا ، روشاان، با  یکه رنگ یساارد مانند آب یهارن  اسااتفاده از

 ینتسک یاز لحاظ روان است، یدوارکنندهو ام یرینش م،طراوت، آرا

باشد می یدمفبسیار  یعصب یو دردها ینورالژ یکننده بوده و برا

های آموزشااای مدرساااه باعث بنابراین اساااتفاده از آن در بخش

 شآرامی، تعادل در فشااار خون و القای عضاالانکاهش دردهای 

در مقابل اساااتفاده از  .[25] شاااودیم یر کودکبه ضااام یدرون

 ،مغز یکتحرباعث  و زرد یقرمز، نارنجمانند  تند ی گرم وهارن 

شدت های هیجانی و در نتیجه انجام واکنشضربان قلب  افزایش 

 استفاده ازرسد، به همین دلیل به نظر می .[26] شوندیمدر افراد 

های مختلف فضاهای آموزشی به نوع کارکرد آنها در بخش هارن 

 سته است. واب

 .2.2ĂúĊý ÿ ¿wz ĈĉwÒå ÛĀþ£¿wz 
ی از جمله مواردی آموزشاا یهایطمح در یمعمار یفضااا یفیتک

تأث اسااات که ناخت یربا  ی و ادراک یفکر ی،حسااا یهابر شااا

سزایی درنقش  تواندیم آموزان،دانش ش ب  مدارس یعملکرد آموز

ید ما فا ن که می .ای یات  ند بر یکی از این کیف و  یریپذطا انعتوا

ضا سترش ف شارکت در  امکان گ تاثیرگذار بوده و زمینه افزایش م

مل دانش عا ها را فراه  آورد، ت یادگیری آن قا ساااطح  آموزان، ارت

ست ضایی نیمه باز ا سته و باز در قالب الگوهای ف ضای ب  .[27] ف

وقتی فضای مورد استفاده کودکان حالتی خودمانی، متنوع، فعال، 

بخش، ایمن، ساکت و در ارتباط با طبیعت باشد، از نظر روانی آرام

، احساس اجتماعی را تقویت بودهبخش، بازی ساز و با نشاط لذت

باز و دارای سااایبان از نظر فیزیکی در خواهد کرد. فضاااهای نیمه

ا، نور، رطوبت و مانند آن قابل کنترل بوده برابر شرایط گرما، سرم

یت  عال کار گروهی، ف عه فردی،  طال کان م تاری نیز ام و از نظر رف

بدنی، نوشااتن، خواندن، موساایقی، تئاتر، آموزش و بازی را فراه  

. بدین طریق [28] دهدمیو به تمامی نیازهای او پاساااخ  کندمی

 ب، روند صااحیحآموزان با محیط مناسااایجاد امکان ارتباط دانش

 گیری شخصیت و رشد او را تقویت خواهد کرد.شکل

.3.2 wúþzj ÿ xj ½ĀÒ³ 
اسااات که  ییکارها ینتربخشو لذت یناز بهتر یکیبا آب  یباز

ها دارد. آن یبرا یزساااحرآم یا. آب جذبهدهندیکودکان انجام م

علت و معلول  یادگیریدر حال  کند،یم یکه با آب باز یکودک

 یندر زم آن شااادن و فرو رفتن یجار و چگونگی گرما و سااارما

کودک شده و کودک  هاییتعصبان ینباعث تسک یاست. آب باز

ناراحت یقاز طر و  یابدمی ییها رهافشاااارها و تنش ها،یآن از 

ساس آرامش م  یکودک آب بازکه بنابراین به دلیل این. کندیاح

ست دارد از ا س ی مفاه توانیم یقطر ینرا دو را  یاریو مطالب ب

ناآموخت و موجبات رشاااد مهارت را  اومختلف  هایییها و توا

بوده و محرک کودک و  آب عاملی طبیعی .[29] فراه  سااااخت

. ایجاد حوض، فواره، [30] اساااتکنندگی  تحریکدارای ویژگی 

توان در طراحی و می استآبشار و آکواریوم در تنوع فضایی مؤثر 

که عناصر طبیعی پدید  هاییها و تنوعفضاهای آموزشی از تفاوت

که در ارتقاء اند، استفاده کرد. امکان بازی با آب علاوه بر اینآورده

سبی انگیزش و آزادسازی هیجانات کودکان  ستر منا ست، ب مؤثر ا

شارکت کودک در فعالیت  آیدشمار میبه ه  های گروهیبرای م

کان یبرا یبازخواص آب ینتراز مه  . یکی[31] ، رشااااد کود

 گیرندیفرا م یبازکودک اسااات. کودکان به هنگام آب یاجتماع

با د باط یگرانکه چگونه  که این امر خود  مؤثر برقرار کنند یارت

و  ینمشااارکت، اطاعت از قوان ی،حس تعاون، همکارموجب ارتقا 

 شاااودرفتارهای آنها می در یریپذنوبت و انعطا  یتمقررات، رعا

[32]. 

.4.2 ĈăwĊñ ÈÉĀ~ 
های مختلفی در ارتباط با تاثیر فضااااهای سااابز بر ایجاد پژوهش

آموزان به انجام رسیده که از جمله آنها آرامش و شادابی در دانش

اشاااره نمود. در این  یخ در این خصااوصاجرولر یهنظرتوان به می

آسااایش، آرامش و امنیت یه بر تاثیر فضااای ساابز بر تامین نظر

شده ست. روحی کودکان تاکید  صلی که بر پوشش  با تغییرات ا ف
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های رفتاری کودکان را شاااود، زمینه انگیزشدرختان ایجاد می

 . [33] آوردفراه  می

ستفاده از در محیط مدارس زمینه آشنایی کودک با فضای سبز  ا

هایی را فراه  عناصر طبیعی را فراه  آورده و امکان انجام فعالیت

با  آورد که انجام آنها در ساااایر فضااااها وجود ندارد. تماسمی

در رشاااد و سااالامت روان کودک دارد.  ینقش اصااال یعتطب

در ارتباط  هاکودک در رشد مهارت ییاسان معتقدند، تواناشنروان

ارتباط  یاریبسااا یقاتتحق ین. همچنیابدیم یشافزا یعتبا طب

و  یکودکان، رشاااد زبان یتخلاق یشرا با افزا یعیطب هاییطمح

ستگ یادراک شان مآن یو عدم واب بنابراین چنین  .[34] دهدیها ن

ضاهای به نظر می ستفاده از ف سد که ا سبز در محیط مدارس، ر

علاوه بر اینکه بر رشد و سلامت جسمی و روحی کودک تاثیرگذار 

ست، نقش زیادی در هدایت رفتارهای فردی و اجماعی آنها این  ا

شرا یطیشرا یندر چن محیط دارد. و  یرونب یطمح یطانطباق با 

. یردگیشاااکل م یریپذدر رالب انعطا  یحس سااالامت روان

طا  هداربه یطبا مح یریپذانع سااالامت و عملکرد  یعنوان نگ

شود یم یفقابل توجه تعر یدتهد یابحران  یکانطباق با  یا یحصح

شده در .[35] ساس مطالعات انجام  چارچوب نظری  1جدول  بر ا

فه لب مؤل قا تار پژوهش در  که بر رف یاط  بدی ح کال های 

آموزان مدارس مؤثرند، ارائه شده است؛پرخاشگرایانه دانش

 کاربران )مأخذ: نگارندگان(و رفتار  یآموزش یفضا ییبر کارا یرگذارتأث یطیعوامل مح.  1جدول 

Table  1 . Environmental factors affecting the efficiency of educational environment and user behavior 

How to influence the efficiency of student's learning environment and behavior Physical factors 

- Increase children's ability to learn and use in light blue, yellow, green and orange colors 

- Decrease IQ using white, black and brown colors 

- White represents science and thought, vibrant orange, energetic, pleasing pink, power and 

thought, yellow and red, vibrant and fatigued, and green represent the science of thought, and 

the stimulant and the blue of science and thought, stimulant and coolness. 

- Soft texture and natural materials bring relaxation like wood, stone, bricks and soft flooring 

with happy colors. 

- Development of children's creativity using various materials and textures 

 

Color and layout 

of materials 

- Improve the quality of learning by using natural light 

- The high proportion of students attending schools with natural light to artificial light 

- Rest of the eye due to natural light 

- Stimulate the sense of interaction and reaction of children in the form of attractiveness and 

entertainment by utilizing three open, semi-open and closed spatial spheres according to the 

climatic and geographical conditions of the place and the separation of void and silent spaces 

 

Open and semi-

open spatial 

diversity 

- Raise the attention of students and reduce negative interactions between students and enjoy 

peace of mind 
Water and 

waterfalls 
- Feel the safety and comfort of the school with the presence of trees and litter in the schools 

- Enhancing the activities of intelligent ventilation 
Greenness 

3. èĊê´£ Çÿ½ 

تحلیلی  –در این تحقیق مبتنی بر روش توصیفی  پژوهش یوهش

در گردآوری و تحلیل  کمی و کیفیهای راهبردو با تکیه بر ترکیب 

ها از در بخش کمی، به گردآوری و تحلیل داده اطلاعات است.

که نتایج آن در قالب  شودمیطریق پرسشنامه پرداخته 

 یافتخواهد ی متغیرهای مورد بررسی نمود بندو رتبه یازبندیامت

 ازهای صورت گرفته در بعد کیفی نیز با استناد به مصاحبه و

-یافتهو علت یابی آموزان و مربیان آنها، به تحلیل نتایج کمی دانش

 . شودمیپرداخته  ها

های فضایی با توجه به اینکه متغیر مستقل در این پژوهش، ویژگی

حیاط مدارس و متغیر وابسته، رفتارهای پرخاشگرانه دانش آموزان 

در محیط مدرسه است، لذا پس از بررسی ادبیات، چهار ویژگی 

، حضور "تنوع فضای باز و نیمه باز"، "رن  و طرح مصالح"شامل 

کیفیت پوشش گیاهی  " نیز و "اط مدرسهیآب و آبنما در ح

( به عنوان متغیرهای مستقل 1)جدول  "موجود در حیاط مدارس

آموزان، دانش امهدر پرسشن بر همین اساس. شدندتحقیق انتخاب 

کیفیت این متغیرها در مدرسه و نیز نحوه تاثیرگذاری این عوامل 

)به ویژه در بروز یا عدم بروز رفتارهای  آنهارفتارهای جمعی  بر

سئواوت این پرسشنامه بر پرخاشگرانه( مورد سنجش قرار گرفت. 
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های کالبدی حیاط معیارهای سنجش کیفیت و ضرورت مؤلفه

درصد، از پایایی باویی برخوردار  82با ضریب آلفای  استوار بود که

 . ندبود

آموزان در محیط به منظور سنجش میزان پرخاشگری دانش 

از یک پرسشنامه استاندارد در خصوص  ،مدرسه )متغیر وابسته(

 Ϧراتر یاختلال رفتارسنجش پرسشنامه Ϧتحت عنوان  پرخاشگری

 1SPSSافزار محیط نرمنتایج این دو پرسشنامه در استفاده شد. 

ورد تحلیل مهای آماری، ارتباط میان آنها وارد و با استفاده از آزمون

 قرار گرفت. 

از  ه متشکلنفر 30جامعه آماری نیز از یک  در بخش مصاحبه

 )به طور متوسط استفاده شدمعلمین، مدیران و معاونین مدارس 

امون پیرآنها  از هادر جریان این مصاحبهنفر( که  5از هر مدرسه 

لف آموزان در فضاهای مختنحوه بروز رفتارهای پرخاشگرانه دانش

ه بحیاط و نیز علل موثر بر این موضوع پرسش در مدرسه به ویژه 

 گرفت و انجامبه صورت نیمه ساختاریافته  هامصاحبه عمل آمد.

ل پس از پیاده سازی، با استفاده از روش تحلیل محتوا در تحلی

   قیق مورد استفاده قرار گرفت. نتایج کمی تح

شیوع  در ادبیات موجود،از آنجا که در ارتباط با جامعه آماری نیز 

ارزیابی شده رفتارهای پرخاشگرانه در پسران بیشتر از دختران 

مدارس ابتدایی پسرانه در شهر  نیز این پژوهشدر ، لذا [9] است

. در انتخاب این ندهای موردی انتخاب شدبه عنوان نمونه شیراز

 ی،لحاظ فرهنگ بهکه مدارس انتخابی  بودمدارس سعی بر آن 

های ی دارای تنوع باشند. بر همین اساس نمونهو اقتصاد یاجتماع

و  یدولتنمونه ی،دولت یرانتفاعی،رمدارس انواع موردی از میان 

مدرسه با عناوین  6این مدارس شامل  .شدندانتخاب  یزهوشانت

، احسان، امام رضا )ع(، عل  و زندگی و مدرسه علوم طاها، روزبهان

-های فضایی حیاط، دارای تفاوتگیژپزشکی بودند که از نظر وی

های مربوط به هر کدام ، ویژگی2هایی با یکدیگر بودند. در جدول 

 ا زاین مدارس ارائه شده است. 

آموزان موجود بر اساس فرمول کوکران و با توجه به تعداد دانش

در مدارس ابتدایی پسرانه شهر شیراز، جامعه آماری در هر مدرسه 

آموزان، دامنه سنی نفر ارزیابی شد که در انتخاب این دانش 138

سال و نیز تنوع کلاسی مد نظر قرار گرفت. این افراد به  12الی  7

   ای و تصادفی در سطح مدارس انتخاب شدند.خوشه صورت
 های کالبدی حیاط مدارسبررسی مؤلفه  .2جدول 

Table  2 . Study of the physical components of school yard 

Taha school Ehsan school Rouzbahan school 

   
Color variation in materials: not 

Flooring: Artificial turf, soft flooring 

Landscape design: no 

Vegetation: Little tree 
Yard position: one way 

Space enclosure: wall and canopy 

The presence of water: no 

Variety of colors in materials: 
Flooring: Artificial turf, asphalt, mosaic and rock 

Landscape design: 

Vegetation: Surrounding trees, flower box, grass 
Yard position: one way 

Space enclosure: walls, canopies, fences and trees 

The presence of water: no 

Variety of colors in materials: 
Flooring: Mosaic, stone and soft flooring 

Landscape design: 

Vegetation: Little tree 
Yard position: Central yard 

Space enclosure: Wall 

The presence of water: no 

Imam Reza School  Elm & Zendegi School Olum Pezeshki School 

   
Variety of colors in materials: 

Flooring: Artificial Grass, Asphalt 

Landscape design: 
Vegetation: Tree in the open, grass 

Yard position: one way 

Space enclosure: walls, fences and trees 
The presence of water: no 

Variety of colors in materials: 

Flooring: Artificial turf, mosaic and rock 

Landscape design: 
Vegetation: Surrounding trees, flower box, grass 

Yard position: one way 

Space enclosure: walls and fences 
The way water is present 

Variety of colors in materials: 

Flooring: Artificial turf, mosaic and rock 

Landscape design: 
Vegetation: Surrounding trees, flower box, 

grass 

Yard position: one way 
Space enclosure: Wall, fence and colored 

glass block 

The way water is present 
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گردآوری اطلاعات در این پژوهش از طریق پرسشنامه و مصاحبه 

سطح بین معلمین صورت گرفته است. پرسشنامه در دو حضوری 

آموزان، شد که در پرسشنامه مربوط به دانش توزی آموزان و دانش

فه کدام از مؤل تأثیر هر  مدارس بر میزان  یاط  بدی ح کال های 

نه در آنها مورد پرخاشاااگرا رفتارهای مختلف از جمله رفتارهای

. سائواوت این پرساشانامه بر معیارهای سانجش آمدپرساش در

ای کالبدی حیاط اساااتوار بود که با هکیفیت و ضااارورت مؤلفه

فای  باویی برخوردار بود. در  82ضاااریب آل یایی  پا درصاااد، از 

پرسااشاانامه معلمین از یک پرسااشاانامه اسااتاندارد تحت عنوان 

ستفاده شد که به موجب آن میزان  راتر یاختلال رفتارسنجش  ا

شگری دانش سط پرخا سه از نگاه معلمین آموزان متو در هر مدر

دار ی معنیشااد. نتیجه این پیمایش، ارزیابی رابطهساانجیده می

فه یان مؤل بم کال تار پرخاشاااگراهای  مدارس و رف نه دی حیاط 

با های آماری آموزان بود که این موضوع با استفاده از آزموندانش

انجام گرفت. در مرحله نهایی با اساااتناد به  SPSSافزار کمک نرم

، عوامل موثر آموزان و معلمینهای صورت گرفته از دانشمصاحبه

.های تحقیق به صورت کیفی مورد تحلیل قرار گرفتبر یافته

 
 دیاگرام فرایند تحقیق 1 . یرتصو

Fig. 1. Diagram of the research process 

4. ¦´z ÿ ªĉw¤ý 

چه پیش از این عنوان شااد، جهت ساانجش میزان بر اساااس آن

آموزان در مدارس، از پرسااشاانامه رفتارهای پرخاشااگرانه دانش

ی ر نمرات پرخاشگریتفساستاندارد راتر استفاده شد که چگونگی 

 ؛ارائه شده است 3جدول آن در  در

 تفسیر نمرات پرخاشگری.  3جدول 

Table  3 . Interpretation of violence scores 

Score 

between 0 

and 20 

Score 

between 

20 and 30 

Score 

higher 

than 30 

Spectralization 

of scores 

The amount 

of 

behavioral 

disorder in a 

person is 

low 

The degree 

of 

behavioral 

disorder is 

moderate 

The 

amount of 

behavioral 

disorder in 

a person is 

high 

Interpretation 

62.9 

percent 

31.5 

percent 

5.6 

percent 

The situation in 

the target 

community 

شاااود که از میان های جدول فوق مشااااهده میبر اسااااس داده

درصااد از  1/37ورد بررساای در این پژوهش، در مجموع ممدارس 

که  هستند یپرخاشگر یادحد متوسط و ز یدارا آموزان آنهادانش

مام رضاااا، علوم پزشاااکی و ا ی،عل  و زندگ مدارس یانم یندر ا

با  و روزبهان طاها ارسو مد ینکمتر ،7 ینمرهحداقل با  احسااان

 در .اندرا دارا بوده یپرخاشگر یزانم یشترینب ،41 ینمرهحداکثر 

ری مدارس مورد نظر با یکدیگر میانگین نمرات پرخاشگ2 . یرتصو

 مقایسه شده است؛



 8                                                                                                                                                                                 نویسنده اول و همکاران

  ****، تابستان*، شماره **پژوهشی فناوری آموزش، جلد -نشریه علمی

 

Max. Count Min. School 

41 17 18 Taha 

34 12 19 Rouzbahan 

38 16 7 Ehsan 

29 31 9 Olum Pezeshki 

26 31 12 Imam Reza 

23 31 7 Elm & Zendegi 

 

 ترین و بالاترین نمرات پرخاشگری مدارسمقایسه میانگین، پایین 2 . یرتصو

Fig. 2. Comparison of mean, lowest and highest school 

violence scores 

یانگین ناداری اختلا  م بات مع به منظور اث مه و  به های در ادا

شگری دانش ضعیت پرخا ست آمده از و آموزان در مدارس مورد د

اسااتفاده  2ANOVAطرفه یا تحلیل واریانس یک Fآزمون نظر از 

معناداری در این  سطح 4جدول شد که بنا بر اطلاعات مندرج در 

ست ) 0.05آزمون کمتر از  ست آمده ا  .(Sig = 0.00 < 0.05به د

های در فرض نابرابری واریانس %95این موضوع نشان از اطمینان 

درصد  95بنابراین با اطمینان  دارد؛مورد نظر با یکدیگر  یهاگروه

توان ادعااا نمود کااه میزان رواج پرخاااشاااگری در میااان می

کدیگر دانش با ی مدارس مورد بررسااای در این پژوهش  آموزان 

 تفاوت معناداری دارند. 

 هاآزمون همگنی واریانس.  4جدول 

Table  4 . Homogeneity of variances test 

Sig. F Levine test 

0.000 15.104 9.223 

آموزان های پرخاشاااگری میان دانشپس از اینکه تفاوت میانگین

سید، جهت اندازه گیری میزان تفاوت مدارس مورد نظر به تایید ر

سبت به  3LSDبین مدارس، از آزمون تعقیبی  شد که ن ستفاده  ا

های مختلف خنثی اساات. بر اساااس نتایج این حج  نمونه گروه

شده 5جدول   آزمون که در ست ارائه  شت می، ا شود چنین بردا

مدارس مورد بررسااای در این  یان  خاشاااگری م که اختلا  پر

توان چنین ادعا باشاااد. لذا میپژوهش، یک اختلا  معنادار می

دارد  ای از عوامل در برخی از این مدارس وجودنمود که مجموعه

که وجود یا عدم وجود آنها، باعث افزایش و یا کاهش پرخاشگری 

 آموزان آن مدارس شده است. میان دانش

ی دهندهنشان آمده،دستمقادیر به حدود باو و پایین بودن منفی

میانگین نمرات پرخاشگری مدارس طاها و روزبهان نسبت  تفاوت

ضا )ع(، عل  و زندگی سان، امام ر سه اح شکی  به مدر و علوم پز

پس از این . نیز این موضوع مشهود است 2باشد که در تصویر می

ستایمرحله  سئوال اول پژوهش که چه ارتباطی  در را سخ به  پا

آموزان ها کالبدی حیاط مدارس و پرخاشااگری دانشمیان ویژگی

وجود دارد از آزمون همبسااتگی اسااتفاده شااده اساات. نتایج این 

ی معنادار گویای وجود رابطهارائه شاااده،  6جدول  درکه آزمون 

آموزان های کیفیت محیطی و رفتار پرخاشگرانه دانشمیان  مؤلفه

 .بوده است

  

13.4516

17.483917.8065
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 Fدر آزمون  LSDنتایج مقایسه چندگانه آزمون تعقیبی .  5جدول  

Table  5 . Results of multiple comparison of LSD post-test in F test 
 Olum 

Pezeshki 

Elm & 

Zendegi 

Imam Reza Rouzbahan Taha Ehsan  

Sig. 0.113 0.000 0.077 0.037 0.006 Significant 

differences 

with Taha, 

Rouzbahan and 

Elm & Zendegi 

Ehsan 

Bottom 

limit 
0.6586 3.6962 -0.3361 -8.7570 -9.3013 

upper line 6.1707 10.5256 6.4933 -0.2847 -1.5737 

Sig. 0.000 0.000 0.000 0.665 Significant 

difference with 

Ehsan, Imam 

Reza, Olum 

Pezeshki and 

Elm & Zendegi 

0.006 Taha 

Bottom 

limit 
4.8458 9.2006 5.1683 -3.2657 1.5737 

upper line 11.5413 15.8962 11.8639 5.0991 9.3013 

Sig. 0.000 0.000 0.000 Significant 

difference with 

Ehsan, Imam 

Reza, Science 

and Elm & 

Zendegi 

0.665 0.035 Rouzbahan 

Bottom 

limit 
3.5055 7.8603 3.8280 -5.0991 0.2847 

upper line 11.0483 15.4032 11.3709 3.2657 8.7570 

Sig. 0.821 0.005 Significant 

differences with 

Taha, Rouzbahan 

and Elm & Zendegi 

0.000 0.000 0.077 Imam 
Reza Bottom 

limit 
-3.1402 1.2147 -11.3709 -11.8639 6.4933 

upper line 2.4950 6.8498 -3.8280 -5.1683 0.3361 
Sig. 0.003 Significant 

difference 

with all 

schools 

0.005 0.000 0.000 0.000 Elm & 
Zendegi Bottom 

limit 
-7.1724 -6.8498 -15.4032 -15.8962 -10.5256 

upper line -1.5373 -1.2147 -7.8603 -9.2006 -3.6962 
Sig. Significant 

differences 

with Taha, 

Rouzbehan 

and Elm & 

Zendegi 

0.003 0.821 0.000 0.000 0.113 Olum 

Pezeshki Bottom 

limit 

1.5373 -2.4950 -11.0483 -11.5413 -6.1707 

upper line 7.1724 3.1402 -3.5055 -4.8458 0.6586 

آموزان برای چهار مدرسه طاها گیری رفتارهای برخاشگرانه دانشدر این آزمون، همبستگی چهار شاخو کالبدی حیاط بر میزان شکل

 امام رضا و عل  و زندگی مورد پایش قرار گرفت.و روزبهان و 
 آموزانهای کالبدی حیاط مدارس و رفتار پرخاشگرایانه دانشمیزان همبستگی مؤلفه.  6جدول 

Table  6 . Correlation between school yard components and violence behavior of students 

Pearson correlation test Statistical 

information 

Community 

Students 

(138 people) 

Statistical analysis 

the dependent variable  Dependent 

variable 
Independent 

variable 

V
io

le
n

ce
 b

eh
a

v
io

r 
o

f 
st

u
d

en
ts

 

Color and 

layout of 

materials 

(Meaningful) 

Sig 

0.008 Sig <0.05, indicates an ideal relationship and it 

can be said that with a confidence coefficient of 

99%, the relationship between color variables and 

student behavior is established. 

Pearson 

coefficient 

0.149 

Open and 

semi-open 

spatial 

diversity 

(Meaningful) 

Sig 

0.002 Sig <0.05 indicates an ideal relationship and it can 

be said that with a confidence coefficient of 99%, 

the relationship between open and semi-open 

spaces and students' behavior is established. 
Pearson  0.262 

The presence 

of water 

(Meaningful) 

Sig 

0.284 Sig> 0.05, indicating that there is no significant 

relationship between water variables and their role 

on students' behavior. Pearson  0.092 

Greenness (Meaningful) 

Sig 

0.004 Sig <0.05, representing an ideal relationship and 

can be confirmed with a 99% confidence ratio 

between the variables. Pearson  0.246 
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شود های به دست آمده از جدول فوق، مشاهده میبا توجه به داده

، ͼمصااالح طرحرن  و ͼکه رابطه همبسااتگی میان سااه متغیر 

ͼ بازتنوع مه  باز و نی یاهی حیاطͼو  ͼفضاااای  با  ͼپوشاااش گ

با ساااطح  آموزانگیری رفتارهای پرخاشاااگرانه در دانششاااکل

ی در ادامه معنادار شاااده اسااات. بنابراین 0.05اطمینان کمتر از 

در پاساااخ به سااائوال دوم پژوهش که کدام  ها وتحلیل یافته

زان آموها بیشااترین تأثیر را در کاهش پرخاشااگری دانشویژگی

شته سطح اطمینان  انددا شت که می %95با  توان چنین اذعان دا

رن  و طرح ͼویژگی مورد بررساای در این پژوهش،  از میان چهار

تنوع ͼ و ͼیاهیپوشااش گͼبیشااترین تأثیر و بعد از آن ، ͼمصااالح

در آموزان موجب کاهش پرخاشگری دانش ͼبازیمهباز و ن یفضاها

به منظور تحلیل اینکه هر  اما خواهند بود.های آموزشااای محیط

گیری رفتارهای پرخاشگرانه ها، چگونه بر شکلکدام از این ویژگی

های انجام آموزان تاثیرگذار هساااتند، از نتایج مصااااحبهدر دانش

 آموزان استفاده شد.گرفته از معلمین و دانش

از میان مدارس مورد بررسی  مشاهده شد، 2 . یرتصوتر و در پیش

در این پژوهش، دو مدرسه عل  و زندگی و امام رضا )ع(، کمترین 

شترین میزان  سه طاها و روزبهان، بی شگری و دو مدر میزان پرخا

بنابراین جهت  شااان دارند.آموزانپرخاشااگری را در سااطح دانش

های آموزان و مؤلفهیافتن ارتباط میان رفتار پرخاشاااگریانه دانش

یل ویژگی به تحل یاط،  بدی ح مدارس کال یاط در این  های ح

های صاااورت گرفته از بر اسااااس مصااااحبهصاااورت موردی به

شد که جم دانش سئولین این مدارس پرداخته  ندی بآموزان و م

 ارائه شده است: 7آن در جدول 
 آموزان و مسئولینهای کالبدی حیاط مدارس بر اساس مصاحبه با دانشارزیابی و مقایسه مؤلفه.  7جدول 

Table  7 . Evaluation and comparison of school morale components based on interviews with students and authorities. 

Paint and layout materials (Facade and flooring) Greenness Open and semi-open  Schools 
- Wide space and the use of white and creamy colors 

- The destruction of the grass at the points of the yard, which is the 

subject of the student's dispute. Uniform and unstructured flooring 

- No restoration of damaged floors in the yard 

Does not 

have 
Weak Taha 

- Dormant and challenging yard space due to the hot or cold colors 

- Play the game grass 
Has it Good Ehsan 

- Impressive quality of the yard due to dead colors in the old walls 

- Simple flooring with old and damaged mosaics 

- Very small central yard and very tight communication paths 

Does not 

have 
Medium Rouzbahan 

- The existence of an ideal artificial turf for student games Has it Medium Imam Reza 

- Dormant and challenging yard space due to hot and cold colors Has it Medium Elm & Zendegi 

- Dormant and challenging yard due to the variety of hot or cold colors 

- Innovations in materials despite modern such as glass blocks 
Has it Medium Olum Pezeshki 

، در دو مدسه ارائه شده 3چه که در تصویر و آن 7جدول بر اساس 

کار رفته در حیاط آنها مصالح به طرحطاها و روزبهان، تنوع رن  و 

ستفاده از رن  سفید کاملا یکنواخت )ا دیوار . رن است ک بسیار 

کار باشد و مصالح بهبدنه حیاط( میالب در عنوان رن  رو کرم به

واخت )و در بسیاری از موارد ننیز کاملا یک رفته در کفسازی

فرسوده( هستند. پوشش گیاهی مورد استفاده در این دو مدرسه 

باشد و تنوع بسیار ضعیف )در حد چند درخت در کناره حیاط( می

 ح ضعیف و متوسطسه در سطرفضای باز و نیمه باز در این دو مد

ارزیابی شده است.

  
A B 

 )الف( مدرسه طاها، )ب( مدرسه روزبهان های یکنواخت در حیاط مدارستنوع کم رنگ و طرح مصالح و نیز استفاده از رنگ 3 . یرتصو

Fig. 3. Color variation and materials design, as well as the use of uniform colors in the school yard (A) Taha School, (B) 

Rouzbahan School 
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در مقابل آنچه که در ارتباط با دو مدسه عل  و زندگی و امام رضا 

است که در این دو مدرسه  ارائه شده حاکی از آن 7)ع( در جدول 

تنوع رن  و بافت مصااالح به کار رفته در پوشااش حیاط، بساایار 

ستفاده از چمن زیاد می باشد؛ به نحوی که در مدرسه امام رضا، ا

مصنوعی بخش ورزشی حیاط، علاوه بر القای تنوع رن  و مصالح 

در ساایمای حیاط، باعث افزایش اسااتفاده پذیری از آن بخش از 

شده ا ستفاده از ترکیب رن حیاط  سرد و ست؛ همچنین ا های 

شش جداره سه عل  و زندگی گرم در حیاط پو های حیاط در مدر

آموزان شااده انگیز و پرهیجان برای دانشباعث خلق فضااایی روح

اساات. پوشااش گیاهی مورد اسااتفاده در این دو مدرسااه از تنوع 

ستفاده از انوا سیار زیادی برخوردار بوده به نحوی که ا ع درختان ب

های مختلف، باعث افزایش تنوع در منظر بصری حیاط در مقیاس

 در این مدارس شده است. 

Color variation and 

texture of materials 

  

Coverage variation 

  herbal 

  

Open and semi-open 

variety 

  
 A B 

 امام رضاباز و حضور آب در مدارس؛ )الف( مدرسه علم و زندگی )ب( مدرسه وضعیت پوشش گیاهی، فضاهای باز و نیمه 4 .یرتصو

Fig. 4. Greenness, open and semi-open spaces and the presence of water in schools; (A) Elm & Zendegi; (B) Imam Reza 

پس از بررسی تمایزات کالبدی چهار مدرسه مورد نظر، به منظور 

های فضااایی حیاط مدارس بر تحلیل چگونگی تاثیرگذاری ویژگی

آموزان، مجدد به کاهش و یا افزایش رفتارهای پرخاشااگرانه دانش

ن های انجام گرفته از آنها پرداخته شااد. در ایبررساای مصاااحبه

آموزان پیرامون چگونگی تاثیرپذیری بخش از مصااااحبه از دانش

های فضااایی یاد شااده در بعد رفتاری و احساااساای  آنها از ویژگی

ها و پاویش آنها، پرساش به عمل آمد. پس از گردآوری مصااحبه

آموزان اساااتخراج های عنوان شاااده از ساااوی دانشمعانی گزاره

ب نای عنوان شااااده  یت مع ها ید و در ن نده گرد بازدار مل  ا عوا

جدول پرخاشگری مورد تفسیر قرار گرفت. بخش از این فرایند در 

 شده است.  ارائه 8
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 آموزان های کالبدی بر کاهش رفتار پرخاشگرایانه دانشچگونگی نقش مؤلفه  .8جدول 

Table  8 . How the role of physical components affects students' violence behavior 

Interpretation 

)How the role of meaning in reducing violence 

behavior( 

meaning 
Student interviews 

and opinions 

Components 

affecting behavior 

in school yard 

Children can come together to play cartoons rather 

than play cartoons. 

- Twilight mass 

- Gathering dreams 

Painting the walls 

should be full of 

beautiful cartoons, 

because when you see 

them, we will 

remember the 

character of the 

cartoon and play 

together. 
 

Paint and wall 

paintings 

The red and yellow colors and their dependence on the 

spectrum can be the power of friendship, a spirited and 

friendly spirit, freshness and freshness, softness and 

delicacy, a delicacy, and a reliable relaxation that 

reduces abnormal and negative behaviors. 

- Powerfulness 

- Safety and peace 

The colors of red, 

yellow and orange are 

so happy and I love 

you so much. 

Wall paintings, in accordance with the wishes of 

children, will evoke children's emotions and emotions 

and promote their relative satisfaction with the 

educational environment. Therefore, mental and 

emotional health increases and decreases against 

violence behavior. 

- Mass gathering 

dreams 

- The emergence of 

friendship 

It would be better if the 

paintings were on the 

cartoon walls of 

footballers. 

By changing the materials in the flooring and the 

facade of the building, it is possible to identify that 

space. The use of suitable and soft materials in 

children's playgrounds will make their use of space 

optimal and will only play. As the playing time 

increases, the friendship between them will be 

strengthened. 

- Identity in space 

- Student targeting 

- The emergence of 

friendship 

- Sense of happiness 

I would love to play the 

game where we play 

football. 

I wish that the 

courtyard was full of 

lawns, so we rushed 

and played on it while 

we were talking. 

Texture of flooring 

and facade 

Greenness contributes to improving air quality and 

healthy and safe breathing, and ultimately helps to 

relax internal emotions and violence behaviors. 

- Calm down 

- Stylish air 

- Turning nature and 

sense of life 

If the number of trees 

and flowers in the 

courtyard was more, 

then the air would be 

cleaner and it was easy 

to breathe. 

 

Greenness 

The possibility that the child can talk and co-operate 

can lead to the loss of depression and, consequently, 

the reduction of behavioral disorders. 

- Convene 

- Coexistence 

- Cooperative 

We share our snacks 

with our friends in the 

alleyways.  

Open and semi-open 

spatial diversity Students will find each other sharing their memories 

and the friendship will be stronger. 

- Say memories 

- Convene 

We rest with our 

friends in places of the 

courtyard with 

shadows. 

آموزان حاکی از آن بود که های صااورت گرفته از دانشمصاااحبه

سااااختمان به صاااورت پیلوتی و نیز هایی از فرم سااااخت بخش

ستفاده از سایه دار در حیاط هایی به شکل کریدورهای ستونبانا

سیمای  ضایی به  حیاط، باعث این مدارس، علاوه بر القای تنوع ف

آموزان در ایام سرزندگی و ایجاد فضاهایی جهت گردهمایی دانش

گرم و یا روزهای بارانی سال شده که این موضوع خود بر افزایش 

ها تعاملات اجتماعی و در نتیجه افزایش حب و دوسااتی میان آن

تاثیرگذار است. همچنین بخشی از فضا که با گل و گیاه و پوشش 

من( پوشانده شده است نیز علاوه بر افزایش سبز )مانند سطوح چ

به به حس شاااادابی،  صاااورت ریر مساااتقی  بر نیرو بخشااای 

 باشد.آموزان مؤثر میدانش

صاحبه شان میم شده همچنین ن ستفاده از های انجام  دهند که ا

های حیاط های مطلوب و طیف رنگی گرم در جدارهآمیزیرن 

نشاااط روحی  صااورت مسااتقی  بر حس شااادابی ومدارس، به

که بعد از ساعات درسی، ویژه اینآموزان مؤثر بوده است؛ بهدانش

تواند زمینه ایجاد ورود به چنین فضایی با تنوع رنگی و مصالح می

آموزان فراه  آورد. آرامش روحی و سااالامت روانی را برای دانش

همچنین مشاهدات صورت گرفته حاکی از آن بود که در مجاورت 

صیترهبرخی از دیوا شخ صاویر  ها های کارتونهای حیاط که با ت
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شاد شده بودند و در آنها از تنوع رنگی  شی  شده نقا ستفاده  تری ا

شتری از دانش شکل میبود، اجتماعات بی سیاری آموزان  گرفت. ب

هایی پنداری خود با چنین شاااخصااایتآموزان با همزاداز دانش

آورند که فراه  میصااحبتی با دیگران را زمینه تعامل، بازی و ه 

این موضااوع در نهایت منجر به گذراندن ساااعاتی خوش در کنار 

شخویکدیگر برای آنها می سیرهای  شود. همچنین م نمودن م

با طرح های مختلف کفساااازی و رفت و آمد در حیاط مدارس 

هندسی، زمینه آموزش مفاهیمی چون نظ  و ترتیب در رفتارهای 

احترام به حقوق یکدیگر را فراه  اجتماعی، حفظ حری  دیگران و 

آورد. ترویج چنین مفاااهیمی در طول دوران تحصااایاال می

نوع دوساااتی میان آنها را افزایش داده و آموزان، روحیه ه دانش

سه و  شاجره میان آنها چه در محیط مدر این امر از بروز دعوا و م

 آورد. های عمومی، ممانعت به عمل میچه در سایر مکان

دهد که نشستن روی گرفته همچنین نشان میمشاهدات صورت

ها، ی درختان در فواصل زمانی بین کلاسچمن و استفاده از سایه

ن خوراکی، درس خواندن، تعریف خاطرات، بازی، دامکان خور

آورد. از سویی تلاش آموزان فراه  میدوستیابی و ... را برای دانش

و نگهداری از این فضاها زمینه تعامل و تعاون میان  هت حفظج

تواند باعث که این موضوع در بسیاری موارد می آوردهرا فراه   آنها

فضاهای شود. همچنین وجود میان آنها افزایش حب و دوستی 

ارائه شده،  4که در تصویر  هاها و سایبانآوچیقبازی از جمله نیمه

پذیر عمل مدارس، در نقش فضاهایی اجتماعحیاط فضای باز در 

آموزان در کرده و امکان همنشینی و بازی دو یا چند نفره دانش

در پاسخ به پرسش اول پژوهش آورد. بنابراین آنها را فراه  می

گیری های فضایی حیاط بر شکلمبنی بر نحوه تاثیرگذاری ویژگی

اذعان داشت  توان چنینآموزان، میرفتارهای پرخاشگرانه دانش

انداز در طراحی حیاط که وجود عناصر طبیعی و مصنوع سایه

آموزان را فراه  آورده و این پذیری دانشمدارس، زمینه اجتماع

موضوع باعث افزایش تعاملات میان آنها و در نتیجه افزایش 

این موضوع . شودهای جاری میان آنها میدوستی و کاهش تنش

امون راهکارهای پیشگری از پرخاشگری با ادبیات نظری تحقیق پیر

آموزان در فضاهای جمعی نیز سازگاری دارد؛ به این معنی دانش

 کنترلهای اجتماعی بر تاثیر کنش مسئله ،که در ادبیات تخصصی

 قرار گرفتهاشاره  مورد به کرات ،رفتارهای پرخاشگرانه در افراد

نیز با  های پژوهش حاضردر همیت ارتباط یافته، [20-17] است

-تکیبه بر این اصل شکل گرفته است و به نوعی موید آن در محیط

به بیانی دیگر مهمترین دستاورد پژوهش  های آموزشی است؛

حاضر، تاکید بر نقش عناصر محیطی حیاط مدارس در کنترل 

به این معنی که در آموزان است. رفتارهای پرخاشگرانه در دانش

دهی به رفتارهای ر در شکلاین پژوهش، تاثیر مثبت این عناص

آمزوان را مورد تاکید قرار داده های اجتماعی دانشجمعی و کنش

های اجتماعی نماید که به واسطه این کنشو این ادعا را مطرح می

آموزان، تمایل به رفتارهای پرخاشگرانه در آنها مثبت میان دانش

گرفته، های صورت بر اساس مصاحبه عنوان مثالبهیابد. کاهش می

رن  سبز پوشش گیاهی موجب افزایش حس شادابی، فضاهای 

سرپوشیده موجب افزایش دوستی، ایجاد فضاهای گردهمایی با 

نشینی و افزایش های کوچک یا تغییر مصالح موجب ه سایبان

بنابراین استفاده از آموزان شده است. تعاملات اجتماعی دانش

س، باعث کاهش فضاهای باز مدار طراحی چنین عناصری در

ها آموزان شده و از پرخاشگری آندرگیری و نزاع میان دانش

 ییفضا هاییژگیو یرگذاریتاث نحوه آورد.جلوگیری به عمل می

در  نآموزاپرخاشگرانه دانش یمدارس بر کاهش رفتارها یاطح

نمایش داده شده است. 5تصویر 
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 آموزانهای فضایی حیاط مدارس بر کاهش رفتارهای پرخاشگرانه دانشتاثیرگذاری ویژگیچگونگی  .5 یرتصو

Fig. 5. How to influence the spatial features of school yard on decreasing students' violence behaviors 

 

5 )Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ 
پرخاشگری نوعی هنجار روانشناختی است که در افراد مختلف به 

قرارگیری کودک در  با این حالویژه کودکان امکان ظهور دارد. 

گیری فضای رقابتی میان آنها، بر جتماعی و شکلهای امحیط

آنچه بیش  اماگیری هر چه بیشتر این هنجار تاثیرگذار است. شکل

گیری نسبت به عوامل شکلاز هرچیز قابل توجه است، شناخت 

چنین گرایشی در کودکان و چگونگی تاثیرگذاری این موضوع 

 است.

مدت زمان کودکان سه از جمله فضاهایی است که محیط مدر

و به نوعی یکی از  نماینددر آن سپری می خود رازیادی از زندگی 

 آنهااجتماعی شخصیت فردی و سازنده ابعاد  بسترهایمهمترین 

با این حال از میان فضاهای مختلف موجود در  رود.به شمار می

یکی از مهمترین فضاهایی است که کودک مدرسه، حیاط به عنوان 

سئولین مدرسه مواجه نظارت از سوی م میزان آزادانه و با کمترین

بوده و در آن امکان تعامل آزاد با دیگر همنوعانشان و در قالب بروز 

-تاثیر ویژه این فضا بر شکل بنابراینآید. انواع رفتارها فراه  می

گیری ابعاد مثبت و منفی شخصیت آنها، موضوعی انکارناپذیر است 

دهی به  نشان از اهمیت بسیار زیاد این فضا در شکل که خود

 شخصیت اجتماعی کودکان در محیط مدرسه دارد.

گیری رفتاهای با توجه به اهمیت جایگاه حیاط مدارس در شکل

های فضایی آنها در این فرایند، ن، نقش ویژگیتعاملی کودکا

هش حاضر در وپژرود. بنابراین موضوعی قابل توجه به شمار می

دار میان معنی ایبه وجود رابطههای خویش، نخستین یافته

ها، های کالبدی حیاط از جمله رن  و طرح مصالح و جدارهمؤلفه

د فضاهای وجو نیز رس واتنوع پوشش گیاهی موجود در حیاط مد

گیری رفتارهای شکل درباز در سازمان فضایی حیاط نیمه

اما آنچه بیش از هر آموزان دست یافت. دانش میان پرخاشگرایانه

رسید، بررسی دویل اهمیت یافتن این چیز قابل توجه به نظر می

-عوامل در بروز یا عدم بروز رفتارهای پرخاشگرانه در میان دانش

-های صورت گرفته از معلمین و دانشاحبه. نتایج مصآموزان بود

-پرخاشگری در میان دانشآموزان در این خصوص نشان داد که 

احساس رقابت یابد که در میان آنها نوعی آموزان زمانی بروز می
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شکل گرفته باشد. بنابراین هر آنچه  عدم آرامش ذهنیو یا  پذیری

محیط آموزان در هایی برای دانشگیری چنین حسکه از شکل

مدارس ممانعت به عمل آورد، از بروز رفتارهای پرخاشگرانه میان 

نماید. لذا نتایج درگیری نیز جلوگیری میو ها از جمله نزاع آن

های روشن و شاد در پژوهش حاضر نشان داد که استفاده از رن 

های کارتونی در آنها، های مدارس، استفاده از شخصیتجداره

، و نیز ساخت سبز در حیاط مدارس استفاده از پوشش گیاهی

ها در فضای ها و آوچیقباز و ستوندار مانند رواقفضاهای نیمه

و  حس شادابی، نیروبخشی، پنداریهمزادحیاط، معانی چون 

 موارد باعثدهد. این را در میان آنها افزایش می پذیریاجتماع

تخلیه پذیری در فضای مدارس به دور از حس رقابت، افزایش بازی

افزایش تعاملات مثبت ، سلامت روانی و آموزاندانش هیجانات

افزایش حب و دوستی میان  نتیجه آن به صورتکه  میان آنها شده

این موارد و نمود می یابد آموزان و نیز آرامش روانی در آنها دانش

. گرددمیآنها  نکاهش نزاع و پرخاشگری میا منجر به در نهایت

 الب دیاگرام ذیل قابل تفسیر است.ق موارد عنوان شده در

ر دتواند اصل از این پژوهش میس آنچه عنوان شد، نتایج حبر اسا

قالب راهکارهایی در طراحی حیاط مورد استفاده طراحان چنین 

د زیر توان به موارکه از جمله آنها می هفضاهایی به کار گرفته شد

 اشاره نمود:

گرم جهت افزایش نیروبخشی های رنگی استفاده از ترکیبات طیف -

 آموزان.و آرامش روانی دانش

صری، مانند چوب، آجر و چمن  - صالح گرم به لحاظ ب ستفاده از م ا

صنوعی به سیمان، گچ و م سن ، بتن،  سرد مانند  صالح  جای م

 مانند آن.

سازی نرم مانند چمن مصنوعی و پوشش فضای بازی با مصالح کف -

 چوب و فوم رنگی.

صااورت تک پوشااش گیاهی در حیاط بهطراحی فضااای ساابز و  -

ار ه  بتواند قابل اساتفاده ها در کنی آندرخت ردیفی، که ساایه

 باشد.

 ی درختان.های کنار زمین بازی با سایهترکیب نیمکت -

دلیل ترکیب حس ترکیب فضاااهای سااایبانی با فضااای ساابز به -

شااادابی و گردهمایی در تأمین ساالامت روانی و افزایش تعاملات 

 مثبت.

پژوهش حاضااار به بررسااای تاثیرات کالبدی حیاط مدارس بر 

آموزان پرداخته اساات. از آنجایی که موضااوع پرخاشااگری دانش

عاد فردی و محیط یت اب های آموزشااای نقش بسااازایی در ترب

های آتی آموزان دارند، لذا در پژوهشاحتماعی شااخصاایت دانش

سیبمی سایر آ عی های اجتماتوان به نقش این محیط در کاهش 

 از این دست پرداخت.
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دار فیشرآزمون حداقل تفاوت معنی .3  
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