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Background and Objectives:  Self-control has been conceptualized in a number of ways but generally it 

ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŀŎǘƛǾŜ ǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴ ƻŦ ƻƴŜΩǎ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊΦ ¢ƘŜƻǊŜǘƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳǇƛǊƛŎŀƭ ǿƻǊƪ 

indicates that the ability to effective self-control has important and wide-ranging implications such as 

enacting positive behaviors that are conducive to longer-term goal attainment and inhibiting negative 

behaviors that undermine longer-term goal attainment Φ The study aimed to determine the effectiveness of 

self-control skills training on reducing problematic mobile phone use among female students of Farhangian 

University.  

Methods: The method of the study was quasi-experimental with pre-test and post-test design. The 

population of the study consisted of all female students of Farhangian University of Sistan and Baluchestan 

Province. The sample consisted of 60 individuals (30 in experimental group and 30 in control group) who 

had problematic mobile phone use and volunteered to participate in the experiment. The data gathering 

inǎǘǊǳƳŜƴǘ ǿŀǎ DŜƴŀǊƻ Ŝǘ ŀƭΦΩǎ Cell-Phone Over-Use Scale (COS). This scale has no components. It has 21 

questions on a 6-point Likert scale (never to forever). The sum of the scores of 21 questions determines the 

overall score of problematic mobile phone use. To implement the experimental design, first the Cell-Phone 

Over-Use Scale was implemented and after identifying the students who used Cell-Phone Over-Use, they 

participated in self-control skills training workshops. 

Findings:  The results of the study showed that training self-control strategies on the problematic mobile 

phone use has a negative and significant effect on male students of Farhangian University of Zahedan. Also, 

there is a significant difference between pre-test and post-test for problematic mobile phone use in the 

follow-up group via the virtual network and the non-follow-up group via virtual network.  

Conclusion: It can be concluded that the training of self-control strategies and follow-up through the 

virtual group for students at the University of Farhangian will help to reduce problematic mobile phone use 

and move towards the general use of mobile phones. The results also showed that pursuing self-control 

skills training through virtual networks makes these trainings affect the behavior of mobile phone use for a 

longer period of time. Due to the fact that cellphone overuse can affect the educational and learning 

activities of university students, it is recommended to university officials, educational and research planners 

to teach self-control skills in consecutive instruction in short-term university curricula. One of the most 

important limitations of this study was the tendency of students to pretend at the initial diagnosis through 

a questionnaire that they do not overuse their cellphones. The results of this research are useful and 

practical for researchers and educational experts, university professors and students and all higher 

education planners.   
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wæ¤ù IûĀñwýĀñ ¹v¾åv üĊz ¢Åv ¡ÿ8-+7)  Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ăí ć¹v¾åv ĈþÞĉ

 Ăz Ă«Ā£ wz ÷vºí ¾ă Iºý½v¹ ĈĉđwzüĉvĂí ºý½v¹ Ĉõ¾¤þí¹Ā· º³ Ă¯ w£J 

ÈþívÿĈù ûwÊý ¡ÿwæ¤ù ćwă ºý½v¹ ¡ÿwæ¤ù ćwă½w¤å½ ÿ ºþă¹8-/7) 

 ¢{Æý ¹v¾åv ¿v Ĉ·¾zĂzÞéĀù¢Ċćwă  ¾ăwÙ ÿ ºþ¤Æă ÃwÆ³ ĈÝwú¤«v

Ĉù øĊÚþ£ ªĉv½ ¢ĊÞéĀù wz yÅwþ¤ù v½ I¹Ā·ºþþí)  Ĉõ¾¤þí¹Ā· wz ¹v¾åv üĉv

Ĉù Ă¤·wþÉ đwz Ăí üĊĉw~ Ĉõ¾¤þí¹Ā· wz ºþ¤Æă ć¹v¾åv ôzwêù ½¹ )ºýĀÉ

ºþĉwúý ûwĊz v½ ¹Ā· ÃwÆ³v ÿ ¾îå ºý½v¹ ôĉwú£J  w£üĉvĂí  yÅwþ¤ù v½ ûj

 ¢ĊÞéĀù wzûwù¿wÅĈă¹ ºþþí 8-,7) 

 ¡wÞõwÖù÷w¬ývāºÉ ¡ÿwæ£ ¹½Āù ½¹ ½¹ ć¹¾å ćwăó¾¤þí¹Ā·  ûwÊý

Ĉù Ăí ºă¹Ĉõ¾¤þí¹Ā·  Ów{£½v ¢{¨ù ªĉw¤ý ¿v ĈÞĊÅÿ ²ÖÅ wz đwz ²ÖÅ

 ¹½v¹8-+7) ¢Å¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Iów¨ù ćv¾z Iãºă Ăz Ĉzwĉ

¡½wĄù ¡wÅwÆ³v øĊÚþ£ Ić¹¾å üĊz ćwă8,47I  Ĉò¤¸Ċòýv¾z ó¾¤þí

8-07I ĂÖzv½ I¾¤Ąz ć½wñ¿wÅ āĀĊÉ Ăz ûv¾òĉ¹ Ăz ¶Åw~ Iûv¾òĉ¹ wz ¾¤Ąz ćwă

yÅwþù Ĉýw¬Ċă I¾£¡ÀÝÄæý  ¾£đwz8-17I  üĊþ°úă ÿ ĈöĊÎ´£ ¢ĊêåĀù

¢{¨ù Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« IĈõwù ¢ĊÞÑÿ 8-27I Ăz½ĀÕ  ¢Ċå¾Ù ÔÅĀ£ ćĀé

Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ĉù ¢ĉwú³ ¹¾å )ºýĀÉĈõ¾¤þí¹Ā·  wz üĊþ°úă đwz ²ÖÅ

 ½¹ đwz ¡v¾úýāwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ 8-37I  ½¹ Ã¾¤Åv üĊĉw~ ²ÖÅ ÿ

āwòÊýv¹ óÿv ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ 8-+7I  Ăĉ¾Úý IĈå¾Õ ¿v )¹½v¹ Ów{£½v

Ĉù ûwĊz IĈõ¾¤þí¹Ā· Ó¾É ÷¾« ¿ÿ¾z ćv¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā· ûvºêå Ăí ºþí

ĈñÂĉÿ ¾òĉ¹ Iv¾ĉ¿ J¢ÆĊý ÷¿đ ÿ Ĉåwí üîúù Ićÿ ¢ĊÞéĀù wĉ I¹¾å ćwă

ãv¾´ýv ½w¤å½ ¿ÿ¾z ówú¤³v ¢Åv ºă¹ Èăwí v½ ćÿ ½¹ ÀĊùj 8-47)  üĉºz

 v½ ¢ĊõwÞå ¿v ĈÍw· ÛĀý Ôêå Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ăí wþÞùÈĊ~ĈþĊz Ĉù )ºþí

 Mw¤Ċăwù IĂýwå¾´þù ½w¤å½ ûĀ¯¢Í¾åĂýw{öÕ  ÷wú£ āwñ¾ă Iüĉv¾zwþz I¢Åv

ºþÉwz ćÿwÆù ¾òĉ¹ ½ĀùvJ  ĂÞùw« wz äĊÞÑ ºýĀĊ~ ÿ üĊĉw~ RĈõ¾¤þí¹Ā·

Ăz½ĀÕ  ÿ ¢{¨ùĈþÞù½v¹å½ ÛvĀýv I v½ Ăýwù¾¬ù ÿ ã¾´þù ćwă½w¤ÈĊ~ĈþĊz 

Ĉùºþí 8.+7)  äö¤¸ù ć½w¤å½ ¹wĊ¤Ýv wz üĊĉw~ Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ăí w¬ýj ¿v

¹½v¹ Ów{£½v 8.,7J ÈăÿÂ~ ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉõ¾¤þí¹Ā· üĊz Ów{£½v ¾Ċ·v ćwă

yĊÅjv¿ ā¹¾í ĈÅ½¾z v½ āv¾úă üæö£ ¿v)ºýv 

¹Ā«ÿ wz ÈăÿÂ~ üĉv û¹Āz ¹ÿº´ù āv¾úă üæö£ IwăĂzûvĀþÝ  Üzwþù ¿v Ĉîĉ

 ¹v¾åv ½¹ ¾òĉ¹ Ô{£¾ù ć½w¤å½ ¡ĒîÊù wĉ üĊĉw~ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ĈöÍv

Ĉù Ă¤·wþÉ¹ĀÉ 8,7) Ă¤Év¹ ûwĊz ûwêê´ù ¿v ć¹vºÞ£ Iów¨ù ćv¾z Ăí ºýv

ć½ÿwþå ºÉ½ ¡ĒîÊù ĈýwĄñwý ÈĉvÀåv ôĊõ¹ āv¾úă üæö£ ºþýwù Ĉĉwă

¢Åv ûwĄ« ²ÖÅ ½¹ ûwí¹Āí ĈĄ«Ā£ 8.-7) āwòÉÿ¾å yöáv üĊþ°úă ćwă

ĂýwÅ½ā¹¾í Ç½vÀñ ćvûj ā¹wæ¤Åv wz ¹v¾åv üĊĉw~ Ă«Ā£ Ăí ºýv ćwă½vÀzv ¿v wă

¹½v¹ Ów{£½v āv¾úă üæö£ ºþýwù ów¤Ċ¬ĉ¹ 8..7)  ¿v ÈĊz ā¹wæ¤Åv Iüĉv¾zwþz

Ĉù ĈĄ«Ā£ ¡ĒîÊù Ăz ¾¬þù āv¾úă üæö£ ¿v º³ ¿v ć¹vºÞ£ wz Ăí ¹ĀÉ

v Ô{£¾ù üĊĉw~ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ¾ÍwþÝÆù üĉv )¢Åm ¾Õw· Ăz ¢Åv üîúù Ăõ

 ĂÅøÆĊýwîù  øĊõ IðþĉĀÅ Iôĉw¤þ« ûw¬Ċă ĂĊÑ¾å è{Õ Ivº¤zv )ºă¹ µ½

 Ā· ÿ8./7I ĂýwÅ½ ćwăvĀ¤´ù ¿v ¾~ āv¾úă üæö£ ºþýwù ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă

 Ăí ºþ¤Æă ¢ýĀÊ· ôùwÉ ĈÉÀĊòývĂzûvĀþÝ  ćĀé ôùvĀÝyö«Ă«Ā£ 
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Ĉù Ă¤·wþÉĀ¤´ù üĊþ¯ Ï¾Þù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é )ºýĀÉ Èăwí ¦Ýwz Ĉĉwăv

Ĉù ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ¿v Ĉĉwă½wí ¾z ûºÉ Àí¾ú¤ù ½¹ ¹¾å ĈĉwývĀ£ Ăí ¹ĀÉ

ºý½v¹ üĊĉw~ ĈÉÀĊòýv ôùvĀÝJ  ±ĀÖÅ ÿ ĈĄ«Ā£ ¡ĒîÊù Ăz ¾¬þù Iüĉv¾zwþz

Ĉù Ĉõ¾¤þí¹Ā· üĊĉw~ ÿ ôĉw¤þ« ĈþĊÊýw« ĂĊÑ¾å ÃwÅv ¾z I÷ÿ¹ )¹ĀÉ

 ûv½wîúă8./7I ĂýwÅ½ wz ûwù¿ ã¾Íăwí ¦Ýwz ów¤Ċ¬ĉ¹ ćwă ã¾Í È

¢ĊõwÞå ĂĊêz wz ûwù¿Ĉù ĈĉwăĈù ¢ĉĀê£ v½ Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ăí ¹ĀÉ ºþí

 ûv½wîúă ÿ ûĀÆùv¾zj I÷ĀÅ )#üĉºõvÿ wz ûwù¿ ûºýv½¼ñ ºþýwù$8,,7I 

 Ăí ºþ¤åwĉ½¹ā¹wæ¤Åvûwñºþþí  wă½wí ÷w¬ýv ÷wòþă ½¹ Iāv¾úă üæö£ ¿v Ó¾æù

Ĉúý Àí¾ú¤ù ½wí ½¹ ÿ ºý½vºý v½ ÷¿đ ¢é¹ûj )ºýĀÉÆù üĉv wăm v½ Ăõ

ĂzĈ¤³v½  ºþýwù$ āv¾úă üæö£ ¹¾îöúÝÈĊ~ĈþĊz  ôĊúî£ wĉ ÿ ¡wúöí

 Èăwí v½ û¹¾í Øæ³ wĉ û¹¾í Àí¾ú£ ½wz Ăí ºý¹v¹ Ôz½ #¡wúöí ½wí¹Ā·

Ĉù)ºă¹ 

 Ăí w¬ýj ¿v IüĊþ°úăÈýwî£ć¾ñ  Ĉõ¾¤þí¹Ā· ĂþĊù¿ ½¹ ĈúĄù ôùwÝ

¢ÅvJ Ĉù ¾Úý Ăz ā¹wæ¤Åv Iû¹Āz ĈÊýwî£ ºÅ½yĊÅjv¿  v½ āv¾úă üæö£ ¿v

Ăz½ĀÕ  ¢{¨ùÈĊ~ĈþĊz Ĉù ºþí8.0I17)  Ăí ¢åwĉ½¹ ðýwí Iüĉv ¾z āÿĒÝ

 wz ĂÆĉwêù ½¹Ăz¹wú¤ÝvÄæý øĄù ¿v Ĉõ¾¤þí¹Ā· Iû¹Āz ºùj½wí ¹Ā· ÿ üĉ¾£

ÈĊ~ĈþĊz āºþþí ā¹wæ¤Åv ćwăyĊÅjv¿ ¢Åv āv¾úă üæö£ ¿v 8.17)  ªĉw¤ý

ÈăÿÂ~ćÿ½ ¾z wă -+ Èýv¹¿Āùj Ĉĉvº¤zv ÜÖêù ā¾í ¹v¾åv Ăí ¹v¹ ûwÊý ćv

 üĊĉw~ Ĉõ¾¤þí¹Ā· wzĂzówú¤³v¹wĉ¿  ¹w¤Þù āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz

Ĉù ºýĀÉ8.27) Ĉù ó¾¤þí üĊĉw~ ±ĀÖÅ ÿ ¡ĒîÊù ÛvĀýv Ăz ¾¬þù ºývĀ£

 wă¹wĊ¤Ýv8.3I.47I  āv¾úă üæö£ Ăz ¹wĊ¤Ýv ôùwÉ ºýĀÉ8/+7)  Iüĉv¾zwþz

Ĉù ó¾¤þí üĊĉw~ ±ĀÖÅwz ±ĀÖÅ wz ºývĀ£ ĂÖzv½ āv¾úă üæö£ Ăz ¹wĊ¤Ýv ćđ

ºÉwz Ă¤Év¹ 8/,7) 

āºĉº~ Ĉñ¹¾¤Æñā¿Ā³ Ăí Ĉõ¾¤þí¹Ā· èĊåĀ£ ÷ºÝ wz Ô{£¾ù ćwă ćwă

Ĉývÿ½(Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ûwÆýv ¹¾îöúÝ ĈÝwú¤«v ôĉº{£ v½ ûj Iºă¹

Ĉù Ĉú¤³ ĈÝwú¤«v ôîÊù ìĉ Ăzºþí 8/-7  ¿v ÿüĉvÿ½  Ç¿Āùj

¡½wĄùĈù )¢Åv Ĉĉđwz ¢Ċúăv ćv½v¹ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă Ăí ¹Āúý wÝ¹v ûvĀ£

 ¾ñvĈõ¾¤þí¹Ā·  ć¹¾í½wí I¹¹¾ñ ¢ĉĀê£ ÿ ¹w¬ĉv ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj

Ăzy£v¾ù ¡½wÚý ¿v ¾£ºùj½wí ¹½v¹ Ĉ«½w· ćwă8/.7) ÈăÿÂ~ ćwă

Ăæõoù wz v½ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ĂÖzv½ wĉ ÿ Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ ć¹ºÞ¤ù ćwă

ùā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù äö¤¸ Ić½Āý I÷ºêù ćĀÅĀù ów¨ù ćv¾z )ºýv

 ĈÅwĊé ÿ ćºú³v Ić¹v¹vº·8--7  ºý¹v¹ ûwÊýĂí üĊz Ĉõ¾¤þí¹Ā· wz 

¢ùĒÅ ûvÿ½ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ ĂÖzv½ ¢{¨ù ĈþÞù½v¹ć ¹Ā«ÿ 

¹½v¹) ĈþĊÆ³ ÿ ĈúĊöÅ IĈzĀ{´ù 8//7  Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv ĂzÇ¿Āùj 

Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ĉýw¬Ċă Ă¤ÆývĀ£ ¢Åv ĂzûvĀþÝ Ăö·vºù¾§où ćv y«Āù 

Èăwí ć¾òÉw·¾~ ĈùĒí ûwĉĀ¬Êýv¹ øă ½¹ Ăö³¾ù Èĉwù¿j ÿ øă ½¹ 

ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ¹ĀÉ) ćº³vÿ ÿ ÷ºêù ĈúĊăv¾zv ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý 8/07  ¾òýwĊz

¹Āz ûv½w¤Å¾~ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ç¿Āùj ½v¹wþÞù ¾Ċ§m£)  Ĉýv¹Àĉ

8/17  Ăz Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ç¿Āùj Ăùwý¾z Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹

Èýv¹¿Āùj ¿v Ĉõ¾¤þí¹Ā· ¹Ā{Ąz wz w£ ¢Åv ā¹¾í ìúí Èĉwù¿j āÿ¾ñ ûv

 Ã¾¤Åv ¾z ¢{¨ù ¾Ċ§m£ ûj Ü{Õ Ăz ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ć¾òÉw·¾~ IøöÞù ¾Úý

ûj ûv½¹wù ĈþĉºõvÿºÉwz Ă¤Év¹ wă)  ûwĉ½wĊúĊÅ Iûwĉ½wĊúĊÅ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý

é ĈúĊăv¾zv ÿ ÷vĀ8/27I Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ç¿Āùj ¹v¹ ûwÊý ¾z Èăwí 

ôĄÅć½wòýv ½¹ āÿ¾ñ Èĉwù¿j Ăz½ĀÕ ĈþÞùć½v¹ ¾§où ā¹Āz  IøĊí )¢Åv

ìĊþĊÅ ÿ āÿv 8,7I  üæö£ Ăz Ĉò¤Æzvÿ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ĈÊăÿÂ~ ½¹

 Ĉõ¾¤þí¹Ā· ûvÀĊù ¾z Ĉæþù ¾Ċ§m£ ûwù¿ ûwúă ½¹ ¢Åv üîúù āv¾úă

 ®Ċă wùv IºÉwz Ă¤Év¹ ûwývĀ«Āý wz ¡ºù ¿v½¹ ½¹ ĈÕw{£½vĈõ¾¤þí¹Ā·  )¹½vºý

 ¡v¾§v ¹½Āù ½¹ Ĉýv¾òýĈýđĀÕ¡ºù  āv¾úă üæö£ ¿v º³ ¿v ÈĊz ā¹wæ¤Åv

 Ĉò¤Æzvÿ ¾§v ¾ă ÿ ºÉwz º³ ¿v ÈĊz ¢Åv üîúù ûvĀ«Āý Ĉõ¾¤þí¹Ā· ½¹

Ă¤åwĉ )ºÉwz v½¼ñ ¢Åv üîúù āv¾úă üæö£ Ăz ÿ Ãwí ÈăÿÂ~ ćwă

 ûv½wîúă8,17I Ĉù ûwÊý¹wæ¤Åv Ăí ºă¹ ÿ āv¾úă üæö£ ¿v ÛĀþúù ā

 ÿ üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwù¿ ÿ ¿ÿ½ IĈþæö£ Ãwú£ wz āv¾úă üæö£ Ăz Ĉò¤Æzvÿ

ĂýwÅ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÝwú¤«v ćwăÈĊ~ĈþĊz Ĉù)¹ĀÉ  Ĉò¤Æzvÿ ćv¾z Ôêå

$ āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ĂzĂzćw«  āºăwÊù ć½v¹wþÞù Ã¾¤Åv #ÛĀþúù

ĀtvÁ ÿ ðýwĊ« )ºĉ¹¾ñ 8.17I  ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ûvĀþÝ wz ĈÊăÿÂ~ ½¹

yĊÅjv¿  ĈþĊ¯ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v$ĂÖÅvÿ Èêý ćv

āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ćwăĀòõv#  Ăí ºý¹v¹ ûwÊýĈõ¾¤þí¹Ā·  wz Ĉæþù

 Ĉù¾ñ¾Å ÿ ¡wÝĒÕv ćĀ¬¤Æ« IĈÊþív¾£ Ić¹¾å üĊz ā¹wæ¤Åv ćwăĀòõv

 )¹½v¹ ¢{¨ù Ĉò¤Æ{úăĈõ¾¤þí¹Ā· ĈùývĀ£ ºĂz½ĀÕ  ÿ øĊê¤Æù

 ā¹wæ¤Åv IĈÊþív¾£ ÿ ć¹¾å üĊz ćwăĀòõv èĉ¾Õ ¿v øĊê¤Æù¾ĊáyĊÅjv¿  ¿v

 v½ āv¾úă üæö£ÈĊ~ĈþĊz  ā¹wæ¤Åv üĊz Ĉæþù Ów{£½v üĉv ¾z āÿĒÝ )ºþí

yĊÅjv¿  ÿ āv¾úă üæö£ ¿vĈõ¾¤þí¹Ā· ûĀù ÿ v½ÿ )¢Év¹ ¹Ā«ÿ 8/37  ½¹

ā¹Āz ¹ºÍ ½¹ ĈêĊê´£Ăĉ¾Úý ¿v ā¹wæ¤Åv wz w£ ºýv  ûĀÅ¹¾æ£wñ Ĉõ¾¤þí¹Ā·

 ĈĉwĊýw Åv ûwývĀ« üĊz ½¹ Ăýv½wîăÀz ćwă½w¤å½ ¿v ĈÝvĀýv Ăz ĈÉ¾Ċă ÿ

 Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ăí ¢Åv üĉv ¾òýwĊz èĊê´£ üĉv Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý )ºý¿v¹¾ z

 øÆĊöîõv Ăöú« ¿v Ăýv½wîăÀz ćwă½w¤å½ ÛĀþ¤ù ÛvĀýv ¾z ć½v¹wþÞù ¾§v üĊĉw~

v Ă¬Ċ¤ý üĉv¾zwþz )¢Åv Ă¤Év¹ ¹vĀù ã¾Îù ÿ wz èåvĀù èĊê´£ üĉ

ÈĊ~ĈþĊzćwă  ¾z Ĉþ{ù ¢Åv ĈÉ¾Ċă ÿ ûĀÅ¹¾æ£wñ Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ăĉ¾Úý

üĉväĊÞÑ ¹¾å ½¹ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ½ºé ¾ă Ăí¹¹¾ñ ¾£J  ćwă½w¤å½ ½¹ ¹¾å

Ĉù ¾Ċñ½¹ ć¾¤ÊĊz Ăýv½wîăÀz)¹ĀÉ 

zw ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ ćwă÷w¬ývāºÉ  ÿ ¾§où Ów{£½v ¹Ā«ÿ wz ÿ ûĀþíw£

ûvÿv¾å Ĉõ¾¤þí¹Ā· w~ üĊþ°úă ÿ ć½w¤å½ Ĉæþù ćwăºùwĊ~ yöáv wz üĊĉ

¡½wĄù üĉv Ç¿Āùj ¢ĊúăvyĊÅj Èăwí ½¹ wă ½¹ Ić½w¤å½ ćwă

ÈăÿÂ~ ćwă÷w¬ývāºÉ þĊù¿ üĉv ½¹IĂ  Ç¿Āùj Èêý Ăz ĈÊăÿÂ~ ¾¤úí

¡½wĄù ā¹wæ¤Åv Èăwí ½¹ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwăyĊÅjv¿  āv¾úă üæö£ ¿v

Ă¤·v¹¾~ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ )ºývwz ĂÞõwÖù  ºĊÅ½ ¾Úý Ăz ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v ½¹

 ćwă¹¾{ăv½ Ç¿Āùj ĂíĈõ¾¤þí¹Ā· Ĉù ā¹wæ¤Åv ½¹ ºývĀ£yĊÅjv¿  üæö£ ¿v

 ìĉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĈÊăÿÂ~ ÷w¬ýv üĉv¾zwþz )ºÉwz Ă¤Év¹ ¾Ċ§m£ āv¾úă

 )ºÉ ÃwÆ³v ¡½ÿ¾Ñ 

 ¢éÿ ûºýv½¼ñôzwéĂ«Ā£ zûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ÈăÿÂ~ ÿ ĂÞõwÖù Ă  ÿĂzāÂĉÿ 

āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹  ½¹ Ăí ûwĊòþă¾åāºþĉjćv  ðþă¾å ©ÿ¾ù ìĉ¹Àý

 ćv¾z ÈăÿÂ~ ÿ ĂÞõwÖùôÆýćwă vĀ· āºþĉjă Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¿v ¹Āz ºþ

 ¢éÿ ¾¤ÊĊz Iäö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz wùv )¢Åv ½v¹½Ā·¾zûjwă  ¿v ā¹wæ¤Åv ã¾Í

 ÿ āv¾úă üæö£Ăî{Éćwă  ć¿w¬ùĈù¹ĀÉ ) ¿vüĉvÿ½  ćv¾z ć¾¤úí ûwù¿
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 ÷w¬ýv¢ĊõwÞåćwă ăvĀ· ĈúöÝ üúÑ ½¹ )¢Év¹ ºþüĉvĂí  ¡v¾§v

ā¹wæ¤ÅviĀÅ  ĂĊêz ¾z āwò¤Å¹ üĉv ¿v º³ ¿v ÈĊzĂ{þ«ćwă  ĈÅĒí øĄù

 IÃ½¹ ÃĒí ½¹ ć½wĊÉĀă Èăwí ºþýwùĈzć½v¾é  ÃĒí ½¹ Àí¾ú£ ÷ºÝ ÿ

 ))) ÿ¾Ċ§m£  ¢·wþÉ )¢Év¼ñ ºăvĀ·ĂæõoùĈĉwă  ã¾Í ûwù¿ Èăwí Ăz Ăí

 ìúí āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z āºÉĈùºþí ¢Åv ûvÿv¾å ¢Ċúăv Àtw³ )

 ćwă¹¾{ăv½ Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ èĊê´£ Iw¤Åv½ üĊúă ½¹

Ĉõ¾¤þí¹Ā·  ā¹wæ¤Åv Èăwí ¾zyĊÅjv¿  ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ 

 

ĂĊÑ¾åÈăÿÂ~ ćwă 
,(  ćwă¹¾{ăv½ Ç¿ĀùjĈõ¾¤þí¹Ā·  ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù Èăwí ¾zyĊÅjv¿  ¿v

 ¾Ċ§m£ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āv¾úă üæö£ć½v¹wþÞù )¹½v¹ 

-(  ā¹wæ¤Åv Èăwí ûvÀĊù üĊzyĊÅjv¿  ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

Ç¿Āùjāºĉ¹  ¡ÿwæ£ ć¿w¬ù āÿ¾ñ ûÿºz ÿ ć¿w¬ù āÿ¾ñ wzć½v¹wþÞù  ¹Ā«ÿ

)¹½v¹ 
 

ÈăÿÂ~ Çÿ½ 

 üĉv )¢Åv āvĀñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ wz ĈÊĉwù¿j Ă{É I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ Çÿ½

 ªĉw¤ý ÿ ¢Åv ć¹¾z½wí ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~Ăz¢Å¹āºùj Ĉù ćv¾z ºývĀ£

Ăùwý¾z ÿ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ûvÀĉ½

)ºÉwz ¹¾z½wí ôzwé 

ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£ v½ ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùj ĂÞùw«  Ă¤ÅĀĊ~

ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ûvºăv¿ ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ Äĉ¹¾~    

41(,.40  ¹vºÞ£ Ăz0-1  Ăö³¾ù ćv¾z ÈăÿÂ~ ĂýĀúý )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ ¾æý

 üĊĊÞ£ ćv¾z$ óÿvüĉvĂí  ā¹wæ¤Åv ĈýwÆí Ă¯yĊÅjv¿  #ºý½v¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 ¹vºÞ£ ûwñ½Āù óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz--0 ö³¾ù ćv¾z ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv ¾æý Ă

 ¹vºÞ£ IÈĉwù¿j1+ $ ¾æý.+  ÿ Èĉwù¿j ¾æý.+  Ăí ć¹v¾åv ¿v #āvĀñ ¾æý

 ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  Èĉwù¿j ½¹ ¢í¾É yöÕÿv¹ ÿ ºþ¤Év¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 ºý¹ĀzĂz¡½ĀÍ  āvĀñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ IĈå¹wÎ£ºþ¤å¾ñ ½v¾é ½wĊÞù )

ĂýĀúý ©ÿ¾· ćv¾z û¹Ā{ý yöÕÿv¹ Iāv¾úă üæö£ ¿v óĀúÞù ā¹wæ¤Åv Iwă

¢í¾É  #ôĊõ¹ ¾ă Ăz$ ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ½¹ û¹¾îý ¢í¾É ÿ Èĉwù¿j ½¹

)¹Āz ĂÆö« ĂÅ ¿v ÈĊz 

 ½vÀzvÜú«ć½ÿj ÈÅ¾~ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¡wÝĒÕv ā¹wæ¤Åv ĂùwýyĊÅjv¿  ¿v

« āv¾úă üæö£þ ûv½wîúă ÿ ÿ½w8,-7I ¡½wĄù ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz ÿ ćwă

Ĉõ¾¤þí¹Ā· ĈñÂĉÿ Ăùv¹v ½¹ )¹Āz ćwăûvÿ½Ĉ¬þÅ ÈÅ¾~Ăùwý wă Ătv½v

Ĉù5¹¹¾ñ 
 

 ā¹wæ¤Åv ÃwĊêùyĊÅjv¿ « āv¾úă üæö£ ¿vþ ûv½wîúă ÿ ÿ½w$-++2# 
ÃwĊêù ā¹wæ¤Åv yĊÅjv¿ ¿v üæö£ āv¾úă ìĉ ÈÅ¾~Ăùwý -. ĈõvoÅ ¢Åv 

Ăí Ăz½ĀÚþù È¬þÅ ā¹wæ¤Åv yĊÅjv¿ ¿v üæö£  ÔÅĀ£ āv¾úă Iÿ½wþ«

ÀùĀñ IÃ½Āöå ÿ Èýv½wîúă ½¹ ówÅ -++2 ĂĊĄ£āºÉ  Ĉĉwĉw~ ÿ ¢Åv

 ĈĉwĊýw Åv ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÿ½ IĈýÿ½¹ ĈýwÆúă Çÿ½ Ăz ÃwĊêù

32*+ Ç½vÀñāºÉ )¢Åv ÃwĊêù ā¹wæ¤Åv yĊÅjv¿ ¿v üæö£ āv¾úă ®Ċă 

ĈÅwĊêù ā¹¾· ¹½vºý ÿ ½¹ ìĉ äĊÕ ¡¾îĊõ ÈÉ ĂþĉÀñćv ¿v Àñ¾ă w£ 

ĂÊĊúă ā¾úýć½v¼ñ Ĉù)¹ĀÉ ½¹ ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ ĈÊăÿÂ~ Ăí  ÔÅĀ£ ôñ

¹vÂý ĈúÅwĉ ÿ ûwĉºú´ù 8/47 I ćÿ½ ¾z32-  Ā¬Êýv¹Ăz½ĀÚþù ĈÅ½¾z 

Ĉĉvÿ½ ÿ Ĉĉwĉw~ Ă¸Æý ĈÅ½wå üĉv ÈÅ¾~Ăùwý ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv J-, ā¹wù 

ûj ćv½v¹ Ĉĉvÿ½ Ĉ{Åwþù ÌĊ¸Ê£ ā¹v¹ āºÉºýv  ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉwĉw~ ÿ

 āºÉ Ĉzwĉ½w¬þă Ă¸Æý4+*+ Ç½vÀñāºÉ  ÃwĊêù ½w{¤Ýv üĊþ°úă )¢Åv

 èĉ¾Õ ¿vĈĉwù¿j ¿wz 2,*+  ²ÖÅ ½¹ Ăí ºÉ Ă{Åw´ù++,*+<p  ½v¹wþÞù

 ÿ ĈéÿºÍ ÈăÿÂ~ ½¹ ÃwĊêù üĉv Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă yĉ¾Ñ )¹Āz

 Ĉ´õwÍºú´ù8,27I  ¾zv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj èĉ¾Õ ¿v4+*+ )ºÉ Ç½vÀñ  

 
ā¾úýć½v¼ñ ÃwĊêù ā¹wæ¤Åv yĊÅjv¿ ¿v üæö£ āv¾úă 
ûwúăĂýĀñ Ăí ā½wÉv ºÉ üĉv ÈÅ¾~Ăùwý ćv½v¹ -. óvoÅ ¢ÅvJ wùv 

Ă¸Æý ĈÅ½wå ûj -, óvoÅ )¹½v¹ ¾ă óvoÅ ¿v , w£ 1 $Àñ¾ă w£ ĂÊĊúă# 

ā¾úýć½v¼ñ Ĉù¹ĀÉ ÿ Üú« ¡v¾úý -, ÈÅ¾~ ā¾úý Ĉöí Ĉý¹Āù¿j v½ 

ûwÊý Ĉù)ºă¹ ¾ă Ă¯ ā¾úý ¾£đwz ¹¾å ºÉwzJ ûwÊýāºþă¹ ā¹wæ¤Åv Ó¾æù 

ÿv ¿v üæö£ āv¾úă )¢Åv Ä~ ¿v Ăz ¢Å¹ û¹½ÿj I¡v¾úý ¹¾å ĈùºývĀ£ ½¹ 

Ĉîĉ üĉv ¿v ¡wê{Õ ½v¾é ¹¾Ċñ: 

ā¹wæ¤Åvāºþþí Ó¾æù5 yÆí ā¾úý ćđwz 20 ½¹ ÈÅ¾~Ăùwý 

ā¹wæ¤Åvāºþþí 5ĈõĀúÞù yÆí ā¾úý -1 w£ 20 ½¹ ÈÅ¾~Ăùwý 

ā¹wæ¤Åvāºþþí øí5 yÆí ā¾úý -0 ÿ üĊĉw~¾£ ½¹ ÈÅ¾~Ăùwý 

 
¡½wĄù ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz ćwăĈõ¾¤þí¹Ā· 

 ½¹ #v¾¤í¹ ë½ºù wz$ Ĉ¤Ċz¾£ ĈÅwþÊývÿ½ ÌÎ¸¤ù ìĉ ÔÅĀ£ Ă¤Æz üĉv

 ĈÉ¿Āùj āwñ½wí,+ ĂÆö«)ºÉ v¾«v ćv 

 

Ĉõ¾¤þí¹Ā· Ç¿Āùj ¡wÆö« ºý¹Āz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz 
 äĉ¾Þ£ ÿ Ăå½wÞù 5óÿv ĂÆö«Ĉõ¾¤þí¹Ā·  ā¹wæ¤Åv ²ĉ¾Ê£ IÔ{£¾ù øĊăwæù ÿ

yĊÅjv¿ Iā¹wæ¤Åv )¹½Ā·¿wz ü¤å¾ñ Iāv¾úă üæö£ ¿v øí ā¹wæ¤Åv ÿ ĈõĀúÞù 

 ¿v¾zv ÛvĀýv ĈÅ½¾z Iûw¬Ċă ÛvĀýv Ĉå¾Þù ÿ ûw¬Ċă äĉ¾Þ£ 5÷ÿ¹ ĂÆö«

 Ătv½v IĈùĒí ¾Ċá ÿ ĈùĒí ûw¬Ċăüå  ā¹wæ¤Åv wz Ĉýw¬Ċă ¡đw³ üĉ¾ú£

 ¹¾îöúÝ ¾z ûw¬Ċă ĈùĒí ¾Ċá ¹wÞzv ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ÿ Èêý ć¿wz ÿ ¾ĉÿwÎ£ ¿v

½ ¡đw³ ÿ Àâù¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v IĈývÿ)wă 

¢ĊõwÞå øĊÚþ£ øĄù Èêý ûwĊz 5÷ĀLLÅ ĂLLÆö«¢ĊõwÞå ÿ ā¾ù¿ÿ½ ćwă ćwă

 Ătv½v IĈ£wĊ³üå  ÿ ûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù±¾ÕćÀĉ½ ûv¾´z ¿v ÀĊă¾~ ćv¾z ćwă

¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v Ić½ÿ¾Ñ ¾Ċá)Ă¤É¼ñ ĂÆö« ćwă 

ûj üĊz ĂÖzv½ ÿ Ĉýw¬Ċă ÇĀă ÿ ĈýĒêÝ ÇĀă ĈÅ½¾z 5÷½wĄ¯ ĂÆö« wă

 ½¹ôîÉć¾Ċñ ¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v I¢ĊÎ¸É)Ă¤É¼ñ ĂÆö« ćwă 

 Ătv½v 5ø¬þ~ ĂÆö«üå  û¹¾í ĈùĒí ĈòýĀò¯ I¡wÅwÆ³v ¿v Ĉăwñj

 Ăýv½wñ¿wÅ ¡wÅwÆ³v ¿v¾zv ÿ ĈÕv¾åv ¡wýw¬Ċă ó¾¤þí ÿ øĊÚþ£ I¡wÅwÆ³v

¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v IĂýv½wñ¿wÅ ¡wÅwÆ³v ¿v¾zv āĀ´ý ÿ Ăýv½wñ¿wÅwý ÿ ĂÆö« ćwă

)Ă¤É¼ñ 
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 Ăz Ă«Ā£ ÿ Ĉýw¬Ċă øÚý äö¤¸ù ¹wÞzv Iûw¬Ċă øĊÚþ£ ûwĊz 5øÊÉ ĂÆö«

 Ătv½v IĈýw¬Ċă øÚý ĈýwúÆ« ºÞzüå  ¡đw³ ÿ èĊúÝ Äæþ£ IĈùv½j ü£

ā¾Ą¯ Ĉzwĉ¿½v IxĀöÖù Ĉýw¬Ċă ¢ĊÞÑÿ wz yÅwþù Ĉýºz ¢ÅÁ ÿ ćv

¢ĊõwÞå)Ă¤É¼ñ ĂÆö« ćwă 

½w¤å½ ÿ ûw¬Ċă I¢·wþÉ üĊz Ów{£½v ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£ 5ø¤æă ĂÆö« IºĊím£ 

 ĈþÞĉ ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ ø¤ÆĊÅ Àí¾ù ¾z"¹Ā·"¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v I ćwă

)Ă¤É¼ñ ĂÆö« 

 Ătv½v 5ø¤Êă ĂÆö«üå ¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v IøÊ· ó¾¤þí)Ă¤É¼ñ ĂÆö« ćwă 

 Ătv½v 5øĄý ĂÆö«üå ¢ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v IÃ¾¤Åv wz Ăözwêù)Ă¤É¼ñ ĂÆö« ćwă 

 5øă¹ ĂÆö«¹½Ā·¿wz  ÿ ĂÍĒ· ÿ wÒÝv ôí ¿v ü¤å¾ñ¤ýĂ¬Ċć¾Ċñ  ÷w¬ýv

Ä~ûĀù¿j  ā¹wæ¤Åv ÃwĊêù ¿v ā¹wæ¤Åv wzyĊÅjv¿ )āv¾úă üæö£ ¿v 

 
¢ĊõwÞå ĈúöÝ ½w{¤Ýv ÿ ĈĉvĀ¤´ù ×w´õ ¿v ¾Úý ¹½Āù Ă¤Æz ĈÉ¿Āùj ćwă

 ÔÅĀ£0  ºĊĉm£ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ĈÅwþÊývÿ½ ûwÎÎ¸¤ù ¿v ¾æý

)ºÉ 

 

v¾«v Çÿ½ 
 vº¤zv Ăí ¹Āz ĂýĀñ üĉºz ÈăÿÂ~ ćv¾«v Çÿ½ÈÅ¾~ ā¹wæ¤Åv ĂùwýyĊÅjv¿ 

 āv¾úă üæö£ ¿v½wĊ¤·v ½¹  ûwĉĀ¬Êýv¹¢å¾ñ ½v¾é )Ăí w¬ýj ¿v  ¹v¾åv ºĉwz

 ā¹wæ¤Åv ćv½v¹yĊÅjv¿ Ĉù Ì¸Êù ºÞz Ăö³¾ù ćv¾z āv¾úă üæö£ ¿vºýºÉJ 

ÈÅ¾~Ăùwý wăć½v¼ñºí  Ăñ¾z ìúí wz ÿ w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz ÿ ºÉ

 øĊÆê£ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ĈÅĒí xwĊá ÿ ½ĀÒ³ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v ºÞz )ºÉ wă

 ûvÀĊùyĊÅjv¿  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ĈÒÞz ćv¾z āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv û¹Āz

ā¾úý üĊĊÞ£ ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù Ā¬Êýv¹ ¾ă Ăz wăĂz¡½ĀÍ  Ăýwù¾´ù

Ăùwýćv  ¿v óvoÅ ÿ ûĀù¿j ½¹ ÿv ā¾úý ćÿw³ĂéĒÝćºþù  ½¹ ¢í¾É Ăz

āwñ½wí¬Êýv¹ ûwĊù ¿v Ä Å )ºÉ ā¹v¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ā¹wæ¤Åv Ăí ĈýwĉĀ

yĊÅjv¿  ¹vºÞ£ Iºý¹Āz Èĉwù¿j ½¹ ¢í¾É yöÕÿv¹ ÿ ºþ¤Év¹ āv¾úă üæö£ ¿v

1+  ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv ¾æýĂz¡½ĀÍ  ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£.+  ¾æýĂzûvĀþÝ  āÿ¾ñ

 ÿ Èĉwù¿j.+  ¾æýĂzûvĀþÝ  üĊĊÞ£ āvĀñ āÿ¾ñºýºĉ¹¾ñ āÿ¾ñ ¿v ¾æý ĂÅ )

ý¹v¹ ãv¾Îýv ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ¿v ô{é Èĉwù¿j ûwúă Ăí º

 ¢Ą« )ºýºÉ üĉÀòĉw« ºý¹Āz yöÕÿv¹ Ăí ¾òĉ¹ ć¹v¾åv wz ½wí ćvº¤zv

āwñ½wí ½¹ ¢í¾É ćv¾z Èĉwù¿j āÿ¾ñ ¹v¾åv èĉĀÊ£ ½¹ ¢í¾É ĈăvĀñ Iwă

 IÈĉwù¿j āÿ¾ñ )ºĉ¹¾ñ ½¹wÍ āwñ½wíĂz¡½ĀÍ  āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£,0 

 ºÉ ôĊîÊ£ #Çÿ¾Å$ ć¿w¬ù Ăî{É āÿ¾ñ ìĉ ćv¾z ÿ ºýºÉ øĊÆê£ ć¾æý

ĒÝ ÿ üĉv ćv¾z IÈĉwù¿j āÿ¾ñ ĂĊêz wz ć½ĀÒ³ āwñ½wí ½¹ ¢í¾É ¾z āÿ

Ĉù ówÅ½v ĈÝwú¤«v Ăî{É ½¹ ĈåwÑv yõwÖù āÿ¾ñ āÿ¾ñ ÿ ºÉ,0  ć¾æý

āwñ½wí ½¹ Ôêå ¾òĉ¹¡½wĄù ćwăĈù ¢í¾É Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă Ä~ )ºý¹¾í

 ¿v,+  ĈåwÑv yõwÖù ówÅ½v ÿ ć¾ĊòĊ~ ÿ āwù ìĉ ¡ºù ½¹ ĈÉ¿Āùj ĂÆö«

 ćv¾z$ ć¿w¬ù Ăî{É èĉ¾Õ ¿v,0 ÈÅ¾~ I#ć¾ĊòĊ~ āÿ¾ñ ¾æý ā¹wæ¤Åv Ăùwý

yĊÅjv¿  āv¾úă üæö£ ¿vĂzûvĀþÝ Ä~ûĀù¿j āÿ¾ñ üĊz āvĀñ ÿ Èĉwù¿j ćwă

 ûĀù¿j IºÞz Ă¤æă ÿ¹ Ä Å )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¹½Āù ªĉw¤ý ÿ ºĉ¹¾ñ v¾«v

òĊ~ āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v ć¾Ċv¾«v )ºÉ 

ā¹v¹ ôĊö´£ ¢Ą«Ì·wÉ ôùwÉ IĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v wă Àí¾ù Èĉv¾ñ ćwă

Ì·wÉ ÿ #wúý IĂýwĊù IüĊòýwĊù$ üĉ¾¤ÊĊz Iā¾úý üĉ¾¤úí$ Ĉñºþív¾~ ćwă

 IĈÕw{þ¤Åv ½wùj È¸z ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv #¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ Äýwĉ½vÿ Iā¾úý

ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ĈÅ½¾z ¢Ą«¿j ¿v ÈăÿÂ~ ćwă ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù

 ¿v Iäý¾ĊúÅvÈĊ~Ï¾åćwă  Ĉþòúă Iwă¾Ċâ¤ù üĊz ĂÖzv½ û¹Āz ĈÖ·

Äýwĉ½vÿ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀĊÅ¾ñ½ Ĉþòúă ÿ wă

ĈþÞù ĈÅ½¾z ćv¾zĂĊÑ¾å û¹Āz ½v¹ Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù IèĊê´£ ćwă

)¢Åv 

 

¦´z ÿ ªĉw¤ý 

Üĉ¿Ā£ óÿº« øĊÅ¾£ wz vº¤zv ¢úÆé üĉv ½¹  yÆ³ ¾z ûwĉĀò¸Åw~ Ĉývÿv¾å

ÈÅ¾~ ĈÅwÅv ¡đvoÅ Ăz ¶Åw~ĂÍĒ· Ătv½v ÿ äĊÍĀ£ Ăz IĂùwý ¿v ćv

ĈñÂĉÿ¶Åw~ ¢ĊÞÑÿ Ä Å ÿ Ă¤·v¹¾~ ûwĉĀò¸Åw~ Ĉöí ćwă ĈÅ½¾z wă

Ĉù)¹¹¾ñ 

 
óÿº« ,5 āÿ¾ñ Ăz Ă«Ā£ wz ûwĉĀò¸Åw~ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£wă 

Table 1: Frequency distribution of respondents according to groups 

āÿ¾ñwă 

Groups 
Ĉývÿv¾å 

Frequency 

ºÍ½¹ 

Percent 

Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 
30 50.0 

ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 
30 50.0 

ÛĀú¬ù 

Total 
60 100.0 

 

 óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz, ÛĀú¬ù ¿v I1+   IĈý¹Āù¿j ¾æý.+ $ ¾æý+*0+  #ºÍ½¹

 ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹.+ $ ¾æý+*0+ Ĉù āvĀñ āÿ¾ñ ½¹ #ºÍ½¹)ºþÉwz 

 óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz-Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ I ĈöĊÎ´£ ÷¾£. $ ¾æý+*,+  #ºÍ½¹

 I÷ÿ¹ ÿ óÿv ÷¾£4 $ ¾æý+*.+  I÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ ÷¾£ #ºÍ½¹4 $ ¾æý+*.+ 

 ÿ øÊÉ ÿ ø¬þ~ ÷¾£ #ºÍ½¹4 $ ¾æý+*.+  ø¤Êă ÿ ø¤æă ÷¾£ #ºÍ½¹

)¢Åv 
 óÿº«-5 ĈöĊÎ´£ ÷¾£ Ăz Ă«Ā£ wz ûwĉĀò¸Åw~ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ 

Table 2: Frequency distribution of respondents according to semester 

ĈöĊÎ´£ ÷¾£ 

Groups term 

Ĉývÿv¾å 

Frequency 

ºÍ½¹ 

Percent 

Experimental group 1 & 2 
 3 & 4 
 5 & 6 
 7 & 8 

3 
9 
9 
9 

10. 0 
30. 0 
30. 0 
30. 0 

Control group 1 & 2 
 3 & 4 
 5 & 6 
 7 & 8 

6 
9 
9 
6 

20.0 
30.0 
30.0 
20.0 

 

āvĀñ āÿ¾ñ ½¹ ĈöĊÎ´£ ÷¾£1 $ ¾æý+*-+  I÷ÿ¹ ÿ óÿv ÷¾£ #ºÍ½¹4  ¾æý

$+*.+  I÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ ÷¾£ #ºÍ½¹4 $ ¾æý+*.+ ÿ ø¬þ~ ÷¾£ #ºÍ½¹  øÊÉ

 ÿ1 $ ¾æý+*-+  ø¤Êă ÿ ø¤æă ÷¾£ #ºÍ½¹¢Åv) 
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 óÿº«.5  ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù ¡v¾úý Ĉývÿv¾åyĊÅjv¿ āÿ¾ñ ćv¾z āv¾úă üæö£ ¿v Èĉwù¿j ćwă

āvĀñ ÿ 
Table 3: Frequency of problematic mobile phone use scores for experimental and 

control groups 

 ā¹wæ¤Åv

Ó¾æù āºþþí 

Top 
user 

ā¹wæ¤Åv 

 āºþþí

ĈõĀúÞù 

Medium 
user 

 ā¹wæ¤Åv

øí āºþþí 

Low user 

āÿ¾ñwă 

Groups 
ûĀù¿jwă 

Tests 

30 0 0 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j ÈĊ~ 

Pre-test 

30 0 0 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

0 30 0 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j Ä~ 

Post-test 
 

30 0 0 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

 

 óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz. ¡v¾úý Üĉ¿Ā£ IÈĊ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  üæö£ ¿v

 ûwÆîĉ Mw{ĉ¾ê£ āvĀñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ āv¾úă¢Åv  ½¹ ¡v¾úý Ĉõÿ

Ä~ûĀù¿j )¢Åv Ă¤Év¹ Èăwí Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

 
óÿº« / 5Ì·wÉĈæĊÍĀ£ ćwă5  ā¹wæ¤Åv ¡v¾úýyĊÅjv¿ āÿ¾ñ ćv¾z āv¾úă üæö£ ¿v ćwă

āvĀñ ÿ Èĉwù¿j 
Table 4: Descriptive statistics: problematic mobile phone use scores for 

experimental and control groups 

½wĊÞù ãv¾´ýv 

SD 
üĊòýwĊù 

Mean 
āÿ¾ñwă 

Groups 
ûĀù¿j ÛĀý 

Tests 

4.290 93.73 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j ÈĊ~ 

Pre-test 

5.204 91.76 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

3.573 53.70 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j Ä~ 

Post-test 

4.132 93.60 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

 

 óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz/Ì·wÉ I ĈæĊÍĀ£ ćwăÈĊ~ûĀù¿j  ÿÄ~ûĀù¿j 

 ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  āvĀñ āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿vć¹ÿº³ w£  øă Ăz ìĉ¹Àý

¢ÅvJ Ì·wÉ Ĉõÿ ĈæĊÍĀ£ ćwăÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  üæö£ ¿v

 Ăz ¢{Æý Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ āv¾úăÈĊ~ûĀù¿j  āºăwÊù ĈÊ³wå Èăwí ûj

Ĉù Ăí ¹¹¾ñûwÊýāºþă¹  ā¹wæ¤Åv ¢ĊÞÑÿ ûºÉ ¾¤ĄzyĊÅjv¿  üæö£ ¿v

 Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă¢Åv) 

ĂĊÑ¾å ĈÅ½¾z ćv¾zwăÈăÿÂ~ ć vº¤zv IÈĊ~Ï¾å  ĈþÞĉ Ić¾¤ùv½w~ ûĀù¿j

v¹ û¹Āz ówù¾ýā¹ĈþÞù ²ÖÅ ½¹ wă ć½v¹+0*+ 5ºÉ āºĊ¬þÅ 

Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z¢Å¹ óÿº« ½¹ äý¾ĊúÅv ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j ¿v āºùj

0ĈþÞù ±ĀÖÅ IĂz wă¾Ċâ¤ù Ăúă ½¹ ć½v¹Ä~ À« IÈĉwù¿j āÿ¾ñ ûĀù¿j

 ¿v ¾¤ÊĊz+0*+ Ĉù Ă¬Ċ¤ý ½¹ )¢Åv ówù¾ý Iwă¾Ċâ¤ù Üĉ¿Ā£ Ăí ¢å¾ĉ¼~ ûvĀ£

¢ÅvJ Ĉù üĉv¾zwþzù¿j ¿v ûvĀ£ûĀ)¹¾í ā¹wæ¤Åv ìĉ¾¤ùv½w~ ćwă 

 

óÿº« 05 ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ĈÅ½¾z ¢Ą« äý¾ĊúÅv ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿jÈăÿÂ~ ćwă 
Table 5: Kolmogorov-Smirnov test to examine the normality of data 

 ÿ¹ ûĀù¿j$ ć½v¹wþÞù

#Ăþùv¹ 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

ć½wùj ûĀù¿j 

Test 
statistic 

wă āÿ¾ñ 

Groups 
ûĀù¿j ÛĀý 

Tests 

0.086 0.146 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j ÈĊ~ 

Pre-test 

0.088 0.149 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

0.033 0.167 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j Ä~ 

Post-test 

0.200 0.108 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

 
ÈĊ~Ï¾åÄýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ćwă 
 ĈÖ·wă¾Ċâ¤ù üĊz ĂÖzv½ û¹Āz5  IÈăÿÂ~ üĉv ½¹ÈĊ~ûĀù¿jćwă  ā¹wæ¤Åv

yĊÅjv¿  Iāv¾úă üæö£ ¿vĂzûvĀþÝ ¢ĉ½vÿĀí$ Ĉîúí ćwă¾Ċâ¤ù ÿ #wă

Ä~ûĀù¿jûj ćwă IwăĂzûvĀþÝ āĀĊÉ )ºýºÉ Ĉêö£ Ă¤Æzvÿ ćwă¾Ċâ¤ù 

¢ĉ½vÿĀí$ Ĉîúí ÿ Ă¤Æzvÿ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz ĂÖzv½ û¹Āz ĈÖ· ĈÅ½¾z I#wă

 Èþív¾~ ½v¹Āúý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûĀĊÅ¾ñ½ ÓĀÖ· ĈÅ½¾z¢Åv) 

 

 
ôîÉ ,5 ā¾úý Èþív¾~ ÿ ûĀĊÅ¾ñ½ Ô· ½v¹Āúý ćwăÈĊ~ûĀù¿j  ÿÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤Åv

yĊÅjv¿ āv¾úă üæö£ ¿v 
Fig. 1: Regression line graph and distribution of pre-test and post-test scores of 

problematic mobile phone use 

 
ûwúă ôîÉ ½¹ Ăí ½ĀÕ, Ĉù āºăwÊù ¾Ċâ¤ù ûwĊù ûĀĊÅ¾ñ½ Ô· ¹ĀÉ

$ ĈîúíÈĊ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ÿ #āv¾úă üæö£ ¿v

$Ä~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  Iüĉv¾zwþz )¢Åv Ĉæþù ÿ ĈÖ· #āv¾úă üæö£ ¿v

 üĊz ĂÖzv½ û¹Āz ĈÖ· ĂÑÿ¾æùÈĊ~ûĀù¿j  ÿÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿ 

Ĉù ºĊĉm£ IÈþív¾~ ½v¹Āúý ¿v ā¹wæ¤Åv wz āv¾úă üæö£ ¿v)¹ĀÉ 

Äýwĉ½vÿ Ĉþòúăwă5 ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v ô{é Äýwĉ½vÿ Ĉþòúă ĈÅ½¾z ćv¾z wă

$ wă¾Ċâ¤ùÄ~ûĀù¿j ûĀõ ûĀù¿j ¿v I#wăā¹wæ¤ÅvāºÉ )¢Åv 
 



ûv½wîúă ÿ ĈĄöõv ĕv ²Ċz»                                                                              $0,/#                                                                                           Z. Allahi et al. 

 óÿº«15 ¾Ċâ¤ù ćwÖ· Äýwĉ½vÿ ć¾zv¾z ¢Ą« ûĀõ ûĀù¿j ā¹wæ¤Åv ćwăyĊÅjv¿  üæö£ ¿v

āÿ¾ñ ½¹ āv¾úăāvĀñ ÿ Èĉwù¿j ćwă 
Table 6: Levene's test for the equality of variance of error of the variables of 

problematic mobile phone use in experimental and control groups 

ûĀõ ûĀù¿j 

Levene's test N 
āÿ¾ñwă 

Groups 

ûĀù¿j 

Test 
Sig. F 

0.181 1.834 30 Èĉwù¿j āÿ¾ñ 

Experimental group 

ûĀù¿j Ä~ 

Post-test 

  30 ó¾¤þí āÿ¾ñ 

Control group 

 

 óÿº« ½¹ ©½ºþù ªĉw¤ý1Ĉù ûwÊý Iă¹ ā¹wæ¤Åv ¾Ċâ¤ù ½¹ ûĀõ ûĀù¿j Ăí º

yĊÅjv¿ $ āv¾úă üæö£ ¿v3./*, 6F  ÿ,3,*+  6p LĈþÞù #½vºêù ½v¹

¢ÆĊýÄ~ ćwÖ· Äýwĉ½vÿ Iüĉv¾zwþz ) ½¹ āvĀñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ûĀù¿j

 ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  āv¾úă üæö£ ¿vĂz½ĀÕ ĈþÞù Ï¾å ÿ ºþ¤ÆĊý ¡ÿwæ¤ù ć½v¹

Äýwĉ½vÿ ĈþòúăĈù ºĊĉm£ wă)¹ĀÉ 

ûĀĊÅ¾ñ½ Ĉþòúă5 yĊÉ Ĉþòúă Ï¾å Ĉýwù¿ Ăí ¹Āz ºăvĀ· ½v¾é¾z wă

~ üĉv ½¹$ Ĉîúí ćwă¾Ċâ¤ù ûwĊù ÈăÿÂÈĊ~ûĀù¿j ćwă¾Ċâ¤ù ÿ #wă

$ Ă¤Æzvÿüĉv ½¹  ÈăÿÂ~Ä~ûĀù¿jāÿ¾ñ$ ôùwÝ ±ĀÖÅ Ăúă ½¹ #wă ćwă

 ĈöùwÞ£ ¹Āz ºăvĀ· ¾Úý ¹½Āù Ă°ýj )ºÉwz øíw³ ć¾zv¾z #āvĀñ ÿ Èĉwù¿j

ĈþÞù ¾Ċá)¢Åv #wă ¢ĉ½vÿĀí$ Ĉîúí ÿ Ă¤Æzvÿ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz ½v¹ 

ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v ô{é ÈăÿÂ~ üĉv ½¹òúă ĈÅ½¾z ćv¾z wăyĊÉ Ĉþ ćwă

$ Ĉîúí ćwă¾Ċâ¤ù ûwĊù ºĉwz ûĀĊÅ¾ñ½ÈĊ~ûĀù¿j Ă¤Æzvÿ ÿ #wă

$Ä~ûĀù¿jāÿ¾ñ$ ôùwÝ ±ĀÖÅ ½¹ #wă øíw³ ć¾zv¾z #āvĀñ ÿ Èĉwù¿j ćwă

 ôîÉ )ºÉwz/ā¾úý Èþív¾~ ÿ ûĀĊÅ¾ñ½ ÓĀÖ· I ćwăÈĊ~ûĀù¿j  ÿ

Ä~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿ āÿ¾ñ$ ôùwÝ ±ĀÖÅ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v ćwă

 Èĉwù¿jĈù ûwÊý v½ #āvĀñ ÿ)ºă¹ 

 

 
ôîÉ -5 ā¾úý Èþív¾~ ÿ ûĀĊÅ¾ñ½ ÓĀÖ· ½v¹Āúý ćwăÈĊ~ûĀù¿j  ÿÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤Åv

yĊÅjv¿ āÿ¾ñ$ ôùwÝ ±ĀÖÅ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v#āvĀñ ÿ Èĉwù¿j ćwă 
Fig. 2: Regression line graphs and distribution of pre-test and post-test scores of 

problematic mobile phone use in operating levels 

 

ûwúă ôîÉ ½¹ Ăí ½ĀÕ- Ĉù āºăwÊù ¾Ċâ¤ù ûwĊù ûĀĊÅ¾ñ½ ÓĀÖ· ¹ĀÉ

$ ĈîúíÈĊ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ÿ #āv¾úă üæö£ ¿v

$Ä~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿ āÿ¾ñ$ ôùwÝ ±ĀÖÅ ½¹ #āv¾úă üæö£ ¿v ćwă

)¢Åv øíw³ Ĉ{ĉ¾ê£ ć¾zv¾z I#āvĀñ ÿ Èĉwù¿j 

ĂĊÑ¾å ¡½wĄù Ç¿Āùj 5óÿv ā¹wæ¤Åv Èăwí ¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwăyĊÅjv¿ 
 ½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ûvºăv¿ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

)¹½v¹ 
vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j èĉ¾Õ ¿vĈþÞù IÄýwĉ½ Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ û¹Āz ½v¹

¡½wĄù ā¹wæ¤Åv ¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwăyĊÅjv¿  ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 ¾§v ó¾¤þí ÿ ûvºăv¿ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ¾Æ~ÈĊ~ûĀù¿j ĈÅ½¾z IºÉ)  

 Ăz Ă«Ā£ wz óÿº«2 āvĀñ āÿ¾ñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ªĉw¤ý I

 ā¹wæ¤Åv ×w´õ ¿vyĊÅjv¿ ÿ āv¾úă üæö£ ¿v  ¾§v ó¾¤þí wzÈĊ~ûĀù¿j ûwÊý I

Ĉù Ăí ºă¹p L  ¾zv¾z ûĀù¿j ½vºêù+++*+  ¿v ¾¤úí Ăí ¢Åv+0*+ ¢ÅvJ 

Ĉù ºĊĉm£ èĊê´£ Ï¾å v¼õ üĊòýwĊù üĊz Iüĉv¾zwþz )¹ĀÉÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤Åv

yĊÅjv¿ $ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v2+*0.$ āvĀñ āÿ¾ñ ÿ #1+*4. #

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£Ä~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  āv¾úă üæö£ ¿v

 ½vºêù Ăz Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹4+*.4  ¿v ¾¤úíÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  ¿v

 āvĀñ āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă üæö£¢ÅvIüĊþ°úă ) p L  Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ½vºêù

 ¾zv¾z+++*+  ¿v ¾¤úí Ăí ¢Åv+0*+  Ĉîúí ¾Ċâ¤ù üĊz Iv¼õ )¢Åv

$ÈĊ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿ $ Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ÿ #āv¾úă üæö£ ¿vÄ~ûĀù¿j 

 ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  üĉv¾zwþz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ #āv¾úă üæö£ ¿v

Ĉù¡½wĄù Ç¿Āùj Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ ā¹wæ¤Åv ¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă

yĊÅjv¿  ûvºăv¿ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

¾Ċ§m£ )¢Åv āºÉ ûj Èăwí ¦Ýwz ÿ ¹½v¹ ½v¹wþÞù ÿ Ĉæþù 

 
ĂĊÑ¾å  ā¹wæ¤Åv Èăwí ûvÀĊù üĊz 5÷ÿ¹yĊÅjv¿  ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 ûwĉĀ¬Êýv¹Ç¿Āùjāºĉ¹  ¡ÿwæ£ ć¿w¬ù āÿ¾ñ ûÿºz ÿ ć¿w¬ù āÿ¾ñ wz
ĈþÞùć½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 
 Ă«Ā£ wz óÿº« Ăz3ªĉw¤ý I  āvĀñ āÿ¾ñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£

 ā¹wæ¤Åv ×w´õ ¿vyĊÅjv¿  ¾§v ó¾¤þí wz ÿ āv¾úă üæö£ ¿vÈĊ~ûĀù¿j ûwÊý I

Ĉù Ăí ºă¹p L  ¾zv¾z ûĀù¿j ½vºêù+++*+  ¿v ¾¤úí Ăí ¢Åv+0*+ ¢ÅvJ 

Ĉù ºĊĉm£ èĊê´£ Ï¾å v¼õ üĊòýwĊù üĊz Iüĉv¾zwþz )¹ĀÉÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤Åv

yĊÅjv¿ üæö£ ¿v  ć¿w¬ù Ăî{É èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ wz āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă

$0.*0-$ ć¿w¬ù Ăî{É èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ ûÿºz āÿ¾ñ ÿ #1/*04 ¡ÿwæ£ #

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞùÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 ½vºêù Ăz ć¿w¬ù Ăî{É èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ wz,,*2  ¿v ¾¤úíÄ~ûĀù¿j 

 ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  Ăî{É èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ ûÿºz āÿ¾ñ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 ć¿w¬ù¢ÅvIüĊþ°úă )  pL  ¾zv¾z Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ½vºêù+++*+  ¢Åv

 ¿v ¾¤úí Ăí+0*+ $ Ĉîúí ¾Ċâ¤ù üĊz v¼õ )¢ÅvÈĊ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤Åv

yĊÅjv¿ $ Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ÿ #āv¾úă üæö£ ¿vÄ~ûĀù¿j  ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  ¿v

wþÞù ĂÖzv½ #āv¾úă üæö£Ĉù üĉv¾zwþz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£

¡½wĄù Ç¿Āùj Ăí āÿ¾ñ èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ wz āv¾úă Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă

 ā¹wæ¤Åv ¾z ć¿w¬ùyĊÅjv¿  āwòÊýv¹ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

 āºÉ ûj Èăwí ¦Ýwz ÿ ¹½v¹ ½v¹wþÞù ÿ Ĉæþù ¾Ċ§m£ ûvºăv¿ ûwĊòþă¾å

)¢Åv 
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Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ  

 ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ów{ý¹ Ăz¡½wĄù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă

 ā¹wæ¤Åv Èăwí ¾zyĊÅjv¿  āwòÊýv¹ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

ā¹v¹ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý )¹Āz ûwĊòþă¾å Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ óÿv ĂĊÑ¾å ćwă

¡½wĄù Ç¿Āùj ā¹wæ¤Åv ¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwăyĊÅjv¿ üæö£ ¿v  ½¹ āv¾úă

 ÿ ¹½v¹ ½v¹wþÞù ÿ Ĉæþù ¾Ċ§m£ ûvºăv¿ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹

 )¢Åv āºÉ ûj Èăwí ¦Ýwz øĊê¤Æù ¾§v Ăí ºĉ¹¾òý ¢åwĉ ĈÊăÿÂ~ Ă¯¾ñv

 ā¹wæ¤Åv Èăwí ¾z v½ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă¹¾{ăv½ Ç¿ĀùjyĊÅjv¿  üæö£ ¿v

ºă¹ ûwÊý āv¾úăJ wz üĉvów³ ÈăÿÂ~ Ă¤åwĉ üĉv IĂz¡½ĀÍ Æù ¾Ċá wz øĊê¤

 Ĉýv¹Àĉ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý8/17I ĊÅú ÷vĀé ĈúĊăv¾zv ÿ ûwĉ½wĊúĊÅ Iûwĉ½wĊ

8/27I ćº³vÿ ÿ ÷ºêù ĈúĊăv¾zv 8/07I  ĀtvÁ ÿ ðýwĊ«8.17  IĈzĀ{´ù ÿ

ĈþĊÆ³ ÿ IĈúĊöÅ 8//7 Ă¤åwĉ wz ÿ ¹½v¹ ĈývĀ¸úă āÿv IøĊí ÈăÿÂ~ ćwă

 ìĊþĊÅ ÿ8,7  ½¹ ¢Åv üîúù āv¾úă üæö£ Ăz Ĉò¤Æzvÿ ºý¹v¹ ûwÊý Ăí

 wùv IºÉwz Ă¤Év¹ ûwývĀ«Āý Ĉõ¾¤þí¹Ā· ûvÀĊù ¾z Ĉæþù ¾Ċ§m£ ûwù¿ ûwúă

 ûj ¾§v ¢Åv üîúù ÿ ¹½vºý Ĉõ¾¤þí ¹Ā· wz ¡ºù ¿v½¹ ½¹ ĈÕw{£½v ®Ċă

 )¢ÆĊý ĀÆúă IºÉwz v½¼ñĂí w¬ýj ¿v Ĉõ¾¤þí¹Ā· ĂzûvĀþÝ  ¿v Ĉîĉ

ćĀé üĉ¾£ÈĊ~ĈþĊz þþíāº Ĉåv¾´ýv ½w¤å½ ćwăĈå¾ÞùāºÉ ÿ ¢Åv  ½¹

 ćv¾z Ă¤ÅvĀ·wý ¡wÅwÆ³v ÿ wă½w¤å½ I½wîåv Āâõ wĉ ÿ ć¾ĊñĀö«¢Ą«ć¾Ċñ 

 ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ èåĀùìúíāºþþí ¢ÅvJ Ĉù ûvĀ£üĉvĂýĀñ  ¹¾í ¢Év¹¾z

 ÈĉvÀåv ¢Ą« ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ü¤Év¹ ĂíĈõ¾¤þí¹Ā· Ĉù Èăwí ½¹ ºývĀ£ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 wĉ ÿ Ó¾æù ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  āv¾úă üæö£ ¿v(ĂzûvĀþÝ Ĉåv¾´ýv ôúÝ ìĉ( 

 )ºþí ìúí Iüĉv¾zwþzĈõ¾¤þí¹Ā· Ĉù v½ āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ºývĀ£

Ăz ÿ ā¹¾í ôĉºÞ£ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¢Ùwæ³ ćv¾z ĈÅwÅv ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ

yĊÅj ā¹wæ¤Åv ¾zv¾z )ºĉwúý ôúÝ āv¾úă üæö£ ¿v v¿ 

 ¹½v¹ ćĀé ĂÖzv½ Ĉæþù ½wîåv wz Ĉåwíwý Ĉõ¾¤þí¹Ā·8,47 ćv½v¹ ¹v¾åv ćv¾z )

zw« ¢Ċözwé IüĊĉw~ Ĉõ¾¤þí¹Ā·Ă ÿ Ĉĉw«ôzwéôú³ Ĉù û¹Āz āĀĊÉ ºývĀ£

 ćv¾z Ĉ{Åwþù IĂĊõÿv ¹¾îöúÝ xw¸¤ýv ¾z āÿĒÝ )ºÉwz Ĉæþù ½wîåv ôĉºÞ£

Ĉù Ĉõ¾¤þí ¹Ā· ÿ ºþí ôĉºÞ£ v½ āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv ºývĀ£ĂzûvĀþÝ 

 ā¹wæ¤Åv ¾zv¾z ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¢Ùwæ³ ćv¾z ĈÅwÅv ½Ā¤íwå ìĉyĊÅjv¿ 

 ôúÝ āv¾úă üæö£ ¿vºĉwúý 8.17)  Ăí ¹½v¹ ćºþĉv¾å Ăz ā½wÉv Ĉõ¾¤þí¹Ā·

 v½ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v ÿ wă½w¤å½ I½wîåv ¹¾å ûj wzĂzÜéĀù  ãvºăv wzøĊÚþ£¹Ā· 

Ĉù Āâõ wĉ ÿ ć¾ĊñĀö« ½¹ ĈĉwývĀ£ ôùwÉ Ĉõ¾¤þí ¹Ā· IĈ£½w{Ý Ăz )ºþí

 ćv¾z Ă¤ÅvĀ·wý ¡wÅwÆ³v ÿ wă½w¤å½ I½wîåv¢Ą«ć¾Ċñ  Ĉñºý¿ ½¹ èåĀù

Ĉù ā¾ù¿ÿ½ )¹ĀÉv Ăz Ă«Ā£ wz Iäĉ¾Þ£ üĉ ½wí Ăz ûĀþå Ăí ºþ¯¾ăĂ¤å¾ñāºÉ 

 ā¹wæ¤Åv Èăwí ½¹ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćv¾z ÈăÿÂ~ üĉv ½¹yĊÅjv¿  üæö£ ¿v

 ºĊæù āv¾úăÜévÿ āºÉºývºĉwÉ wùv J  ÿ ¡wÅwÆ³v ¿v Ĉăwñj üå øĊÚþ£

 üĉ¾¤ÊĊz ĈýĒêÝ ÿ Ĉýw¬Ċă ÇĀă ¢·wþÉ ÿ ¡wýw¬Ċă¾Ċ§m£  v½Ă¤Év¹ºýv)  

ªĉw¤ý üĊþ°úă ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ¡½wĄù Ç¿Āùj Ăí Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă

 ć¿w¬ù āÿ¾ñ èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ wz āv¾úă¡ºùûwù¿  Èăwí ¾z ć¾¤ÊĊz

 óÿº«25 ā½wùjÄýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ćwă 
Table 7: Covariance test statistics 

ûĀù¿j ûvĀ£ 

Observed 
power 

w£v ½ÿ¼¬ù 

Partial Eta 
Squared 

Sig. F 

 ćwă½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù

÷ĀÅ ÛĀý 

Type III sum of 
squares 

Source ¡v¾ĊĊâ£ Üzwþù 

1.000 0.968 0.968 858.212 23950.29 Correcte
d model 

 óºùāºÉ ²Ċ´Î£ 

1.000 0.635 0.000 99.011 1381.565 Intercept ÜÕwê¤ù 

0.596 0.081 0.029 5.027 70.145 Pre-test ûĀù¿j ÈĊ~ 

1.000 0.966 0.000 1602.253 22357.19 groups āÿ¾ñwă 

    795.35 Error wÖ· 

    350205.0 Total ÛĀú¬ù 

    24745.65 Correcte
d total 

 ²Ċ´Î£ ÛĀú¬ù

āºÉ 

 

 
 

óÿº« 35 ā½wùjÄýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ćwă 
Table 8: Covariance test statistics 

ûĀù¿j ûvĀ£ 

Observed 
power 

w£v ½ÿ¼¬ù 

Partial eta 
squared 

Sig. F 

 ½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù

÷ĀÅ ÛĀý 

Type III sum 
of squares 

¡v¾ĊĊâ£ Ü{þù 

Source 
 

1.000 0.708 0.000 20.985 435.10 Corrected 
model 

āºÉ ²Ċ´Î£ óºù 

0.999 0.525 0.000 28.728 198.553 Intercept ÜÕwê¤ù 

0.393 0.106 0.091 3.075 21.252 Pre-test ûĀù¿j ÈĊ~ 

1.000 0.699 0.000 30.252 418.16 Groups āÿ¾ñwă 

    179.69 Error wÖ· 

    95368.0 Total ÛĀú¬ù 

    614.80 Corrected 
total 

²Ċ´Î£ ÛĀú¬ù āºÉ 
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 ā¹wæ¤ÅvyĊÅjv¿  ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āv¾úă üæö£ ¿v

ā¹v¹ ªĉw¤ý Üévÿ ½¹ )¢Åv Ă¤Év¹ ¾Ċ§m£ ûvºăv¿ ÈăÿÂ~ ĂĊÑ¾å üĉv ćwă

Ĉù ûwÊý¡½wĄù Ç¿Āùj ¾ñv Ăí ºă¹þí¹Ā· ćwă ć¾ĊòĊ~ wz āv¾úă Ĉõ¾¤

ÃĒí Ăz Ôêå ÿ ºÉwzāwñ½wí ÿ wă¹ĀÊý wæ¤ív ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj ćwăJ 

Ĉùć¾ĊòĊ~ )ºÉwz Ă¤Év¹ ć½v¼ñ¾§v ć¾¤ÊĊz ûwù¿ ¡ºù ºývĀ£ ©½w· ćwă

Ĉù ìúí Ç¿Āùj xĀ¯½w¯ ¿v ó¾¤þí ôùvĀÝ Ï¾Þù ½¹ ¾¤ÊĊz ¹¾å w£ ºþþí

v ¿v ĈÉwý ¡wýw¬Ċă ½wÊå Ăí Ĉýwù¿ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é ¹Ā· ¾z üæö£ ¿v ā¹wæ¤Å

Ĉù ¹wĉ¿ ¹¾å ¾z āv¾úă¹ĀÉJ  ½¹ ĈÉ¿Āùj yöÖù ìĉ ¢åwĉ½¹ ÜéĀù ûwúă

Ĉù ìúí ¡wýw¬Ċă üĉv ôĉºÞ£ Ăz ¹Ā· ó¾¤þí wz ĂÖzv½ ½w¤å½ üĉv ÿ ºþí

Ĉù ÷ÿvº£¡½wĄù Ç¿Āùj Ăí ć¹v¾åv )ºzwĉ ¢åwĉ½¹ v½ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă

ĈùÃwÆ³v Ĉýw¬Ċă ¾Úý ¿v ÿ āºÉ ¾£ºþúývĀ£ ºþþí ÌĊ¸Ê£ v½ ¹Ā· ćwă

Ĉù ºþă¹ÿ Ĉù ë½¹ v½ ûj ĈþúÑ øĊăwæù ûºùj ½wþí ½¹ ¹v¾åv üĉv )ºþþí

Ăz¾¬£ wz ć½wñ¿wÅ ÿ āºÉ ½v¹½Ā·¾z ć¾¤ÊĊz ¢ĊêåĀù ¿v Ĉæþù ćwă

Ĉù ûwÊý ûv¾òĉ¹ ÿ ÔĊ´ù wz ¹½Ā·¾z ½¹ v½ ć¾¤ÊĊzĈù )ºþă¹ ûvĀ£ûwĊz 

 I¹Ā· ó¾¤þí ôùvĀÝ ôùwÉ I¾{¤Þù ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù Ăí ¹ĀúýĂzówú¤³v 

¾å ¹¾îöúÝ ÿ ¡wÅwÆ³v Iwă½w¤å½ øĊÚþ£ ¦Ýwz ćĀé ÃwÆ³v ĈÝĀý ÿ āºÉ ¹

Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¹¾å ½¹ v½ ó¾¤þí ā¹wæ¤Åv Èăwí ¦Ýwz Ăí ºý½ÿjyĊÅjv¿  ¿v

Ĉù āv¾úă üæö£)¹ĀÉ 

Ă¤åwĉćwă  ¾òýwĊz ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ôÍw³¾Ċ§m£  Ç¿Āùj ¢{¨ù¡½wĄùćwă 

 ā¹wæ¤Åv ¾z Ĉõ¾¤þí¹Ā·yĊÅjv¿  üĉv Ç¿Āùj wz )¢Åv āv¾úă üæö£ ¿v

¡½wĄùwă  yõwá ½¹āwñ½wíćwă ùj ĈÉ¿ĀĂz¡½ĀÍ  óĀÕ ½¹ ĈõvĀ¤ù÷¾£ćwă 

 ôÎå¾Å ¿v ĈÊ¸z wĉ ÿ äö¤¸ùÃ½¹ćwă  IĈÅwþÊývÿ½ ºþýwù Ô{£¾ù

ĈùûvĀ£  ìúí ĂöĊÅÿ üĉv ¿v ā¿vºýv ¿v ÈĊz ā¹wæ¤Åv Ĉæþù ¡v¾§v Èăwí ½¹

Æù üĉv ¹Ā· ÿ ¹¾ím Ăz Ā¬Êýv¹ ü¤·v¹¾~ ûwù¿ Ăõ¢ĊõwÞåćwă  v½ ĈúöÝ

)¹v¹ ºăvĀ· ÈĉvÀåv 
 

ûwñºþÆĉĀý ¢í½wÊù 

 ćv¾«v ÿ ÈăÿÂ~ ĈöLLÍv ć¾¬ù ÈăÿÂ~ óÿv āºþLLÆĉĀý ÈăÿÂ~ üĉv ½¹

 ćwă ā¹v¹ óĀuÆù ÿ ÃwþÉ½wí ÷ÿ¹ āºþÆĉĀý )¢Åv ā¹Āz ĈÊĉwù¿j ±¾Õ

 ¹Āz ¡wÝĒÕv ć½ÿj ¹¾ñ ÿ ±¾Õ ¾Ùwý ÷ĀÅ āºþÆĉĀý )¹Āz ÈăÿÂ~ ć½wùj

 Ô{£¾ù ûĀ¤ù ć½ÿj Üú« ÿ wă ā¹v¹ Ç½wòý ½¹ ½wîúă ÷½wĄ¯ āºþLLÆĉĀý ÿ

 )ºý¹Āz 
 

¹½ºé ÿ ¾îÊ£Ĉýv 

ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ìĉ Ă¬Ċ¤ý ÈăÿÂ~ üĉv  ā½wúÉ wz-21*41*0,1+,  µ½Āù

,.*,-*41  v¾«v ûvºăv¿ ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ Ĉõwù ¢ĉwú³ wz Ăí ¢Åv

Ăz ûwĊòþă¾å āwòÊýv¹ ôþÅ¾~ Ĉùwú£ ¿v üĉv¾zwþz )ºĉ¹¾ñ ĈýwĉĀ¬Êýv¹ āÂĉÿ

ºý¹Āúý ¢í¾É ±¾Õ üĉv ½¹ ĂíJ Ĉù ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ ¿v üĊþ°úă )¹ĀÉ

 Ăí ĈývÀĉÀÝāwñ½wí¡½wĄù Ç¿Āùj ćwă ºý¹¾í v¾«v v½ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ćwă

øĉ½v¹ v½ Ĉýv¹½ºé ówúí ) 
 

Üåwþù Ï½wÞ£ 

<®Ċă¢Åv āºÊý ûwĊz ûwñºþÆĉĀý ÔÅĀ£ Üåwþù Ï½wÞ£ ĂýĀñ); 
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