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Background and Objectives: Visual impairment can affect negatively mental health of 
people. This study aimed to compare the mental health of primary school students with and 
without visual impairments with a specific focus on the potential moderating role of physical 
activity. 
Methods: This was an applied, descriptive, ex post facto, and field-based study. A total of 
103 male and female primary school students from mainstream and special needs schools in 
Tehran were recruited using purposive and convenience sampling methods. Data were 
collected using the Child Health Questionnaire (CHQ) and the Physical Activity Questionnaire 
for Children (PAQ-C). 
Findings: Two-way multivariate analysis of variance (MANOVA) revealed that while both 
visual status and physical activity level independently had a significant impact on mental 
health subscales, but the interaction effect (moderating role) was not significant. Findings 
clearly indicated that sighted students demonstrated significantly better mental health 
across all subscales compared to students with visual impairments. Furthermore, students 
with higher physical activity levels, irrespective of their visual status, reported significantly 
better mental health across all subscales than their less active counterparts. 
Conclusion: Based on these findings, it is recommended that educators and sports 
instructors implement supportive and tailored physical activity programs to promote mental 
health among students, particularly those with special needs. 
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Åت|¥  .¿ËZÀÌ]Zي Á اÔfyل [ËZÀÌي «ي Âeا¿| [� �d»Ô رÁان ا§�اد �ÌiZeاÀ» c¨ي «f |دی دا�ت�Z] Äfت| aي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
 |ÌتZe¯ [ت�Æe �Æ�Zان  Ëيدر ¯Âد¯Zن «¬�� ا[f|ا Ëيd»Ô�ÌZÀ رÁان دا¿� آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [   �ËÄپ�Ë¾  Z¬» ،�ÅÁا

| e �¬¿ �]Ë¶ه|ÀÀ¯  ·Z §Ìd   ¿|]د.  يÂ] 
از  Ëيآ«Âز دfyت� Á پ�ت� ا[fت|ادا¿� Â]103د.  ي|ا¿ Ìپ� از Â«Áع Á «-ياز ¿Âع �¸ ي¨�ÂeÌ ،ی«�Z¯ Ä ·Zر[�د ¾Ëا :ZÅروش

Z� ید«|ارس  ZÀjfا� ÁيË    �Æ�Ä¿Â¼¿ �Áر Z] ان�Æe³Ìش �ت|¿|. داده  ی�Zتzf¿س ا�fدر د�ت Á |À¼§|Å ده ازZ¨fا�ت Zت] ZتÅ
 .�| یآÁرÂ¯ (PAQ-C)  �¼mد¯Zن  ي[|¿   Z §Ìd·  يا·¼¸¸¾ÁÌ پ���Ä»ZÀ [  (CHQ) پ���Â¯ d»Ô� Ä»ZÀدک

Äf§ZË:ZÅ  Zf¿Ël  ¸ve نÂ»آزÌ¶  ارÁË�¿Z  ¤f» |ÀqÌه�   �Á ºÅ Äq�³ا Ä¯ ن دادZ�¿ ÄÅراÁدÌd   ]ÌZÀيË ·Z § ت�ف� ºتÅ ÁتÌd 
�¿¬ت�   يدار¿ت|، ا«تZ اiت� e تZ«¸  ی« ÀتZدار  ��Ìتd»Ô رÁان eتiP  یÅتZZسÌ«¬¯|ام [تÄ وتÂر «�تf¬¶، [ت� �yده�Å    ،ي[|¿ 

| eË¶ه|ÀÀ¯ ] �Ì¾  �ÁÌd  ]ÌZÀيË ·Z § ف�� ÁÌd  ¿|]د.  يÂ در  ÌZÀآ«Âزان [ [Â�Á Äح ¿�Zن داد ¯Ä دا¿� ZÀ » ËÄf§ZZÅدار ̂¿
»Z¼eي Z ]دار داZتÀ » رÂو Ä] انÁر d»Ôت  ی��ÁÌd ت�fÆ]دا¿� ی Äت] d^زان دارا¿�تÂل [  یآ«تÔfتyاÌZتÀيË |Àfدا�ت. 

Àr¼ÅÌ،¾  �¿زا¿ داÂ»يآ  ·Z § ف�� Ä¯Ìd  ¿|]ي �eÓZ]ت  ی�Á از ��¿ ¥�� ،|Àfدا�Ìd  ]ÌZتÀيË، »Zت¼e يدر  d»Ôد �تZا[ ت
 § Zل Âyد [Âد¿|.¯Z  ºن�fÆ]Ë از Zf¼Å  ی« ZÀداررÁان [Ä وÂر 

Änيf¿:س ا  ³ي�یZا� �]Ë¾ ËÄf§Z،ZÅ �ÂeÌÄ »ديÂ� ی[�ا Z¬eان دا¿� یارÁر d»Ôت�Äزان، [تÂآ«تÁËه �هÁ�³ درZتÅیدارا ی 
 ¿ÌZÅزZی  Ä»Z¿�] ،صZyZÅی  ·Z §Ìd   ¿|]ي  Z¼uËfي   ]�» Á نZ¼¸ » ��Âe ب�ZÀf» ÁÌنZ  رز�Áد  يÂ� ا�mا. 
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ا�°¸fي    d·Z�� ا¿^�Zط   Á ا¿¬^Zض   �iا در   Ä¯ [|ن   d¯�u  Ä¿Â³�Å  Ä]

«ي اZnËد  Äf¨³ [|ن  [|¿ي   dÌ·Z §  ،dا� ا¿�ژی   ¥��  |À»زZÌ¿  Á �Âد 
رÁی،  [|¿ي «¼°¾ ا�Ä] d رZÆ�Áی «À¿Z» ¦¸fz| پZÌده�Âد. § dÌ·Z«ي

Äy�qÁد  ¾ÌÀr¼Å د؛�Ì³ cرÂ� د| f» لZ § cZvË�¨e Á رز�Á ،اریÂ�
«¼°¾ ا�Ë�m dي از À¸]� Ä§�u ®Ë| ¯�دن u ZË¼¶ اZ�mم� Ë�m ZËي  

  |�Z] ي�f^«ا�» ¦ËZ�Á ،ریZ¯�Ì¼e� ي´¿Zy cرZÆ» ®Ë [1]از.    dÌ·Z §
�fyZÀي Á  رÁی ZË دËÁ|ن §ÂاZ¼�m |Ë¿ي، رÁان[|¿ي «À¿Z» º�À| پZÌده

[Z¼Ìری   در«Zن   Á پ�Ì´�Ìی  [�ای   ¾Ëا�]ZÀ]  Á دارد  «f |دی  ا�Z¼fmي 
ZÅی »¸^ي ��Á»ي ËZÅ ÄÌ�Âeي «À¿Z| ا§��د³ي، Zq»ي، دZ¼Ì] Á d]ZËری

§ÂاÂ�  [2] .   |Ëد«ي دارای   ¾ÌÀr¼Å  ،º�À» [|¿ي   dÌ·Z § در   d¯��
¿ÂeZا¿ي   دارای  ¯Âد¯Zن  �ËÁه   Ä] ¯Âد¯Zن  [�ای  رÁا¿�fyZÀي   Á Z¼�m¿ي 

dدر  .[3]  ا� ¯Âد¯Zن   Ä¯  |À¯ «ي   ÄÌ�Âe  dا�|Æ] ZÆm¿ي  �Zز«Zن 
د»Ä¬Ì در cZÀË�¼e [|¿ي [Z�60    Zل، رÁزا¿u Ä|ا»¶   Ze17    5دا«À� ÄÀي  

�|ÀÀ¯ d¯�� |Ë|� Ze ��Âf» c|. اÓÂ¼ » ÄÌ�Âe ¾Ëً [�ای ¯Âد¯Zن  
دارد   ¯Zر[�د   �Ì¿  dÌ·Â¸ » د�Âfرا· ¼¶    .[4]دارای  Zuل،   ¾Ëا  Z]60  

  Ä]  Ôf^» [�ای ¯Âد¯Zن   |Ë|�  Ze  ��Âf»  c|� Z] [|¿ي   ¾Ë�¼e  Ä¬Ì«د
  ¶Ì·د  Ä]  Á  d�Ì¿ ا�mا   ¶]Z«  ،�ZÀÌ]  º¯  ZË  ZÀÌ]Z¿ �À Ëي  [ËZÀÌي  اÔfyل 
ا�mای   در   º¯ Âeا¿ËZي  [|¿ي،   dÌ·Z § ا�mای  در  Âyد¯Zرآ«|ی  ¯¼^Âد 

  d^�¿ ي¿|] dÌ·Z § در d¯رZ�» ای�] ��Ì´¿ا �ÅZ¯ Á ز«�هÁر ¦Ì·Z°e
[ÓZ�¼Å �ËZ� Äن [|Áن اÔfyل Âyد، ¯�ve ºک ÁÔ� .|Àf�Å �eه [�  
  d¯رZ�» �¿Z»  ،|u از  �Ì]  d�§Zv» Á ي§Z¯Z¿  ¾Ë�¼e Á آ«Âز�   ،¾Ëا

 .  Â¯[5]د¯Zن دارای اÔfyل [ËZÀÌي در § dÌ·Z [|¿ي «ي �Âد  

اÔfyل [ËZÀÌي [Ä از د�d دادن [ËZÀÌي [Ä د·ËZÀÌ]Z¿ ¶Ìي ËZÀÌ] º¯ ZË Áي 
  |À¿Z»  lËرا پ��°ي   º�q یZÅ نZ»در Z]  Ä¯ دÂ� اوÔق «ي  §�د   ®Ë
  Á d�Ì¿ حÔا� ¶]Z« يuا�m ZË Áده از دارZ¨fری، ا�Z�°¿ش اÂÌ� حÔا�

[ËZÀÌي �ÌiPe «ي ³~ارد »ZÅ dÌ¸]Zی   �] ÄnÌf¿ [6]  در.    dËZ� سZا� �]
  Á|u ،39د 2020آ«Zر Á ار»Zم ZÆm¿ي اÔfyل [ËZÀÌي ËZÀÌ]Z¿ Áي در �Zل 

Á|uد    Á  ZÀÌ]Z¿ ZÆmن،  ��ا��  در   �¨¿ دارای    ÂÌ¸Ì»237ن   �¨¿ «ÂÌ¸Ìن 
 ��Âf» |Ëل دÔfyان  ا�Ëدر ا ،dËZ� ¾Ëم اÔس ا�Zد¿|. [� ا�Â] |Ë|� ZË

ÁË  Z در�| ا[Ä] Ôf اÔfyل [ËZÀÌي «��Âf  71/0در�| ا[ËZÀÌ]Z¿ Ä] Ôfي، 
�³ار� �|ه ا�d. [� ا�Zس [�آÁرد �Zز«Zن ZÆm¿ي    Á|u |Ë|�29/4د  

ا[f|ای [�¿�ËÁ Ä»Zن   «ÂÌ¸Ìن ¯Âدک زÁ|u ،19    �Ëد  Æ]2020|ا�d در 
15    Á [Âد¿|  [ËZÀÌي  اÔfyل  دارای  ¿ËZÀÌ]Zي    Z�4/1ل  ¯Âدک،  «ÂÌ¸Ìن 

  Á ¯Zر¯�دی  ز¿|³ي  در  eZÌuي   �¬¿ [ËZÀÌي   .|Àfدا�  d�³�]  ¶]Z«�Ì£
در�| �¼¸°�د Âuاس پÂ]�» ،Ä¿Z³ lÀط    80ا�Z¼fmي §�د دارد Á|u Áد  

اÁ�ÀË، اÔfyل [ËZÀÌي «Á|v» Ä] �nÀدdË در Z¼e«ي   [ËZÀÌ] Äي ا�d. از 
اËZÀÌ] cÓÔfyي «¼°¾    Ä] Ôf^» نZ¯دÂ¯ .دÂ� ی ز¿|³ي «يZÅ Ä^Àm
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  ZÆ¿و¨ي آZ� cÓÔfyا Ä]�ne Ä] �nÀ» Ä¯ |¿Â� Á�]Áي رeÔ°�» Z] dا�
  ZÀÌ]  º¯ ¯Âد¯Zن   ¾Ì] در  y¸¬ي   cÓÔfyا [�ای  «fz¸¨ي   ¶ËÓد �Âد. 
ZÅی    cرZÆ» ZËد�Ì³ی  در   �f¼¯ Zneرش  ËZÆÀeي،  ¯�ve �ÅZک،   |À¿Z»

 .   [7] ا�Z¼fmي Á Áا[�f´ي [ÂmÁ dËZ¼u Ä] �f�Ìد دارد

ا§�اد   [� �d»Ô رÁان  «ي Âeا¿|  [ËZÀÌي  اÔfyل   Á ¿ËZÀÌ]Zي   ،d¬Ì¬u در
از   f·Zuي  �ÂÀان   Ä] [d»Ô� .|�Z رÁان   Äfدا� «f |دی  «À¨ي   cا�ÌiZe

«ي   Äf§�³  ��¿ در  Âeا¿ËZي ر§Zه  §�د  آن  در   Ä¯ را  �Âد  Âyد  ZÅی 
Âeا¿| [Z�§ ZرZÅی �Zدی ز¿|³ي «¬Ä] ،|À¯ Ä¸]Z وÂر «ؤ�ZÀ�  �i|، «ي «ي

  |�Z]  Äfدا�  d¯رZ�» اZ¼fmع  در   Á  |À¯ ¯Zر  پ�[Zر   Á[8].   |ÅاÂ�
  dÌ �Á در   ZÀÌ]  º¯ ا§�اد  رÁان   d»Ô�  Ä¯  |Åد «ي  ¿�Zن  «f |دی 

¿|ارد   »�ار  [ËZÀÌي،    .Ây[9][ي  اÔfyل   Ä]  Ôf^» ا§�اد  Â� ®Ëم  Á|uد 
  �Ì£ �ا���اش   |ÀÀ¯ «ي   Ä]�ne را   Ä¿Zfآ��Ëز ا���اش   Á ا§��د³ي 

Á|uد    Ä¯ Zu·ي  در  �¼|ه    ÀÌ·Z]5    Ze7ي�  ا§��د³ي  اÔfyل  در�|، 
، اÔfyل [ËZÀÌي f�y Z] ¾ÌÀr¼Å´ي ذÀÅي، Z¼eس Z»�[10 ]ژÁر� دار¿|  

  �f¼¯ ي�Z¼fmي   [11]اËZÆÀe سZ�uا Ä] �nÀ» |¿اÂe ي» Á dاه ا��¼Å
در ¯Âد¯Zن   اcÓÔfy رÁا¿�fyZÀي fuي   ¾Ëا �³دد.  ا¿�Áای ا�Z¼fmي   Á

 dد ا�ÂÆ�» �Ì¿[13Á12]  ا§�اد ¾Ì] ان درÁر d»Ô� بË�ze |¿Áر ¾Ëا .
 cZ¬Ì¬ve lËZf¿ .dا� lËرا �Ì¿ ان�Ëدر ا ¾ÌÀr¼Å يËZÀÌ] لÔfyدارای ا

  �f¼¯ رÁان   d»Ô� از ZÅی  Zu[14]¯ي   Ä¨·Â»  �f�Ì] [Âدن   �f¨Ì �  ،
ZnÌÅ¿ي    �ÂÅ[15]    �f�Ì] ا��fس   Á ا���اش   ¾ÌÀr¼Å  Á[16]    در

 .ا§�اد ¿ZÀÌ]Z در «¬ZËZf¼Å Z] Ä�ËZن [ZÀÌی آ¿Zن [Âد
dÌ·Z § ¾Ì] ¶»Z e [|¿ي d»Ô� Á رÁان در �Zل ZÅی اÄmÂe �Ìy زZËدی  
دارای   آ«Âزان  دا¿�   |À¿Z»  �Ë~پ آ�Ìب  Âmا«�   ÄÀÌ»ز در  �ËÁه   Ä] را 
  ¶]Z«  cا�ÌiPe [|¿ي   dÌ·Z §  .dا� ¯�ده  m¸ب  Âyد   Ä] [ËZÀÌي  اÔfyل 

رÁان  ZÅی   º�Ì¿Z°»  ªËو� از  رÁان   d»Ô� �] ��ب  ÆmÂeي  �fyZÀي، 
دا¿�    Ä¸¼m از  آ«Âزان،  دا¿�   Ä¼Å «ZÌن  در  §Â·ÂË�ÌژË°ي   Á ��ZÀي 

از ¿�� رÁان  �fyZÀي، «�Zر¯d در  ا«Âزان دارای اËZÀÌ] cÓÔfyي دارد. 
dÌ·Z §  Á  cZ�Z�uا  ºÌ�Àe  ،�¨¿  c��  �Ëا§�ا  h�Z] [|¿ي  ZÅی 

«يZeش آنآÁری   Ä] ز�Ëا  «ي �Âد،   dÌ¬§Â» اZ�uس   ZÅ  ºئÔ�  Á  |Åد
«ي  �ÅZ¯ را  ا§��د³ي   Á اا���اش   ¾Ëا  .|Åاد  دÂ» آزاد�Zزی   Z]  �i

  d·Zu [Â^Æد   Ä]  Ä¯  ¾Ì¿ÂeÁ��  Á  ¾Ì»ZپÁد  ،¾Ì§رÁ|¿ا  |À¿Z» �ËZÌ¼Ìي 
«ي  ®¼¯ «يرÁا¿ي  پ�Z^Ìf¿ي   ،|ÀÀ¯  در ا�Z¼fmي   cÔ»Z e �Âد. 

dÌ·Z §  دÂ^Æ]  Á  ª¸ e اZ�uس   dËÂ¬e  h�Z]  ¾ÌÀr¼Å ÅÁ�³ي  ZÅی 
 cرZÆ»ي «ي�Z¼fmی اZÅ  ا£¸ب  Ä¯ ي�Z¼fmای اÁ�¿ا  �ÅZ¯ Ä]  Ä¯ دÂ�

از «��À ��ب ��ZÀي،  ¯ÀÀ|، ¯¼® «ي¯Âد¯Zن ¿Ä]�ne ZÀÌ]Z «ي   .|À¯
|À¿Z» �¤» از ªf�» ®Ì§Á�eÁرÂ¿ یZÅرÂf¯Z§ |Ì·Âe ،ي¿|] dÌ·Z §   BDNF 

 Á IGF-1 ي» ®Ë�ve را  Á يfyZÀ� Ä �Âe ،�¤» ÄfÌ�Ìf�Ôپ Ä] Ä¯ |À¯
Â»ÓZeÂbÌÅس «Âvر   ¶Ë| e  ªËو� از  ا��fس   ºÌ�Àe-�Ì§ÂbÌÅ- لZ¿آدر 

(HPA)   ي» ®¼¯  ¶u Á Ä�§Zu ،ÄmÂe دÂ^Æ]  h�Z]  cا�ÌÌ¤e ¾Ëا  .|À¯
Ä¸X�»  cZ¬Ì¬ve «ي  .|Àf�Å �ZزZ³را¿Á�� Äری  �¼¸°�د  [�ای   Ä¯ �Âد 

«ي  ¿�Zن  �|ه   ��fÀ»  �Ìyن اZ¯دÂ¯ در  fuي  [|¿ي   dÌ·Z §  Ä¯  |Åد
دارای ا�u cÓÔfyي [Z ا§�ا�Ë پÄfÌ�Ìf�Ô ��^ي، �¼¸°�د �fyZÀي  

از ¿�� §Â·ÂË�ÌژË°ي، § dÌ·Z [|¿ي [Â^Æ] h�Zد   .�z] [17]|را [Â^Æد «ي
»¸^ي  d»Ô�  Á ÀÅZ¼Å´ي  «ي -Z eدل،  آÅZ³ي  ��Á»ي  [�ای   Ä¯ �Âد 

 Ä¿Z�¿ £ZÌش  در   ¶¬f�»  d¯�u  Á ا�ËZ�§  .dي  ��Áری  [��ی  ZÅی 
Ä ·Z�»  dËÂ¬e Á دلZ e cZÀË�¼e در Ä¯ ZÀÌ]Z¿ نZ¯دÂ¯ Ä¯ ن دادZ�¿ ای

  Á ي¿Z¼�m d»Ô� ي درÆmÂe ¶]Z« یZÅدÂ^Æ] ،|¿د�¯ d¯�� cÔ��
  ®¼¯ ��Ô¿ي   cر|«  Á [|ن  درک  [Â^Æد  داد¿|.  ¿�Zن  Âyد  �Zو¨ي 

اZnËد  «ي ¿¨� Z¼�m¿ي   Ä] ا�Z¼fد   Á ی �|ه�Ì³Â¸m از �¬Âط   Ze  |À¯
ÂÅر«Âن   ºÌ�Àe  ،¾Ëا  �] �ÁÔه  ا¿Z¬fل �Âد.   Á  ZÅ ه|ÀÅاز  د ��^ي  ZÅی 

  ®¼¯ ا¿´�Ìه   Á �Zو¨ي   dÌ �Á [Â^Æد   Ä]  º�À» [|¿ي   dÌ·Z §  ªËو�
ا�Z¼fmي  -رÁا¿ي-. در «Â¼nع، اË¾ «�اZ] ZË «|ل [Â·ÂÌژË°يÀ¯ [18]|«ي

ºÅ d»Ôن «ي�Z�¿  Á  |Àf�Å  Zfا[�ار  را�  ®Ë [|¿ي   dÌ·Z § Ä¯ |ÀÅد
dا� ZÀÌ]Z¿ نZ¯دÂ¯ ان درÁر d»Ô� دÂ^Æ] ی [�ایÂ« Á �»Zm. 

cÁZ¨e  Ä¯ دارد  ÂmÁد  «f |دی   cZ ·Z�»  ¾Ì] [|¿ي   dÌ·Z § ZÅی ��ف 
[�ر�ي ¯�ده [ËZÀÌي را  اÔfyل  [|Áن   Á  Z] [Z ��ف  ا§�اد  ارZ^eط  در  ا¿|. 

  �f¼¯ ZÀÌ] ا§�اد Z] Ä�ËZ¬» ي درËZÀÌ] cÓÔfyي، ا§�اد دارای ا¿|] dÌ·Z §
|¿Â� «ي   �Ì³در [|¿ي  ZÅی   dÌ·Z § �[19]  در  اu¼|پZÀه  در  1383.   �

  dن ¯�ده ا�ZÌ] نZ¯دÂ¯ لÂve |ÀËا�§ Á يËZÀÌ] بÌان آ�ÂÀ� Z] ي¬Ì¬ve
«�Ìان   از   ZÀÌ] ا§�اد   Z]  Ä�ËZ¬» در  [ËZÀÌي   cÓÔfyا  Ä]  Ôf^» ا§�اد   Ä¯

[Âد¿|   [�Âyردار  ¯¼�fی  [|¿ي   dÌ·Z §[20]  Á ·�¨ي   ªÌ¬ve  lËZf¿  .
� دfyت�ان  Z°¼Å2013ران  [ت|¿ي  ÂyدپÀت|ارة   Èت�ËZ¬» �ÂÀان   Z]  �

Z°رز�Á یZتÀÌ]Z¿  Z] Ä�ËZ¬» در ZÀÌ] ان�fyد Ä¯ ن دادZ�¿ رZ°رز�Á�Ì£ Á ر
§ dÌ·Z [|¿ي،   از Å¼تÀÅZ´ي، �f»Ôي،  [ËZÀÌي   cÓÔfyان دارای ا�fyد

ا�d»Z¬f »¸^ي   Áرز�ي Ây ÁدپÀ|ارة    -»ت|رÔ�� c¿ي،   �v^e ��Á»ي، 
[�Âyردار¿|   [�fÆی  در  Â¼�[21]«ي  �|ه  ا¿Znم   cZ ·Z�»  �] «�Áری   .

«Âرد ا�iاdÌ·Z § c [|¿ي [� رÁی ا§�اد دارای اËZÀÌ] cÓÔfyي ¿�Zن داد  
[|¿ي «ي   dÌ·Z §  Ä¯  ا¿يÁه رZ§ر Á ن|] Ì¯�eب  آ«Zد³ي Z¼�m¿ي،  Âeا¿| 

� 1397ا�Z¼fmي را در اÂ^Æ] Ä »Zm ¾Ëد [ÀÌ�u .|�zي Á §�ج ا·¸Æي �
  �] «�¯�ی   cZ^i  cZÀË�¼e دÁره   ®Ë  �iا [�ر�ي   ¥|Å  Z] Ì¬ve¬ي  در 

Ä] ZÀÌ] º اÄnÌf¿ ¾Ë ر�ZÆ» Ä¯ |¿|ÌرZÆeی [ÌÀتZدی در پ��ان ¯Âدک ¯
آز«تÂد¿ÆÌتZی ³ت�Áه ÀË�¼eتi cZ^تcZ «�¯�ی �¼¸°�د [�fÆی در Z¼e«ي  

Ä]Zm ¯�fÀل دا�ت�y  |Àfده «¬ZÆ�ZÌی  [Á�³ Äه   d^�¿ يËZm[22]  Ä]  .
  cÓÔfyي ا§�اد دارای ا¿|] dÌ·Z § ف�� Ä¯ |ي ر�» ��¿ Ä] ،ر ¯¸يÂو
  ¾Ëا  Z]  .|�Z] [ËZÀÌي  اÔfyل  [|Áن  ا§�اد  از   �f¼¯  dا�  ¾°¼» [ËZÀÌي 

دÅ| ��ف § dÌ·Z [|¿ي  Zuل، [�yي «�ÂmÁ cZ ·Zد دارد ¯Z�¿ Äن «ي
dا� Ä]Z�» ZÀÌ]  Á ZÀÌ] º¯ نZ¯دÂ¯  [23]  یZÅ هÁ�³ Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z] .

  cÁZ¨f» ی�Ì³ ی ا¿|ازهZÅ �Áر Á يfÌ�Àm یZÅ cÁZ¨e ،¦¸fz» يÀ�
  cZ¬Ì¬ve مZn¿ا ،dا� Äf§�³ ده »�ارZ¨fرد ا�Â» cZ¬Ì¬ve در در �f�Ì]

 .|À¯  ®¼¯  lËZf¿ Å¼´�اËي   Á  cZ�«ZÀe ر§�   Ä] Âeا¿|  «ي   Ä »Zm  ¾Ëا
دا¿�  Ä]  ÄmÂe  cرÁ��  Áر آن  از   ،Ä�ËZ¬» Á�³ه  �ÂÀان   Ä]  ZÀÌ] آ«Âزان 

ªÌ«درک د Ä] Ä�ËZ¬» ¾Ëا Ä¯ dي [� ا�ËZÀÌ] لÔfyص اZy cا�ÌiPe �e
  ®Ë انÂÀ� Ä] ي¿|] dÌ·Z § ي�z]�iي ا]ZËارز ¾ÌÀr¼Å Á ،انÁر d»Ô�

¶Ë| e ¶»Zي «ي�¿ZËZ� ®¼¯ ،صZy هÁ�³ ¾Ëه در ا|ÀÀ¯  dyZÀ� .|À¯



 .�����F. Hatami et al                ��                                              ��������������������4                            �����������               ��������������������������§�زا¿�Ê¼eZu�Äو�Z°¼Åران

 ÄÀÌ»ز Á�³ه،   Áد  �Å در  رÁان   d»Ô�  dÌ �Á  cÔyا|» و�اuي  �Zز 
 .«�ZÀfب Á «ؤÂy �iاÂ] |Åد

  dÌ·Z § ف�� dا� [ËZÀÌي «¼°¾   cÓÔfyا§�اد دارای ا  Ä°ÀËا  º£�Ì¸�
  ¾Ëا  Z]  ،|À�Z]  Äfدا� ZÀÌ] ا§�اد   Ä]  d^�¿ ا¿|ام ¯¼�fی  �ZÀeب   Á ي¿|]
Âuزه   در  ÆmÂeي   ¶]Z« «�اZËی  Âeا¿|  «ي  ZÀr¼Åن  [|¿ي   dÌ·Z § Zuل، 
ZÅی �fyZÀي، �Zو¨ي Z¼�m Á¿ي [�ای ا§�اد «^Ä] Ôf اËZÀÌ] cÓÔfyي  

.|�Z]  Äfدا¿�  دا� در  رÁان   d»Ô� انÁا�§  dÌ¼Åا ÂmÁد   Z]  Z] آ«Âزان 
  Ä] ا¿|¯ي cZ ·Z�» ،د آنÂ^Æ] ي در¿|] dÌ·Z § ¶Ì�¿Zfپ Á يËZÀÌ] لÔfyا

 ¶Ë| e �¬¿ ر�ي�]  Á يËZÀÌ] لÔfyا ¾Ì] Ä�]ي در را¿|] dÌ·Z § ه|ÀÀ¯
 Äfyي، پ�داËا|f]ن «¬�� اZ¯دÂ¯ ه در�ËÁ Ä] ،انÁر d»Ô�  ¾Ëا¿|. درک ا

¶Ë| e  º�Ì¿Z°»ي» [ÀÀ¯ �ÀÌ|ه  و�اuي  Âeا¿|  [�ای  را  «Æ¼ي  ZÅی 
آÁرد.  ºÅا�§ در«Z¿ي   Á  Ä¿ا�Ì´�Ìپ  cÔyپ�   «|ا  ¥|Å  Z]  �ÅÁپ�  ¾Ëا

 ªÌ¼� ر�ي�] Ä] ،¥Z°� ¾Ëي ¯�دن ا» Ä�]را ¾Ëا �e .پ�دازد   ¶�Zu lËZf¿
«ي  ªÌ¬ve  ¾Ëا �d»Ô  از  «Z��zfن  [�ای   |À¼ارز� راËZ¼ÀÅي  Âeا¿| 

 d�ZÌ�  Á Áرز�ي،  «�[ZÌن  [�¿Ä»Z رÁان،   Ze  |�Z] آ«Âز�ي  ZÅی  ³~اران 
آ«Âزان [Z اÔfyل  Zm Á |À¼§|Å« ي را [�ای ارZ¬eی �d»Ô رÁان دا¿� 

dÌ·Z § lËÁ�e ªËي از و�ËZÀÌ]|ÀÀ¯ ا�mا Á ¾ËÁ|e ب�ZÀ» ی [|¿يZÅ.   Z]
Z�» Ä] ÄmÂe·ب §Âق، �Âال ا�¸ي ��Zu ªÌ¬ve اË¾ ا�Ä¯ d آZË ��ف  

دا¿�  رÁان   d»Ô�  �] [|¿ي   dÌ·Z § يËZÀÌ] اÔfyل  [|Áن   Á  Z] آ«Âزان 
¶Ë| e �iي اËا|f]ه دارد؟«¬�� ا|ÀÀ¯ 

 
�ªي¬ve�Ê�ZÀروش���

¶Ë| e �¬¿ �ÌiZe ¾ÌÌ e ��Zu �ÅÁپ� ¥|Å ي¿|] dÌ·Z § ه ��ف|ÀÀ¯
دا¿�  ا[f|اËي  [� �d»Ô رÁان   ��¬» [ËZÀÌي  اÔfyل  Á|] Áن   Z] آ«Âزان 

«Â]   ،dÌÅZد. ·Zvظ  از   Á ¯Zر[�دی   ،¥|Å ·Zvظ  از   ªÌ¬ve  ¾Ëا
آÁری  ا�ÂÌ� Á dه m¼�  ای«¬Ì¸ve-Ä�ËZ¸ي [Z رËÁ°�د �¸ي-f�^¼Å´ي

 .او�Ì¿ cZ�Ô پ�ËZ¼Ìي Àf^» Áي [� پ���Â] Ä»ZÀد
 d¯��¶»Z� �ÅÁپ� ¾Ëا آ«Âز [Z  دا¿�   52آ«Âز �دا¿�  Z³|ÀÀ¯  103ن 

  Á يËZÀÌ] لÔfyدا¿�   51ا  �Æ� يËZÀjfا� Á دیZ� از «|ارس �ZÀÌ] زÂ»آ
Ì�ve¸ي   �Zل  در  دا¿�   �Æe1401-1400ان  دارای  [Âد¿|.  آ«Âزان 

 º¯/نZËZÀÌ]Z¿ ص �«|ارسZy يËZÀjfي از «|ارس ا�ËZÀÌ] لÔfyن�  اZËZÀÌ]
[�ای   ا¿Zzfش �|¿|. « ZÌر ا�¸ي  « ZÌر�   �] [Â� ÄرÀf^»� |À¼§|Å cي 
 ZË  ¶»Z¯ �¿ËZÀÌ]Zي  [ËZÀÌي  اÔfyل  ر�¼ي  Â³اÅي   ¾fدا� Á�³ه،   ¾Ëا

º¯ ªÌ«د cZ�Ôد. اوÂ] �|Ë|� يËZÀÌ]  d¸� Á يËZÀÌ] ف�� Ä] طÂ]�» �e
 �¼m  Äر�|»  ª]اÂ�  Á  ¾Ë|·اÁ  ªËو� از   �Ì¿ �|. اÔfyل  Á�³ه   آÁری 

ا¿Zzfش  دا¿�  �Zدی  «|ارس  از  د��fس  �Âرc در   Ä]  �Ì¿  ZÀÌ] آ«Âزان 
�fyZÀي �«m dÌ «Â» |À¿Z¤�ا§ËZÌي  ZÅی Ze |¿|� dÌ ¼m از ¿�� ³�ËÁي 

ا»Z�fدی ا«°Zن [Á�³ Zه دارای  -«|ر�Ä، ��ف   |u Ze �Ä¬�À» ي�Z¼fmا
Z�¼Åن  [ËZÀÌي  ر�dËZاÔfyل   .|¿Â� زیZ�  ÄÌ¸¯ از   Ä¿ZÅZ³آ ¯f^ي   Ä»Z¿

 d¯��  ¾Ë|·اÁ �¨u  Ä] «�[Âط  اÔy»ي   cZ�uÔ»  Á  d§ZËدر ¯Z³|ÀÀن 
.|� dËZر� ¶»Z¯ رÂو Ä] cZ�Ôي او´¿Z»�v» Á ي�Â�y ºË�u   ºnu

 dËدÁ|v»  Ä]  ÄmÂe  Z]  Ä¿Â¼¿  ¥|Å  Ä »Zm  Ä] د���fي  ZÅی 

پ���Ä»ZÀ �دا¿�   .|�  ¾ÌÌ e [ËZÀÌي�  اÔfyل   Z] «Âرد  آ«Âزان  ZÅی 
  Ä»ZÀپ��� §�دی،   cZ�z�»  Ä»ZÀپ���  ¶»Z�  ªÌ¬ve در  ا�Z¨fده 

¯Âدک    d»Ô� (CHQ-PF28)dÌ·Z §  Ä»ZÀپ���  Á    ن    [|¿يÓZÆ¿Â¿ 
PAQ-C)   ¾ËÓ پُ�س   �Ìv» در  ¯¸ي   Ä»ZÀپ���  ®Ë »Z·ب   در 

(https://survey.porsline.ir/s/e2CYw6j) �¿دا  ¾Ë|·اÁ آ«Âزان  [�ای 
 .ار�Zل �|

�Âال [Âد   8اË¾ پ���Á|u ¶»Z� Ä»ZÀد : پ���cZ�z�» Ä»ZÀ §�دی -
دا¿�   ®Ì§�³اÂ»د  cZ�Ôاو آن  در   Ä¯  ،|« Áزن،   ،¾�  Ä¸¼m از  آ«Âز 

  Á ¾Ë|·اÁ س �³ار�Zي �[� ا�ËZÀÌ]  dÌ �Á Á ،ي¸Ì�ve ÄËZپ  ،dÌ�Àm
 �¼m ¾Ë|·اÁ  cÔÌ�ve ف�� ¾ÌÀr¼Å  Á ،�Äر�|»  ª]اÂ� |ÌËPe  ریÁآ

 .|� 
¯Âدک  -  d»Ô�  Ä»ZÀپ���: (CHQ-PF28)   ��Âe  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا   

Landgrave & Abetz, (1996)  از Ë°ي  ا[�ار   ¾Ëا  .dا� �|ه  و�اuي 
ZÅی «�[Âط [dÌ¨Ì¯ Á d»Ô� Ä ز¿|³ي Áا[�Ä] Äf پ�¯Zر[�دZÌ¬» ¾Ë�eس 

  ،Ä»ZÀپ���  ¾Ëا ¯ZeÂه  §�م   .dا� ¿ÂmÂا¿Zن   Á ¯Âد¯Zن  [�ای   d»Ô�
28  ¦Ìو ®Ë یÁر Ä¯ ال داردÂ�5   Ämای  در�] Á ار دارد�« c�°Ì· ای

Â¯5    Ze18    ¶Ì¼°eد¯Zن   ¯Âدک  Áا·|   ��Âe  Á �|ه  و�اuي  �Zل 
�Âد. اË¾ پ���Ä»ZÀ [�ای د�fyان Á پ��ان �Á Á ¦¸fz» ¾ÌÀا·|Ë¾  «ي

  ¾Ëا  .dا� ا�Z¨fده   ¶]Z«  ¦¸fz» ¯Zری   �Ëا��  Á Ì�ve¸ي  ��Âح   Z]
�¼Â«ي،   ر§Zه  ��¼¸°�د §Ë�Ì°ي،  «¬ZÌس  �y d¨Åده   ¶»Z�  Ä»ZÀپ���

 Á ¿´�ا¿ي   ،¾Ë|·اÁ  dËدÁ|v»  ،Ây  Á  ª¸y ر§Zfری،  Á  �¼¸°�د   ¾Ë|·ا
ÂÀ� Ä] ZÅان ��yZ  ر�dËZ ¯¸ي از ��d»Ô ا�Â¼n» Ä¯ dع ¿¼�اc آن 

  .|�  Äf§�³  ��¿ در  رÁان   d»Ô�   �f�Ì]  cا�¼¿  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا در 
دÀÅ|ه �Â¯ �f�Ì] d»Ôدک ا�Ä]� d ا�ZÀjfی د�y Áده «¬ZÌس  ¿�Zن 

آن  در   �eÓZ]  cا�¼¿  Ä¯  ¾Ë|·اÁ  dËدÁ|v»  Á ¿�Zن¿´�ا¿ي   ZÅ  ه|ÀÅد
Z°¼Åران    Á زاده  ³¸�ار   ªÌ¬ve از   ¶�Zu lËZf¿  .�dا�  �f�Ì]  cÔ°�»

�1395Ä»ZÀر�ي پ���Z§ Äz�¿ Ä¯ ن دادZ�¿ �   CHQ-PF28  يËاÁاز ر  ،
  dردار ا�Ây�] ي·Â^« ¶]Z« يËZËZپ Á زهZ�[24] . 

¿ÓZÆ¿Âن  - [|¿ي   dÌ·Z §  Ä»ZÀپ���: (PAQ-C)   ��Âe  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا   

Kowalski, Crocker & Donen (2004) dي �|ه ا�uو�ا  . PAQ-C   ®Ë
Âyد�³ار�ي    cرÂ�  Ä] [|¿ي   dÌ·Z § رÁزه   d¨Å ZËدآÁری   Ä»ZÀپ���
ا�Ä¯ d [�ای ارزZË[ي ��Âح «dÌ·Z § |Ë|� Ze ��Âf [|¿ي ¿ÓZÆ¿Âن در  

  10اË¾ پ���ÁZu Ä»ZÀی   .�Zل و�اuي �|ه ا�Z]8    Ze14  dزه �Àي  
 dËدÁ|v» Ä] ÄmÂe Z] .dال ا�Â� x�Zی پZÅ �¿دا ºÌ¬f�» يÅزان  دÂ»آ

¿ÓZÆ¿Âن [|¿ي   dÌ·Z §  Ä»ZÀپ��� [ËZÀÌي،  اÔfyل   Z]   ¾Ë|·اÁ  ��Âe
 .|� ¶Ì¼°e  x�Zپ Á ده�¯ Z¨Ëا�� را اÁ �¬¿ ¾Ë|·اÁ ،|ÀËآ�§ ¾Ëرا  در ا ZÅ

ZÅی Âyد در  آ«Âزان از § dÌ·Z[� ا�Zس درک Á ا�ZÆراºÌ¬f�» c دا¿� 
از   §f��Æي  ¿¼Âد¿|. �ؤال اÁل   d^i Ä»ZÀپ��� وÂل Äf�~³ Äf¨Å، در 

dÌ·Z §Äن را ارائÂ³Z¿Â³ یZÅ   ي«ي» ¾ÌÌ e Ä¯ |Åدک در وي  دÂ¯ |À¯
  Á  dا�  Äfدا�  d¯رZ�» [Zر   |Àq  Á  dÌ·Z § ¯|ام  در   Äf�~³  Äf¨Å

 dÌ·Z §  ¶¯  ¾Ì´¿ZÌ»ي»  Äf§�³ در¿��  اÁل  �ؤال  «�¯ب  ¿¼�ه   ZÅ  .دÂ�
ZÅی دÁم ºf�Å Ze در «Âرد «�Ìان § dÌ·Z [|¿ي در ¯Ôس dÌ]�e  �ؤال 
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 Äf¨Å  �yآ  Á  ZÅ���  ،Äر�|» از   | ] ¿ZÅZر،  ز«Zن  Ë�¨eف،  ز¿گ  [|¿ي، 
 Äf¨Å یZÅزÁي در ¯¶ ر¿|] dÌ·Z § ¾Ì´¿ZÌ» ردÂ» در ºÆ¿ ؤال� .|Àf�Å
  ¾Ëا «�¯ب  ¿¼�ه   Äf¨Å رÁزZÅی   Ä¼Å  dÌ·Z §  ¾Ì´¿ZÌ»  Á  dا�  Äf�~³

«ي   Äf§�³ در¿��  دا¿� �ؤال  �ËZ�ZÀي  [�ای   �yآ �ؤال  آ«Âزا¿ي  �Âد. 
�Zدی  [|¿ي   dÌ·Z §  Äf�~³  Äf¨Å وÂل  در   Ä¯  dا�  ¶Ì·د  Ä] را  �Zن 

[|¿ي    dÌ·Z § ¿¼�ه  از  [�zي   Á  |Àfا�|¿ دË´�ی   �Ëا��  ZË [Z¼Ìری 
¿¼ي ÄÀË�³»¸¼|اد   lÀپ «¬ZÌس  از   Ä»ZÀپ���  ¾Ëا در  ·Â�  c�°Ìد.  ای 

ا�Z¨fده �|ه ا�Á|] = ®Ë� dن ÌÅچ § fÌ·Zي Ze پlÀ = پZ] d¨Å Ze lÀر 
  .dا�  �eÓZ] [|¿ي   dÌ·Z § ��Âح   �´¿Z�¿  �f�Ì]  cا�¼¿  Ä¯  ��f�Ì]  Á
  Ä] اÁل  ¿Ä �ؤال   ¾Ì´¿ZÌ» از   Ä»ZÀپ���  ¾Ëا [|¿ي در   dÌ·Z § ¿¼�ه ¯¶ 

«ي  dد�  |Ë³ي [25]آ�ËÁ رÁان.  پ���ZÅ  Ä»ZÀی  §Zر�ي   Äz�¿ �nÀي 
� [�ر�ي �|¿|. ¿lËZf پ��ÅÁ، [�از�  À»Z� ��Âe1398ي Z°¼Å Áران �

  Ä»ZÀر�ي پ���Z§ Äz�¿ ش «|لÂy"نÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z §"    نZ�¿ را
  Z] [�ا[�  ¯�Z^¿Áخ  آ·¨Zی  ��Ëب  درÁن    89/0داد.  f�^¼Å´ي  ��Ëب   Á

Ä¬^و  Z] �]92/0ای [�ا  ÄËÂ³ ي´f�^¼Å بËم ��اZ¼e .دÂ]  ¶¯ ه�¼¿ Z] ZÅ
[Âد.    Â]91/0د. ��yZ رÁاËي «Âfvا [�ا[� [Ìv�e3/0    Zف �|ه [�Ì از  

Z� ¶Ì¸ve«¸ي ا¯Z�f§ي �ZfyZر Z� ®e«¸ي را ¿�Zن داد Z� ¶Ì¸ve Á«¸ي  
  ،Ä ·Z�» ¾Ëس اZا��] ،¾Ëا�]ZÀ] .د�¯ |ÌËPe ي را¸»Z� ®e رZfyZ� ی|ÌËPe

  Ä»ZÀر�ي پ���Z§ Äz�¿"نÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z §"    ای�] ZËZپ Á اÁا[�اری ر
  dا¿ي ا��Ëن اÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z § �nÀ�[26]. 

ZÅی �Â¯ d»Ôدک  ZÅی �Zu¶ از پ���Ì¸ve Á ÄË�ne dÆm Ä»ZÀ¶ داده
 �Áن از رÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z § Á �yZ�� ي¨Ì�Âe رZ»ی آZÅ  ی «�¯�یZÅ

Á پ�ا¯À|³ي �Á ¾Ì´¿ZÌ» ¶»Z ا¿�vا¥ « ZÌر� Á آ«Zر ا�Z^Àfوي ا�Z¨fده  
 ÄÌ��§ ،ويZ^Àfا�  �z] در   .|� �Áاز ر ا�Z¨fده   Z]  �ÅÁپ� ZÅی  ZÅی 

 �¿ZËارÁ يÀ´¼Å |ÌËZe ن �|. [�ایÂ»وي آزZ^Àfر ا�Z»هآÁ�³ در ZÅ  از ،ZÅ
ZÅ از «¬Zد�Ë  آز«Âن ·Â�À» Ä] Á ¾ËÂر او¼ZÀÌن از ¿�«Zل [Âدن Âeز�Ë داده 

¯ÀÀ|ه § dÌ·Z [�ای [�ر�ي ¿¬� Ë| e¶ ا�Z¨fده �|. ¯nي Ì�¯ Á|³ي
ا[f|ا   [ËZÀÌي،  اÔfyل  [|Áن   Á  Z] آ«Âزان  دا¿�  رÁان   d»Ô�  �] [|¿ي 

[|¿يدا¿�   dÌ·Z § ¿¼�ه  ا�Zس   �] [|¿ي  آ«Âزان   dÌ·Z § ��ف   Áد  Ä]
"ÓZ]"    Á�"¾ÌئZرک   "پZq سZدار [� ا�ZÀ » ��] طZ¬¿ ده ازZ¨fا� Z]�  �ZÅ
¬eت.|¿|� ºÌ� bت�¿ZËارÁ ¶Ì¸ve ،� ت f»|Àq ت�ÄÅراÁه د�Ì¤    رÂ�À» Ä] 

«¬ZÌس  �yده   Ä�ËZ¬» �¿دا  ¾Ì] در  رÁان   d»Ô� ZÅ  Áی   ZÀÌ] آ«Âزان 
دارای اÔfyل [ËZÀÌي [Â�� Zح «dÌ·Z § cÁZ¨f [|¿ي، «Âرد ا�Z¨fده »�ار  

.d§�³ ي¸»Z e �iا [ËZÀÌ] dÌ �Á ¾Ìي Á ��ف § dÌ·Z [|¿ي  « ZÀداری 
MANOVA¶Ë| e در    �¬¿ ا�¸ي   �´¿Z�¿ �ÂÀان   Ä]  ،  ��¿ در  ¯ÀÀ|ه 

¶Ì¸ve مZ¼e .|� Äf§�³ م�¿ [SPSS   Äz�¿�24  Z ا§�ار ZÅی آ«Zری در   Á �
 .ا¿Znم �| ��05/0ف « ZÀداری  

�

�¿ËZfج�
 �yZی�ZÅ ی�¯�» Á ³ي|À¯س  پ�اZÌ¬» ده�y  d»Ô� Ä»ZÀی پ���ZÅ

¯Âدک،   �veک  Âyد،  از  ¯Âدک   dËZر� رÁان،   d»Ô�  ¶»Z� ¯Âدک 
�¼Â«ي    d»Ô�  Á  ¾Ë|·اÁ  dËدÁ|v»  ،¾Ë|·اÁ ¿´�ا¿ي  ¯Âدک،  �¼¸°�د 

ا�Zس «ZÅ�Ì¤fی ËZÀÌ] dÌ �Áي Á ��ف § dÌ·Z در  دا¿� آ«Âزان [� 
 �|ه ا�Á|m 1 Ä�Ôy  .dل 

«�ÅZ|ه «ي �Âد، [Ë�f�Ì¾ ا«ZÌfز «�[Âط [Z¼Å1     Äن وÂر ¯Ä درÁ|mل  
�veک در دا¿� آ«Âزان [Z] ZÀÌ ��ف § dÌ·Z [|¿ي [Ë�f¼¯ Á ÓZ¾ ا«ZÌfز  
  Z] [ËZÀÌي  اÔfyل   Z] آ«Âزان  دا¿�  در  �veک  «¬ZÌس  �yده   Ä] «�[Âط 
[|Áن   آ«Âزان  دا¿�   d»Ô� ¿Ì¼�خ    .dا�  ¾ÌËZپ [|¿ي   dÌ·Z § ��ف 

¿¼�ËZ   1اÔfyل [ËZÀÌي [Â�� Zح [Á ÓZ پdÌ·Z § ¾ÌËZ [|¿ي در �°¶  
 .dداده �|ه ا� 

  ¶°� در   Ä°ËرÂ�¿Z¼Å1    نÁ|] § Zل  آ«Âزان  دا¿�  �Âد  «ي  «�ÅZ|ه 
 d^�¿ ی�fÆ] dÌ �Á در d»Ô� یZÅ �yZ� مZ¼e ي درËZÀÌ] لÔfyا
[Ä دا¿� آ«Âزان £Z § �Ìل Ì¿ .|Àf�Å¼�خ  �d»Ô دا¿� آ«Âزان دارای  

¿¼�ËZ   2اÔfyل [ËZÀÌي [Â�� Zح [Á ÓZ پdÌ·Z § ¾ÌËZ [|¿ي در �°¶  
 .dداده �|ه ا� 

  ¶°� در   Ä°ËرÂ�¿Z¼Å2    دارای § Zل  آ«Âزان  دا¿�  «ي �Âد  «�ÅZ|ه 
در �fÆ] dÌ �Áی   [ËZÀÌي در Z¼eم �ZÅ �yZی �d»Ô رÁان  اÔfyل 
  Áآ«|ه در د  dد� Ä]  lËZf¿  .|Àf�Å لZ § �Ì£ ¿�^Ä] d دا¿� آ«Âزان 
  Áد  �Å d»Ô� �] �f�Ì] ي¿|] dÌ·Z § ¿�Zن «ي دÄ¯ |Å ��ف   ¶°�
  �iÂ» يËZÀÌ] لÔfyدارای ا Á يËZÀÌ] لÔfyن اÁ|] زانÂ»ه از دا¿� آÁ�³

 .dا� 
�

 «يZ¿´ي¾�و�ا¿�vاف�« يZر��yده�«¬يZس�ZÅی�Â¯�d»Ô��Ä»ZÀ���aدک��:m1|ول�

��ÊËZÀل�[يÔfyون�ا|]��ÊËZÀل�[يÔfyدارای�ا�

�Ê¿|]�dي·Z §�t��� ¾ÌËZپ ÓZ]  ¾ÌËZپ ÓZ] 
 �d»Ô��5/0±92/3 5/0 �± 34/4 5/0 �± 52/3 7/0 �± 60 /3روان�

 11/4 ±� 1/0 24/3 ±� 5/0 30/4 ±� 4/0 04/4 ±� �4/0ر��dËZاز�Âyد�

 �ve�8/0 �± 31/3 67/3  ± 95/4 6/0  ± 31 /2 3/0 �± 66/2ک

 33/3 ±� 5/0 64/2 ±  6/0 27/4 ±� 29/0 91/3 ±� ��4/0¼¸°�د�

�¾Ë|·وا�Ê¿00/4± 5/0 05/3 ±� 8/0 38/4 ±� 5/0 9/3 ±� �9/0¿´�ا 

�¾Ë|·وا�dËود|v»�5/0 �± 20/4 59/0 �± 42/4 6/0  ± 47 /3 5/0 �± 50/3 

�Ê»Â¼��d»Ô��6/0  ± 53 /3 47/0 �± 43/4 6/0  ± 88 /2 5/0 �± 44/3 
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¶Ì¸ve ا¿Znم  از   �Ìپ �Ìپ ا�Z^Àfوي،  ¿�«Zل  §�ض ZÅی   Ä] «�[Âط  ZÅی 
ZÅ [�ر�ي �|. [Â�À» Äر او¼ZÀÌن  À´¼Å Á ZÅي ÁارÂ] �¿ZËدن Âeز�Ë داده 

 ®e  �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل  داده از  ��Ì¤f» �yZه   ،ZÅي´·Âq ZÅ   Áی 
¿Z�¿ lËZfن داد   .[�ای Z¼e«ي «ZÅ�Ì¤fی پ�Ì�¯ |� Ä^�Zv» �ÅÁ|³ي

	[ »�ار دار¿|، ¯Z¼e Ä¯2-    Ze2  Ä«ي «¬Zدn¯ �Ëي Ì�¯ Á|³ي در [Zزه ]
آن  [Âدن  «Z¬fرن   Á  ZÅ�Ì¤f»  �ËزÂe ¿�^ي  [Âدن  ¿�«Zل   �] ا�d.  دال   ZÅ

 �¿ZËارÁ يÀ´¼Å ای [�ر�ي�] ،¾ÌÀr¼Å|� دهZ¨fا� ¾ËÂ· نÂ»از آز ،ZÅ. 
ZÅی �d»Ô رÁان £ZÀ »�Ìدار  ¿lËZf آز«Âن ·ËÂ¾ [�ای Z¼eم �yده «¬ZÌس 

ZÅ در §�ض À´¼Åي ÁارZË¿� دÀÅ|ه ÌËZe| پZ�¿ Ä¯ ،�ÌنÂ] (P > 0.05)د
 .ZÅی «Âرد ªÌ¬ve ا�Á�³dه 

آ«Âزان  ZÅی �d»Ô رÁان در [Ì¾ دا¿� [Â�À» Äر «¬�y Ä�ËZده «¬ZÌس 
 ¶Ì¸ve از [|¿ي،   dÌ·Z § cÁZ¨f» حÂ�� Z] يËZÀÌ] لÔfyدارای ا Á ZÀÌ]

ÄÅراÁد از پ�Ì ا�Z¨fده  Áار�Ì¤f»|Àq �¿ZËه  ا�¸ي  §�ض �|. Ë°ي  ZÅی 
 �¿ZËارÁÂ¯  �Ë�eZ» À´¼Åي  �Ì¤f»|Àqه،   �¿ZËارÁ  ¶Ì¸ve ZÅ  آز«Âن 

Äf§ZË  .dاما�  �¯Z] آز«Âن  از   ¶�Zu یZÅ �Ë�eZ» ZÅی  [�ای À´¼Åي 
 .Ä�Ôy �|ه ا�ÁÂ¯2  dارZË¿� در Á|mل  

Á|mل   در   Ä¯رÂ�¿Z¼Å2  ي» «¬|ار«�ÅZ|ه  آز«Âن   Â� Fد،   ¾Ëا در 
 dا� �ZÀ » (Pدار  =� 0.001� ≤� 0.05).�ÄnÌf¿  ،¾Ëا�]ZÀ] ي» �Âد ¯�Ì³  Äی 

 �Ìپ �¿ZËارÁÂ¯ �Ë�eZ» يÀ´¼Å رد «ي§�ض ZÅدÂ�.   ÄmÂe Z] ،¾Ëا�]ZÀ]
 «¬Zد�Zu �Ë¶ از ��yZ ا�i پÔÌی،�Ä] (Olson, 1976) پZÆÀ�Ìد اÂ�·Áن

§�ض  �Âد، ز�Ëا ا�yZ� ¾Ë در «Âارد رد اË¾ پ�Ì در ادا«Ä �³ار� «ي
 º°vf�»نZÀÌ¼او ¶]Z« Á �eي» �e|�Z]. 

Á|mل   در   Ä°ËرÂ�¿Z¼Å3    ،دÂ� ه «ي|ÅZ�» dÌ �Á  ¾Ì] Z e«¸ي   �iا
ZÅی �d»Ô رÁان، « ZÀدار  «¬ZÌس [ËZÀÌي Á ��ف § dÌ·Z [|¿ي [� �yده 

d�Ì¿. (F(7, 93) = 1.73, P = 0.110 > 0.05)  ن «يZ�¿ ÄnÌf¿ ¾Ëا  |Åد
¶Ë| e �¬¿ ،ي¿|] dÌ·Z § ف�� Ä¯ه|ÀÀ¯  �] يËZÀÌ] dÌ �Á �iای در ا

ا�i ا�¸ي   آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [ËZÀÌي ¿|ارد، ا«d»Ô� Z رÁان دا¿� 
��ف    ËZÀÌ] dÌ �Á  (F(7, 93) = 10.33, P = 0.001; ηp2 = 0.438)  Áي
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[|¿ي    dÌ·Z §(F(7, 93) = 3.55, P = 0.002; ηp2 = 0.211)   �]
«ي «¬ZÌس �yده  ¿�Zن   ¾Ëا  .dا� « ZÀدار  رÁان   d»Ô� ¯ZÅ  Äی   |Åد

آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [ËZÀÌي d»Ô�  d»Ô� ¾ÌÀr¼Å Á رÁان دا¿� 
دا¿�  در  ا�dرÁان   cÁZ¨f» [|¿ي   dÌ·Z §  ¦¸fz» ��Âح   Z]   .آ«Âزان 

 Á [ËZÀÌي   dÌ �Á �À Ëي  « ZÀدار  ا�¸ي   cا�iا  cZÌئ�m [�ر�ي  [�ای 
ZÅی �d»Ô رÁان، ¿ZÌ¬»  lËZfس ��ف § dÌ·Z [|¿ي� [� Ë �Å® از �yده

 . Ä�Ôy �|ه ا�d  4در Á|mل   «�Ì¤fه ZÅی Á ¶Ì¸veارe �¿ZË®آز«Âن 
ا�i ا�¸ي ËZÀÌ] dÌ �Áي [�  ،  �Âد«�ÅZ|ه «ي   Â�¿Z¼Å4ر¯Ä در Á|mل  

ZÅی �d»Ô�� d»Ô رÁان، ر�dËZ از Âyد، �veک،  «¬ZÌس Z¼e«ي �yده 
وÂر    Ä] ي�»Â¼� d»Ô� Á  ¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» ،¾Ë|·اÁ د، ¿´�ا¿ي�°¸¼�

|� «�ÅZ|ه  [� .  ZÀ » (P < 0.05)داری  [|¿ي   dÌ·Z § ��ف  ا�¸ي   �iا

 ZÅ  (P = 0.172)ی �Ä] ،d»Ô ا�ZÀjfی �d»Ô رÁان«¬ZÌس Z¼e«ي �yده 

 ¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» Á (P = 0.520)دÂ] دارZÀ » ،  (P < 0.05) .  �Ì�¨e ای�]
ªÌ«د ¾Ì´¿ZÌ»  Ä�ËZ¬» « ZÀدار،  ا�¸ي   cا�iا  �e  نÂ»آز از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅ

[Á�¨¿Â¿ي �| Ì¬ e^ي  [ËZÀÌي،   .ا¿Znم   dÌ �Á ا�¸ي   �iا Â�yص  در 
[|¿ي،    dÌ·Z § ��ف   ¾f§�³  ��¿ در  [|Áن   Ä¯ داد  ¿�Zن   lËZf¿

�yده دا¿�  در   ZÀÌ] Âyد،  «¬ZÌس آ«Âزان  از   dËZر� رÁان،   d»Ô� ZÅی 
[�eÓZی    cا�¼¿ « ZÀداری  وÂر   Ä] �¼Â«ي   d»Ô�  Á �¼¸°�د،  �veک، 

دا¿�   Ä]  d^�¿  ��fÆ]�|¿د�¯ ¯�ب  [ËZÀÌي  اÔfyل  دارای  .  آ«Âزان 
آ«Âزان [Ä] ZÀÌ وÂر  ÌÀr¼Å¾، ¿¼�اc ¿´�ا¿ي Á|v» ÁدÁ dËا·|Ë¾ دا¿� 

 .آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي [Âد« ZÀداری ¯¼�f از Áا·|Ë¾ دا¿� 

 
�¿ËZfج�آز«Âن�Â¯��Ë�eZ»�ÊÀ´¼Åوارm2:���¿ZË|ول�

���ZÀ »�tداری�در�Ämآزادی�دوم��در�Ämآزادی�اول��yZ� Fص��yZص�[Z¯��ام
189/12�88 /2 56 35 /6009 001 /0 

 
 ¿ËZfج�آز«Âن�ve¸ي¶�وارZË¿��چf»�|À¤ي�ه�دوراm3:��ÄÅ|ول�

 �yZص���yZص�
Pillai's Trace 

 در�Ämآزادی
(DF) 

�yZ� Fص
�t��
�« ZÀداری�

«n~ور�اZeی��
Ê¼Æ��� (ηp2) 

�ÊËZÀي]�d93 0/ �438و� ي  Á7  �33/10 001 /0 438 /0 
�Ê¿|]�dي·Z §�t���211 /0 93  Á7  �55/3 002 /0 211 /0 

�ÊËZÀي]�dو� ي����t��
Ê¿|]�dي·Z §�

116 /0 93  Á7 73 /1 11 /0 116 /0 

 « ZÀدار ا�P  .d≤�  �01/0در��ف 
 

 ¿ËZfج�آز«Âن�ZÅی�ve¸ي¶�وارf»�®e��¿ZË¤ي�ه�[À»�ÄظÂر�e يي¾�ا�iات�ا�¸�Ê[ي�ÊËZÀو���Z §�t·يm4:���d|ول

��^À»
�e¤يي�ات�

�«f¤ي�
«Â¼nع��
 «n~ورات�

«يZ¿´ي¾��
 «n~ورات�

 در�Ämآزادی
(DF) 

��ZÀ »�tداری�yZ� Fص
«n~ور�اZeی��

�Ê¼Æ��
(ηp2) 

�dو� ي
ÊËZÀي]�

 d»Ô� 92 /2 92 /2 99  Á1 75 /9 002 /0 09 /0 رÁان 

 Á1 64 /8 004 /0 08 /0  99 2/ 25 2/ 25 ر�dËZ از Âyد 

 �ve 13 /11 13 /11 99  Á1 37 /43 001 /0 305 /0ک

 Á1 91 /47 001 /0 326 /0  99 10/ 92 10/ 92 �¼¸°�د

¾Ë|·اÁ 99 3/ 38 3/ 38 ¿´�ا¿ي  Á1 75 /6 011 /0 064 /0 

¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» 12 /6 12 /6 99  Á1 37 /17 001 /0 149 /0 

 Â¼� d»Ô� 96 /5 96 /5 99  Á1 78 /19 001 /0 167 /0«ي

�t��
Ê¿|]�dي·Z §�

 d»Ô� 56 /0 56 /0 99  Á1 89 /1 172 /0 019 /0 رÁان 

 Á1 11 /11 001 /0 101 /0  99 2/ 85 2/ 85 ر�dËZ از Âyد 

 �ve 99 /1 99 /1 99  Á1 76 /7 006 /0 073 /0ک

 Á1 71 /10 001 /0 098 /0  99 2/ 44 2/ 44 �¼¸°�د

¾Ë|·اÁ 99 4/ 57 4/ 57 ¿´�ا¿ي  Á1 13 /9 003 /0 084 /0 

¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» 14 /0 14 /0 99  Á1 41 /0 520 /0 004 /0 

 Â¼� d»Ô� 74 /4 74 /4 99  Á1 72 /15 001 /0 137 /0«ي

 



�.�����F. Hatami et al                ��                                              ��������������������8                            �����������               ��������������������������§�زا¿�Ê¼eZu�Äو�Z°¼Åران

در Â�yص اiتت� ا�تت¸ي �تت�ف § Ì·Zتتd [تت|¿ي، ¿fتتlËZ آز«تتÂن Ì¬ e^تتي  
[تتÁ�¨¿Â¿ي ¿�تتZن داد ¯تتÄ [تت|Áن در ¿�تت� ³تت�§�Á ¾fتت ÀÌ] dÌتتËZي،  

ÅتتZی  «¬ZÌسآ«Âزان دارای �تت�ف § Ì·Zتتd [تت|¿ي [تت�eÓZ، در �yدهدا¿�
ر�dËZ از Âyد، �veک، �¼¸°�د Â¼� d»Ô� Á«ي [تتÄ وتتÂر « ÀتتZداری  

در uتتZ·ي   Â] �eد¿|،آ«Âزان دارای ��ف § dÌ·Z [|¿ي پ�fÆ]¾ÌËZ از دا¿�
آ«Âزان [Â�� Zح § dÌ·Z [تت|¿ي «fz¸تت¦  ¯ZÀ » cÁZ¨e Äداری [Ì¾ دا¿�

 .ZÅی �d»Ô رÁان Á|v» ÁدÁ dËا·|ÅZ�» ¾Ë|ه ¿�|«¬ZÌسدر �yده
 

 [vث�و�¿fي³�Änي�ی�
¶Ë| e �¬¿ ر�ي�] �ÅÁپ� ¾Ëا�¸ي ا ¥|Å  ي¿|] dÌ·Z § ه ��ف|ÀÀ¯

آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [ÀÌتتËZي  [� cÁZ¨e در �d»Ô رÁان «ZÌن دا¿�
در «¬�� ا[f|اËي [Âد. ¿fتت�Zu lËZتت¶ از Ì¸veتت¶ ÁارËتتÀq �¿Zتت|«�Ì¤fه  

ÄÅراÁد (Two-Way MANOVA)   dÌ تت�Á ¾Ìي [تت¸»Z e �iا Ä ¿�Zن داد̄ 
¶Ë| e �¬¿ يÀ Ë� ي¿|] dÌ·Z § ف�� Á يËZÀÌ]  �] ي�¿|] dÌ·Z § ه|ÀÀ¯

 د.آ«Âزان، از ¿�� آ«Zری « ZÀدار ¿^ZÅÂی �d»Ô رÁان دا¿�«¬ZÌس�yده
اZu Äf§ZË ¾Ë¯ي از آن ا�dÌ·Z § �ÌiPe Ä¯ d [|¿ي [تت� �تتd»Ô رÁان در  
  dتتÌ·Z § Á دهÂتت] ¶°� ®Ë Ä] ي�ËZÀÌ] لÔfyدارای ا Á ZÀÌ]� هÁ�³ Áد �Å

cÁZ¨e ،ي¿|]  ¶Ë|تت e ي راËZتتÀÌ] dÌ تت�Á Zتت] �^eان «تت�Áر d»Ôی �تتZÅ
ZÅی پ�Ä] �ÅÁ وÂر « ZÀداری ¿�Zن داد ¯Z] .|À¯  Ä اZu ¾Ëل، Äf§ZË¿¼ي

ËZÀÌ] dÌ �Á ºÅي ºÅ Á ��ف § dÌ·Z [تت|¿ي [تتÄ �تتÂرc «�تتf¬¶ [تت�  
 .آ«Âزان ³�ÌiPe~ار d»Ô�|Àf�Å رÁان دا¿�

آ«Âزان [ZÀÌ در Z¼e«ي  ¿lËZf پ�Â�Á Ä] ��Zu �ÅÁح ¿�Zن داد ¯Ä دا¿�
ا[ Zد �d»Ô رÁان ��d»Ô� ¶»Z رÁان ¯¸ي، ر�dËZ از yتتÂد، veتت�ک،  
  Äتت] d^�¿ ی�fÆ] dÌ �Á داریZÀ » رÂو Ä] ي�»Â¼� d»Ô� Á د�°¸¼�

�ÁÔه [� اË¾، ��ف ¿´�ا¿تتي Á   .آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي دار¿|دا¿�
آ«تتÂزان [ÀÌتتZ [تتÄ وتتÂر  �تت|ه �Âeتت� Áا·تت|Ë¾ دا¿�«vتت|ÁدdË �³ار�

اËتت¾   .آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي [تتÂد« ZÀداری ¯¼�f از Áا·|Ë¾ دا¿�
Äf§ZËده�f�³ رÂو Ä] ZÅ  انÁر d»Ôتت� Ä¯ دÂmÂ» ي�ÅÁپ� cZÌ]اد Z] ای

ا¿تت|، Å¼�تتÂ  پ~�e�Ë را در ا§�اد دارای اÔfyل [ËZÀÌي �³ار� ¯�دهآ�Ìب
d[7،9،10،14،15،16]  ا�  . 

Ä] ،يËZÀÌ] لÔfyا§�اد دارای ا�·Zq Z] ن، ا£¸بZ¯دÂ¯ ه�ËÁ  ا¿تتيÁی رZتتÅ
  ÄmاÂ» ا���اش Á ا§��د³ي Ä] Ôf]ا ��y �Ëا§�ا Ä¸¼m ي ازÆmÂe ¶]Z«

  |Àf�Å[27]  .بÌآ� ¾Ëل  اÔfyدی دارد. ا| f» ¶»اÂ� در Ä�Ëی ر�Ë~پ
Âeا¿| «�nÀ [تتÄ ا¿تت�Áای اfm¼تت�Zي Á و�د�تت|³ي �تتÂد، زËتت�ا  [ËZÀÌي «ي

dÌ·Z § در d¯�� در dن «¼°¾ ا�Z¯دÂ¯  نÓZتت�¼Å Zي [تت�Z¼fmی اZÅ
Âyد دZqر «�°¶ �Ä¯ |¿Â اÂy ¾Ëد [�e Äتت|Ë| ا�تت��اش Á ا§�تت�د³ي  

�m    Áتت¼Z¿ي ZÅیZÅ در § ÁÔ�dÌ·Zه [� اÁ|v» ،¾ËدdË .[12]  ا¿Zn«|«ي
Âeا¿| [Ä ادراک «À¨ي از Âyد cÔ»Z e  �¨¿ c�� �ÅZ¯ Á ا�Z¼fmي «ي

در اÂ¯ ¾Ëد¯Zن «Â� �nÀد. §�ZرZÅی Ì�ve¸ي Á ا��fس ¿�Zي از ¿ÌتتZز  
ÅتتZ را  Âeا¿تت| ا�تت��اش آن[Ä [�آÁرده ¯�دن ا¿�fتتZراc آ«Âز�تتي ¿Ìتت� «ي

ا§�ا�Ë دÅ|. اÂ� ¾Ëا«¶ در «Â¼nع، �d»Ô رÁان ¯Âد¯تتZن [تتZ اyتتÔfل  
ZÅی پتت��Zu �ÅÁتت� آن را ÌËZeتت|  ا¿|از¿| ¯ËZÀÌ]Äf§ZË Äي را [��y Ä «ي

¯À|. در «¬Z[¶، اf¿ ¾ËتتlËZ [تتy�] Zتتي «�Z· تتcZ « تت|Áد ¯تتe Ä¨تتcÁZ  «ي
آ«تتÂزان [تتZ دËتت| و^Ì تتي Á دارای  « ZÀداری در �d»Ô رÁان [Ì¾ دا¿�

dا�تت Â�¼ÅZ¿ ،|¿ه ¿°�د|ÅZ�» يËZÀÌ] لÔfyي   .[28] اËÂتت�¼ÅZ¿ ¾تتËا
ÅتتZی yتتZص  �تتfyZÀي «À¿Zتت| ³�ËÁيZÅی رÂe�Áا¿| ¿�Zي از cÁZ¨e«ي

�Ì³ی  Ä »Zm آ«Zری ��¾، �|Â¿ Á cع اÔfyل [ËZÀÌي�، ا[�ارZÅی ا¿تت|ازه
ºf�Ì� دÂmÁ ZË ،دهZ¨fرد ا�Â» انÁر d»Ô�  يeÔyتت|ا» Á يfËZ¼u یZÅ

�Ìv» در cÁZ¨f».|�Z] رد [�ر�يÂ» یZÅ 
آ«تتÂزان دارای �تت�ف  ¿lËZf ا�Á Ä] ªÌ¬ve ¾ËتتÂح ¿�تتZن داد ¯تتÄ دا¿�

§ dÌ·Z [|¿ي [�eÓZ، ��¥ ¿�تت� از �Áتت ÀÌ] dÌتتËZي، در ا[ تتZدی «À¿Zتت|  
ر�dËZ از Âyد، �veک، �¼¸°�د Â¼� d»Ô� Á«ي [تتÄ وتتÂر « ÀتتZداری  

�e  آ«Âزان [تتÌ·Z § Zتتd [تت|¿ي پتت�e¾ÌËZی ¿�^Ä] d دا¿�Â¸�» dÌ �Áش
Â� Z] ZÅاÂ« |Åی در اد[cZÌ پ��ÅÁي Â�¼Å ا�Ä¯ d [�  اÄf§ZË ¾Ë دار¿|.

dÌ ¼m ان درÁر d»Ôتت� �تت] º�À» ي¿|] dÌ·Z § ده�f�³ یZËی  «�اZتتÅ
 .Ì¯Pe ¦¸fz»  [8،29،30]| دارد

ºتت�Ì¿Z°» ªتتËان از و�Áر d»Ôتت|¿ي [تت� �تت] dتتÌ·Z § dتت^j» �ÌiPe  یZÅ
زf�Ëي، «�تتZر¯d در § Ì·ZتتÂ�  dد. از دZ³|Ëه ��ب«f |دی ÌÌ^e¾ «ي

ZÅی ��تت^ي  دÀÅتت|ه[|¿ي «�nÀ [تتÄ ا§تت�اÌ·Âe �Ëتت| Á آزاد �تت|ن ا¿Z¬fل
�تتÂد ¯تتÄ ¿¬تت�  ¿¨�Ë¾ «ي¯¸Ì|ی «Ì¿ÂeÁ�� |À¿Z¾، دÁپتتÁ ¾Ì»Z ¿تتÂراپي

�À¯اÁ Á Ây Á ª¸y ºÌ�Àe ي درeZÌu  |ي دار¿تت¿ZتتnÌÅ یZÅ[32Á31]. 

 Ì·Z § ،¾ÌÀr¼Åتتd [تت|¿ي �تت�fÀ §تتÂf¯Zر ¿ÂرÌ§Á�eÁتت® «�تتªf از «¤تت�
(BDNF)   ي» ®Ë�ve ای ��برا�] Ä¯ |À¯يËزا ¥Z� ¿ا Áی ��^ي�Ë~پ 

آÁری �تتZو¨ي ¯¼تت®  ��Áری ا�Â^Æ] Ä] Á dد �¼¸°�د �fyZÀي e ÁتتZش
از «ZfyZ� ��Àر «¤�ی، § dÌ·Z [|¿ي ارZ^eوcZ �¼¸°�دی   .À¯[17]|  «ي

Ä°^� در  dÌ·Â´ÀÌ� ��« Ä¸¼m از ،cZ�Z�uا ºÌ�Àe لÂX�» ی «¤�یZÅ
�Ìپ ��« Á ي»|ا«ي» dËÂ¬e ي را¿Z�Ìپ  ºÌتت�Àe دÂتتy Äتت]Â¿ Äتت] Ä¯ |À¯

. �تتÁÔه [تت� اËتت¾،  �z] [33]تت|ZnÌÅن Á Áا¯Ä] �À ا��fس را [Â^Æد «ي
dÌ·Z § در d¯تتي، «ي�تت�ÅÁ�³ تتب·Z« تت�ه درËÁ Äی [تت|¿ي، [تتZتتÅ  |ا¿تتÂe

cرZÆ»  ¾Ëا .|Åد �ÅZ¯ ا راÁ�¿س اZ�uا Á ده�¯ dËÂ¬e ي را�Z¼fmی اZÅ
ا«� [�ËÁ Äه [�ای ا§�اد دارای اÔfyل [ËZÀÌي ¯Ä «¼°¾ ا�تتd [تتÂ» Zا¿تت�  

  dا� dÌ¼Åئ� اZu ،|À�Z] ÄmاÂ» ي�Z¼fmا ¶»Z e ی در�f�Ì][30،34]. 
dÌ·Z § Á رز�Á در d¯رZ�»d��§ ،يÅÁ�³ یZÅ  ي´qرZb°Ë ي [�ایËZÅ

آÁرد ¯Ä [�ای [Â^Æد ¿lËZf �تتd»Ô رÁان Á ا§تت�ا�Ë  ا�Z¼fmي §�اºÅ «ي
  dری ا�Á�� از ز¿|³ي dËZ[4]ر�. Äتتf§ZË ¾Ëن «ياZتت�¿ ZÅ  Äتت| ¯تتÀÅد

Âeا¿| [ÂÀ� Äان dÌ·Z §  ºÆ» ¶»Z� ®Ë [|¿ي، §�ا�e از §ÂاZ¼�m |Ë¿ي، «ي
 .آ«Âزان [Z اÔfyل [ËZÀÌي �¼¶ ¯À|ا�Z¼fmي دا¿�-dËZ¼u رÁا¿يدر  

¶Ë| e �¬¿ ه|ÅZ�» دار�  �|مZتتÀ »�Ì£ ي¸»Z e �iي �ا¿|] dÌ·Z § ه|ÀÀ¯
در اË¾ پ�ZÌ¿ ،�ÅÁز«À| [�ر�ي د»ªÌ ا�d. در Zu·ي ¯dÌ·Z § Ä [تت|¿ي  
  d»Ôتت� Z] يËZÀÌ] لÔfyا Á dا� |Ì¨» انÁر d»Ô� ر ¯¸ي [�ایÂو Ä]

¦Ì � انÁن «يرZ�¿ lËZf¿ ،dا� �^e�» �e  dتتÌ·Z § ی|À»دÂ� Ä  ̄|Åد
[|¿ي [� ا�Zس ËZÀÌ] dÌ �Áي «Ë .d�Ì¿ cÁZ¨f°ي از دËÓتت¶ اËتت¾ ا«تت�  

�ËÁه، e¨تتcÁZ در nuتتÂ¼¿ º¿تتÄ در  Âeا¿| ا¿تت|ازه ¯qÂتت® ¿¼Â¿تتÁ Ä [تتÄ«ي
ZÅی § dÌ·Z [|¿ي [Ä¯ |�Z «¼°¾ ا�تتd »تت|رc آ«تتZری ¯تتZ§ي  زÁ�³�Ëه
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  ZتتË dتتÌ¨Ì¯ ،¾ÌتتÀr¼Å .|�Z] ده�°¿ ºÅي را §�ا¸»Z e �iي اËZ�ZÀ� ای�]
eتت� از  Âeا¿تت| «Â¿ºÆع § dÌ·Z [|¿ي �Áرز� ÅÁ�³ي در «¬Z[¶ §تت�دی� «ي

  |�Z] dÌ·Z § ف ¯¸ي�� ًZ§��[5،19]. 

dËدÁ|v» دارای ،cZ ·Z�» �ËZ� |À¿Z¼Å ،�ÅÁپ� ¾Ëدر  ا Ä¯ dي ا�ËZÅ
Äf§ZË ºÌ¼ e Á �Ì�¨eºÆ» .د�Ì³ ار�« ��¿|» |ËZ] ZÅ  دÂتتmÁ Zتت] ،Ä¼Å از �e

dËدÁ|v»x�Zی پZÅ�¿دا ºÌ¬fي «�تتÅي،  دËZتتÀÌ] لÔfتتyا Zزان [تتÂآ«تت
Á ��Âeا·تت|Ë¾   (PAQ-C) پ���Ây Ä»ZÀد�³ار�ي § dÌ·Z [|¿ي ¿ÓZÆ¿Âن

در اË¾ §�آÁ ،|ÀËا·|Ë¾ ¿¬تت� Áا�تت� را اË¨تتZ ¯تت�ده Ì¼°e ZÅ.   Á¶ �|آن
xتت�Zدا¿�پ ºÌ¬fتت�» cراZتتÆا� Á س درکZرا [تت� ا�تت ZÅ  زان ازÂآ«تت
dÌ·Z §.|¿دÂ¼¿ d^i Ä»ZÀدر پ��� ،Äf�~³ Äf¨Å لÂد در وÂy یZÅ   ¾Ëا

Âeا¿|  رÀq�Å ،�Á| [�ای Z�» ¶ÌÆ�eر¯d اÁ�³ ¾Ëه ��Áری [Âد، ا«Z «ي
�Ì³ی § dÌ·Z [|¿ي �ÌiPe ³~ا�lËZf¿ Á Äf «�[تتÂط  [� رÁاËي درÁ¿ي ا¿|ازه

Ä¿ZوZfv» �Ì�¨e م�¸f�» را �Ì¤f» ¾Ëا Ä]ی «ي�eا ا[�ار�Ëز ،|À¯ PAQ-C 

ا�Z�Zً [�ای Âyد�³ار�ي «�ºÌ¬f و�اuي �|ه ا�تتd. �تتÁÔه [تت� اËتت¾،  
Äتت¿Â¼¿ ي^Ì¯�e �Áر Á ®qÂ¯ ًZf^�¿ Ä¿Â¼¿ ºnu  در Á |تتÀ¼§|Å� ی�Ì³

ZÅ را «vتت|Áد ¯Àتت|، ÌÅZ» ÁتتÂe  dا¿| »e dÌ¸]Z ¼تتf§ZË ºÌتتÄد��fس� «ي
«¬� ي پتت��ÅÁ، ا«°تتZن ا�تتZfÀfج رÁا[تت� �¸تتÁ d « ¸تتÂ·ي را «vتت|Áد  

آ«Âزان «¬�� ا[f|اËي در ��Æe �Æان ¿e .|À¯  ¾°¼» �Ì¼�¯� [� دا¿�«ي
ºÌ¼ e dها�Á�³ ZتتË يËZتتÌ§ا�¤m ªوZتتÀ» �ËZتت� Ä] را lËZf¿ ی�Ë~ی  پZتتÅ

|À¯ دÁ|v» cÁZ¨f» يÀ�. 
Äf§ZË سZتتي  [� ا��ÅÁپ� Á ر[�دیZد ¯تتZÆÀ�Ìپ ¾Ë|Àq ،Ä ·Z�» ¾Ëی اZÅ

ZÅی «تت�ËZ] �^eتت|  �Âد. در [ تت| ¯تتZر[�دی، «تت|ارس Á �تتZز«ZنارائÄ «ي
Ä»Z¿�]Ä] ي را¿|] dÌ·Z § Á رز�يÁ یZÅÄ¿Â³  Äتت¯ |ÀÀ¯ ا�mا Á يuای و�ا

آ«Âزان [Z اÔfyل [ËZÀÌي »Z[¶ د��fس، m~اش Á ا�Z] ¾¼Ëتت|  [�ای دا¿�
پ~�Ëی �d»Ô رÁان در  ZÅ ا§�اÄ] ÄmÂe Z] .|]ZË �Ë آ�ÌبZ�» Zeر¯d آن

ای u Á¼تتfËZي  آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي، ارائcZ»|y Ä «�تتÁZرهدا¿�
زÁدZ´ÀÅم در «|ارس ��Áری ا�Àr¼Å .dتت�e ،¾ÌتتªËÂ «�تتZر¯d اËتت¾  

Äf§ZË [تت�ای  ÅتتZی ÅÁ�³تتي Á اfm¼تت�Zي �تتZز«Zنآ«Âزان در § dÌ·Zدا¿�
cرZÆ» dËÂ¬e Á اÁ�¿ا �ÅZ¯ي آن¿ZnÌÅ Á ي�Z¼fmی اZÅ  dÌ¼Åئ� اZu ZÅ

�تتÂد «�Z· تتcZ وتتÂ·ي [تت�ای  ا�d. [�ای پ��ÅÁ´�ان آeي، پZÆÀ�Ìد «ي
[�ر�ي �ÌÌ¤eاd»Ô� c رÁان dÌ·Z § Á [|¿ي در وتتÂل ز«تتZن Á ¯�تت¦  

�nÀ� ده ازZ¨fد. ا�Â� مZn¿ي ا·Â¸ » Á d¸� �]اÁر  dتتÌ·Z § يÀÌ� یZÅ
dÌ·Z § �e [|¿ي  ÀÌ� Á �eي�ZÅ [�ای ارزZË[ي د»lÀ�ªÌ[|¿ي �«Zf� |À¿Zش

�Âد. Àr¼ÅتتÌ¾، [�ر�تتي ¿¬تت�  در ¯Âد¯Zن [Z اÔfyل [ËZÀÌي ÄÌ�Âe «ي
¶Ë| e ¶»اÂ� �ËZش�Ze ،ي�Z¼fmا dËZ¼u |À¿Z»� ه|ÀÀ¯  ي��fری، د�Áآ

�e از ¿�تت�  eتت� Àf» ÁتتÂع[Á ��]ZÀ» Ä ا¿Znم «�Â¼¿ ºnu Z] cZ ·Z¿تتÄ [�ر±
  �Ëي [تت�ای ا§تت�اËZتتÌ§ا�¤m dÌ «Â» Á ،يËZÀÌ] لÔfyع اÂ¿ Á c|� ،¾�

ºÌ¼ e Á ریZ»آ cتت¾،  »|رËه [تت� اÁÔد. �تتÂتت| [تتÅاÂy |Ì¨» lËZf¿ ی�Ë~پ
�Áده از رZ¨fا�Ä^uZتت�» |À¿Z»� ي¨Ì¯ یZÅي» �ªتتÌ¼� یZÅ  Äا¿تت| [تتÂe

�·Zq Á Äf�Ëز cZÌ]�ne �fÆ] ان در دا¿�درکÁر d»Ô� یZÅ  زانÂآ«تت
|À¯ ®¼¯ يËZÀÌ] لÔfyدارای ا. 

در «Â¼nع، ¿lËZf اËتت¾ پتت��ÅÁ [تت� اÌ¼ÅتتÌu dتتeZي �تتd»Ô رÁان در  
آ«Âزان [Z اÔfyل [ËZÀÌي f�§Zv» �¬¿ Áي § Ì·Zتتd [تت|¿ي Ì¯Peتت|  دا¿�

ای [تت�  ¯ÀÀتت|ه¯À|. اdÌ·Z § Äq�³ [|¿ي در اÄ ·Z�» ¾Ë ¿¬تت� Ë| e¶«ي
cÁZ¨e  رÂوتت Äتت] Z»د، ا�°¿ Z¨Ëي اËZÀÌ] dÌ �Á ي از�Z¿ انÁر d»Ô� یZÅ

«�Z� ®Ë ¶¬f«تت¶ «j^تتÆ» Á dتتº [تت�ای �تتd»Ô �¼تتÂ«ي Á �¼¸°تت�د  
�تتÂد.  Åتت�v» ،ZتتÂش «يآ«Âزان، ��¥ ¿�� از ÀÌ] dÌ �ÁتتËZي آندا¿�

dÌ ¼m ¾تتËان در اÁر d»Ôتت� �»Zتتm دÂتت^Æ]  یZتتÅد�°ËÁتت| رÀ»زZÌ¿ ZتتÅ
dËZ¼u ¶»Z� يÆmÁ|Àq Á ي^Ì¯�e  مÁا|» lËÁ�e Á ،ا¿يÁز�ي، رÂ»ی آZÅ

dÌ·Z §dس ا��fدر د� Á ب�ZÀ» ي°Ë�Ì§ یZÅ. 
 

�«�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن
 .دا�Äf ا¿|¿Z³|À�ËÂن در اZ�» Ä·Z¬» ¾Ëر¯d [�ا[�ی  

 
Ê¿و�»|ردا��°�e�

  �¼m  ¦¸fz» ¶uا�» در  ¯Z³|ÀÀن   d¯�� ي»Z¼e از   Ä·Z¬» نZ³|À�ËÂ¿
 .|ÀËZ¼¿ ي» �°�e Á �Ë|¬e ،ZÅ ری دادهÁآ 

 
�«Z e�§ZÀرض�

ÅÌÄ¿Â´r  Â¿ ��Âe �§ZÀ» رضZ eËنZ³|À�  ]ÌنZ   .dه ا�|�¿ 
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Background and Objectives: In recent decades, the emergence of modern technologies in 
the field of education has significantly transformed the structure and content of 
classrooms. Physical education, as one of the core components of the educational system, 
is no exception. The integration of emerging technologies—particularly in instructional 
and training contexts—has become an undeniable necessity. In this regard, identifying the 
driving forces of technology in physical education classes can facilitate effective 
development, planning, and investment strategies aimed at enhancing the quality of 
instruction in this domain.  
Methods: This study aimed to identify and analyze the technological driving forces in 
physical education and sports classes. In terms of purpose, the research is applied, and 
methodologically, it follows a descriptive-analytical design carried out in two distinct 
phases. The statistical population included experts in the field of physical education—
comprising university faculty members, education administrators, physical education 
teachers, and school sports specialists. A total of 20 participants were selected through 
purposive sampling. The main analytical tool used was structural cross-impact analysis, 
implemented via MICMAC software, to identify the key influencing factors in the field of 
physical education technology. 
Findings: The analysis led to the identification of 24 influencing factors. Among them, four 
key components—exercise simulation software, educational augmented reality 
equipment, biofeedback and instructional feedback devices, and educational simulators—
were located in the active (northeastern) quadrant of the influence-dependence map. 
These were identified as the main technological drivers in physical education classes. 
Conclusion: Identifying these technological drivers can assist policymakers, educational 
planners, and physical education teachers in making targeted investments and leveraging 
modern technologies to enhance the quality of physical education and improve students' 
learning experiences. 
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را  يدر�ت یÅتÔ¯Zس ی[Âu Äزه آ«تÂز�، �ت°¶ fv» ÁتÂا ¾Â¿Ë یZÅیÁرÁد §ÁZÀر �،Ìاy یZÅدر دa ÄÅي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
¤e �Âzfد�ÌÌcا�  �Zيا�   ]�e .dده ا��¯Ìd ¿|]ي،  Ä]  انÂÀ�Ë°ز� يÂ»م آZ�¿ ºÆ» نZ¯ياز ار،  ¿Ì� از اË¾ Àjfت|ه «�ت�Z«ي 
�ت|ه   ¶Ë�  |^eËا¿°Zر¿Zپ~  ي[Á�� Äرe  ،يe ÁËÀ¼�  ي�آ«Âز  یÌÄÀZÅدر ز«  �هÂÆ�Â¿ÁËر، [Ä  یZÅیاز Â·ÂÀ°eژ  ی�Â^¿³Ìده �Æ] Áه

Á  ی�Ëر�Âeت Z¿�] ،Ä«تÌ� Ä«�ت Âeا¿ت|ي« ي[|¿ �eÌd[   یZÅدر ¯Ôس  ی§ÁZÀر  ��انÌپ  ی�Ë   ¿ÌZÅÁيرا�Ë¾  Z�ZÀ� ،Zfا�d. در ا
Z»��ËÄرا [�ا  ی³~ار �iی«ؤ  Z¬eیار  ¯Ì¨Ìd ز� در اÂ»آË¾  .زدZ� ارÂ¼Å زهÂu 
[ت|¿ي Å ÁتZی dÌ]�eپ�ËZ�ZÀ� ¥|Å Z] ��Zu �ÅÁي ZÅÁ�Ì¿ ¶Ì¸ve Áی پ��Ìان §ÀتÁZری ÂÀ°e Á·تÂژی در ¯Ôس :ZÅروش

Ì¸ve¸تي ا�تd ¯تÄ در دu�» Á¸تÁ- Äرز� ا¿Znم �|ه ا�d. از ¿�� Å|¥، اZ¯ ªÌ¬ve ¾Ëر[�دی Á از Ìuتh ر�Âe ،�ÁتÌ¨ي
dÌ]�e زهÂu نZ³�^y ¶»Z� ریZ»آ Ä »Zm .dا� Äf§�³ cرÂ� ا�n» نZت�ZÀر�Z¯ Á ان�Ë|ه، «تZ´دا¿�ت |ÌeZا�ت ¶»Z� ،ي¿|]

dÌ]�e نZ¼¸ » ،ر�Áپ� Á ز�Â»رز� دا¿�آÁ نZ�ZÀر�Z¯ Á ي¿|]  Á دهÂ] زیÂ»از آن  20آ �¨¿Ä] ZÅ شZتzf¿ا |À¼§|Å cرÂ�
[تÂد ¯تÄ [ت�ای ��ZÀتËZي   MICMACا§ت�ار�Ì³ی از ¿�م�|¿|. ا[�ار Ì¸ve¶، رÌ¸ve �Á¶ ا�iاZfyZ�� ¶]Z¬f» cری� [�Æ] Zه

dÌ]�e ریÁZÀ§ زهÂu ³~ار در�ÌiPe ی|Ì¸¯ ¶»اÂ�d§�³ ده »�ارZ¨fرد ا�Â» ي¿|]. 
Äf§ZË:ZÅ    ،¶Ì¸ve ÄnÌf¿ 24در Ä] ¶»Z�Ä¨·ان «ؤÂÀن آن�ZتÌ» ي �ت|¿|. ازËZت�ZÀ� ³~ار�iی اZÅ ت|یÌ¸¯ ¶ت»Z� رZتÆq ،ZتÅ

ZÅی [Z] Á ®]|Ì§ÂÌزÂyرد آ«Âز�تي، Z� Áزی �ÌÆne ،cZÀË�¼eاÁ cا» dÌ ا§�Áده آ«Âز�ي، د�Z´fها§�ارZÅی �^Z�ÄÌ«¶: ¿�م
ÄÌ^ل�Z¼�� لZ § ÄÌuZ¿ ز�ي، درÂ»ی آZÅزZ�Ä] Á |Àf§�³ ار�« �À¯پ�ا Ä�¬¿ ان��»ي���Ìان پÂÀ� ری درÁZتÀ§ ی ا�¸يZÅ

 .[|¿ي « �§ي �|¿|ZÅی Ô¯dÌ]�eس
Änيf¿:ان  ³ي�ی��Ìپ ¾Ëي اËZ�ZÀي�» ZÅd�ZÌ� Ä] |¿اÂeÄ»Z¿�] ،³~ارانdÌ]�e نZت¼¸ » Á ان�Ëر Zت] Zتe |تÀ¯ ®ت|¿ي ¯¼ت]
ÄËZ»ه���Æ] Á |À¼§|Å ری³~اریÁZÀ§ ی از�Ì³dÌ]�e ز�Â»آ dÌ¨Ì¯ ،¾ËÂ¿ یZÅ ی�Ì³دZتË Äت]�ne Á داده �Ëت|¿ي را ا§ت�ا]
�.آ«Âزان را [Â^Æد [À�z|دا¿�

 
Ä»|¬»�

dÌ]�e [|¿ي Á Áرز� Ë°ي از درÁس ا�¸ي ا�Ä¯ d اÄ] �³ در�fي [�ای  
Ä»Z¿�] د، دا¿�آنÂ� ی�Ëری  رZتتË سÁي در»Zتت¼e ی�Ì³دZË زان را درÂ»آ

¯Àتت|.  دÁ |Å ز«ª¬ve ÄÀÌ اÅ|ا¥ ¯¸ي آ«Âز� Á پ�Áر� را §�اºÅ «ي«ي
Ä»Z¿�]Ä¿Â³ Ä] |ËZ] رز�Á Á ي¿|] dÌ]�e ی درس�Ëر  Ä¯ د�Ì³ cرÂ� ای

§¬� [Ä ر�| Â« ¶»Z°e Áای Z¼�m¿ي «Á|vد ¿�Âد Z¼e Á«ي ا[ Zد ا�º از  
�Zو¨ي، رÁا¿ي، ا�Z¼fmي �Ì£ Áه را در [��Ì³د. ¿ZÌزZÅی آ«Âز�تتي ¿�تتZن  

ZÅی « ÀÌتتي در  دÀÅ|ة ZÅZ�Z¬eی آ«Âز�ي Á�� ZËرÁ c اdÌ¼Å آ«Âز�
Äتت»Z¿�] ي [�ایËZÀ^» ZÅزZÌ¿ ¾Ëا Á dا� Ä»Z¿�]  ایÂتتfv» ¾ËÁ|تتe Á تت�یËر

ÄÀÌ»ز .dز�ي ا�Â»آ  Èتت»Z¿�] ªتتËاز و� ،ZÅزZÌ¿ Ä] يËÂ´z�Zپ ª¬ve یZÅ
�Ìپ Á يدر�يÀÌ]ي» ºÅز�ي §�اÂ»ی آZÅ  |Ë[1]آ. 

� Ë°ي از �Âا«¶ «ؤ�i در [�¿Ä»Z رËتت�ی  1987در Ì¼Å¾ را[�Â´¸ËÁ Äس �
درس dÌ]�e [|¿ي را �ªËÔ �تت�³Zدان، ¿´تت�� ا§تت�اد Zm« تتËZ¬� Á Äتت|  

ZÅی «�ZÀfب [تتÂدن اÅتت|ا¥ اËتت¾ درس را  Ë°ي از ر�Á .دا¿|Áا·|Ë¾ «ي
 ¯Ì· .|Àتت|رÀÅZ¼Å´ي Z� ÁزZ³ری اÅ|ا¥ [ZÌ¿ ZزZÅی ��³Zدان �ÂÀان «ي

ËZ] ZÅتت|  ر�Ëی Á ا�mای § Ä¯ |À¯dÌ·Z «|ر�º¸ » Á Ä در [�¿ZÌ]Ä»Zن «ي
 �  fu Á1996ي Á�eدئZ �  [2]آ«Âزان دا��f�Ì] ÄmÂe  |À�Z] Äfی [Ä دا¿�

 
eتت� را  ÅتتZی �veتتÌ¸ي پتتÌËZ¾آ«تتÂزان دÁرهپËÂ´z�Zي [ZÌ¿ ÄزZÅی دا¿�

ºÆ»رهÁاز د �eتتي» �eÓZی [تتZتتÅ  تت�Ì¿ نZتت¬¬v» تت|ام از¯�Å Äتتf^·تت|. اÀ¿دا
�Áر [تت�دهرZتت¯ Ä] ZÅزZÌ¿ Ä] يËÂ´z�Zي را [�ای پ�Zy یZÅ  ،ًÔjا¿تت|. «تت

¯Ä] ÄmÂe Ä¯ |ÀÀ �تتÂÌع ¯تت�ve º¯تتي در  ¯ÂاZ°¼Å Á ¾»�eران [ZÌن «ي
Ä »Zm، [� ارZ¬eی آ«Zد³ي Z¼�m¿ي Á آ«Âز� «ZÆرZÆeی ا��Zي f¯�uي  

. Ì¬ve¬تتcZ ¿�تتZن  ÀËZ¼¿[3]تت|  در ¯¸ZÆ¿ ÄÌدÅتتZی آ«Âز�تتي Ì¯Peتت| «تتي
دÅ|، ��ف § dÌ·Z [|¿ي در «ÌتتZن ¯Âد¯تتZن ¯تت�ÅZ پÌتت|ا ¯تت�ده Á  «ي

  �Ëا§تت�ا ،dتت|ه ا�تت� lتتËر راZÌک [�تت�ve ی [يZÅرZf§ن در رZ»ز ¥��
veتت�ک «^Àfتتي [تت� �تت¨Äv  ر§ZfرZÅی [ي �veک [�ËÁ Äه ر§ZfرÅتتZی [تتي

  Z] �®Ì¿Á�f°·ی اZÅ هZ´fد� �ËZ� Á ZÅ�eÂÌb»Z¯ ،نÂË�ËÂ¸e ¶»Z�� �ËZ¼¿
ر�| �ZÀ»Z¿ Â¼¿ Áب «�e^� ا�d. [�ای «jتتZل ا§تت�ا�Ë ز«تتZن «�تتÅZ|ه  
�¨ZÅ Ävی ¿¼Â� Ä] �nÀ» �ËZء ÄË~¤e، ا�تتÁ Ä§Zزن q ÁتتZ»ي Á �تت�ف  

. ·~ا veتتÌu cÓÂتت�c آÁر در  Â�[4]د  پÌËZ¾ ر�|رÁا¿ي fÌ�z� Áي «ي
  cÓÂتتve dyZÀي �تت|ن، �تت¿ZÆm نZ]Zf� |¿Áاه ر�¼Å Ä] ریÁZÀ§ Ä���
  ÄfyZتت� �Ë~پتتZ¿ شZتتÀfmا Á ریÁ�� ،ری آن راZ¼ » ای�] �Ôe Á ه|ÀËآ

  d[14]ا�Ä»Z¿�] Á �°¨e لZu اره درÂ¼Å نZ�¿ا .  Äتت»Z¿�] Á dتت�ی ا�تتËر
ÅتتÅ Á Zتت|¥  ر�ËیآÄ»Z¿�] .|Ëر�Ëی ا»|ا«ي « �Ä] ¥Â آÀË|ه [Z¼� Äر «ي
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. [تتZÅ[5]  Zی در�Äf�Zy�] ،d از درک در�Z» d از آÀË|ه ا�تتd ³~اری
اÄ°ÀË پ�ZÅ �ÅÁی §�اÁا¿تتي در[تتZره �Áتت Á dÌرز� دا¿تت� آ«تتÂزی در  
��ف «¸ي Á «|ارس ا¿Znم �|ه ا�تتd، ا«تتÅ Z¼تتÄ آ¿ÆتتZ [تت|Áن [�ر�تتي  
[�Á ZÅ�f ��اZy �Ëص �Å «|ر�ZÅ dÌ§�� Á Äی [تتÂ«ي �À» Á¬تتÄ ای،  
  dyZتت��Ëز Á cZتت¿Z°»د اÂتت^¼¯ Äد ¯تت�ده ا¿تت| ¯تتZÆÀ�Ìي را پËZÅ Ä»Z¿�]
  �]ZتتÀ» دÂتت�، ¯¼^تت�zf» Á |تتÆ f» یZÅÁ�Ì¿ دÂ^¼¯ ،رز�يÁ یZÅZ�§
«Z·ي، ¯¼^Âد آ«Âز� Á cZ¬Ì¬ve Á �|م ا�تتZ¨fده �تتÌvف از §ÀتتÁZری از  

[À�Z|؛ [ÂmÁ Zد  �Âا«¶ «Z] ºÆزدار¿|ه Á Ä �Âeرز� در «|ارس ¯�Âر «ي
اZ] ،¾Ëز¿´�ی �ZfyZر �y ،ZÅ Ä»Z¿�] Á «�تتي Á �¼¸°تت�د اËتت¾ درس در  

  dتت�ZÆ»Z³ ¾Ë�e ºÆ» Á ¾Ì·Á[9]«|ارس از ا.    Á رZتتËZf°Ë Äتت¾ را[�تتËدر ا
رÁی آ«تتÂز�  ÅتتZی پتت��Ì، پ��ÅÁي [À� ZتتÂان Z°¼Å1402�·Zqران �

dÌ]�e درس  ªدر ا§تت Zتت¿Á�¯ م    1405[تت|¿ي در «تت|ارس پتت� ازZتتn¿ا
ZÅی ا§تت�ا�Ë ¯تت�ve º¯تتي Z¿  ÁمZÅی Z� �� ªÌ¬ve«¶ [تتÄf§ZËÄ داد¿|،

آ«تتÂزان Áرز�تت°Zر، ¯تت�ve  �ÅZ¯ي، ¯تت�v» �ÅZتتÂس e تت|اد دا¿�[ي
ÅتتZی ا·°Ì¿Á�f°تتي،  آ«تتÂزان [تتÁ Äرز�«ZÆرZ¯ cر ÅÁ�³ي، �³ا�Ë دا¿�

ZÅی  ZÅی »f»Zي، ¯Ä] ¶ËZ¼e Á Ä«Ô� �ÅZ ا¿Znم § ÂÌ�dÌ·Zع ¿ZnÀÅZری
Áرز�ي از [�ÌiPe ¾Ë�f�Ìپ~�Ëی ³�ÌiPe ¾Ë�f�Ì] Á~اری [�Âyردار [Âد¿|  
  dتت^i دÂتتy تت� [تت�ایÌ¿ يËÓZ] dÌ �« م|� Á dÌ¼Åا ºÅ نÂq ÄnÌf¿در

Ä] |¿دÂ] ان¯�ده��Ìان پÂÀ��·Zq ه|ÀËی آZÅ�Ìی پتتZÅ  ز�Âی آ«تتÁر
dÌ]�e درس  ª§در ا Z¿Á�¯ ن    1405[|¿ي پ� از|� �z�»[2]. 

¿´�ی «Âfvای «Âرد  �، پ��ÅÁي [ÂÀ�Zان آÀË|ه1401رuÁي Z°¼Å Áران �
dÌ]�e در�ي Ä»Z¿�] زZÌ¿  ریZfyZتت¶ �تتÌ¸ve �Áر Zي [تتËا|f]ره اÁي د¿|]

Äf§ZË سZم داد¿|، [�ا�Zn¿در  ا ¥Zد ا¿ �تتZتتnËتت� اÌ¤f» Äتت� ªتتÌ¬ve یZÅ
  ¾Ë�fتت�Ì] ع ازÂ¼n» ا درÂfv» ع درÂÀe دZnËا Á اÂfv» ي درËZËÂا، پÂfv»
  ºتتÅ نÂq ÄnÌf¿ د¿| درÂ] ردارÂy�] ³~اری�ÌiZe ¾Ë�f�Ì] Á ی�Ë~پ�ÌiZe

�ÂÀان  »� ËÓZ] dÌي ¿�Ì [�ای Âyد d^i ¯تت�ده [Âد¿تت| [تتÄاÁ dÌ¼Å �|م
[تت|¿ي در دÁره  ZÅی آÀË|ه «Âfvای «Âرد ¿ZÌز [�¿Ä»Z درس dÌ]�eپ��Ìان

�  Àr¼Å .  �2021تتZ¼³Á�] ¾Ì¿تتÅ Á Z¼°تتZران[4]ا[f|اËي «��z �تت|¿|  
¯Zر�Z�ZÀن �d^v «ي ¯ÀÀتت|: ³�ËÁتتي ÅتتZی « ¸تتº  "پ��ÅÁي [ÂÀ� Zان

ا¿nتتZم داد¿تت|  "ا��Zي [�ای ا�mای ZËد�Ì³ی Ì¯�e^ي در آ«تتÂز� �تتZ·ي
ZÅ ا�ZÆر ¯�د¿|، در Zu·ي ¯تتË ÄتتZد�Ì³ی Ì¯�e^تتي در آ«تتÂز�  . آن[14]

  ¥Z� ¿ن [�ای اZËÂn�¿ی داZÅزZÌ¿ ¾Ì»Pe Ä¸¼m از ¦¸fz» ¶ËÓد Ä] ي·Z�
، ا�mای ZËد�Ì³ی Ì¯�e^ي ZÀr¼Åن Ë® §�اZq |ÀË·�  پ~�Ëی ارز� دارد

  dا� �Ì´¿ز�تتي  [15][�اÂ»آ �ÌÌ¤e |ÀËآ�§ �Å در »¸ب º¸ » Ä¯ Zn¿از آ .
dا� Äf¨Æ¿³ي�ËÁ ي § ¸ي¨Ì¯ Ä ·Z�» ،  تت�ایmرا [تت�ای ا º¸ » ºÆ» یZÅ

ZËد�Ì³ی Ì¯�e^ي از دZ³|Ëه «Z��zfن [�ر�ي «ي ¯Z��zf» .|Àن «ي  
Âeا¿ZfyZ� |ÀرZÅی �¼cÔ°�» ªÌ پÌrÌ|ه �Zز«Z¿ي را Ì¸ve Á ÄË�neتت¶  
¯Á |ÀÀ دا¿� §�آÀË| را دا�Ä¯ |À�Z] Äf «ي Âeا¿| ا�i �¼¸ي اZnËد ¯Àتت|  

ZÅ دÁازده «�تت�zf» Ä^uZتت� ا¿nتتZم داد¿تت| ¯تتÄ دÁ ³تت�Áه از  . آن[10]
ا¿تت| از: Å¨تتd  داد ¯Ä �^تتZر³�ËÁcي ZÅی ZËد�Ì³ی Ì¯�e^ي را ¿�Zن «ي

«À¿Z| درک ¿ZÌز آ«Âز�ي [�ای ZË �ÌÌ¤e ا�eتتZل Z«Ôy¿تت³�ËÁ  Äي Ì^�e¬ي 
، ZÆq Áر ³�ËÁي ¿Z�ZزZ³ر «À¿Zتت| ¿ÌتتZز  Ä] ZÅ §�اZÅ|ÀËی ZËد�Ì³یآÁری§¾

[تتÄ درک �تتÌvف ËتتZد�Ì³ی Ì¯�e^تتي ËتتZ ا�uتتZس ا�تت��اش در «تتÂرد  
  �»Zتتm تت�د°ËÁتت® رË ده ازZ¨fا�تت Zتت] Äتت ·Z�» ¾تتËری. اÁZÀ§ ی�ZÅ|»ZÌپ�

ZÅی « ¸º را ¯Ä [� ا�mای ËتتZد�Ì³ی Ì¯�e^تتي در آ«تتÂز� �تتZ·ي  ³�ËÁي
 .[18]³~ا�ËZ�ZÀ� ،dي ¯�د  �ÌiPe «ي

  Z] ز�Â»آ Ä¸¼m از ¦¸fz» یZÅ زهÂu در cZ�Ôری اوÁZÀ§ Zfرا� ¾Ëدر ا
  cZتت�Ôری اوÁآ ¾§ .dا� Äf§�³ ده »�ارZ¨fرد ا�Â» ز�يÂ»ری آÁZÀ§ مZ¿
  cZ�Ôپ�داز� او Á لZ¬f¿ي ا]ZËزZ] ه�Ìyای ذ�] Ä¯ dری ا�ÁZÀ§ ي از�Â¿

. [ZÌ] Äن دÁZÀ§ �´Ëری اوZ¯ cZ�Ôر[�د  �Ì³ [12]د«Âرد ا�Z¨fده »�ار «ي
دا¿� ZÆ» ZËرZË Á c رÀ§ �Áي در [Æتت�ه [تت�داری از او�ÔتتÀ§ cZتتÁZری  

§ÁZÀری آ«Âز�ي ¿Ë �Ì® ر�Á ا�Â·ي �À» Á¬ي [�ای �Z][7]    ¶u|  «ي
«�°cÔ آ«Âز�ي Z¿�] Á«تتÄ رËتت�ی در�تتي ا�تتd ¯تتÄ [تتZ ¿تت�Âي e¨°تت�  
�Á �º�À» ®ÌeZ¼f�Ì ��¸¼ي Å¼�اه ا�Ä] ÄmÂe Z] .d اÂÆ¨» ¾Ëم اوÔق  
�ÂÀان §ÁZÀری آ«Âز�ي [ËZ�Á Ä¶ �تت¼ ي Á [�تت�ی ËتتZ �تت�ËZ ا[�ارÅتتZی  

. ا·^fتتÄ اËتت¾  [19]آ«Âز�ي Á ¯¼® آ«Âز�ي، �Ìvف [Ä ¿�� ¿¼ي ر�تت| 
  Á تت¼ ي� ¶ËZ�Á ز�ي ازÂ»ژی آÂ·ÂÀ°e �Áدر ر Ä¯ d�Ì¿ مÂÆ¨» ان|]
[��ی ZË ر�ZÅ Ä¿Zی آ«Âز�ي ا�Z¨fده ¿¼Â�Ìد؛ [¸°Ä [� �°�، ا�Z¨fده  
  ¦ËرZتت e Á ºÌÅZ¨» Ä¼Å در ZÅ Ä¿Zر[�د ر�Z¯ Á ی��] Á ي ¼� ¶ËZ�Á از
§ÁZÀری آ«Âز�ي «��ff ا�d. از اËتت¾ رÁ اÅتت|ا¥ «fz¸¨تتي در پتت�Áر�  
دا¿� آ«Âزان «|¿�� »�ار دارد ��Áری ا�تتd ر�ÁتتZÆی آ«Âز�تتي اËتت¾  
درس ¿�ËZ� Z] ª]Z�» �Ì درÁس [�Áز Z¯ Áرآ«| �³دد. در اËتت¾ را�تتZf در  
�ZÆ·Zی اZ�¿ �Ìyم آ«Âز�ي ¯�تتÂر در [�تتZÌری از �تتZÅ�Æ، ا�تتZ¨fده از  
§ÁZÀری او�ÔتتcZ را [تت�ای آ«تتÂز� درÁس «fz¸تت¦ از m¼¸تتÄ آ«تتÂز�  
درÁس ¿��ی «| ¿�� »�ار داده ا�d. ·تت~ا [تتmÂe ZتتÄ [تتÄ اÌ¼Åتتd درس  
dÌ]�e [|¿ي ¯Ä اÅ|ا¥ «fz¸¨ي در پ�Áر� دا¿� آ«Âزان دارد [Z´¿ |ËZه  
«�d¼� Ä] ¾Ì·ÂX آÀË|ه [Á |�Z در اË¾ را�mÂe |ËZ] ZfتتÓ Äزم را [تت�ای  
[°Zر �Ì³ی Â·ÂÀ°eزی À§ ÁتتÁZری در uتتÂزه درس Ì]�eتتd [تت|¿ي mÁتتÂد  
دا��Z] Äf|. از اË¾ رÁپ���Zu �ÅÁ «ي Âyاد [Ä اÂ� ¾Ëال پx�Z دÅتت|  
  Á تت|¿ي] dتتÌ]�e سÔری در ¯تتÁتت¾ آ§ Á ژیÂ·ÂÀ°e ان��Ìی پZÅÁ�Ì¿ Ä¯

 Áرز� ¯|ا«À|؟
 

Ê�ZÀروش���
¥|Å د�^Åظ راZv· از �ÅÁپ� ¾Ëي  ا¨Ì�Âe آن �Áر Á ر[�دیZ¯ ³~اری

-  �Áس رZا��] Á ي¸Ì¸ve  ریZ»آ Ä »Zm .دÂ] يÀÌÌ^e ،يÅÁه پ�|ÀËی آZÅ
  Á ¶ن اداره ¯تتZتت�ZÀر�Z¯ Á ¾Ì·ÂXتت�» Á ،هZ´دا¿�تت |ÌeZا�تت �ÅÁپ� ¾Ëا
« ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي �Z£¶ در آ«Âز� Á پتت�Áر� Z¯ Áر��ZÀتتZن Áرز�  
  Á دÂتت| [تتÀ¼§|Å cرÂتت� Äتت¾ ا§تت�اد [تتËش اZتتzf¿د¿تت|. اÂ] زیÂدا¿� آ«تت

ËZ¼e   Áتت¶ �¼¸تتي، �ne[تتÄ ¿�تت�ی، �eتت¸� ZÌ »¶»Z� ZÅرZÅی ا¿Zzfش آن
[Âد. Óزم [Ä ذ¯� ا�تتd   پ�Á �ÅÁ د���fي [Ä آ¿Zن در «�Zر¯Âe dا¿ËZي

d¯�� نZ³�^y اد| e�Áه در ر|ÀÀ¯ی د·¨يZÅه|ÀËآ �Ì�¿ رÂv»  يÅÁپ�
 ¾Ì] ًZ»Â¼�14  Ze25  Á ه|� ¾ÌÌ e �¨¿  قÂی §تتZتتÅرZÌ » Ä] ÄmÂe Z]20  

¿��ان در اZ�» ªÌ¬ve ¾Ëر¯d دا�Æm .|Àfتت�ZÀ� dتتËZي  ¿¨� از �uZب
آÁری در  «cZ�Â�Â «ؤËZ�ZÀ� �] �iي ¿ZÅÁ�Ìی پ��Ìان Â·ÂÀ°eژی Á §تت¾
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dÌ]�e سÔ¯بuZ� Z] Ä^uZ�» رز� ازÁ Á ي¿|]  Á |ده �تتZ¨fان ا�تت��¿
«ؤ·¨تتÆ¿ ÄتتËZي در ارe^تتZط [تتZ آÀËتت|ه ¿ÅÁ�ÌتتZی    Àf^»24ي [� آن e تت|اد  

¾§ Á ژیÂ·ÂÀ°e ان��ÌپdÌ]�e سÔ¯ ری درÁي  آËZتت�ZÀ� رز�Á Á ي¿|]
Ä¨·ؤ» ¾Ëا .|Ë�³دÄ] ZÅ  ظ ¯تت�دنZتتv· نÁ|] �iا�¸ي «ؤ cZ�Â�Â» انÂÀ�

 اZ^� dËÂ·ÁرÂ] cد¿| از:
�yZتت� Á ZتتÅ�Ì¤f» ،�ÅÁپتت� Ä»ه در اداÁÔ�  Zاج �تت|ه [تت�zfی ا�تتZتتÅ

«® [�ر�ي �Ì³  Áی از ر�ÌiPe ¶Ì¸ve �ÁاZ¬f» c[¶ در «�Æ]®Ì» �Ìvه
  Z�24«¶  24×24ا¿|. [�ای اÂ�À» ¾Ëر از «�Ë�eZي [Ä ا[ Zد  Ì¸ve¶ �|ه

�¼m Ä¯� �yZ�Ä¨·ی «ؤ|À]دهÂ] �ÅÁع پ�Â�Â» ی در|Ì¸¯ یZÅ  �|ا¿تت
ÅتتZ �از Ìuتت³�ÌiPe hتت~اری،  ا�تتZ¨fده �تت| eتت�Á Zتت Å dÌتت� Ëتت® از آن

 �ÌiPeپ~�Ëی Á رÁا[� «Z¬f[¶� در ��z�» ºf�Ì �³دد.
 

Äf§ZË�Åو�aی�ZÅ�
®Ì» lËZf¿ ¶Ì¸ve مZ³ ¾Ì·Á³تتيا�ËÁ يËZتت�ZÀ� ،®»  ³تت~اری�ÌiZe یZتتÅ

  �yتت�q رÁد Áد Ä^تت�Zv» سZا� �] ¶Ì¸ve lËZf¿ .dا«¶ ا�Â� ºÌ¬f�»
«Ä^�Zv �|ه ا�d. [� اË¾ ا�Zس، از    ZÅ24×24 در «�Ë�eZ  آ«Zری داده

¼n»ع  تÂ471  ]يترا]ZËی ارز�Ë~پ�ÌiZe Á ³~اری�ÌiZe Äل  ت��Á|m ه در| 

را[�Ä دارای    174را[�Ä دارای ارز� �¨� �[|Áن Z¼�2  ،105    ،��ÌiZeره  
�ا³�iتت~اری «�Âfتت�� Á    2را[�Ä دارای ارز�    �º¯ �ÌiZe�231،   1ارز� 

�ا³�i~اری �|Â] �|Ëده ا�Ë�� .dب پ��|³ي   3را[�Ä دارای ارز�  66
ا�Ä¯ d از eتت�ÌiP ¿�تت^Zf زËتتZد Á پ�ا¯Àتت|ه �Âا«تت¶   �Ë�eZ»69/75 [�ا[� 

�¯dËZ°u.|À «ي
�

 ZÅی�«ve��Ë�eZ¸ي¶��ZfyZری��آZiر�«�tË��e���Z¬fوm2:�Ê³�Ë|ول�

�yZ� ار|¬» 

 �Ë�eZ» دZ ]ا Matrix size 24 

 e Number of iterations 2 |اد e°�ار

 e Number of zeros 105 |اد �¨�

 ®Ë اد| e Number of ones 174 

Áاد د| e Number of twos 231 

Ä� اد| e Number of threes 66 

 eP Number of P 0 |اد 

 �¼m Total 471 

Fill rate 77084� /81 درÄm پ��|³ي   

�
�

�و�ورزش��d¿|]Êيدر�¯Ôس��e[�یآورو�§¾��یÂ·ÂÀ°eژ�����انيا³�i~ار�[��ZÅaی��¯¸ي|ی��Âا«¶��«ؤ·¨m1:�Ä|ول�
�¦Ëرد ¶»Z� 

1 Ä¿Z»Z�¾Ë�¼e dË�Ë|» یZÅ  
ZÅی آ«Âز�ي «Znزی پ¸f¨�م 2  
3   Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fا�cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á �^� ی [�ای�ËÂ�e یZÅ  
ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 4  
5 ºf�Ìزی�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ  
 پ�Áژ¯ÂfرZÅی �Ô¯ |À¼�ÂÅي  6
 ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي  7
 اپ¸ZÅ ¾�Ì°Ì �و�اuي اپ¸ZÅ ¾�Ì°Ìی «Âرد ¯Zر[�د در درس dÌ]�e [|¿ي� 8
ËÁ|ئÄË�ne Á ¶Ì¸ve Â ا§�ارZÅی¿�م 9  
10 ºf�Ìی�ZÅ ¶Ì¸ve  یدادهZÅ  رز�يÁ  
Áرز�°Zران Á دا¿� آ«Âزان [�ای ارZ^eوي ا[�ارZÅی 11  
Z�  cZÀË�¼eزی�^ÄÌ ا§�ارZÅی¿�م 12  
اÄ] d¿�fÀË اZ�eل »ÀË�¼e Z] dÌ¸]Zي ZÅید�Z´fه  13  
14 ºf�Ìی�ZÅ ي]ZËارز d»Ô�  
15 ºf�Ìی�ZÅ dË�Ë|» ایÂfv»  ز�يÂ»آ  
16 ÄÌ^ی�ZÅزZ�  �Ìv»یZÅ  رز�يÁ  
�fÀ¯ ¾Ë�¼eل ا[�ارZÅی 17  
18 cا�ÌÆne  dÌ «اÁ دهÁ�§ز� [�ای اÂ»آ  
ÀË�¼e  |À¼�ÂÅي ZÅید�Z´fه  19  
«Znزی Áا» ÀË�¼e dÌي ا[�ارZÅی 20  
§Z] ®ِ]|ÌزÂyرد  ZÅ ®ِ]|Ì§ÂÌ] Áید�Z´fه  21  
 �^Z� ÄÌزZÅی ا«Âز�ي  22
23  |À¼�ÂÅ Á لZfÌnËی دZÅ �ËZ¼¿ Äv¨� 
Áرز�ي  Ì¸ve cZ¯�u¶ ا[�ارZÅی 24  
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 Z] Ä ·Z�» ردÂ» یZÅ�Ì¤f» سZا� �] �ÅÁپ� ¾Ëا �Ë�eZ»2    �y�q رZ]
ÄÀÌÆ] Á dÌ]Â¸�» ي از    �100|³ي  از¯Zتتu Äتت¯ dردار ا�تتÂتتy�] |در�

x�Zپ Á Ä»ZÀی پ���ÓZ] يËاÁی آن  رZÅ  لÁ|m� 3دارد.�   
 

 �|��Ë�eZ»�Ê³درÂ¸�»�Äm[ي�dو�[Æيm3:�ÄÀ|ول�
 ³�ÌiPe �y�q~اری  �ÌiZeپ~�Ëی 

93� 96 � 1 
100� 100� 2 

�
 ارزZË[ي پÔن ³�ÌiZe~اری �ÌiZe Áپ~�Ëی  

�ÂÌه ÂeزÁ �Ë پ�ا¯ZÅ�Ì¤f» �À در �¨Äv پ�ا¯Àتت|³ي uتتZ¯ي از «Ìتت�ان  
  cتت�اiتت¶ اÌ¸ve �Áزه رÂتتu در .dا�تت ºfتت�Ì� تت|اریËZپZ¿ ZË Á اری|ËZپ

در «Â¼nع دÁ ¿تتÂع از پتت�ا¯MICMAC    �Àا§�ار «ZfyZ� /¶]Z¬fری [Z ¿�م
ºf�Ì� مZ¿ Ä] Ä¯ dه ا�|� ¦Ë� eºf�Ì� Á ار|ËZی پZÅ  تت|ارËZپZ¿ یZتتÅ

ºf�Ì� در «|ل .dا� ¥Á� »    cرÂتت� Äتت] ZتتÅ�Ì¤f» ³ي|À¯ار پ�ا|ËZپL  
ا�d؛ در اË¾ «|ل [�yي «ZÅ�Ì¤f دارای ا³�i~اری [تتy�] Á ÓZتتي دارای  

ºf�Ì� در Z»ا .dا� ÓZ] ی�Ë~پ�iها|ÌrÌپ dÌ �Á ار|ËZپZ¿ یZÅ  ؛dا� �e
در اZÅÁ�Ì¿ ºf�Ì� ¾Ëی «| ¿�� پ�Ìا«Âن «Âvر »��ی �¨Äv پ�ا¯Àتت|ه  

�iا Á ³~اری�iاز ا ¾Ì]ZÀÌ] d·Zu �«اÂ» �f�Ì] در Á dا�  Äی دارد ¯تت�Ë~پ
�تتZزد �¯Ô«تت� Å Á¼°تتZران،  �ËZ�ZÀي «ZÅ�Ì¤fی ¯¸Ì|ی را د�تتÂار «تتي

2017  Á ژیÂتت·ÂÀ°e تت�ان�Ìتت|³ي پÀ¯پ�ا Äv¨تت� dÌ تت�Á از Äتتr¿آ .�
¾§dÌ]�e سÔ¯ ری درÁرز�آÁ Á تت|اری  ��[|¿يËZپZ¿ dÌ تت�Á ،dا ا�|Ìپ

ا¿|.  �ºf�Ì ا�ZÅ�Ì¤f» �f�Ì] .d در او�ا¥ «Âvر »��ی �¨Äv پ�ا¯À|ه
Ä]ن «يZتت�¿ Äرد ¯تتÂ» |Àq از�Ì£  ي درËÓZ³تت~اری [تت�ÌiPe تت| دارایÀÅد

  Äتت] d^ي ¿�تتÆ]Zتت�» ًZتت^Ë�¬e dÌ تت�Á از ZÅ�Ì¤f» ÄÌ¬] ،|Àf�Å ºf�Ì�
  �´Ë|°Ë¶°�� |¿ردارÂy�]  رهZ¼� یZÅ1    Á2.� 

 

 
  �ي�ËZaZ¿�ºf|ار���:°�1¶�

�

�
�:��ي�ËZa�ºf|ار°�2¶�

 
ZÅی «Ì¸ve �Ë�eZتت¶ آiتتZر  ، «Â¼nع ���Âf� Á ZÅن4در Á|mل �¼Zره 

  ZÅ��� عÂ¼n» و�Z¬f» رZiآ ¶Ì¸ve �Ë�eZ» در .dه ا�|� Äو� ارائZ¬f»
ÅتتZ، « تت�¥ «Ìتت�ان  ¿��Ì» �´¿Zان ³�ÌiZe~اری «Ì¤fتت� n» Á¼تتÂع �تتÂfن

  .dی ا��Ë~پ�ÌiZe 
Ë �Å dÌ �Á Á® از «ZÅ�Ì¤fی ا�¸ي    ، ¿Âع3در ادا«Ä در �°¶ �¼Zره  

  Ä�¬¿ انÂÀ� dve ºÌ¬f�» cا�ÌiZe �Ë�eZ» در ZÆ¿آ dÌ «Â» Ä] ÄmÂe Z]
 ³�ÌiZe~اری/�ÌiZeپ~�Ëی «�ºÌ¬f، [�ر�ي �|. 

 

 
�¶°�3:�Ä¨·ؤ»�ºي¬f�»ي�ات�iأe�Ä�¬¿ی�¯¸ي|ی�ZÅ�

 
�



 M. Ayazi et al.������                       ��                                          ��������������������18                              �����������               ��������������������������«ي�fا�اZËزی�و�Z°¼Åران

 ZÅی�«ve��Ë�eZ¸ي¶�آZiر�«Â¼n»��Z¬fع�����ZÅو��Âfن�:m4|ول�

 متغ�Ì ردیف�
 مج¼وع�ا�|اد� مج¼وع�ا�|اد�

ه�Zردیف هZستون   

اÄ] d¿�fÀË اZ�eل »ÀË�¼e Z] dÌ¸]Zي ZÅید�Z´fه  1  26 46 
§Z] ®ِ]|ÌزÂyرد  ZÅ ®ِ]|Ì§ÂÌ] Áید�Z´fه  2  57 35 
ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 3  28 30 
ÀË�¼e  |À¼�ÂÅي ZÅید�Z´fه  4  24 36 

Z�  cZÀË�¼eزی�^ÄÌ ا§�ارZÅی¿�م 5  46 43 

6 Ä¿Z»Z�¾Ë�¼e dË�Ë|» یZÅ  33 45 
ZÅی آ«Âز�ي «Znزی پ¸f¨�م 7  32 42 
8 cا�ÌÆne  dÌ «اÁ دهÁ�§ز� [�ای اÂ»آ  48 35 
9 ºf�Ìزی�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ  37 37 
 24 28 ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي  10
ËÁ|ئÄË�ne Á ¶Ì¸ve Â ا§�ارZÅی¿�م 11  32 30 
12 ºf�Ìی�ZÅ ¶Ì¸ve  یدادهZÅ  رز�يÁ  29 27 
13  |À¼�ÂÅ Á لZfÌnËی دZÅ �ËZ¼¿ Äv¨� 38 36 
Áرز�°Zران Á دا¿� آ«Âزان [�ای ارZ^eوي ا[�ارZÅی 14  35 30 
 35 23 اپ¸ZÅ ¾�Ì°Ì �و�اuي اپ¸ZÅ ¾�Ì°Ìی «Âرد ¯Zر[�د در درس dÌ]�e [|¿ي� 15
¯�Ôي  À¼�ÂÅ|  پ�Áژ¯ÂfرZÅی 16  31 36 
17 ºf�Ìی�ZÅ ي]ZËارز d»Ô�  32 22 
�fÀ¯ ¾Ë�¼eل ا[�ارZÅی 18  32 30 
19   Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fا�cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á �^� ی [�ای�ËÂ�e یZÅ  35 40 
20 ÄÌ^� یZÅزZ�  ز�يÂ»ا  41 42 
21 ºf�Ìی�ZÅ dË�Ë|» ایÂfv»  ز�يÂ»آ  42 33 
22 ÄÌ^ی�ZÅزZ�  �Ìv»یZÅ  رز�يÁ  45 32 
Áرز�ي  Ì¸ve cZ¯�u¶ ا[�ارZÅی 23  30 32 
«Znزی Áا» ÀË�¼e dÌي ا[�ارZÅی 24  30 36 

 Â¼n» 834 834ع

 
در Ì¸ve¶ ¿¬�تت³�ÌiZe Äتت~اری �ÌiZe Áپتت~�Ëی «�تتÂ� ºÌ¬fا«تت¶ ¯¸Ìتت|ی  
[ZÆq Á d�Ìر Ä¯ |� �z�» ºf�Ì� Ä¿Z³ ¯|ام د�Äf از �Âا«¶ دارای  

� .dد ا�تتZËی ز�Ë~پ�ÌiZe Á دZË³~اری ز�ÌiZe4    لZ¼تت� �تتz] در Äتت¨·Â»
Ä�¬¿ م  -��»ي�¿ÄÌ^� یZتتÅا§�ار  dتتÌ «اÁ cتت�اÌÆne ،cZتتÀË�¼e زیZتت�

ZÅی [Ì§ Á ®ِ]|Ì§ÂÌ|[ِ® [تتZزÂyرد، �تت^ÄÌ  ا§�Áده [�ای آ«Âز�، د�Z´fه
  Á دZتتË³تت~اری ز�ÌiZe ا«تت¶ دارایÂ� تت® ازË ز�تتي�، ¯تت|امÂ»ی اZÅزZتت�

� |Àf�Å �f¼¯ ی�Ë~پ�ÌiZe2    �Ë�eZي £�[تتي «تت·Z¼تت� �تتz] در Ä¨·Â»
cا�ÌiZتتe-  ºfتت�Ì�ÄÌ^� Á ز�تتيÂ»ای آÂتتfv» dË�Ë|ی «تتZÅ  یZÅزZتت�

�Ìv»  ی�Ë~پتت�ÌiZe Á ³تت~اری�ÌiZe ا«تت¶ دارایÂ� رز�تتي�، ¯تت|امÁ یZÅ
� .|Àf�Å ��Âf» ZË 10¿�^ي  �Ë�eZش ��»ي «تتÂÀm �z] در Ä¨·ؤ»-  

Ä¿Z»Zم��¨f¸پ ،¾Ë�¼e dË�Ë|» یZÅ  ده ازZ¨fزی، ا�تتZتتn» ز�تتيÂ»ی آZÅ
Ä¿Z»Z�ºf�Ì� ،cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á �^� ی [�ای�ËÂ�e یZÅ  ي¸»Z e یZÅ

  ZتتÅ ¾تت�Ì°Ì¸تتي، اپ�Ô¯ |À¼تت�ÂÅ یZتتÅرÂf¯ژÁزی، پ�Zتتn» dتتÌ «اÁ Á
�و�اuتتي اپ¸�Ì°Ìتت¾ ÅتتZی «تتÂرد ¯تتZر[�د در درس Ì]�eتتd [تت|¿ي،  

ZÅی ÀË�¼eتتي  ZÅی ÀË�¼eي [dÌ¸]Z« Z اZ�eل [Ä اd¿�fÀË، د�تتZ´fهد�Z´fه
À¼�ÂÅ|، ا[�ارZÅی ÀË�¼eتتي Áا» Ìتتn» dتتZزی Á �تت¨Äv ¿¼تتÅ �ËZتتZی  

  �ËZتت� Äتت] d^ا«تت¶ ¿�تتÂ� تت|ام¯ ،dتتËZÆ¿ در Á �|À¼تت�ÂÅ Á لZتتfÌnËد
Ä¨·Â»  Zf^�¿ ی�Ë~پ�ÌiZe Á ³~اری�ÌiZe ي �|ه دارایËZ�ZÀ� ی|Ì¸¯ یZÅ

� |Àf�Å ی�f¼¯8  cا�ÌiZتتe �Ë�eZش £�[تتي «تتÂتتÀm تت�z] در ¶»Z�-  
ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي، ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي،  ¿�م
ÅتتZی  ZÅی Ì¸veتت¶ دادها§�ارÅتتZی Ë�neتتÌ¸ve Á Äتت¶ ËÁتت|ئ�Ì� ،Âتتºf¿�م

Áرز�تتي، ا[�ارÅتتZی ارe^تتZوي [تت�ای دا¿تت� آ«تتÂزان Á Áرز�تت°Zران،  
ºf�Ì�  ¶Ì¸ve یZÅا[�ار Á ¾Ë�¼e ل�fÀ¯ یZÅا[�ار ،d»Ô� ي]ZËی ارزZÅ

 Á cZ¯�uرز�ي�.  
ا³�i~اری  ºÌ¬f�»  �Ì£  cا�ÌiZe Á|mل   Ä»ادا ا�iپ~�Ëیدر   Á  ZÅ  Ä]  ،ZÅ

 ZÅ ارائÄ �|ه ا�Ë �Å  .d® از «ؤ·¨Ä  ، [�ایÁ|m6ل �¼Zره  ��ح  
�yZ� م�¿ اZÅ dËÂ·Áی mÁ�yي  [�ای  [��uب  ا§�ار  ا�¸ي  [À|ی �Âا«¶ 

ا�d.    2در³�ÌiZe Äm~اری «�Ä] ،ºÌ¬f�»�Ì£ Á ºÌ¬f ��ح �°¶ �¼Zره  
  ºÌ¬f�»�Ì£ ³~اری�ÌiZe دÁم  Âf� Áن   ºÌ¬f�» اÁل ³�ÌiZe~اری  �Âfن 
  Ä�uÔ»  Ä¯  Ä¿Â´¿Z¼Å  Á  dا�  �cا�ÌiZe Áزن  ر�Z¿|ن  Âeان   Ä]  ¶�Zu�

�Ì³ی در ³�ÌiZe~اری «�ZÌ» ºÌ¬f�»�Ì£ Á  ºÌ¬fن �Âد º�q cÁZ¨e«ي
   Âyرد:�Âا«¶ [º�q Ä ¿¼ي

�
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 ZÅی�¯¸ي|ی�[���u\�ا³�i~اری/�Ë~aی�«�f¬يÀ]º|ی�«ؤ·¨�Äاو·m5:�dËÂ|ول�

Ä^eر �Ä¨·ؤ» ºي¬f�»ي�³~اری�iأeز�Zيf»ا �Ä¨·ؤ» 
ا«fيZز�eأiي��Ë~aی��

�ºي¬f�» 
Z�  cZÀË�¼eزی�^ÄÌ ا§�ارZÅی¿�م 1  683 Äv¨� �ËZ¼¿ یZÅ لZfÌnËد Á  |À¼�ÂÅ  551 
2 cا�ÌÆne  dÌ «اÁ دهÁ�§ز� [�ای اÂ»آ ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 575   539 
[ZزÂyرد  §ZÅ ®ِ]|Ì§ÂÌ] Á ®ِ]|Ìید�Z´fه  3  515 ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي  551 
4 ÄÌ^� یZÅزZ�  ز�يÂ»ا ËÁ|ئÄË�ne Á ¶Ì¸ve Â ا§�ارZÅی¿�م 539   503 
5 ºf�Ìی�ZÅ dË�Ë|» ایÂfv»  ز�يÂ»آ  503 ºf�Ìی�ZÅ ¶Ì¸ve  یدادهZÅ  رز�يÁ  503 

6 ÄÌ^ی�ZÅزZ�  �Ìv»یZÅ  رز�يÁ  491 
 Á دا¿� آ«Âزان [�ای ارZ^eوي ا[�ارZÅی

 Áرز�°Zران 
479 

7 Ä¿Z»Z�¾Ë�¼e dË�Ë|» یZÅ  455 ºf�Ìی�ZÅ ي]ZËارز d»Ô�  443 
ZÅی آ«Âز�ي «Znزی پ¸f¨�م 8 �fÀ¯ ¾Ë�¼eل ا[�ارZÅی 443   431 

9 
  Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fی [�ای ا��ËÂ�e یZÅ

cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á �^� 
194  

  Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fی [�ای �^�  ا��ËÂ�e یZÅ
cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á 

431 

10 ºf�Ìزی�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ  419 ºf�Ìزی�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ  431 
 431 پ�Áژ¯ÂfرZÅی �Ô¯ |À¼�ÂÅي  395 پ�Áژ¯ÂfرZÅی �Ô¯ |À¼�ÂÅي  11

12 
¾�Ì°Ì¸اپ ZÅ ي�uو�ا  ¾�Ì°Ì¸ی اپZÅ 

�[|¿ي dÌ]�e درس در ¯Zر[�د «Âرد  
383 

¾�Ì°Ì¸اپ ZÅ ي�uو�ا  ¾�Ì°Ì¸ی اپZÅ ردÂ» 
�[|¿ي dÌ]�e درس در ¯Zر[�د  

419 

13 
  [Ä اZ�eل »ÀË�¼e Z] dÌ¸]Zي ZÅید�Z´fه 

 d¿�fÀËا 
383 

  [Ä اZ�eل »ÀË�¼e Z] dÌ¸]Zي ZÅید�Z´fه 
 d¿�fÀËا 

419 

ÀË�¼e  |À¼�ÂÅي ZÅید�Z´fه  14 ÀË�¼e  |À¼�ÂÅي ZÅید�Z´fه  383   419 
«Znزی Áا» ÀË�¼e dÌي ا[�ارZÅی 15 «Znزی Áا» ÀË�¼e dÌي ا[�ارZÅی 383   395 
16 Äv¨� �ËZ¼¿ یZÅ لZfÌnËد Á  |À¼�ÂÅ  371 Äv¨� �ËZ¼¿ یZÅ لZfÌnËد Á  |À¼�ÂÅ  382 
ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 17 ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 359   382 

935 ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي  18  
  Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fی [�ای �^�  ا��ËÂ�e یZÅ

cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á 
359 

ËÁ|ئÄË�ne Á ¶Ì¸ve Â ا§�ارZÅی¿�م 19 Z�  cZÀË�¼eزی�^ÄÌ ا§�ارZÅی¿�م 347   359 
20 ºf�Ìی�ZÅ ¶Ì¸ve  یدادهZÅ  رز�يÁ  335 cا�ÌÆne  dÌ «اÁ دهÁ�§ز� [�ای اÂ»آ  359 

21 
 Á دا¿� آ«Âزان [�ای ارZ^eوي ا[�ارZÅی

 Áرز�°Zران 
335 

[ZزÂyرد  §ZÅ ®ِ]|Ì§ÂÌ] Á ®ِ]|Ìید�Z´fه   
359 

22 ºf�Ìی�ZÅ ي]ZËارز d»Ô�  311 ÄÌ^� یZÅزZ�  ز�يÂ»ا  323 
�fÀ¯ ¾Ë�¼eل ا[�ارZÅی 23  287 ºf�Ìی�ZÅ dË�Ë|» ایÂfv»  ز�يÂ»آ  287 
Áرز�ي  Ì¸ve cZ¯�u¶ ا[�ارZÅی 24  275 ÄÌ^ی�ZÅزZ�  �Ìv»یZÅ  رز�يÁ  263 

 
 ZÅی�¯¸ي|ی�[���u\�ا³�i~اری/�Ë~aی�غي��«�f¬يÀ]�º|ی�«ؤ·¨Äاو·m6:��dËÂ|ول�

Ä^eر �Ä¨·ؤ» 
ا«fيZز�eأiي�³~اری�

�ºي¬f�» 
�Ä¨·ؤ» 

ا«fيZز�eأiي��Ë~aی��
�ºي¬f�» 

Z�  cZÀË�¼eزی�^ÄÌ ا§�ارZÅی¿�م 1  655 Äv¨� �ËZ¼¿ یZÅ لZfÌnËد Á  |À¼�ÂÅ  539 
2 cا�ÌÆne  dÌ «اÁ دهÁ�§ز� [�ای اÂ»آ ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 557   538 
[ZزÂyرد  §ZÅ ®ِ]|Ì§ÂÌ] Á ®ِ]|Ìید�Z´fه  3  512 ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي  530 
4 ÄÌ^� یZÅزZ�  ز�يÂ»ا ËÁ|ئÄË�ne Á ¶Ì¸ve Â ا§�ارZÅی¿�م 529   498 
5 ºf�Ìی�ZÅ dË�Ë|» ایÂfv»  ز�يÂ»آ  494 ºf�Ìی�ZÅ ¶Ì¸ve  یدادهZÅ  رز�يÁ  497 

6 ÄÌ^ی�ZÅزZ�  �Ìv»یZÅ  رز�يÁ  489 
 Á دا¿� آ«Âزان [�ای ارZ^eوي ا[�ارZÅی

 Áرز�°Zران 
478 

7 Ä¿Z»Z�¾Ë�¼e dË�Ë|» یZÅ  452 ºf�Ìی�ZÅ ي]ZËارز d»Ô�  440 
ZÅی آ«Âز�ي «Znزی پ¸f¨�م 8 �fÀ¯ ¾Ë�¼eل ا[�ارZÅی 448   439 

9 
  Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fا� Á �^� ی [�ای�ËÂ�e یZÅ

 cZÀË�¼e ¶Ì¸ve 
419 

  Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fی [�ای ا��ËÂ�e یZÅ
cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á �^� 

437 

10 ºf�Ìزی�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ  413 ºf�Ìزی�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ  427 
 427 پ�Áژ¯ÂfرZÅی �Ô¯ |À¼�ÂÅي  402 پ�Áژ¯ÂfرZÅی �Ô¯ |À¼�ÂÅي  11
12 ¾�Ì°Ì¸اپ ZÅ ي�uو�ا  ¾�Ì°Ì¸ی اپZÅ ردÂ» ر[�دZ¯ 402 ¾�Ì°Ì¸اپ ZÅ ي�uو�ا  ¾�Ì°Ì¸ی اپZÅ ردÂ» 427 
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Ä^eر �Ä¨·ؤ» 
ا«fيZز�eأiي�³~اری�

�ºي¬f�» 
�Ä¨·ؤ» 

ا«fيZز�eأiي��Ë~aی��
�ºي¬f�» 

�[|¿ي dÌ]�e درس در �[|¿ي dÌ]�e درس در ¯Zر[�د   

اÄ] d¿�fÀË اZ�eل »ÀË�¼e Z] dÌ¸]Zي ZÅید�Z´fه  13  400 
  [Ä اZ�eل »ÀË�¼e Z] dÌ¸]Zي ZÅید�Z´fه 

 d¿�fÀËا 
420 

ÀË�¼e  |À¼�ÂÅي ZÅید�Z´fه  14 ÀË�¼e  |À¼�ÂÅي ZÅید�Z´fه  380   415 
«Znزی Áا» ÀË�¼e dÌي ا[�ارZÅی 15 «Znزی Áا» ÀË�¼e dÌي ا[�ارZÅی 379   401 
16 Äv¨� �ËZ¼¿ یZÅ لZfÌnËد Á  |À¼�ÂÅ  372 Äv¨� �ËZ¼¿ یZÅ لZfÌnËد Á  |À¼�ÂÅ  386 
ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 17 ا§�ارZÅی Ì¸ve¶ داده Á آ«Zر Áرز�ي ¿�م 359   374 

 356 ا[�ارZÅی Ì¸ve¶ داده آ«Âز�ي  18
  Ä¿Z»Z� ده ازZ¨fی [�ای ا��ËÂ�e یZÅ

cZÀË�¼e ¶Ì¸ve Á �^� 
373 

ËÁ|ئÄË�ne Á ¶Ì¸ve Â ا§�ارZÅی¿�م 19 Z�  cZÀË�¼eزی�^ÄÌ ا§�ارZÅی¿�م 355   369 
20 ºf�Ìی�ZÅ ¶Ì¸ve  یدادهZÅ  رز�يÁ  347 cا�ÌÆne  dÌ «اÁ دهÁ�§ز� [�ای اÂ»آ  358 
Áرز�°Zران Á دا¿� آ«Âزان [�ای ارZ^eوي ا[�ارZÅی 21 [ZزÂyرد  §ZÅ ®ِ]|Ì§ÂÌ] Á ®ِ]|Ìید�Z´fه  345   349 
22 ºf�Ìی�ZÅ ي]ZËارز d»Ô�  326 ÄÌ^� یZÅزZ�  ز�يÂ»ا  330 
�fÀ¯ ¾Ë�¼eل ا[�ارZÅی 23  293 ºf�Ìی�ZÅ dË�Ë|» ایÂfv»  ز�يÂ»آ  286 
Áرز�ي  Ì¸ve cZ¯�u¶ ا[�ارZÅی 24  284 ÄÌ^ی�ZÅزZ�  �Ìv»یZÅ  رز�يÁ  270 

 

 
�¶°�4:�Ämو�در�ºي¬f�»ي�³~اری�iأe�d^�u��]ا«¶�¯¸ي|ی�Âی��|À]

�ºي¬f�»غي� 
 

¶Ì¸ve سZا��] Ä»ي ¿�مدر اداmÁ�y از Äf§�³�] یZÅ®Ì» تت®، در  ا§�ار»
ZوتتÌ» cZتتZن    ¿¼�ËZتتي  ZÅ5  Ze7ی �¼Zره �°¶ êار c|تتي از �تت°Ì§�³ا

  ZÅ�Ì¤f» نZÌ» هÂ¬·Z] Á ºÌ¬f�»�Ì£ Á ºÌ¬f�» ³~اری�ÌiZe ¶»Z� ¶»اÂ�
eتت� «ÌتتZن  �در ��Âح «fz¸¦� اراÄË �تت|ه ا�تتd. درک ارZ^eوتتcZ »تتÂی
دÅتتي [تتÂ�  Äا«¶، راËZ¼ÀÅي �Âد«À| [�ای §Ë�f¼Æ» ºÆ¾ رÁا[� در �°¶

¿ZÅÁ�Ìی پ��Ìان Â·ÂÀ°eژی Á §¾ آÁری در ¯Ôس dÌ]�e [|¿ي Á Áرز�  
Ì³تت�ان، �eتت�ËÂی §�اÌ³تت� §تت�اºÅ آÁرد. در  Âeا¿تت| [تت�ای �eتت¼ÁºÌ «تتي
ÅتتZ [تت� �تتe ،  �ËZتت�ÌiZاc «�تتºÌ¬f �تتZÅ5    Á6�yZی �تت¼Zره  �تت°¶

�yZر «ي�ÁدآZË .dه ا�|� �z�» ºf�Ì� یZÅ  �Ë�eZد، در «تتÂتت�
�yZ� از ®Ë �Å ،ºÌ¬f�»�Ì£ cا�ÌiZeدر ¿�م ZÅ  ه|¿Zان ر�تتÂتتe Ä] ا§�ار

�yZتت� ºÌ¬fتت�»�Ì£ cا�ÌiZتتe ،سZتت¾ ا�تتËا �] Á در �تت°¶ �|ه ZتتÅ7  
�Âد. Óزم [Ä ذ¯� ا�Ä] ،d د·Â�Á ¶Ìح [Å ،�ËÁZ�e �f�Ìتت�  �ÌnÀ|ه «ي

Ë® از �Âا«¶ [� �uب �¼Zره آن �Z«¶ در ¿¼Âدار �تت|e cتت�ÌiZاc درج  
 آ«|ه [Âد.    �1|ه ا�Ä¯ d پ�Ì از اË¾ در Á|mل  

 Á ZÅ�Ì¤f» نZÌ» ºÌ¬f�»�Ì£ Á ºÌ¬f�» cا�ÌiZe دارÂ¼¿ در Ä¯ Ä¿Â´¿Z¼Å
«ي «�ÅZ|ه  ¯¸Ì|ی  «�Ì¤f  رZÅ|¿Áی  ZÆqر  ا§�ارZÅی  ¿�م  "�Âد، 

ÄÌ^�  ،ز�Â»آ [�ای  ا§�Áده   dÌ «اÁ  cا�ÌÆne  ،cZÀË�¼e �Zزی 
در  " ZÅی [Z] ®ِ]|Ì§ Á ®ِ]|Ì§ÂÌزÂyرد، �^Z� ÄÌزZÅی ا«Âز�يد�Z´fه 

«Â¼nع از [�ÌiZe ¾Ë�f�Ìپ~�Ëی ³�ÌiZe ¾Ë�f�Ì] Á~اری [�Âyردار¿|. [�  
دادن   رÁی   Á�³ در  ا�¸ي،  �ZÀرZÅÂËی  از  ¯|ام   �Å  ª¬ve ا�Zس،   ¾Ëا
  ¾Ëا در  ZËد�|ه،   Ä¨·Â» ZÆqر   ¾Ëا�]ZÀ]  d�ZÅ�Ì¤f»  ¾Ëا در  �ÌÌ¤eاeي 

«ي �ËZ�ZÀي  پ��Ìان  ¿ZÅÁ�Ìی  �ÂÀان   Ä]  �ÅÁی  پ�ZÅÁ�Ì¿  ¾Ëا  .|¿Â�
Ä]  �ÅÁپ� Z³�^yن   |ÌËZe  Ä] Á  پ��Ìان،  ³�ÌiZe~اری   cر|«  Äا��Á

«Â�Âع   در  زZËدی   Zf^�¿  dÌ �« �|م   Á  dÌ¼Åا از   ،ÓZ] �ÌiZeپ~�Ëی 
«ي  Á [�Âyردار¿|   �ÅÁمپ�|� �ÂÀان   Ä]  |À¿اÂedÌ �«  ا�¸ي ZÅی 

ا§�ار �ZÀر�ËÁÂËارد� �ÄfyZÀ  پ��ÅÁ [�ای «�Ä¸u [ |ی �ا�Z¨fده از ¿�م 
  �Ì¤f»  ®Ë �|ه،  �ËZ�ZÀي  ³�ÌiZe~ار   �Ì¤f»  ®Ë آن،   �] �ÁÔه   .|¿Â�

ºÌ�Àe  ه|�Z�uا �Ë~پ�ÌiZe یZÅ�Ì¤f» Ä¼Å �Ì¿  Á ي �|هËZ�ZÀ� ه|ÀÀ¯
ZÅی آÀË|ه دارای  «® ¿�Ì در و�اuي �ZÀرÁ ZÅÂË دا�Zfنا§�ار «Ì® از ¿�م

  Á ¿´Zر�  در   ZÆ¿آ  cا�ÌÌ¤e  Á  �Ëا��  Á  |Àf�Å ¯ÀÀ|ه   ¾ÌÌ e  �¬¿
¿Á�Ìی   ¿ZÆq ،ÄnÌfر  در  آ«|.   |ÅاÂy رZ¯ Ä] ¿ËZÆي  ZÀ� ¦Ì�ÂeرZÅÂËی 

Äf§ZË ¶Ì¸ve سZا� �] �ÅÁان پ���ÌيپmÁ�y Á ZÅ  ®Ì» ی ¿�م ا§�ارZÅ
��ح    Ä] �¼Zره  «®   ¶°�8  ¶]Z«    ¾Ëا از   ®Ë  �Å [Âد.   |ÅاÂy  ÄËارا

»� dÌ پ��Ìان �|م  دارای  [Â¬·Zه   ،ZÅ  فË��e  Á  Z�uا  Ä¯  |Àf�Å ËZÅي 
dا� �ÅÁم [ |ی پ�Z³ ن درZ³�^y ¶Àم [��³اری پ�¸f�» ZÆ¿آ ªÌ«د .
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�ورزش��و�[|¿�e�Ê[يÔ¯�dس�در�آوری�§¾�و��Â·ÂÀ°eژی�aي��ان�¿ي�وZÅی�:°�8¶�

 
 [vث�و�¿fي³�Änي�ی

  dÌ]�e §ÁZÀری در Âuزه   Á ژیÂ·ÂÀ°e ¿ZÅÁ�Ìی پ��Ìان   ،��Zu لZu در
ZÅی «|رن  ¯ÀÀ|. از آ¿ÁZÀ§ Ä¯ Znری [|¿ي Á Áرز� ¿¬� [��اËي اZ¨Ë «ي 

 �Ìv» در   ZÆ¿آ از  ا�Z¨fده   ،|Àf�Å  Ä �Âe Zuل  در   d���  Ä]  یZÅ
Áرز�ي «ي   Á ا�z]�iي  آ«Âز�ي   Á dÌ¨Ì¯ ي درÆmÂe ¶]Z« دÂ^Æ] |¿اÂe

در  Â·ÂÀ°eژی  پ��Ìان  ¿ZÅÁ�Ìی  از  Ë°ي   .|�Z]  Äfدا� Áرز�ي  آ«Âز� 
ºf�Ì� از  ا�Z¨fده  Áرز�،   Á [|¿ي   dÌ]�e هZ´fد�  Á  ZÅ  |À¼�ÂÅ ZÅی 

دا¿� «ي  Á «�[ZÌن   Ä]  Ä¯  |�Z] ي» ا«°Zن  § dÌ·Zآ«Âزان   Ze  |Åی  دZÅ
 ºf�Ì� «Zjل،  [�ای   .|À�z] [Â^Æد  را  Âyد  «ÂfÌ¿ZرÀËگ  Áرز�ي  ZÅی 

«�[ZÌن ¯¼® ¯Ze |ÀÀ �¼¸°�د Áرز�°Zران را  §Â·ÂË�ÌژË® «ي   Ä] |À¿اÂe
ÄÀÌÆ]  Á [�ر�ي   cZÀË�¼e وÂل  از  در  ا�Z¨fده   ،¾ÌÀr¼Å  .|ÀÀ¯ �Zزی 

ZÅی Áا» Zn» dÌزی  ا§�ارZÅی Z e«¸ي Á د�Z´fه ZÅÂË|ËÁی آ«Âز�ي، ¿�م 
Âeا¿Â^Æ] |Àد »ÆmÂe ¶]Zي در §�اÀË| آ«Âز� Áرز�ي Á  Á ا§�Áده ¿�Ì «ي 

¯Ze |ÀÀ آ«Âزان ¯¼® «ي dÌ]�e [|¿ي دا�À�Z] Äf|. اË¾ ا[�ارÄ] ZÅ دا¿� 
®ÌÀ°e Á ºÌÅZ¨»  ه�Ì´¿ا �Ëا§�ا h�Z] Á |ÀÀ¯ درک �fÆ] رز�ي راÁ یZÅ

آ«Âز�ي «ي  �Ìv» Z e«¶ در   Á  ان��Ìپ ¿ZÅÁ�Ìی  ¯¸ي،  وÂر   Ä]  .|¿Â�
¯Ôس  در  §ÁZÀری   Á »Â·ÂÀ°e  ¶]Zژی  [Â^Æد  Áرز�   Á [|¿ي   dÌ]�e ZÅی 

دا¿�  ا¿´�Ìه   Á  ¶»Z e  �Ëا§�ا Áرز�°Zران،  �¼¸°�د  در  آ«Âزان،  ÆmÂeي 
  �iÂ» Á اش~m ز�يÂ»ی آZÅZ�§ دZnËا Á رز�يÁ ز�Â»آ dÌ¨Ì¯ دÂ^Æ]

از اÂ·ÂÀ°e ¾Ëژی ÀÀ¯[10]|  اZnËد «ي ZÅ، اdÌ¼Å  . ا«Z، در ¯ZÀر ا�Z¨fده 
ارZ¬eء «ZÆراc ا¿�Z¿ي «�[ZÌن Z e Á«¶ ا¿�Z¿ي در §�اÀË| آ«Âز� Áرز�ي  
�Âد.    ¶�Zu  ¾°¼»  ÄnÌf¿  ¾Ë�fÆ]  Ze  dا�  dÌ¼Åا Zuئ�  ZÀr¼Åن 

¯Ôس  در  §ÁZÀری   Á Â·ÂÀ°eژی  از  «ي ا�Z¨fده  [|¿ي   dÌ]�e Âeا¿|  ZÅی 
[Â^ÆداÂ^Æ]  cد »ÆmÂe ¶]Zي در dÌ �Á اÔ¯ ¾Ëس   ¾Ëا  .|À¯ دZnËا  ZÅ

ZÅی «fz¸¨ي رخ دÄ¯ |Å در زy�] Ä] �Ëي از آ¿ZÆ ا�Zره  Âeا¿| [Ä �°¶ «ي
 :ÂyاºÅ ¯�د

«ي Â·ÂÀ°eژی   ،ًÓÁدا¿� ا ا¿´�Ìه   �Ëا§�ا  Ä] ¯Âe .|Àا¿|   ®¼¯ آ«Âزان 
 ¾�Ì°Ì¸م اپ�¿  Á  ZÅ d§��Ìپ  d^i ا«°Zن   Ä¯ Áرز�ي  Á ا§�ارZÅی   ZÅ

آ«Âزان را [Âe ªÌ¬ve Äا¿À| دا¿� ¯ÀÀ|، «ياو�z� cZ�Ôي را §�اºÅ «ي

Âeا¿| §�اÀË| آ«Âز�ي  Á پÌ£�e �f�Ì] d§��Ìب ¯Â·ÂÀ°e ،ًZÌ¿Zi .|ÀÀژی «ي 
Z e«¸ي ¿�م را   ،ZÅÂË|ËÁ از   .|À¯  �e  Á ا§�Áده   dÌ «اÁ Z e«¸ي،  ا§�ارZÅی 

«ي  «Znزی   dÌ «اÁ ®ÌÀ°e  Á  ºÌÅZ¨» آ«Âز�  [�ای  Áرز�ي  Âeان  ZÅی 
دا¿�  درک  [Â^Æد   h�Z] ا«�   ¾Ëا  Ä¯ ¯�د  Ä]�ne  ا�Z¨fده   Á آ«Âزان 

«ي   �fÆ] د�Z´fه   �Âد.آ«Âز�ي  از  ا�Z¨fده   ،ًZ»Â�  گÀËرÂfÌ¿Z» ZÅی 
داده   Á  ®ËژÂ·ÂË�Ì§ي» پÌ�Â|¿ي  ZÅ  Zeی   |À¯  ®¼¯ «�[ZÌن   Ä] Âeا¿| 

§Â·ÂË�ÌژË® دا¿�   cا�ÌÌ¤e  Á د»ªÌ �¼¸°�د  را  [� آ«Âزان   Á  |ÀnÀ�]  �e
 Ä»Z¿�]  cZ�Ôاو ¾Ëا را [ZÆq .|ÀÀ¯ ÄÀÌÆر«�Ì¼ne ،ًZ  ا�Zس  ZÅی ÀË�¼eي 

Âeا¿| [ZÌ]�» Äن ¯¼® ¯ZÅ  |Àی §Â·ÂË�ÌژÁ Á ®Ëرز�ي «يÌ¸ve Á¶ داده
ZÅی ÀË�¼eي  آ«Âزان را �ËZ�ZÀي ¯�ده Ze Ä»Z¿�] Á ا·´ZÅÂی �¼¸°�د دا¿� 

در   §ÁZÀری   Á Â·ÂÀ°eژی  از  ا�Z¨fده  ¯¸ي،  وÂر   Ä]  .|À�z] [Â^Æد  را 
Âeا¿| [Â^Æد »ÆmÂe ¶]Zي در �¼¸°�د  ZÅی dÌ]�e [|¿ي Áرز�ي «ي ¯Ôس 

آ«Âزان، [Â^Æد ¯dÌ¨Ì آ«Âز�  Áرز�°Zران، ا§�ا�Ë ا¿´�Ìه Z e Á«¶ دا¿� 
  |À¯ دZnËا �iÂ» Á اش~m ز�يÂ»ی آZÅZ�§ دZnËا Á رز�يÁ[16] . 

�^ÄÌ ¿�م  از ا§�ارZÅی  Ë°ي  �ÂÀان   Ä] Áرز�ي   Á  cZÀË�¼e �Zزی 
[� ¯Ôس پ��Ìان  §ÁZÀری   Á Â·ÂÀ°eژی   �ÌiPe در  ا�¸ي  ZÅ  dÌ]�eی  ZÅی 

ا¿|. اÂ¿ ¾Ëع ا[�ارZÅ ا«°Zن اZnËد �Ìv» ®Ë  [|¿ي Á Áرز�ي �ÄfyZÀ �|ه 
ÄÌ^�  Á Áرز�Z e«¸ي   Á  cZÀË�¼e از  �|ه  [�ای  �Zزی  را   ¦¸fz» ZÅی 

ا§�ارÀÀ¯  ZÅ|. از Ä¸¼m «�اZËی ا�Z¨fده از اË¾ ¿�م آ«Âزان §�اºÅ «يدا¿� 
ا§�ارZÅ ا«°Zن §�اºÅ آÁری  اÓÁً، اË¾ ¿�م  :Âeان [Â» Äارد ز�Ë ا�Zره ¯�د«ي

¯ÀÀ|. از و�ªË  آ«Âزان را §�اºÅ «يZ�§ ®Ëی ا«¾ Z e Á«¸ي [�ای دا¿� 
ÄÌ^رز��Á Á cZÀË�¼e زیZ� �¿دا ،¦¸fz» یZÅزان «يÂ»ن  آÁ|] |À¿اÂe
ZÅی Âyد ¯Zر ¯Á |ÀÀ ا�°Ây cÓZد را  ��y Ä¿Â³ی [�رÁی «ZÆرÌÅ cچ  

¿�م   ¾Ëا  ،ًZ»Áد  .|À�z] دÂ^Æ] �¿دا Ä]  ZÅن «ي ا§�ارZ°»ا Ze آ«Âزان   |ÀÅد
��zي  cرÂ�  Ä]  Á  |À�z] [Â^Æد  را  Âyد   cZÀË�¼e  Z]  Á �|ه  �Zزی 

 ¥|Å Á  ZÅزZÌ¿  Ä]  ÄmÂe  �Ëا§�ا  h�Z] ا«�   ¾Ëا  .|ÀÅد ا¿Znم  Âyد  ZÅی 
دا¿�  ا¿´�Ìه   Á  d¯رZ�» «ي«�Ìان  ¿�م آ«Âزان   ¾Ëا  ،ًZ»Â� ا§�ارÂ�  ZÅد. 

ªÌ«د ارزZË[ي  «��zا«°Zن   Á  �e �¿دا �¼¸°�د   �e  ºÅا�§ را  آ«Âزان 
داده«ي  ¶Ì¸ve  Á  ÄË�ne  Z]  .|ÀÀ¯ ÄÌ^� از  آ«|ه   dد�  Ä] �Zزی  ZÅی 

آ«Âزان را �ËZ�ZÀي  Âeا¿Z¬¿ |Àط »Á cÂ � ¦ دا¿�ZÌ]�» ،cZÀË�¼eن «ي 
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 Ä»Z¿�] Á ر ¯¸ي، ¿�م¯�دهÂو Ä] .|À�z] دÂ^Æ] ي راÀË�¼e یZÅ  یZÅا§�ار
ÄÌ^�  ز�Â»آ  |ÀËا�§ در   |À¼eر|« ا[�ار   ®Ë �ÂÀان   Ä]  cZÀË�¼e �Zزی 

«ي  [|¿ي   dÌ]�e ¯Ôس  در  اZnËد  Áرز�ي  ÆmÂeي   ¶]Z« [Â^Æد   |À¿اÂe
��zي  Z e«¸ي،  §�Zی  اZnËد   Z]  ZÅا[�ار  ¾Ëا  .|ÀÀ¯  Á  ،cZÀË�¼e �Zزی 

دا¿�   Ä] �¼¸°�د،   ªÌ«د «يارزZË[ي   ®¼¯ Á  آ«Âزان  �¼¸°�د   Ze  |ÀÀ¯
 cرZÆ»  dÌ·Z § را [�ای ZÆ¿آ Ä«Ô� Á ه�Ì´¿ا Á |À�z] دÂ^Æ] د راÂy یZÅ

  |ÀÅد  �Ëا§�ا ¿�م Á[17]رز�ي  از  ا�Z¨fده   . ÄÌ^� �Zزی  ا§�ارZÅی 
¯Ôس  در   cZÀË�¼e ي» Áرز�ي   Á [|¿ي   dÌ]�e ا³�i~اری  ZÅی  Âeا¿| 

دا¿�   �] �^ZÌ�]ÄÌری  ا«°Zن   ZÅا[�ار  ¾Ëا  .|�Z]  Äfدا� Á  آ«Âزان  �Zزی 
Áرز�   Á  cZÀË�¼e  Ä]�ne �¿دا  Ä] را   ¦¸fz» دÄ¯ ،|ÀÅ  آ«Âزان «ي ZÅی 

ا«� «ي   ¾Ëاز و�§ي،  ا آ¿Â� ZÆد.  ا¿´�Ìه   Á  ¶»Z e �Ëا§�ا  Ä] �nÀ» |¿اÂe
ZÅی  ZÅ [� ا�Zس ¿ZÌزÂe Á ZÅا¿ËZي �Zزی Á Á cZÀË�¼eرز� §�ا�z� |ÀËي 

دا¿�   �Å  رز�يÁ  dÌ·Z §  Ä]  ZÆ¿آ  Ä«Ô�  Á �¼¸°�د  [Â^Æد   h�Z] آ«Âز، 
اÌ¸ve ،¾Ë¶ د»ªÌ داده «ي ا§�ارZÅ  ZÅی �Zu¶ از اË¾ ¿�م �Âد. �ÁÔه [� 

«ي  ®¼¯ «�[ZÌن   Ä]Ä»Z¿�]  Ze  |À¯ Á  |À�z] [Â^Æد  را  ÀË�¼eي  ZÅی 
دا¿�  از  �¼¸°�د  [�ZÌری   ،cZ¬Ì¬ve  ÄÀÌ»ز در   .|ÀÅد [Â^Æد  را  آ«Âزان 

¿�م  از  ا�Z¨fده   Ä¯ |¿دار  |Ì¯Pe cZ ·Z�» ÄÌ^� یZÅا§�ار  cZÀË�¼e �Zزی 
در آ«Âز� Á Áرز� dË�» ¾Ë|Àq دارد. اÂÀ� Ä] cZ ·Z�» ¾Ëان «Zjل [�  

¿�م   ¾Ëا Á  ا�z]�iي  ا¿´�Ìه   �Ëا§�ا Áرز�ي،  �¼¸°�د  [Â^Æد  در   ZÅا§�ار
دا¿�   d¯رZ�» ي�z� [Z  آ«Âزان،   ºÌ¬f�» ارZ^eط   Á  cZÀË�¼e �Zزی 

[Ì¯Pe cZÀË�¼e lËZf¿  |ÀÀ¯[19] Ä| «ي  cZ¬Ì¬ve از  [�yي   ،¾ÌÀr¼Å .
 cرZÆ» دÂ^Æ] �] زیZn» dÌ «اÁ Ä]�ne �ÌiPe ی [�ر�ي|À¼¿اÂe Á ZÅ  یZÅ

«ي  ز«Á  ÄÀÌرز�ي   ¾Ëا در  ا¿Znم �|ه   cZ¬Ì¬ve ¯¸ي،  وÂر   Ä] پ�داز¿|. 
از ¿�م ¿�Zن داده  Âeا¿|  �Zزی cZÀË�¼e «يا§�ارZÅی �^ÄÌا¿| ¯Ä ا�Z¨fده 

  Á ا¿´�Ìه   �Ëا§�ا Áرز�ي،  �¼¸°�د  [Â^Æد  در   �iÂ» ا[�ار   ®Ë �ÂÀان   Ä]
دا¿�   d¯رZ�» ي�z�  Á اË¾  آ«Âزان،  �Âد.   ÄfyZÀ�  cZÀË�¼e �Zزی 

  ZÅا[�ار ¾Ëي ا�z]�iص اÂ�y دی درZËز d^j» یZÅ��¿ Ä�¬¿ cZ¬Ì¬ve
داده ¿�Zن   Á ¯�ده   Äارائ Áرز�ي   Á [|¿ي   dÌ]�e  ÄÀÌ»ز ¯Ä در  ا¿| 

Âeا¿| [ÂÀ� Äان Ë® ا[�ار »|رÀ¼e| در [Â^Æد §�آÀË| آ«Âز�  Â·ÂÀ°eژی «ي 
 Áرز�ي «Âرد ا�Z¨fده »�ار �Ì³د. 

[|¿ي،    dÌ]�e  Á آ«Âز�  [�ای  ا§�Áده   dÌ «اÁ  cا�ÌÆne از  ا�Z¨fده 
Ä] ان��Ìپ از  Ë°ي  «Znزی،   dÌ «اÁ »Z·ب  در  در  Â�yص   ºÆ» ZÅی 

cÓÂve آ«Âز�ي ا��Ì´¼�q �ÌiPe Ä¯ dی [� درس dÌ]�e [|¿ي دارد.  
  Á  d§��Ìپ Ì¬ eب  Z e«¸ي،   �Ìv»  ®Ë اZnËد  ا«°Zن  §ÁZÀری   ¾Ëا

§�اºÅ «ي ��zي را  Áا» Zn» dÌزی،  �Zزی آ«Âز�  از  ¯Z] .|À ا�Z¨fده 
ZÅی «fz¸¨ي در Z�§ ®Ëی  Âeا¿Á Á cZÀË�¼e Ä] |Àرز� آ«Âزان «يدا¿� 

»Zn»  Á d¼Ìزی د���fي پÌ|ا ¯Á|] ،|ÀÀن اZÌ¿ Ä°ÀËز [�ÌÆne Äاc �³ان 
  ¶]Z« اردÂ» Á ZËژی از «�اÂ·ÂÀ°e ¾Ëا .|À�Z] Äfرز�ي دا�Á �Ì�Á یZ�§

ÄÌ^� نZ°»ل، اZj» �ÂÀان   Ä]  .dردار ا�Ây�] ÆmÂe Áي   cZÀË�¼e زیZ�
دا¿� Áرز�   �¯�¼e Á ا¿´�Ìه   �Ëا§�ا  ،ÓZ]  dÌ «اÁ  Z]  ZÅ  ºÅزان را §�اÂ»آ

د»ªÌ«ي ارزZË[ي  ا«°Zن  §ÁZÀری   ¾Ëا  ،¾ÌÀr¼Å  .|À¯  د�°¸¼�  �e
را §�اºÅ «يدا¿�  [ZÌ]�» Äن ¯¼® «ي آ«Âزان   Á  |À¯ Ä»Z¿�]  Ze |À¯  یZÅ

 �·Zq ZÀr¼Åن  Zuل،   ¾Ëا  Z]  .|À�z] [Â^Æد  را  ÀË�¼e Áي   ZÅ
 dËدÁ|v»Ä] دارد.  ÂmÁد   �Ì¿ ËZÅ ÄÀË�Åي  «Zjل،  [ÓZی  �ÂÀان  ZÅی 

 cرZÆ»  Ä] زZÌ¿  Á Áا» Zn» dÌزی   cا�ÌÆne  از ا�Z¨fده  ZÅی Zyص [�ای 
«ي  §ÁZÀری   ¾Ëا  ،¾ÌÀr¼Å �Âد.  آن  از  ا�Z¨fده   ��f�³  �¿Z» Âeا¿| 

  �ÅZ¯ ي�Z¼fmا ¶»Z e Á ا» يÁ �Ìv» Z] ºÌ¬f�» طZ^eار dا� ¾°¼»
Âeا¿| در [�yي «Âارد �ÌiPeاÀ» c¨ي دا��Z] Äf|. در ¿Ä¯ |]ZË  ،dËZÆ «ي

«ي [|¿ي   dÌ]�e Áا» Zn» dÌزی در درس  از  »Z[¶  ا�Z¨fده  [Â^Æد  Âeا¿| 
ÆmÂeي در رÁ¿| آ«Âز� Áرز�ي dÌ]�e Á [|¿ي دا�Z] .|�Z] Äf اZu ¾Ëل،  

 �·Zq Á ZËا�» Ze dزم ا�Ó  رد [�ر�ي »�ارÂ» d«د Ä] ریÁZÀ§ ¾Ëی اZÅ
ا�¼Zل �Âد.   [|¿ي   dÌ]�e  Á آ«Âز�   |ÀËا�§ در  Óزم   cداÂ^Æ]  Ze �Ì³د 

[|¿ي  [�ای پZÌده   dÌ]�e Á ز�Â»ای آ�] ا§�Áده   dÌ «اÁ cا�ÌÆne زیZ�
ا�Z¨fده ¯ZÅ  .|ÌÀی درس، «يدر ¯Ôس  رËÁ°�دZÅی «fz¸¨ي  از   |Ì¿اÂe

 :�Zزی آ«|ه ا�dدر زÀq �Ë| ر�Á [�ای اË¾ پZÌده 
ZÅی  ZÅی پÌ�Â|¿ي از �Â�ÀرÁ ZÅ د�Z´fه ا�Z¨fده از �Â�ÀرÁ ZÅ د�Z´fه 

 dÌ§  ¶j»  |À¼�ÂÅ d�Z�  ،dÌ] هZ´fد�  �ËZ�  Á  |À¼�ÂÅ ZÅی  ZÅی 
 �¼m [�ای  داده پÌ�Â|¿ي  § dÌ·Z آÁری   Ä] «�[Âط  Áرز�ي  ZÅی  ZÅی 

داده دا¿�   ¾Ëا  .|ÌÀ¯ ا�Z¨fده  «يآ«Âزان   ZÅ Ä]  |À¿اÂe  یZÀ^» �ÂÀان 
 Ä»Z¿�] .|¿Â� دهZ¨fي �¼¸°�د ا�]ZËارز Á cZÀË�¼e ی�Ëر 

 ¾�Ì°Ì¸ده از اپZ¨fم ا��¿ Á ZÅ ¾�Ì°Ì¸ده از اپZ¨fا� Á شZzf¿ا :ZÅا§�ار  Á ZÅ
»dÌ¸]Z ¿�م   Z] Áرز�ي  «يا§�ارZÅی  ا§�Áده   Á «Znزی   dÌ «اÁ Âeا¿|  ZÅی 

آ«Âزان را [Â^Æد [Á |�z آ¿ZÆ را [Á Ä]�ne  Z] �f�Ì] ¶»Z e Äرز�ي دا¿� 
 .|À¯ ªËÂ�e اÂfv» 

®ÀÌ�  ZË ¯Ôه  از  ا�Z¨fده  ا§�Áده:   Á «Znزی   dÌ «اÁ  cا�ÌÆne  یZÅ
�Ìv» دZnËا [�ای  ا§�Áده   Á «Znزی   dÌ «اÁÄÌ^� Á Z e«¸ي  �Zزی  ZÅی 

«ي   ¦¸fz»  cZÀË�¼e  Á دا¿� Áرز�ي   Ä] [Âe  Äا¿|   Ze  |Åد اZmزه  آ«Âزان 
.|ÀÀ¯ ¾Ë�¼e زیZn» یZÅZ�§ ي در¸»Z e cرÂ� 

ا[�ارZÅی Áا» Zn» dÌزی Á ا§�Áده،  ا¿´�Ìه  از  ا�Z¨fده   Z] :d]Z«ر Á ي�z]
ا¿´�Ìه Âeا¿�Ìv» |Ì«ي  Á ر»f]Zي  [�ای دا¿� ZÅی  را   �z]  دZnËا آ«Âزان 

Áرز�   Á  cZÀË�¼e در   d§��Ìپ  Á  d¯�� [�ای   ZÆ¿آ ا¿´�Ìه   Ze  |ÌÀ¯  ZÅ
  Äfص در ر�Zy درس �Å ص [�ایZy ز�يÂ»ی آZÅر[�دZ¯ :.|]ZË �Ëا§�ا

«ي [|¿ي،   dÌ]�e  Ä]�ne ارZ¬eء  [�ای  ا§�Áده   dÌ «اÁ  cا�ÌÆne از  |Ì¿اÂe
�ÂÀان  آ«Âزان [Âfv» Zا ا�Z¨fده ¯Ä] .|ÌÀآ«Âز�ي Á ا§�اZ e �Ë«¶ دا¿� 

Ì¬ eب    Á Z e«¸ي   cZÀË�¼e [�ای  ا§�Áده   dÌ «اÁ از  ا�Z¨fده  «Zjل، 
[�ای درس پd§��Ì «ي  [Âe  Äا¿|   ÄmÂe Z].|�Z]  �iÂ» [�ZÌر  ZÅی Áرز�ي 

 �Áر ¾ËاÅ دهZÌن پZ°»ا ،Z سÔ¯ ده درÁ�§ا  dÌ «اÁ cا�ÌÆne زیZ�  یZÅ
  Ä«Ô� Á ه�Ì´¿ا �Ëا§�ا Á ز�يÂ»آ Ä]�ne دÂ^Æ] ي [�ای¿|] dÌ]�e درس

«ي دا¿�   ºÅا�§ از  آ«Âزان  ا�Z¨fده   Ä¯  d¨³ Âeان  «ي   dËZÆ¿در �Âد. 
«ي [|¿ي   dÌ]�e  Á آ«Âز�  [�ای  ا§�Áده   dÌ «اÁ  cا�ÌÆne  Ä]�ne Âeا¿| 

دا¿�  آن آ«Âز�ي   ¶»Z e  Á ا¿´�Ìه   Á [Ì�z|ه  [Â^Æد  را  را  آ«Âزان   ZÅ
�Ìv» دZnËا §ÁZÀری ا«°Zن   ¾Ëا  .|Åد �Ëا§�اÄÌ^� ،ي¸»Z e یZÅ  زیZ�

Áرز�  Á  cZÀË�¼eªÌ«د ارزZË[ي   ،ZÅ d]Z«ر اZnËد   Á �¼¸°�د   �e  یZÅ
«ي  ºÅا�§ را  پZÌده ا¿´��Ìي  [�ای  Zuل،   ¾Ëا  Z]  .|À¯  ¾Ëا  ª§Â» �Zزی 
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 �·Zq Ä] Ze dزم ا�Ó ،ژیÂ·ÂÀ°e dËدÁ|v» Á ZÅ  ،ÄÀË�Å Z] �^e�» یZÅ
 cرZÆ»  ي�Zy ÄmÂe Áا» ي   �Ìv» Z]  ºÌ¬f�» طZ^eار  Á ¿ZÌز  «Âرد  ZÅی 

 Ä»Z¿�]  Á  d«د  Z]  ،Áر  ¾Ëا از   .ºÌ�Z]  Äfي دا�» «�ZÀب،  از  ر�Ëی  Âeان 
[|¿ي    dÌ]�e  Á آ«Âز�   |ÀËا�§ [Â^Æد  [�ای  ا§�Áده   dÌ «اÁ  cا�ÌÆne

 «�Æ] .|� |Àه 
ZÅی [Z] ®]|Ì§ Á ®]|Ì§ÂÌزÂyرد دË´� پ��Ìا¿ي [Âد  ا�Z¨fده از د�Z´fه 

ZÅی [Z] ®]|Ì§ Á ®]|Ì§ÂÌزÂyرد  ¯ËZ�ZÀ� Äي �|. ا�Z¨fده از د�Z´fه 
�Ì³ی �¼¸°�د [|¿ي Â^Æ] Áد �¼¸°�د Áرز�ي  در dÌ]�e [|¿ي [�ای ا¿|ازه 

اË¾  دا¿�   .dا�  Äf§�³ »�ار   ÄmÂe «Âرد  رËÁ°�دZÅی   Ä¸¼m از  آ«Âزان 
Â·ÂÀ°eژی د�Z´fه   Á  ZÅرÂ�À� از   ÓًÂ¼ »  ZÅ  ای�]  Äf§��Ìپ ZÅی 

 �¼m ری دادهÁرز� آÁ  Á cZÀË�¼e Z] �^e�» یZÅ ده «يZ¨fا� ZÅ  Á  |ÀÀ¯
دا¿�   Ä] [ZزÂyرد   ¶°�  Ä]  cZ�Ôاو  ¾Ëيا»  Äارائ آن آ«Âزان   Ze Â�  ZÅد 

[Âfا¿À| �¼¸°�د Ây dÌ �Á Áد را [Â^Æد [Á Z] .|À�zرÁد Áا» Zn» dÌزی  
  ºÅا�§  ¾Ë�¼e  Á ز�Â»آ [�ای  Ë|m|ی   cZ¿Z°»ا [|¿ي،   dÌ]�e Ä��� Ä]

«ي  cZ¿Z°»ا  ¾Ëا  Ä¸¼m از   .dا� Ä]�ne �|ه   Ä] Âe  Áان  Z e«¸ي  ZÅی 
 dÌ «اÁ رز�Á Á cZÀË�¼e ده درÁ�§دا¿� ا Ä] Ä¯ ره ¯�دZا� ZÅ  ¾Ëزان اÂ»آ

«ي  را  [Ä ا«°Zن   Á  |ÀÀ¯  ¾Ë�¼e «Znزی   �Ìv»  ®Ë در   Ä¯  |Åد
Âeا¿ZÅ  |À «ي�eی د���fي دا�À�Z] Äf|. اZ] ¾ËزÂyرد ZÅی د»Z]ªÌزÂyرد 

  Z].|ÀÀ¯ ¶ÌÆ�e ا راÂfv» Z] �f�Ì] ¶»Z e Á ه�Ì´¿ا �Ëد �¼¸°�د، ا§�اÂ^Æ]
  Ä] زZÌ¿ ،ي¿|] dÌ]�e زی درZn» dÌ «اÁ از �iÂ» دهZ¨fل، [�ای ا�Zu ¾Ëا

 �·Zq  Ä]  ÄmÂe dËدÁ|v»  Á  ZÅ  دÂmÁ  �Ì¿ §ÁZÀری   ¾Ëا  Z]  �^e�» ZÅی 
«�ZÀب    dË�Ë|» §ÁZÀری،   Z] ¯Z§ي  آ�ËZÀي   Á آ«Âز�   ¶»Z�  ¾Ëا دارد. 

دا¿� داده   Z]  �iÂ»  ¶»Z e  �¨u  Á  ZÅي» Ä�Ôy،  آ«Âزان  وÂر   Ä] �Âد. 
«ي  |À¼ارز� ا[�ار   ®Ë �ÂÀان   Ä] «Znزی   dÌ «اÁ از  [Ä  ا�Z¨fده  Âeا¿| 

  ،|À¯ ®¼¯ ي¿|]  dÌ]�e ارZ¬eء �¼¸°�د درس   Á آ«Âز�ي   Ä]�ne [Â^Æد 
 Ä»Z¿�]  |À»زZÌ¿  Z»ا  dا�  �iÂ»  dË�Ë|»  Á «�ZÀب  آ«Âز�   ،ªÌ«د ر�Ëی 

[20] . 
ZÅی [Z] ®]|Ì§ Á ®]|Ì§ÂÌزÂyرد  [�ای ا�mاËي ¯�دن ا�Z¨fده از د�Z´fه 

dا·�ا«ي ا� �Ëی زZÅرZ  ̄Á ¶uم «�اZn¿ي، ا¿|] dÌ]�e زهÂu در: 
از   ا�Z¨fده  از   ��¿ «Âرد  اÅ|ا¥   Á  ¥|Å  |ËZ] ا[f|ا   :¥|Å  ¾ÌÌ e

آZË  د�Z´fه  ¯�د.   �z�» را  [ZزÂyرد   ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 
ارزZË[ي ¯Â^Æ] ZË |ÌÀد آ¿Ây  ZÆاÌÅ| �¼¸°�د §Ë�Ì°ي دا¿� «ي آ«Âزان را 

 را اZnËد ¯ÌÀ|؟
ZÅی  ا¿Zzfش د�Z´fه «�ZÀب: [� ا�Zس ÌÌ e ¥|Å¾ �|ه، [ËZ| د�Z´fه 

  Ä]  |À¿اÂf]  Ä¯  |ÌÀ¯ ا¿Zzfش  را  «�ZÀب  [ZزÂyرد   ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ]
 آÁری ZÅ.|ÀÀ¯ ¶Ì¸ve Á ÄË�ne Áی «Âرد ¿ZÌز را m¼� در�fي داده 

د�Z´fه   ¾Ëا از   �iÂ» ا�Z¨fده  [�ای  ¯Zر[�ان:  آ«Âز�  آ«Âز�   Ä] ¿ZÌز   ،ZÅ
آ«Âزان، «�[ZÌن �Ë|» Áان دارË|. آ�ËZÀي ¯Z§ي [Z¯ Zر[�ان از Ä¸¼m دا¿� 

 .dي ا�eZÌu ده از آن ا«�یZ¨fه ا�Âv¿ Á هZ´fد� 
د�Z´fه  Á پÀ]�°Ì|ی:   ºÌ�Àe  Ä]  |ËZ] [ZزÂyرد   ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 

ارائÄ  در�fي Á ºÌ�Àe پÀ]�°Ì|ی �Ze |¿Â داده  ZÅی د»f » Á ªÌ^�ی را 
.|ÀÅد 

 �¼m داده داده آÁری   |ËZ]  :¶Ì¸ve  Á  ZÅ �¼m ZÅ  ��Âeی  �|ه  آÁری 
ZÅی «�iÂ [�ای  ZÅ را [Z د»Ì¸ve Á ÄË�ne d¶ ¯�ده Z] Ä] ÁزÂyرد د�Z´fه 

 آ«Âزان Â^Æ].|ÌÀ¯ ¶Ë|^eد �¼¸°�د Áرز�ي دا¿� 
[ZزÂyرد  [ZزÂyرد:   Äه ارائÂÌ�  Ä]  |ËZ] آ«|ه   dد� Ä] ای ¯mÂ» Äب  ZÅی 

 ZÅ ارائÂ� Äد. آ«Âزان �Âد، [Ä آن ا§�ا�Ë ا¿´�Ìه Z e Á«¶ دا¿� 
د�Z´fه  از  ا�Z¨fده  Âuزه  در  �|ه  ا¿Znم   cZ¬Ì¬ve  Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 

داده  ¿�Zن  [|¿ي   dÌ]�e در  [ZزÂyرد   ®]|Ì§هZ´fد�  ¾Ëا  Ä¯ Á  ا¿|   ZÅ
Âz¼Åان  §ÁZÀری   Á  Â�¼Å [|¿ي   dÌ]�e ا�Âل   Z]  ZÆ¿آ  Z]  �^e�» ZÅی 

داده ¿�Zن   cZ¬Ì¬ve  Ä¯  ¶Ì·د  ¾Ëا  Ä]  .|Àf�Å  از ا�Z¨fده   Ä¯ ا¿| 
«يد�Z´fه  [ZزÂyرد   ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ] �¼¸°�د  ZÅی  [Â^Æد  Âeا¿| 

دا¿�  [ZزÂyرد  Áرز�ي   Äارائ ا«°Zن   ZÅا[�ار  ¾Ëا  .|À¯  �Ë��e را  آ«Âزان 
¯Ä] Ä¯ |ÀÀ ارZ¬eء �¼¸°�د Â^Æ] Áد  د»Â§ Á ªÌری [Ä ا§�اد را §�اºÅ «ي

 cرZÆ» ي»  ®¼¯ Áرز�ي  د�Z´fه ZÅی   .|À¯  ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 
  |Æ e  Á ا¿´�Ìه  «�vک،   Á او¼ZÀÌن   ¶]Z« [ZزÂyرد   Äارائ  Z] [ZزÂyرد 

دÀÅ|. اË¾ ا¿´�Ìه از  آ«Âزان [Â^Æ] Äد �¼¸°�د Áرز�ي را ا§�ا�Ë «ي دا¿� 
 d§��Ìپ دË|ن   ªËو�  dËÂ¬e د�ZÌf[ي   ¶]Z« اÅ|ا¥   Á Âyد  ZÅی 

د�Z´fه «ي از  ا�Z¨fده   Z].دÂ�  ،ردÂyزZ]  ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 
«�Ìvدا¿�   Ä] «ي آ«Âزان  Áارد  m~اش   Á Z e«¸ي  [ZÅ  h�Zی   Ä¯  |¿Â�

آن   d¯رZ�»  Á  ¶»Z e  �Ëا§�اdÌ·Z § در   ZÅي» Áرز�ي  اZÅ  ¾Ëی  �Âد. 
د»ªÌ د�Z´fه  ارزZË[ي  ا«°Zن   ZÅ ¥Z¨�  Á  �e  ºÅا�§ §Ë�Ì°ي  �¼¸°�د   �e

دا¿� «ي  Á «�[ZÌن   Ä]  Ä¯  |ÀÀ¯ي»  ®¼¯ [ZزÂyردآ«Âزان   Ze  |À¯  یZÅ
«�ZÀ^ي [�ای [Â^Æد �¼¸°�د درÄ].|ÀÀ¯ d§ZË وÂر ¯¸ي، cZ¬Ì¬ve ا¿Znم  

داده  ¿�Zن  د�Z´fه �|ه  از  ا�Z¨fده   Ä¯ §Ì|[®  ا¿|   Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 
[|¿ي    dÌ]�e ا�Âل   Z]  ¦¸fz» Âmا¿ب  از  [|¿ي   dÌ]�e در  [ZزÂyرد 

«ي   Á دارد  آ«Âز�ي  Âz¼Åا¿ي   Ä]�ne  Á Áرز�ي  �¼¸°�د  [Â^Æد   Ä] Âeا¿| 
د�Z´fه دا¿�  از  ا�Z¨fده   ¶uا�»  .|À¯  ®¼¯ Á  آ«Âزان   ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 

¿ZÌز،    cرÂ� در  Á �Ì³د  »�ار   ªÌ«د ارزZË[ي  «Âرد   |ËZ] [ZزÂyرد   ®]|Ì§
ZÅی Óزم ا�¼Zل �Âد. [Z ر�dËZ اË¾ «�اÁ ¶u ا¿Znم ¯ZرZÅی Óزم،  [Â^Æد 

دا¿� «ي Áرز�ي  �¼¸°�د  [Â^Æد   |Ì¿اÂe  از ا�Z¨fده   Z] را  Âyد  آ«Âزان 
Ä]�ne د�Z´fه   Á  |ÌÀ¯  ¶ÌÆ�e [ZزÂyرد   ®]|Ì§  Á  ®]|Ì§ÂÌ] ZÅی 

 ZÅ اZnËد ¯ÌÀ|. آ«Âز�ي [�fÆی [�ای آن 
ÄÌ^� ان��Ìپ  ¾Ë�yآ �ÂÀان   Ä] آ«Âز�ي  ZÅی �ÄfyZÀ �|ه در  �ZزZÅی 

Ôس ZÅی dÌ]�e [|¿ي  ز«dÌ]�e ÄÀÌ [|¿ي، ¿¬� [�ZÌر «Æ¼ي در [Â^Æد̄ 
[�Æه «ي §ÁZÀری   Á Â·ÂÀ°eژی  از   ZÅا[�ار  ¾Ëا ارائÄ  دار¿|.  Âeا¿ËZي   Á  |¿�]

Ä]�ne �Áر از   �eا�§ آ«Âز�ي  دار¿|  ZÅی  را  �fÀي  ZÅ[13]  Ä¸¼mی  از   .
ÄÌ^�  ¾Ëا ا�¸ي   cا�ÌiPe ي»  ZÅزZ�  d¯رZ�»  Á  ¶»Z e  �Ëا§�ا  Ä] Âeان 

ارزZË[ي  دا¿�   ،|Æ e  Á ا¿´�Ìه   �Ëا§�ا Áرز�ي،  �¼¸°�د  ارZ¬eء  آ«Âزان، 
ªÌ«د  Á §Âری  [ZزÂyرد   Äارائ  Z] ¯�د.  ا�Zره  آ«Âز�ي   Ä]�ne [Â^Æد   Á  �e

ZÅی Áرز�ي  ¯ÌÀ°e Ze |ÀÀ®آ«Âزان ¯¼® «يد»ªÌ، اË¾ ا[�ارÄ] ZÅ دا¿� 
  .|À�Z]  Äfدا� ZËد�Ì³ی  [�ای  [�f�Ìی  ا¿´�Ìه   Á  |À�z] [Â^Æد  را  Âyد 

ÄÌ^� ¾Ëا ،¾Ëه [� اÁÔ�ªÌ«ي د]ZËن ارزZ°»ن اZÌ]�» Ä] ZÅزZ�  د�°¸¼� �e
¼ت| Ä] Á آ¿تدÂÀÅزان را «ي تآ«� ت دا¿  ̄ZÆيت» ®ÀÀ¯تyزZ] Ze | رد تÂ  یZÅ 
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از   ا�Z¨fده  ¯¸ي،  وÂر   Ä]  .|ÀÀ¯  d§ZËدر �¼¸°�د  [Â^Æد  [�ای  «�ZÀ^ي 
ÄÌ^� سÔ¯ در آ«Âز�ي  [|¿ي «ي �ZزZÅی   dÌ]�e [Â^Æد ZÅی  ZÅی  Âeا¿| 

آ«Âزان اZnËد ¯�Ì´¼�q  Á |Àی در Ä]�ne آ«Âز�ي Áرز�°Zران Á دا¿� 
آن   |Æ e  Á �¼¸°�د  ارZ¬eء   Ä]  ¾Ëا  .|À¯  ®¼¯ Áرز�ي   cZÀË�¼e  Ä]  ZÅ

ÄÌ^�  ه�Æ] ژیÂ·ÂÀ°e Á ریÁZÀ§ از Ä¯ |Àf�Å ی|À¼eی »|رZÅا[�ار ZÅزZ�
vË�¨e Áي دا¿�«ي آ«Âز�ي   Ä]�ne در Á |¿�] �ÌiPe رانZ°رز�Á زانÂ»آ

  |Àf�Å ا  [11]³~ار�Ëز dردار ا�Ây�] ریZÌ�] dÌ¼Åاز ا اÂ�Â» ¾Ëع   .
[� ¯Ôس «f^jي  [�ZÌر   cا�ÌiPe  Á  ºÆ»  cا�ÌiPe.دارد [|¿ي   dÌ]�e ZÅی 

ÄÌ^� ر[�دیZ¯ سÔ¯ ز�ي درÂ»ی آZÅزZاز� |ÀeرZ^� ي¿|] dÌ]�e یZÅ:  
ÄÌ^�  .d¯رZ�»  Á  ¶»Z e  �Ëيا§�ا» آ«Âز�ي  Z�  ÁزZÅی   ¶»Z e  |À¿اÂe

ا[�ارZÅ اË¾ ا«°Zن را §�اZ�»  ºÅر¯d دا¿�   ¾Ëا .|ÀÅد �Ëزان را ا§�اÂ»آ
ZÅی Áرز�ي ��¯�e  d در § dÌ·Zآ«Âزان [Ä وÂر § Zل ¯Ä¯ |ÀÀ دا¿�«ي

  Z] .ء �¼¸°�دZ¬eار  .|À�Z]  Äfدا� [�ای ZËد�Ì³ی  [�f�Ìی  ا¿´�Ìه   Á |ÀÀ¯
 ÄÌ^� از  دا¿� ا�Z¨fده  آ«Âز�ي،  «ي �ZزZÅی  �¼¸°�د  آ«Âزان   |À¿اÂe

  Á ریÂ§ ردÂyزZ] Äن ارائZ°»ا  ZÅا[�ار  ¾Ëا .|À�z] دÂ^Æ] د راÂy رز�يÁ
¯Ä] Ä¯ |ÀÀ ارZ¬eء Á ®ÌÀ°e �¼¸°�د  آ«Âزان را §�اºÅ «يد»Ä] ªÌ دا¿�

ارزZË[ي د»ÁÄÌ^� .ªÌرز�ي ¯¼® «ي   .|À¯  نZÌ]�» Ä] ز�يÂ»ی آZÅزZ�
 ªÌ«ي د]ZËن ارزZ°»د دا¿� ا�°¸¼� �eزان را «يÂ»آ  ®¼¯ ZÆ¿آ Ä] Á |ÀÅد

[ZزÂyرد «ي  Ze  |ÀÀ¯ .|ÀÀ¯  ºÅا�§ �¼¸°�د  [Â^Æد  [�ای  «�ZÀ^ي  ZÅی 
 ÄÌ^� ده ازZ¨fا� Z] :ز�ي��Â»آ Ä]�ne �Ëا§�ا  Ä]�ne ،ز�يÂ»ی آZÅزZ�

دا¿�  «يآ«Âز�ي  [Â^Æد  آنآ«Âزان   Ä]  ZÅا[�ار  ¾Ëا  Á  |]ZË  نZ°»ا  ZÅ
¯¸ي،  «ي وÂر   Ä]  .|¿�Ì´] ZËد  m~اش   Á Z e«¸ي   �Ìv»  ®Ë در  Ze  |ÀÅد

 ÄÌ^� از آ«Âز�ي در ¯Ôس ا�Z¨fده  [|¿ي «ي�ZزZÅی   dÌ]�e یZÅ  |¿اÂe
دا¿� [Â^Æد   Á Áرز�°Zران  آ«Âز�ي   Ä]�ne در  �Ì´¼�qی  آ«Âزان  ZÅی 

Á cZÀË�¼e Ä] ZÅرز�ي ¯¼®  اZnËد ¯Ä] Á |À ارZ¬eء �¼¸°�د Æ e Á| آن 
.|À¯ 

«Æ¼ي  پ��Ìان  �Âا«¶   Ä¸¼m از  [|¿ي   dÌ]�e درس  در  §ÁZÀری  ZÅی 
  Á Áرز�°Zران  �¼¸°�د  ارZ¬eء   Á آ«Âز�ي   Ä]�ne [Â^Æد   Ä]  Ä¯  |Àf�Å

«ي دا¿�   ®¼¯ �Ä¿Z»Z آ«Âزان   ¶»Z� �Âا«¶   ¾Ëا  .|ÀÀ¯  dË�Ë|» ZÅی 
پ¸f¨�م   ،¾Ë�¼e Ä¿Z»Z� از  ا�Z¨fده  «Znزی،  آ«Âز�ي  �ËÂ�eی  ZÅی  ZÅی 

ºf�Ì�  ،cZÀË�¼e  ¶Ì¸ve  Á �^� زی،  [�ایZn» dÌ «اÁ  Á ZÅی Z e«¸ي 
 ¾�Ì°Ì¸اپ ¯�Ôي،   |À¼�ÂÅ اپ¸�Ì°Ì¾ پ�Áژ¯ÂfرZÅی  �و�اuي   ZÅ  یZÅ

د�Z´fه  [|¿ي�،   dÌ]�e درس  در  ¯Zر[�د  »Â»  dÌ¸]Zرد   Z] ÀË�¼eي  ZÅی 
د�Z´fه  ،d¿�fÀËا  Ä] ÀË�¼eي اZ�eل  ا[�ارZÅی   ،|À¼�ÂÅ ÀË�¼eي  ZÅی 

�ËZ¼¿  Äv¨�  Á «Znزی   dÌ «اÁ ي»  |À¼�ÂÅ  Á دZfÌnËل  [ZÅ  .|À�Zی 
[|¿ي  §ÁZÀری   dÌ]�e Âuزه  Áارد   lËر|e  Ä]  Ä¯ ¿ÀËÂي  ا[�ارZÅی   Á  ZÅ

ا¿|، ¿Â^Æ] Ä] ZÆÀe Äد Ä]�ne آ«Âز�ي Á cZÀË�¼e Áرز�°Zران ¯¼®  �|ه 
ZÅی §Ë�Ì°ي ZÅ  Áی Ë|m|ی را [�ای d��§ Ä°¸] |ÀÀ¯ dÌ·Z § Ä �Âe«ي

§�اºÅ «ي  ا[�ارÁ Ä¿Z»Z� ¶»Z� ZÅرز�ي   ¾Ëا  .|ÀÀ¯  ،¾Ë�¼e dË�Ë|» یZÅ
ZÅی �ËÂ�eی [�ای �^� ZÅ ¶Ì¸ve Áی آ«Âز�ي «Znزی، �Ä¿Z»Z پ¸f¨�م 

ºf�Ì� ،cZÀË�¼e  |À¼�ÂÅ یZÅرÂf¯ژÁزی، پ�Zn» dÌ «اÁ Á ي¸»Z e یZÅ
 ¾�Ì°Ì¸ي، اپ�Ô¯ هZ´fد� ،ZÅ  ،d¿�fÀËا Ä] لZ�eا dÌ¸]Z« Z] يÀË�¼e یZÅ

Á  د�Z´fه  «Znزی   dÌ «اÁ ÀË�¼eي  ا[�ارZÅی   ،|À¼�ÂÅ ÀË�¼eي  ZÅی 
�ËZ¼¿  Äv¨ي�»  |À¼�ÂÅ  Á دZfÌnËل  [ZÅ  Äی   ZÅا[�ار  ¾Ëا  .|À�Z]

دا¿�   Á «�[ZÌن  ا�z]�iي  « ¸¼Zن،   Á  dÌ¨Ì¯ ارZ¬eء  ا«°Zن  آ«Âزان 
dÌ·Z §ي» را  آ«Âز�ي   Á Áرز�ي  «ZÅ �Ìvی   ®Ë اZnËد  در   Á  |ÀÅد

ÂÀmش    �z] در   .|Àf�Å ³�ÌiPe~ار  m~اش   Á «�Âق  § Zل،  آ«Âز�ي 
  ،cا�ÌiZe �Ë�eZ» 8£�[ي  dÌ·Z § دÂ^Æ] Ä¯ |¿ر دارÂ�u ي�Zا� ¶»Z�  ZÅ

«ي  ¶ÌÆ�e را  [|¿ي   dÌ]�e  Á Áرز�   ÄÀÌ»ز در  �¼¸°�د   Á ¾Ëا  .|ÀÀ¯
ا[�ارZÅی Â� ¶Ì¸veا«¶ �Z«¶ ¿�م  آ«Zر Áرز�ي،   Á داده ¶Ì¸ve یZÅا§�ار

ËÁ ¶Ì¸ve|ئºf�Ì� ،Âداده آ«Âز�ي، ¿�م   Á ÄË�ne یZÅا§�ار ¶Ì¸ve یZÅ
دا¿� داده  [�ای  ارZ^eوي  ا[�ارZÅی  Áرز�ي،  Áرز�°Zران،  ZÅی   Á آ«Âزان 

ºf�Ì� ¶Ì¸ve یZÅا[�ار Á ¾Ë�¼e ل�fÀ¯ یZÅا[�ار ،d»Ô� ي]ZËی ارزZÅ
«ي Áرز�ي   cZ¯�u ºf�Ì�  Á  ZÅا[�ار  ¾Ëا  .|À�Z]  ،نZÌ]�»  Ä]  ZÅ

دا¿�  ا¿|ام Áرز�°Zران،   Á ا«°Zن  آ«Âزان  Áرز�  Âuزه  «|fË�Ëي در  ZÅی 
dÌ·Z § ا�z]�iي   Á  dÌ¨Ì¯ «يارZ¬eء  را  Áرز�ي  و�ZÅ ªËی  از   .|ÀÅد

داده  ¶Ì¸ve  ªÌ«د ارزZË[ي  ÀË�¼eي،   Á آ«Âز�ي  §�آZÅ|ÀËی  [Â^Æد   ،ZÅ
 ÄÀÌÆ] ،d»Ô� Á ي°Ë�Ì§ dÌ �Á  cZ¯�u �fÆ] ل�fÀ¯ Á cZÀË�¼e زیZ�

®ÌÀ°e Áي» �ÌiPe ¾Ë|mاÁ ا§�اد Ä] ZÅا[�ار ¾Ëرز�ي، اÁ یZÅ  Ä] Ze |¿³~ار
 dÌ·Z § از ¾°¼» ¶°� ¾Ë�fÆ] .|¿�^] ه�Æ] دÂy ز�يÂ»آ Á رز�يÁ یZÅ 

�

�«�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن
 Z¼eم «�اu¶ پ�Z�» �ÅÁر¯Z�°Ë d¿ي دا�Z³|À�ËÂ¿.|Àfن در  

 
Ê¿و�»|ردا��°�e�

¿Z³|À�ËÂن «¬Ä·Z از Z¼e«ي «�Zر¯Z³|ÀÀ¯ dن در «�اuتت¶ m¼تت� آÁری  
.|ÀËZ¼¿ ردا¿ي «ي|« Á �°�e ،cZ�Ôاو 

 
�«Z e�§ZÀرض�

ÅÌÄ¿Â´r  Â¿ ��Âe �§ZÀ» رضZ eËنZ³|À�  ]ÌنZ   .dه ا�|�¿ 
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Background and Objectives: Physical differences between boys and girls during school 
years� are� a� key� focus� in� children’s� motor� development� research.� This� study� aimed� to�
compare the annual growth patterns of strength, endurance, and flexibility in 7- to 12-
year-old students to examine sex-specific developmental trajectories. The findings can 
guide physical education specialists and coaches in designing age- and sex-appropriate 
training�programs�to�enhance�children’s�physical�health. 
Methods: This��descriptive-analytical cross-sectional study involved 360 primary school 
students (grades 1 to 6 of the Iranian educational system, 180 girls and 180 boys). From 
each grade level, 30 girls and 30 boys were randomly selected. Muscular strength and 
endurance were assessed using the plank test, cardiorespiratory endurance with the step 
test, and flexibility with the joint range-of-motion test. Data were analyzed using SPSS 
version 20, with multivariate analysis of variance (MANOVA) at a significance level of 
P<0.05. Normality of data distribution was confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test. 
Findings: MANOVA revealed significant sex-based differences in physical capabilities 
(P<0.001). Boys outperformed girls in muscular strength and endurance (plank test) and 
cardiorespiratory endurance (step test), while girls demonstrated superior flexibility. 
These differences became more pronounced with age, peaking in the fifth and sixth 
grades (P<0.001). 
Conclusion: This study confirms significant sex-specific differences in the physical 
development patterns of 7- to 12-year-old� children.� Boys’� superiority� in� strength� and�
endurance� and� girls’� advantage� in� flexibility� highlight� the� need� for� tailored� training�
programs based on age and sex. These findings provide a foundation for targeted 
interventions�to�improve�children’s�physical�health�and�performance. 
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ZÅی Z¼�m¿ي [Ì¾ دfyت�ان Á پ�ت�ان در �تÌÀ¾ «|ر�تÄ از «�Âتv» cZ�ÂتÂری در ر�ت| a cÁZ¨eي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
¥Z� ¿ا Á ،d»Z¬fا�ت ،cت|ر« Ä¿ÓZت| ر�ت| �ت¿Áر Äت�ËZ¬» ¥|تÅ Zت] Äت ·Z�» ¾تËا .dن ا�تZ¯دÂ¯ يf¯�u ی در�Ë~پت

ZÅی اË¾ پت�ZÅ �ÅÁ در د�Àm Á [�ر�ي �Âد. Ä·Z�Äf§ZË ا¿Znم �| Ze ا·´ZÅÂی ر�| ا³�ËÁ ¾Ëي  Ze12    7آ«Âزان  دا¿�
ZÅی ÀË�¼eي «�ZÀfب [À¯ ®¼¯ dÌ�Àm Á ¾� Zت| Á �ت�m d»Ôت¼Z¿ي ¯Âد¯تZن را ارe¬تÂe Zا¿| [Ä و�اuي [�¿Ä»Z«ي

|Åد. 
ZÅی اÁل eتZ ��تº ¿�تZم آ«Âز ا[fت|اËي �پËZتÄدا¿� Ì¸ve360¸ي [Z و�ح «¬� ي رÁی -اÌ�Âe Ä ·Z�» ¾Ë¨ي :ZÅروش

ا¿Zzfش �ت|¿|. »ت|رÁ c  پ�� 30دÁ �fy  30پ��� ا¿Znم �|. از �Å پÌ�ve ÄËZ¸ي،  180دÁ �fy  180 آ«Âز�ي ا�Ëان،
پت~�Ëی [تZ آز«تÂن دا«Àتf¯�u Äتي Àe¨�ي [Z آز«Âن پ¸Á ،Ä ا¿ �Z¥-ا�Ô�� d»Z¬f¿ي [Z آز«Âن پÔ¿®، ا�d»Z¬f »¸^ي

�در �ت�ف « Àتي داری  «�Ì¤fهÌ¸ve Áت¶ ÁارËتÀq �¿Zت| 20¿�تSPSS  Äz ا§ت�ارÅتZ [تZ ¿�م«¨�Z¶ ارزZË[ي �ت|. داده
p<0.05�  لZ»�¿ .|¿|� ¶Ì¸veدن دادهÂ]¥Á�³Â¼·Â¯ نÂ»آز Z] ZÅ-|� |ÌËPe ¥Â¿�Ì¼ا�. 
Äf§ZË:ZÅ  ¸veÌ¶ZÅ  cÁZ¨eZÅدار  یZÀ »ی  ]̧Z« درÌdZÅی   ¿Z¼�mت  ي]Ì¾  � ن دادZت�¿ �Àتm Áدp<0.001 پ�ت�ان در .�

 ¿Ô�� d»Z¬fا� Á cي»|ر  ^¸« d»Z¬fا� Á �®¿Ôن پÂ»ي�آز-�¨Àeي  �fÆ] د�°¸¼� �Ä¸ن پÂ»ی�آز  ·Zuدر ،|Àfيدا�Äت¯ 
¥Z� ¿ان در ا�fyپ~دËد¿|. ا  ی�Â] �e�]Ë¾  ا§�ا Z] cZ§ÔfyاË�  Ä] ،¾�ÁËه�  Zدر پËÄZÅا  ی|f]ا º�� Á ºnÀيپË، |ت�eË| 

� |�p<0.001.� 
Änيf¿:³ي�ی  cÁZ¨e Ä ·Z�» ¾Ëپ�ت�ان ا Á ت�انfyي د¿Z¼�m |ی ر�ZÅÂ´·دار در اZÀ » یZÅ7  Zتe12  |تÌËPe را Ä·Zت�

¥Z� ¿ت�ان در اfyت� دfÆ] ت�د°¸¼� Á d»Z¬fا� Á cی پ��ان در »|ر�e�] .د�¯Äت»Z¿�] تيuم و�اÁی، [ت� ·ت��Ë~ی پتZÅ
Âeا¿| راZ¼ÀÅی «|اÀ¼§|Å cÔy| [�ای [Æ^تÂد �تÀË�¼e Á d»Ôي «�ZÀfب [Ì¯Pe ¾� Á dÌ�Àm Z| دارد. اlËZf¿ ¾Ë «ي

|�Z] نZ¯دÂ¯ ي¿Z¼�m د�°¸¼�. 

�
�Ä»ّ|¬» 

�ÂÀان    يZ¼�m¿  يآ«Zد³  Ä]Ë°ي   �yZ� Á    ی| Ì¯¸  یZÅاز   d»Ô�
f¯�u ¯Âد¯  ي�¼¸°�د  دÁران  e   ، يدر   �¬¿ÌÌ¾ه|ÀÀ¯یا    Á ر�|  در 

�  ¶»Z°eÌ ºf�ZÅی  §Ì�ËژÂ·ÂË،®  ^ي��-  ¿Ôي��  f¸°ا�  Áا  يË Z¨  
دÀ¯  [1  Á  2]  ÄÅ|ي« ارÌ ،�  Z¬eاy  یZÅدر   Ä] رÁزا§�Áن   ÄmÂeف    ی��

¿Z¼�m Á �¼¸°�د   d»Ôي�  Á Ä] «v  �هÂ¯Ëد¯Zن،    ، يآ«Âز�  یÌ�ZÅدر 
¼ÅاÌd  ¼� درک Ì ª�e   Ä¨·ؤ»ZÅد³  یZ»آ ¦¸fz»ي  ¿Z¼�mان    ي|ÀqÁرا د

dدر ا[3]  ¯�ده ا� .Ë¾  »Ì،نZ   Ä¨·ؤ»ZÅی   ¥Z� ¿پ~اË ی�،  ¿Ô�� cي »|ر  
^¸«  d»Z¬fا�  Áي-�¨Àeي  Zپ �ÂÀان   Ä]Ë ÄZÅيا�¸  ی  f¯�u   ، ي�¼¸°�د 

Á  ÄmÂeË رز�   یا �هÁ �¸Âم  Âuزه  در  f¯�u  يرا  ر�|   Áي    Ä]دÂy    ب¸m
 . [Á5    4]  ا¿|¯�ده 

cZ ·Z�»  §ÁرÂ¿Ì�ËژÂ·ÂË®  ¬ve  ÁÌ cZ¬  f¯�u  ¶»Z°e Á ر�|    يدر Âuزه 
داده  �Z�¿Àن  دÁره   Ä¯ «�Ze12  Ä¸u    7  يا¿|  در   يuÌeZ  یا �Zل، 

 ¶°�³Ìی�  ZÅÂ´·یا  f¯�uي  ZپËÄ  §��  Ä �Âe  ÁÌ dZÅی  ¿Z¼�m ي  
در   ¶�veÌ  یZÅدÁره ¯Z�» Äد¥ [Z� Zل   ¾Ëا  Â�  [2  Á  6]دي «Â�vش «

ا[f|ا پ�nÀه   Ëي«¬��   ،dیاا�  ÔيوË   �³°¶   ی[�اÌی�  ^je  ÁÌd  
Æ» ت cرZZÅی  ¯�uتfي  À]ÌدZی  �Âe Áت¸]Z« Ä تÌdZÅی  ¿Z¼�mش    يÂ�v» 

 
«  ¬Â�  [7]  .¬veÌcZدي« ¯  دÅ|ي ¿�Zن   Ä¯Ì¨Ìd  ا  Ä �Âe  Á   ¾ Ëر�| 

¸]Z«ÌdZÅ  ا Á    ي[� �¼¸°�د Z¼�m¿  ی«Z³|¿Zر   � Âe  iPeÌا¿|يدÁره «  ¾Ëدر 
  ي �¸¼  �ÂاÅ| .[8]  دا��Z] Äf|  يز¿|³  ی[ |  یd»Ô�ZÅ ا§�اد در �Zل 

¯Zuد  ي Ä¯ dا� Â»Ë®    Áر§Â·Âژ  یcÁZ¨e�ZÅ   يÂ¼Ìº�  �Àmر§Ëاز آن 
§Ì�ËژÂ·ÂË®  ]Ì¾  در ا ��Àm ÁدË¾  À� رهÁز «  يدÁ�] Ä] عÁي��|À¯  [3 
Á  8].   نÂ»رÂÅ ف��e در cÁZ¨eZÅی  ·Â]Z¿آÌ،®  ZÅÂ´·یا  ¿Ô�� |ير�-

f¸°يا�،  » |À^¼Å d§Z] رZfyZ� Áا¿|يÂe  Z¼e Ä] �nÀ»Ëcا�  ÆmÂe ¶]Z« ي  
¿�Zن    ي�´cZ ·Z�»ËÅZ آز«Â�  [9]  Zد يZ¼�m¿  يآ«Zد³  ی�yZ�ZÅ در  

fuداده   Ä¯ Ì�  cÁZ¨eپ  ي ا¿|  [¸Âغ،  دÁران  ��Áع  در   ي¨��Ë  یZÅاز 
¿Ô�� �Â�y  ي��Ô¿-ي��^  ی�Zز § Zل   یا·´ZÅÂ  ،ي �ZfyZر   Á Ì cZ  
]  |À^¼Å d§Z]Ì¾  » Ä¯ د داردÂmÁ پ��ان Á ان�fyا¿|ي دÂe    د�°¸¼� �]

��yZ آن در   ZÅZÅد³  یZ»آ  ¦¸fz»ي  ¿Z¼�mي  iPeÌ³~ار�  |�Z]  [9    Á
10].   

Z]  اË¾  ¸� ز«  ر£ºيZuل،  در  �f�³ده   cZ ·Z�»   ی ÂmÁÌÄÀ   cÁZ¨eZÅد 
�ÀmÌfي  ¬ve ،پ� از آن Á غÂ¸] رانÁدر دÌcZ¬  �ÌeZ¼f�Ì®   ردÂ» در

«Á|vد    ،Ëيدر «¬�� ا[f|ا  �هËاز [¸Âغ، [ZÅÌ�  Á Ä در دÁره پË¾   cÁZ¨eا
dا.  ا�Ë¾  دÁ|v»Ëd  Á  Ä]Ëه�  eZ ·Z�» [�ر�  يدر   Ä]  Ä¯ي    Á Z»�¼Åن 

 Z�  �»Zm �yZÅد³  یZ»آ  ¦¸fz»ي  ¿Z¼�mپ�داز¿|،ي«  ي    �eدÂÆ�»
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ا¯ÂmÂ» cZ ·Z�» �jد    دÅ|ي¿�Zن «  ®Zf»ÌfÌآ¿Z·  یZÅي ا�d. [�ر�  Ä¯
ËZ  Áر [Âده   ®Ë  ی[�   �¯�¼f» Zyص   �yZ�،|¿ا  ËZ  Z¬»  Ä]  ZÆÀeËÄ�ZÅ ی  

ارZ^eوZ¬f» cZ[¶    يا¿|، [|Áن آ¿°Ä] Ä [�ر�د�Àm Á پ�داZ�Ì¾  Äfyده [
پ  ÁÌrÌه|  ]Ì¾   �yZ�ZÅی  »¦¸fz  |¿داز�b]  [5  Á  11]  .·Z¿آ Ì �  

·Z¿آZf»ÌfÌ®   » نZ�¿ دÂmÂ» cZ ·Z�»ي|Åد  ÆmÂe ¶]Z« ¥Z°� Ä¯در    ي
] ¶]Z¬f» طZ^eدرک ارÌ¾   �yZ�ZÅ ی   ¥Z� ¿پ~اË ی�،    d»Z¬fا� Á cر|«
«�Ä¸X از   ¾Ëا  .ÂmÁ  [4  Á  5]د دارد  يرده �Ë¾  Àدر د�fyان Á پ��ان ا

¼Åا Zuئ�   dÆm آنÌd   ZÅÂ´·ا  Ä¯  dا  یا�  ¶»Z°e  Á ر�|   cÁZ¨f» Ë ¾  
 �yZ�»  ZÅي �eا�fا�  �] Á   ي eËÀ¼�  ی�Ëر[�¿Ä»Z   ،يآ«Âز�  ی ZÅی Âeا¿| 

 .�Z]   [12]|  �³~ارiPeÌ  بÌاز آ�  ی� Ì´�Ìپ
د «  ¾Ëا  ،ي�¸¼  |Z³هËاز   Ä ·Z�» ا¿|يÂe  ¿Z°»  �fÆ] درک   Ä]Ì º�ZÅ ی  
§ÁرÂ¿Ì� ËژÂ·ÂË®  ]  ÁÌ¿Z°»Â Ì°ي  iPeÌ³~ار�   cÁZ¨e  �]ZÅی  �ÀmÌfدر    ي

 �yZ�ZÅد³  یZ»يآ  ¿Z¼�mي  |À¯ د»  .[2]  ¯¼®   dyZÀ�Ìª�e  اË ¾  
¿Z°»Ìº�ZÅ  » ا¿|يÂe  ��¿ Ä �Âe Ä]Ë ÄZÅی |mË|  »در زÌÄÀ    ¶»Z°e Á |ر�

f¯�uد «|ل   يÂ^Æ] ÁZÅد در ا  یÂmÂ»Ë¾  دÂ� �nÀ» زهÂu   [6  Á  7].   از  
¯Zر[�د   ��À»ی،  Zf¿Ël  اË¾  ¬veÌª  »ا¿|يÂe   ZÅر[�دZ¯د  ی| f»در    ی

ارز  یÂuZÅزه   �nÀ� ÁË¾  Zf¿Ël، ا  يfz»Ë]Z¸¦ دا��Z] Äf|. در Âuزه 
Âe  Á|eا¿À|ي«  Ä]Ë¾   ¶°eÁپ�ZÅارز  یË]Zي  �Àm  Z] �ZÀf»Ìd    Ä �Âeب   Á

¯ÀÀ|  ی[�ا   يا�Z�fy  یÂ¿ZÅرم   ®¼¯  �Àm  �Å  [12]  .  زهÂu در 
uيو�ا  �¼eË،¾    درک�fÆ]  ] طZ^eارÌ¾   �yZ�ZÅی  » ¦¸fz»ا¿|يÂe    Ä]

 Ä»Z¿�] Ä �ÂeZÅی  �¼eËÀي  Â� �nÀ» ازنÂf» Á �»Zm  د[1  Á  3].  هÁÔ�    �]
Ë،¾  ¤eا  Ä]  ÄmÂe  Z]ÌÌcا�  ´¼�q Ì�  ³|¿ز  ®^� در    يدر  ¯Âد¯Zن 

ÄÅدZÅی  yاÌ�  ا§�ا  ÁË�   ان�´¿º¯ ا  يÀÀ¯¯�ve|ه  �Ë¾  Àدر    ، يÁ�³ه 
د» ��yZ   ي�ÀmÌf  یÌª�e   cÁZ¨eZÅدرک    ي Z¼�m¿  يآ«Zد³  یZÅدر 

¼ÅاÌd  ÁË پ  یا�هÌا|  dا� «  ¾Ëا.  ¯�ده  Âe    Ä �Âeا¿|يدرک   Ä]
 ZÅرZ°Åیرا  �iؤ»�e  پ  ی[�ا Z] Ä¸]Z¬»Ì ZÅ|»Zی  º¯¯�ve ي  Z¬eار  Áف    ی��

·Z §Ìd  ¿|]ي  |À¯ ®¼¯ �Àm Áد �Å در. 
 �ÌÄÀ iPeÌدر ز« يوZ� ¬veÌcZ¬ ·ÂزÌ ÄÀز« Âeا¿|ي« ¾Ë¾ Àr¼Å Ä ·Z�»Ìا

�¼e  cÔyا|»ËÀ ا  ي  �]Ë¾   �yZ�|�Z] ر�|  دÁران  در   ZÅ .Àq Ì ¾  
eZ ·Z�»ي«  ي|À¿اÂe  ¸»Z°e  |¿Áر  �fÆ] Ë¾   �yZ�iPeا  ي[Ä درک   Á  ZÅÌ� 

  Ë¾  ¬veÌªا  ÁÔ� .|ÀÀ¯ ®¼¯ ZÅË،¾  Zf¿Ëlه [� ا«|اfz» cÔy¸¦ [� آن 
«^ZÀي« �ÂÀان   Ä] آ  ی[�ا   ËيÂeا¿|   cZ ·Z�»Ëه|À  »ز �Âا«¶    �ÌÄÀ  iPeÌدر 

v»Ìي�،  ~¤eËÄیا  f¿ژ  ÁÌ°ي  cÁZ¨e  �]ZÅی  �ÀmÌfي  �yZ�   ی ZÅدر 
³  يZ¼�m¿  يآ«Zد³ »�ار  ا�Z¨fده  [Ë¾    Zا  ZÆ¿Ë،d  در.  �دÂ»Ìرد   �ÅÁپ�

ا¿Znم    ¥|ÅË®  � Á  �»Zm Ä ·Z�» ÌeZ¼f�Ì®  ی[�ا  Z¬»ËÄ�  ¸ve  ÁÌ ¶ 
] در    ،ی �Ëپ~ا¿ �Z¥   یÌ¾   �yZ�ZÅارZ^eط   d»Z¬fا�  Á  cر|«

ا[f|ادا¿�   ��¬» پ��   Á  �fyد ا¿Z�fر    يو�اË  uيآ«Âزان   dا� �|ه 
£Ë¾  Àا  Zf¿Ël  رÁدي«  �] �ÁÔه   Ä ·Z�»ز يZا  ی� در  «ÂmÂد    ¾ Ëدا¿� 

 ZÅرZ°Åرا [Âfا¿|  [�¿Ä»Z   ی [�ا   ي�¼¸  یÂuزه،  Á    ي[|¿  �eÌd[  یÂ^Æ]ZÅد 
Z¬eیار  ¿Z¼�m d»Ôي�  |Åد Äن ارائZ¯دÂ¯. 

 
 

�Â»ZÅاد�و�روش
 Ä¿Â¼¿ ریÁآ �¼mZÅ 

Ä¼Ì¿  Ä ·Z�»  ¾Ëن اÂ»آز ا�mای   Z] ��ا�ne  �Ë[ي  در  «Ì|ا¿ي  ZÅی 
ZÅی اÁل Z�¿ º�� Zeم  آ«Âزان «¬�� ا[f|اËي �پÄËZا�Zf¿|ارد رÁی دا¿� 

  ¶»Z� Ä¿Â¼¿ .|� مZn¿ا ا�Ëان�  دÁ �fy    180آ«Âز �دا¿�   360آ«Âز�ي 
�Âرc  پ�� [Ä  30دÁ �fy    30پ��� [Âد ¯Ä از �Å پÌ�ve ÄËZ¸ي،    180

Z�eد§ي �Zده ا¿Zzfش �|¿|. [�ای ارزZË[ي »|رÁ c ا�Ô�� d»Z¬f¿ي از  
»¸^ي  d»Z¬fا� [�ای   ،®¿Ôپ [�ای  -آز«Âن   Á  ،Ä¸پ آز«Âن  از  Àe¨�ي 

 ¥Z� ¿ده �|اZ¨fا� ¶�Z¨» يf¯�u ÄÀ»ن داÂ»ی از آز�Ë~پ.   
¿�م داده   Z]  ZÅا§�ار SPSS   Äz�¿20   لZ»�¿  .|¿|�  ¶Ì¸ve دن دادهÂ]  Z]  ZÅ

 ¥Á�³Â¼·Â¯ نÂ»آز- |Àq �¿ZËارÁ ¶Ì¸ve از Á |ÌËPe ¥Â¿�Ì¼ا�  Á ه�Ì¤f»
f�^¼Å´ي  ¶Ì¸ve (P<0.05)  cÁZ¨e [�ر�ي  [Ì¾  [�ای   cZوZ^eار  Á  ZÅ

 .«ZÅ�Ì¤f ا�Z¨fده �|
 d¯�� ي»Z¼e  Ze |¿|� شZzf¿ان ا|Åزا �Æ� يËا|f]ن از «|ارس اZ³|ÀÀ¯

 Ä¿Â¼¿|À�Z] Ä¬�À» ¾Ëاز ا ZËZ¼¿ از آ£Zز «�Ä ·Z، ر�dËZ  .ای   �Ìپ    Ä»Z¿
«Âاد Ì¶   Áدر ادا«e Ä] ،Ä¨� آ«Âزان درd§ZË �³دf¯.|Ë^ي از Áا·|Ë¾ دا¿� 

 �ÁرZÅر[°   یZ  در ا Äf§رË¾  ¬veÌª �ÂeÌديداده «  فÂ�.   
 

d�eارز Á ZÅË]Z يZÅ 
� Ä¸پ  d�e �¦·ا:�¾ÌËÂ¯  اË¾  ارز «Â�Àر   Ä]  d�eË]Zي  ^¸« d»Z¬fيا�-

«Áي��   d¯��|� مZn¿ن اZ³|ÀÀ¯ . 
 

�Áا:  ر�mا   d¯ن در ا��Z³|ÀÀ¯Ë¾  Z] d�eË|   Áر �] duا�fن ا�Á|] ی  
Ä¸ع    یاپZ¨eار  Ä]15    Ze20  f¿Z�  ي�f»    c|» Ä]3  «دÌÄ¬  Zپ  Á  ÓZ]ÌË ¾  

|¿Á�]  آن ¾f§ر ¾ÌËZپ Á ÓZ] اد| e Á  ي» d^i ردÂ¯ان رÂÀ� Ä]دÂ�. 
 »ÌرZ  ارزË]Zي:  Zf¿Ël    اد| e ا�Zس  »¸ب[�  ز«Zن  ��[Zن  د»Ä¬Ì   در   ®Ë  

 .|� Ä^�Zv» 
 ¥Z� ¿ا�  ¥Z� ¿ا  Äfze  d�e �:�ی� Ëپ~ش�  ارز  ¾Ëا�  Ä]  d�eË]Z ي  

 ¥Z� ¿پ~اËی�  d¯�� ¶�Z¨» Á cÔ�� .dا� Äfyن پ�داZ³|ÀÀ¯ 
  Ä]30 وÂل   یÄfze ا  ی¯Z³|ÀÀن [� رË¾   d¯�� ،d�e Áدر ا��ر�Á ا�mا: 

f¿Z�  ي�f»  » ³ي »�ارÌ|¿�  �j¯ا|u �Ôe Z] Áي «  ي�   ی|ÀÀ¯   Â¸m Ä] Ze
Ä¸�Z§  .|¿Â�  ºy یا   d¯��  Ä¯  ¶v»  Ze  �Äfze� ¿¬�Á�� Äع  از  ¯ÀÀ|ه 

 . À¯Ìºي «  ی�Ây³Ìد را ا¿|ازه   یا¿´�Zfن پZ   ی� Ì»�ار³
 

 »ÌرZ  ارزË]Zي:  Zf¿Ël  f¿Z� Ä]ي�f»  ¸ve Á d^iÌ¶  »ديÂ�. 
�cر|«�  ®¿Ôپ  d�e [�ا   ¾Ëا  :ج�   d�eارز  یË]Zي    d»Z¬fا�  Á  cر|«

 �¯�» cÔن �  ی��|]Core�  .dم �|ه ا�Zn¿ا 
ا�mا:  �Áر   d¯��Z] نZ³|ÀÀ¯Ë|   �Á درÌd  �� ®¿ÔپÌÄÀ  »ز Ä]Ì،¾    Z]

°eÌÄ    �]dد�  ¦¯  ´] »�ار   �ZÅZپ  ÄnÀپ  ÁÌ|¿�  ا در  ا«°Zن   |u  Ze  ÁË ¾  
 ¿Z»ز Ze ه|� d^i نZ»ز .|À¿Z¼] d·Zuي   d¯�� Ä¯  �¨u Ä] درZ« ه|ÀÀ¯

 �ÁÌd  v�Ìا¿|ازه   ف ،|�Z]³Ìدي «  ی�Â� . 
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 .�Âدي«  ¶ve Á d^iÌ¸  د�d آ«|ه [ZÌ »�Zf¿Ël    Ä]ÄÌ¿Zi Äر ارزZË[ي:
 Ä]  cZ�Ôاو dد� d�e از  ¿�م آ«|ه  از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅرZ»آ   SPSS  یا§�ار 

�neËÄ  ¸ve  ÁÌ ¶    یZÅردÂ¯ر  .|�360   Á  ÄË�ne  Á [�ر�ي  «Âرد   �¨¿
d§�³ ار�« ¶Ì¸ve  .ÄmÂe Z]  عÂ¿ Á �ÅÁع پ�Â¿ Ä]  ر�ي�]    ،Ä ·Z�» ردÂ»

Ä]  ا�v¿ا Á ¾Ì´¿ZÌ» ¾ÌÌ e رÂ�À»¥    �z] در Á ي¨Ì�Âe رZ»از آ « ZÌر 
Ä] آز«Âن ¯¸¼Á�³Â¥  آ«Zر ا�Z^Àfوي  از  ا[f|ا   ZÅ�Ì¤f»  Ä�ËZ¬» -«Â�Àر 

داده [Âدن  ¿�«Zل   ¾ÌÌ e [�ای   ¥Â¿�Ì¼ا�    Á  ZÅاÁÂ¿Z»    ر�ي�] [�ای 
 cÁZ¨eهÁ�³ ¾Ì] « ZÀدار  .ا�Z¨fده �|   ZÅ  ZÅی  ا  ی��ف  «�Ë¾    Ä ·Zدر 
0.05    Äf§�³ ��¿ در|�.�� 

�

 ¿ËZfج�
داده   �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل   ،��Zu  ªÌ¬ve آز«Âن  در  از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅ

¥Á�³Â¼¸¯-  ¥Â¿�Ì¼ا��À » ��ف   Z]  داری  يp > 0/05  �  .|�  |ÌËPe
Ä] cÁZ¨e [�ر�ي  « Àي «Â�Àر  ZÅ  Áی   cر|«  ،d»Z¬fا� ��Âح  در  دار 

 ¥Z� ¿ی دا¿� ا�Ë~پ��  پ Á �fyد آز«Âن   Ze12    7آ«Âزان  از   ،Ä·Z�  یZÅ
|Ëده �³دZ¨fب ا��ZÀ» ®Ë�f»راZری پZ»آ 

را[�Ä ی [Z�¿ ZÅ �Ì¤f» ¾Ìن داد ¯Z] dÌ�Àm �Ì¤f» ¾Ì] Ä    2در Á|mل
ی «Ì] ��Âf» Á d^j¾ اË¾ دÁ  ی Ë® را[�ÄدÀÅ|ه¿�Zن ا¿ �Z¥ پ~�Ëی  

dا�  �Ì¤f».    ي´f�^¼Å بË�� ،dÌ�Àm Á Ä¸پ  ¾Ì]0.11 - Ä]    dد�
ی � Â° » Á ¦Ìس [Ì¾ اË¾ د�Ì¤f» Á  ی Ë® را[�Ä دÀÅ|ه آ«| ¯Z�¿ Äن 

اË¾ [|ان « ZÌ�] �ÌiPe dÌ�Àm Ä¯ d�ZÀر ¯¼ي [� �¼¸°�د در   .dا�
  -0.7پ¸Ä دارد. از �Âی دÌ] ،�´Ë¾ پË�� ،dÌ�Àm Á ®¿Ôب f�^¼Å´ي  

 Ä�]را ®Ë ي از¯Zu Ä¯ |� Ä^�Zv»  ÄnÌf¿ ¾Ëا .dس ا�Â° » Á یÂ« ی
.  دÆmÂe ¶]Z« �ÌiPe dÌ�Àm Ä¯ |Åي [� �¼¸°�د در پÔ¿® دارد¿�Zن «ي 

   ¾ÌÀr¼ÅÄËZپ  ¾Ì]  Á ا[f|اËي�   º��  Ze �اÁل  Ì�ve¸ي  ZÅی 
 ¥Z� ¿ي  ا´f�^¼Å بË�� ،ی�Ë~0.41پ  Ä]  نZ�¿ Ä¯ |»آ dه د�|ÀÅی  د

Ä�]را ®Ë Z] Ä¯ dي از آن ا�¯Zu ÄnÌf¿ ¾Ëا .dا� ��Âf» Á d^j» ی
 ÄËZپ  �Ëا§�ا¥Z� ¿ا ��ف  Ì�ve¸ي،  دا¿� ی  [Â^Æد  پ~�Ëی   �Ì¿ آ«Âزان 

پÄËZ«ي  ¾Ì]  ،¾ÌÀr¼Å  .|]ZË ي´f�^¼Å ��Ëب   ،Ä¸پ  Á Ì�ve¸ي  ZÅی 
0.45   Ä�]را  ®Ë  �´¿ZÌ]  Ä¯  |�  Ä^�Zv»  یÂ«  Ze  ��Âf»  Á  d^j» ی 

«ي ¿�Zن   Äf§ZË  ¾Ëا  .dدا¿� ا�  Ä¯  |Åد ÄËZپ در  [�eÓZ،  آ«Âزان  ZÅی 
ÄËZپ ¾Ì] ،dËZÆ¿ دار¿|. در Ä¸ی در پ�fÆ] د�°¸¼�  ،®¿Ôپ Á ي¸Ì�ve یZÅ

ی «Á d^j  د�d آ«| ¯Zu Ä¯ي از Ë® را[�Ë��0.72  Ä]  Äب f�^¼Å´ي  
ZÅی [�eÓZ،  آ«Âزان در پÄ¯ |À¯ÄËZ دا¿�»Âی ا�d. اÌ¯Pe ÄnÌf¿ ¾Ë| «ي

«ي ¿�Zن   ®¿Ôپ در  ÆmÂeي   ¶]Z« «¬|ار�¼¸°�د   Ä]  ÄmÂe  Z]  .|ÀÅد  
Sig=0.001 Ä¼Å ،|Àf�Å دارZÀ » ریZ»ا[� از ¿�� آÁر ¾Ëی ا. 

�
�Ê¸يËÄ��veو�d�Zaي[��ا�Zس�����Àmيf»��Å¤�ی��[�اZر« ي�ا¿�vاف�±�¾يZ¿´ي�«�Ê¨يZ¬»�:Ë���Âeدm1|ول�

�ÄËZa
Ê¸ي�ve�

�dي�Àm�
�»|رت

��Äي¿Zi�،®¿Ôa��
�d»Z¬fا��

،Ä¸a�VO2max�،ml/kg/min��
��Ë~aی�ا¿ �Zف�

Êf¿Z��،Êf¯�u�ÄÀ»دا���f»�

�اول
 0.81±2.57 7.63±42.20 39. 11±39.80 پ��

�fy1.90±8.43 7.66±39.40 14.23±45 د 

�دوم�
 1±3.43 8.80±51.93 12.43±50 پ��

�fy1.97±9.80 8.13±48 95. 12±55.83 د 

��Âم�
 2.2±5.77 7.22±46.17 63. 13±70.73 پ��

�fy3.64±12.63 7.85±44.70 72. 19±69.27 د 

�ZÆmرم
 1.73±6.03 53. 10±49.20 59. 26±72.63 پ��

�fy5.05±14.07 9.01±46.13 07. 21±77.57 د 

ºnÀa�
 2.18±7.90 11.42 ±56.17 18. 17±97.23 پ��

�fy9.16±16.53 98. 11±54.20 23. 17±81.27 د 

º���
 2.30±9.30 72. 10±58.53 76. 8±107.67 پ��

�fy18. 11±16.60 9.74±56.40 62. 19±84.50 د 

 
 ا¿ �Zف��Ë~aی�[�³��ËZ��Zوه��ZÅو�«f¤ي�ZÅی�»|رت�و�ا�f»��d»Z¬f¤ي��[ي¾�m�\Ë����Ê´f�^¼Å|ول:�m�2|ول

 �Ä¸a �®¿Ôa ا¿ �Zف��Ë~aی� 

�dي�Àm 

- Ë�� 0.55ب f�^¼Å´ي پÂ��Ìن  0.11  -0.07 

P 0.001 0.001 0.001 

N 360 360 360 

 ¯Ôس
 Ë�� 0.41 0.001 0.001ب f�^¼Å´ي پÂ��Ìن

P   0.001 

N 360 360 360 
 .ا�À » dي دار 0.05 ��ف در f�^¼Å´ي *

��
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�ZÅص�yZ��df F�sig�

�Ä¸a�11 44.68 0.001 
�®¿Ôa�11 12.60 0.001 

 0.001 29.68 �11ا¿ �Zف��Ë~aی�
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�[vث
  ، ی� Ëپ~ا¿ �Z¥  یZ¬» Á �»ZmËÄ�  �yZ�ZÅ ي«�Å Z] Ä ·Z|¥ [�ر� ¾Ëا

دا¿�  در   d»Z¬fا�  Á  cا»|ر|f]ا  ��¬» پ��   Á  �fyد ا¿Znم    Ëيآ«Âزان 

Zf¿  .|�Ël  Ä]ا از  آ«|ه   dد�Ë¾    ،�ÅÁپ�ËÄf§ZZÅی  ÆmÂe ¶]Z«را در    ي
Á ارZ^eط    يZ¼�m¿  يآ«Zد³  یZÅدر ��yZ  ي�ÀmÌf  یÌÄÀ  cÁZ¨eZÅز«

 آ�°Zر �Z¬f»Ë¾  yZ� �ZÅ   .dyZ[¶ ا
 

 ي Z¼�m¿  يآ«Zد³  یZÅدر ��yZ   ي�ÀmÌf  یcÁZ¨e �ZÅ ا·¦
Zf¿Ël  اË¾    Ä¯ داد  ¿�Zن   Ä ·Z�»ز«  درÌÄÀ  ¿Ô��  cي»|ر،   Â´·ی ا  

eÁZ¨f»ن   يÂ»آز در  پ��ان   .|� �¼¸°�د    یÅZ�»ZÅ|ه   ÄÀeÓZ]  cر|«
�fÆ]ی  ·Zu در داد¿|،  پZ  ي¿�Zن   cدر »|ر Ä¯ÌË ¾ÄÀe   دارZÀ » cÁZ¨e ی  

]Ì¾  ا  .|�¿ «�ÅZ|ه   �Àm  ÁدË¾  ËÄf§Z  »ا¿|يÂe  �Z¿ي  cÁZ¨e   ی ZÅ از 
·ÁاÌÄ  ¿Ô�� رZfyZ� يدر   ZÅÂ´·ا  Á ی  ·Z §Ìd  §Ì�Ë°ي  ]|�Z ¶]Z«  Äf°¿  .

  ¾ Ëدر ا  ي«�ÅZ|ه �|ه در »|رÔ�� c¿  یZÅا�ÄmÂeË¾  cÁZ¨e Ä¯ d ا
]  ،¾�Ì�f�   ZÅÂ´·ا از   �iPf»ی   ·Z §Ìd  v» �Âا«¶   ÁÌي�    Ze  dا�
 cÁZ¨eZÅی  ]ÌژÂ·ÂË®  eيذا. ¬veÌcZ¬  » نZ�¿ي   Ä¯ |Åدر   د  ®¿Ôپ d�e  

Á   يÂeده ��Ë�  ¿Ô ا§�ا  ،ي Ìر�| و^  ¶ºÅÌ پ��ان ºÅ Á د�fyان [Ä د·
�¼¸°�د پÂy ®¿Ôد را �Â^Æ] Ä¿ÓZد    ي��Ô¿  ي��^  يË�  ´ÀÅZ¼Åا§�ا

اÀ�z]  [13]|  ي«  Z]  .Ë¾  ·د  Ä] پ��ان  [�    �ZuÌ¶   iPeÌل،  Á�f�Âf�eن 
¿Ô�� از    ،ير�|  «  �Ì�f[  ي¯¼  ی[Â^ÆدZÅ   ي�Z·´  10پ�    ي ¿�Zن 

ÀÅد|.  À� دهÁ|v» 7  يدر    Ze12   ZÅ cÁZ¨e ،لZی�  �ÀmÌfي   cدر »|ر
د·  ی«�¯�   Ä]  dا�  ¾°¼»  ZÅپ��  .dا� u|ا»¶  [¸Âغ  از   ¶^«Ì¶    دهÂe
¿Ôي��  ]�q نÁ|]ي  ]Ì،�f�  �» ازË d  ¼¯ردار    يÂy�] ÄÀeÓZ]  cدر »|ر

  . Â�  [14]د  يآ�°Zر�e «  يcÁZ¨e در دÁران ¿ÂmÂا¿   ¾À�Z]Ë|، ا«Z ا
»¸^  ي[�ر�  در  d»Z¬fيا�-�¨Àeي ،   cÁZ¨eZÅئ  ی�mپ��ان    ي  �¨¿  Ä]

ا  Z»ا  ،|� آ«ZرÅZ�»Ë¾   cÁZ¨e|ه   ��¿ از   ZÅا  ی ¿^Âد.    ZÀ »Ë¾  ËÄf§Zدار 
» �À  دÅ|ي¿�Zن  در   Ä¯Ì¾  پÌ�  cÁZ¨e [¸Âغ،  در    ي�ÀmÌf  یZÅاز 

§��Ìd  ^¸«ي-�¨Àeا«¶ د  يÂ� Á dد ا�ÂÆ�» �f¼¯Ë �´ف    ی�� |À¿Z»
·Z §Ìd  ¿|]ز¿  ي cداZ�  Á³|ي«  ي|À¿اÂe  iPeÌ�  ]Ì�fا  ی�  �]Ë ¾    �yZ�

.|À�Z] Äfدا� ^¸« d»Z¬fان در ا��fyد ºÅ Á پ��ان ºÅي  «Áد    ي��Â^Æ]
�Âد. [Z    ي�e «  ی�¾ »Ë�  Âآ¿Z] ZÆ ا§�ا  یË Ä  ZÅ»¸ب Á ر  �اËز  Ë|À]Z  ي«
Âyن پ¼Zbژ    �انZuÌ¶  ] Ä]�� ºnuÌ�f�  »�Ìل، پ��ان « ¼Ä] ًÓÂ د·  ¾Ëا

]Â¸³Â¼Å ف�� Á ن »¸ب�Z]�� �Å ه در|�Ì¾  �¯ل اZ¬f¿ا Ä¯ ،�eÓZ]Ì ن�  
ا§�ا [�eÓZ  دÅ|،ي «  �Ëرا   d»Z¬fا� ¿�Zن «  ی��Âح    .[15]  دÀÅ|يرا 

cZ ·Z�»  » نZ�¿ ي|Åد  ·Z § ا�d»Z¬f    ي«^Àf  یÄ¯ÌdZÅ پ��ان در   �]
[�fÆ از د�fyان �¼¶    �Â¿|ي��Áع «  ي�Ä¯9  Ë Z  10  ´·Z از Á|uد �¾  

§ Ë¾  ·Z. ا¯ÀÀ|ي«  �eÓZ] از �Àe  ي[|¿  Â�� Ä] Ìdح    ¼Ì cZپ��ان Zyرج 
«�  ZfyZ�ËÄf§Zر  ÁËd  §Ì�ËژÂ·ÂË° و^  يÌ ي  §�� در   ZÆ¿آÌd  ازÂÅ ی  

» داده   d^�¿ ديÂ�[16]  .·Z § در   d¯��Ì dZÅي[|¿  ی    |À¿Z»  º�À»
ÁدË،ن|  Äy�qÁار دÂی�  ËZ   رز�ÁZÅی  ÅÁ�³ي    ®¼¯ d»Z¬fر�| ا� Ä]
د�fyا¿¯À|ي« e¼�  ي.  در   Ä¯Ë cZÀ  ¿|]ي  »  d¯�� ¯ÀÀ|،    ي«|اÁم 
 .  Z]  [16] پ��ان دا�À�Z] Äf|  یا   �Z¬» ¶]Z«ËÄ  یÂeÌd§��   ZÅا¿À| پي«

پ~�Ëی    ي[�ر�  در  ¥Z� ¿ن اÂ»آز در  د�fyان   Ä¯ داد    ی Z�¿ZÅن 
 ¥Z� ¿پ~اË� ی،  Ä]ÁËه�   ¥Z� ¿ا §¬�اc،    ی�Ë پ~در  �Âfن   Á  ¾´·  ¶�¨»

 �fÆ] ا  ی�¼¸°�د   .|Àfدا� پ��ان   Ä]  d^�¿Ë¾  Ë Äf§Z  Zf¿  Z]Ë l    cZ ·Z�»



�ÊÅÂ°د��Â �»�Zران¿يZ°¼Å���32              ��     �   ������������ �������������������        و����������������         ���          �����������  ����������������������M. Shokouhi niya et al. 

در [d§Z    ی�ZfyZر   یÄ]Ì¶  cÁZ¨eZÅ د·   Âeا¿|يدارد Á «  يÂz¼Åا¿  ي»^¸
¯�e Á |À^¼ÅÌب  ¿Â»رÂÅا  ي Z] .|�Z]Ë¾   cÁZ¨e ،لZuZÅه �|ه    ی|ÅZ�»

ا Ë¾   cÁZ¨eدر  ا¿|ازه   Ä] ÂÀÅز   ¾� ZÅغ    یÂ¸] دÁران  در  �|ه  «�ÅZ|ه 
´¼�qÌ�  ¿Ì،d�  نZ�¿  Ä¯ر|e  �¬¿ ÂÅر«Â¿  ي ËnدÀÅ|ه  در    ي�Âا«¶ 
 ¶°�³Ìا  ی�Ë¾  cÁZ¨e.d�ZÅ  ·د Ä]Ì¶  ا§�اË�    ¥Z� ¿ا Á ¶�Z¨» ک�ve

�Å د�Àm Á در دÁران    ی�Ä¿ÓZ [�ا   ی�ZÅ Ë، ا¿ �Z¥ پ~  ÅZ»ÌÄr  ی� Ëپ~
 ZuËª  �¼eËcZÀل، اÄ] �³ وÂر § Zل از و�  ¾Z] .Ë اË|]Z  ي[Â^Æد «  ي¯Âد¯
پ~  ËZ  ي¯��  ¥Z� ¿ا  �]  �¯�¼f»Ë ا§�ا  ی� ¿�Âد،   �¨uË�    ¥Z� ¿ا

ا§�ا  ی� Ëپ~  dا�  ¾°¼» Ë�  Ë|]Z   [17] .  در «|اÁم  وÂر   Ä] د�fyان 
 ZÅ نÂ»پ~  یآز ¥Z� ¿اËد¯  ی�Â¯ رانÁا¿  ي در دÂmÂ¿ Áاز پ��ان    ي �fÆ]

�«À¿Z|    ي°Ìآ¿ÂeZ«  یÄ]Ì¶  cÁZ¨eZÅ د·  یZدu ZeË| ز  ¾ÀÀ¯Ë|. ا  ي�¼¶ «
 ¾Æپ  ¾´·iPe د�fyان�،  در   �eÌcا�  ¿Â»رÂÅي    h�Z]  Ä¯ ژنÁ�fا�  |À¿Z»�

«  ي�¸  ¶�Z¨» ديÂ�Z¼e  Á  �Ë¶  ]Ì�f�   �  Ä] در    �¯dد�fyان 
·Z §ÌdZÅيË    �«ر  |À¿Z»ËZ   ژËf�ZÀ¼Ì®   ¥Z� ¿ا  �]  Ä¯  dپ~ا�Ë � ی  
¯PeÌ|  |¿[17]  دار.   
 
 �Ì¾   �yZ� ZÅ ارZ^eط «Z¬f[¶ [ش

Äf§ZË از  [Ë  ¾Ì°ي  ارZ^eط   cÁZ¨f» ا·´ZÅÂی   ،Ä ·Z�»  ¾Ëا  ºÆ» ZÅی 
 �yZ�  ¾Ëا  .dپ��ان ا� Á ان�fyدر د آ«Zد³ي Z¼�m¿ي   ¦¸fz» یZÅ

Äf§ZËي»  ®¼¯ Z»  Ä]  ZÅ  ¶»Z°e  Á  Ä �Âe ¿Âvه  از  [�fÆی  درک   Ze  |À¯
  Á  ZÅÂ´·ا  ¾Ëا [�ر�ي   Ä]  Ä»ادا در   .ºÌ�Z]  Äfدا� �Àm Áدر د f¯�uي 

آن  cا�ÌiPeÄ»Z¿�]  �]  ZÅ  Äfyپ�دا ¯Âد¯Zن   d»Ô�  Á [|¿ي   dÌ]�e ZÅی 
 .�Âد«ي
 

د�fyان: در  ا¿ �Z¥ پ~�Ëی Á »|رÔ�� c¿ي   ¾Ì] ي´f�^¼Å �¦·در  ��ا
پ~�Ëی  �eی [Ì¾ ا¿ �Z¥ د�fyان، «�ÅZ|ه �|ه ا�f�^¼Å Ä¯ d´ي »Âی 

Âeا¿| [Ë|Àq Ä¾ د·Á  �^e�» ¶Ì »|رÔ�� c¿ي ÂmÁد دارد. اÄf°¿ ¾Ë «ي
|�Z] .�

ا¿Ì»ÂeZ°ي:    Ä �Âe  يeÁZ¨f» آ¿Ì»ÂeZ°ي  �ZfyZر  دارای   ÓًÂ¼ » د�fyان 
«ي  Ä¯  |Àf�Å پ��ان   Ä]  d^�¿ آن Âeا¿ËZي  رÁی   �] ا¿Znم  Âeا¿|  در   ZÅ

[´~ارد  �ÌiPe يeر|« Á ا¿ �cZ¯�u.  ¥Z ¯��ي  پ~�Ëی  [ÂÀ� Äان «Zjل، 
¼® ¯cZ¯�u Ze |À »|رeي را [�eÓZ]  Z در د�fyان «¼°¾ ا�Ä] d آن  ̄ZÅ

|ÀÅم دZn¿ی ا�f�Ì] يËراZ¯. 
Áرز�ي: ZÅی   dÌ·Z § در   d¯����  در  �f�Ì]  dا�  ¾°¼» د�fyان 

dÌ·Z § ¥Z� ¿ا  Ä] ¿ZÌز   Ä¯  |ÀÀ¯  d¯�� �«ËZÅ  |À¿Zي  دار¿|  پ~�Ëی 
«ي ا«�   ¾Ëا  Ä¯ ر»��،   ZË  ®Ìf�ZÀ¼Ëي  ژ¿Ô�� cر|« dËÂ¬e  Ä] Âeا¿| 

 .À¯ ®¼¯ ZÅ  [18  Á  19]|آن
 

 ش� f�^¼Å´ي [Ì¾ »|رÔ�� c¿ي Á ا�f»Z¬fي »¸^ي Àe¨�ي 
»Âی  ارZ^eط  پ��ان،  »¸^يدر   d»Z¬fا�  Á ��Ô¿ي   cر|«  ¾Ì] -�eی 

ا·´�Ì¿ Â «ي  ¾Ëا .dه �|ه ا�|ÅZ�» ي�¨Àe  د راÂy صZy ¶ËÓا¿| دÂe
|�Z] Äfدا� : 

پ��ان « ¼ÓÂً دارای ��ف [�eÓZی از Á�f�Âf�eن  ��Â·ÂË�Ì§ Ä �ÂeژË°ي: 
¯À|. اË¾ ا§�اÄ] Ä¯ |Àf�Å  �Ë ا§�اÂe �Ëده ��Ô¿ي Á »|رc ¯¼® «ي

»¸^ي»|رc «ي �¼¸°�د  [Â^Æد   Ä] آن-Âeا¿|  [Á�� |�Z»ي   �^e�»  �Ì¿  ZÅ  
[20].   

Áرز�ي:  ZÅی   dÌ·Z § § Â¿  dÌ·Zع  در   �f�Ì]  dا�  ¾°¼» ËZÅي  پ��ان 
  |À¿Z»� دار¿|   d»Z¬fا�  Á  cر|« از  Ì¯�e^ي   Ä] ¿ZÌز   Ä¯  |ÀÀ¯  d¯��

«ي ا«�   ¾Ëا  Ä¯ [�°Z^fل�،   ZË Z^eÂ§  Ä^Àmل   Áد  �Å  dËÂ¬e  h�Z] Âeا¿| 
 .�Âد

:¾Ë�¼e  Á Ä»Z¿  Á [�  آ«Âز�   cÔ��  dËÂ¬e رÁی   �]  Ä¯ Áرز�ي  ZÅی 
Âeا¿Ä] �nÀ» |À پZ»�¼Å d§��Ìن در  ا§�ا�Ë ا�e d»Z¬f¼�¯� دار¿|، «ي 

|¿Â� زهÂu Áد �Å. 
 

 ج� ÀË�¼e ZÅ Ä»Z¿�] �] �ÌiZeي
Äf§ZË ¾ËناZ�¿ ZÅ Ä»Z¿�] يuو�ا Ä] زZÌ¿ ه|ÀÅب  د�ZÀf» ي¿|] dÌ]�e یZÅ

|Àf�Å نZ¯دÂ¯ dÌ�Àm Z]. 
ا¿ ��fz» ZÅ Ä»Z¿�]�� ¥Z د�fyان:   dËÂ¬e یÁر �]  |ËZ]  cر|« Á ی�Ë~پ

  �yZ�  Áد  ¾Ëا  ¾Ì]  d^j» f�^¼Å´ي  از   Ze  |ÀÀ¯  �¯�¼e ��Ô¿ي 
 . [11]  [�داری �Âد[�Æه 

 Ä»Z¿�]  :پ��ان  �fz» یZÅ  �] Z»�¼Åن   Ä¯  |À�Z] eZÀË�¼eي   ¶»Z�  |ËZ]
Àe¨�ي Ì¯Pe| دار¿| Ze از ارZ^eط  -رÁی »|رÔ�� c¿ي Á ا�d»Z¬f »¸^ي 

 .[�داری �Âد»Âی [Ì¾ اË¾ د�Æ] Áه 
  dËZÆ¿ ��yZ در   ¾Ì] طZ^eار  cÁZ¨f» آ«Zد³ي Z¼�m¿ي  ا·´ZÅÂی  ZÅی 

¿�Zن  پ��ان   Á د�fyان  Z°e«¶  در   Á ر�|   cÁZ¨f» «�ZÅ�Ìی  دÀÅ|ه 
dا�  �Àm  Áد در  f¯�u .  cÁZ¨eي   ¾Ëا«¶  اÂ� ا�Zس   �]  ZÆÀe  Ä¿  ZÅ

dÌ·Z §  Á §�ÀÅ´ي  ا�Z¼fmي،  �Âا«¶   �ÌiPe  dve  Ä°¸] ZÅی  [Â·ÂÌژË°ي 
Äf§ZË ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] .|¿ار دار�« �Ì¿ رز�يÁ Ä»Z¿�] ،ZÅ  ي¿|] dÌ]�e یZÅ

�Zزی �|ه �ZÀf» Áب [ZÌ¿ ZزZÅی Zyص �Àm �Å و�اuي  [�z� |ËZي 
Âeا¿ËZي  Ä �Âe در  را   lËZf¿  ¾Ë�fÆ]  Ze  |¿Â� Ä] ¯Âد¯Zن  Z¼�m¿ي  ZÅی 

 |À�Z] Äfاه دا��¼Å�.�
 
f¿يÄn³ی��ي 
  ي آ«Zد³  یZÅدر ��yZ   ي�ÀmÌf  یZ�¿ Ä ·Z�»ZÅن داد ¯Ë¾  cÁZ¨e Äا

¿Z¼�mي  fuي  À� ا  �Ìپ  ¾Ìدر   Z»ا  ،dا� «�ÅZ|ه   ¶]Z« [¸Âغ    ¾ Ëاز 
 cÁZ¨e ZÅÂ´·ا  ZÅپ  یÌrÌ یا|ه  ¿  Ä¯ Z  Áز«Ì|Àدار¿|   ÄmÂeËدر    �ه
 Ä»Z¿�]رËی�ZÅز�  یÂ»يآ  �¼e  ÁËÀي    .dا�ËÄf§ZZÅا  یË¾    �ÅÁپ�

«�ZÀfب   ي[|¿ �eÌd[ یÄ»Z¿�]ZÅ  يو�اu  یا [� Ëي[ÂÀ� Äان «^Âe ZÀا¿|ي«
�Àm  Z]Ìd  ا|f]ا «|ارس  Ë  ³يدر  »�ار  ا�Z¨fده  [Â^Æد    �دÂ»Ìرد   Ä]  Á

¿Z¼�m د�°¸¼� Á d»Ôدا¿�   ي�.|À¯ ®¼¯ زانÂ»آ 
  ي «fz¸¦ آ«Zد³ یÁ ZÅÌ¾  �yZ�ZÅ ارZ^eوË¾ cÁZ¨e] ¶]Z¬f» cZا درک

¿Z¼�mا¿|ي «  يÂe  Áر  Ä �Âe  Ä]ËZÅی°�د   �»Zm]�e در   �e�iؤ»  Á  �eÌd 
Àr¼Å  ي[|¿ �Âد.   �nÀ» �ÂÀان    Âeا¿À|ي«  Ë¾  ËÄf§ZZÅا  ¾، Ì«|ارس   Ä]
ZپË Äی[�ا   یا  ¬veÌcZ¬  آËه|À  »ز   Ëي �[ËZÀز  یÌÄÀ  ¿Z°»Ì º�ZÅدر 
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 cÁZ¨eZÅی  �ÀmÌfي  ¿Z¼�m يدر �¼¸°�د  �Z�fyا cÔyا|» Ä �Âe Á ي  
 . �¿|Â»Ìرد ا�Z¨fده »�ار ³

 
 «�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن�

  d¯رZ�»  Ä·Z¬»  ¾ËÁ|e  Á  ªÌ¬ve  ¶uا�» Z¼e«ي  در   Ä·Z¬» ¿Z³|À�ËÂن 
 دا�Äf ا¿|. Z�°Ë¿ي  

 
Ê¿و�»|ردا��°�e�

¼e از  را   �ËÂy »|ردا¿ي   Á �Zbس  «�اeب  ��¯Z³|À�ËÂ¿  dن  Z«ي 
ªÌ¬ve ¾Ëن در اZ³|ÀÀ¯   .|¿م «ي دارÔا� 
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Background and Objectives: There is a reciprocal correlation between sleep disturbance 
and obesity. The aim of present study was to comparison of sleep quality and obesity-
related anthropometric variables in active and none-active young women and discover 
the relationship between sleep quality and obesity-related anthropometric variables. 
Methods: Thirty healthy young women were assigned in two active [n=15] and none-
active [n=15] groups. Sleep quality assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index 
[PSQI]. The obesity-related anthropometric variables including Body Mass Index [BMI], 
Body Fat Percent, Waist Circumference [WC], Hip Circumference [HC], Waist – to - Hip 
circumference Ratio and Waist - to – Height circumference Ratio, measured. The data 
processed by using SPSS version 22 and Mann-Whitney and Multiple Linear Regression. 
Findings: The score of sleep quality in active group was significantly lower than none-
active group [P=0.033]. There is no significant difference in anthropometric variables 
between active and none-active� group� [p≥0.05].� In� addition,� there� is� no� significant�
correlation between sleep quality and anthropometric variables in active and none-
active�group�[p≥0.05]. 
Conclusion: Regular physical activity led to improve sleep quality in young women. 
However, there is no correlation between sleep quality and obesity-related 
anthropometric variables. 
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اÂy cÓÔfyاش Zq Á»ي [Ë|°Ë Z´� ارZ^eوي دÄËÂ�Á دار¿|. پت��Zu �ÅÁت� [تÅ Zت|¥  : aي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ ¾Ì] طZ^eآن[�ر�ي ار Ä�ËZ¬» Á ي«Zq Z] �^e�» يnÀ��°Ìی پZÅ انÂتm نZدر ز¿ت ZÅ

 ا�Z §.dل Z §�Ì£ Áل ا¿Znم �|ه
�� Z §�Ì£ Áل�15زن Âmان �º·Z در »Z·ب دÁ�³ Áه § Zل � ZÅ: 30روش ¿̈15dÌ¨Ì¯ .|Àf§�³ اش  ¿¨�� »�ارÂy

�yZت� .|Ëي �³د]ZËر± ارزÂ]�fÌاش پÂy dÌ¨Ì¯ Ä»ZÀده از پ���Z¨fا� Z] �yZت� ¶»Zي �تnÀت��°Ìی پZÅ
�Ì³ی Âeده [|ن، در�| �q[ي، دÁر ¯¼�، دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر ¯¼� [d^�¿ Á ¾´· Ä دÁر ¯¼ت� [تÄ »ت| ا¿ت|ازه

ZÅی «¾ ت ÀfËÁي Á رÂÌ��³ن �yي Z³|Àq¿تÁ Ä آز«Âن  Spss    Äz�¿22ا§�ار  Z] ZÅ ا�Z¨fده از ¿�م�|¿|. داده
  .d§�³ رد پ�داز� »�ارÂ» 

Äf§ZË:ZÅ دÂت� [تf¼¯ داریZÀ » رÂو Ä] لZ §�Ì£ هÁ�³ Ä] d^�¿ لZ § هÁ�³ اش درÂy dÌ¨Ì¯ �yZ� زZÌf»ا 
�033/0P=�yZت® از �تË چÌÅ داری درZÀ » cÁZ¨e .� هÁ³ت� Zت] Äت�ËZ¬» ل درZه § تÁت|ی ³ت�À]�°Ìی پZÅ

ZÅی Â³¿تÅ Ä¼^�تf´ي « ÀتZدار در �ت�Âح �تÀr¼Å .��yZتÌÅ ،¾Ìچ≤Z §�Ì£05/0Pل ¿�تZن داده ¿�ت| �
 �.≤05/0PپnÀ��°Ìي Ây dÌ¨Ì¯ Áاش Á�³ه § Zل [Á�³ Zه £Z §�Ìل ¿�Zن داده ¿�| �

Änيf¿:³ي�ی  dÌ·Z § مZn¿یاZÅdتÌ¨Ì¯ دÂت^Æ] Ä] �nÀ» º�À» ان «ي [|¿يÂتm نZاش ز¿تÂتy ،¾°Ìد. ·تÂت�
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ cا�ÌÌ¤e نZÌ» ويZ^eار Á ي´f�^¼Å   .د ¿|اردÂmÁ ي«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ

�

 
�Ä»|¬»�

Äy�q |ÀËآ�§ ®Ë انÂÀ� Ä] اشÂyÄ¿Z^� ي ازای°Ë Á زیÁر ºتتÆ»¾Ëتت�e 
 ا§�اد Ä] ،Ä »Zm د·Ìتت¶ ¿¬تت� رÁا¿ي �m Á¼ي �ZÌ » �¨u d»ÔرZÅی

 Ì»�e¼ي f�Z¨u Áي «mÂب ËÂ¬eتتd »تتÂای �mتت¼ي، ¯تت�ÅZ ا�تت�fس،
dËÂ¬e cر|« ª]Z�e Á dÌ·Z § وتتي �¯�¼eز«تت�ه «يÁی رZتتÅ  از Á ³تت�دد

  �mتت¼ي،  آن، �تتd»Ô و^Ì تتي Ë�mتتZن �Âی دÄ¿Â³�Å ،�´Ë اÔfyل در
ا§�اmÂ»   �Ëب Á  ا¿|ازد«ي  [Zz» Äو�ه  را  §�د  �Zو¨ي  Á  ا�Z¼fmي  رÁا¿ي،

�Âد  «ي  ا§��د³ي  پ~�Ëی ZÅ Áی �m¼ي، ا§�اZ¼Ì]®Ë�ve ،�Àe �Ëری
. از اË¾ رÂy�] ،Áرداری از Âyاش «�ZÀب، ¿¬تت� [�تتZÌر ا��Zتتي در  [1]

 ¯Âm d»Ô� �¨u   .|Àا«� اZ¨Ë «ي
[Z اÂmÁ ¾Ëد، «y�] Ä¿Z¨�Pfي آ«ZرZÅ در ZÆmن Á ا�Ëان uتتZ¯ي از �تتÂÌع  
�f�³ده Á رÁز ا§�Áن اÂy cÓÔfyاش در «ZÌن ا§تت�اد Zm« تتÄ، [تتËÁ Äتت�ه  

  dن ا�Z¿ن داده �|ه[1،2]زZ�¿ .cÁZ¨e ¶تتÌ·د Äن [تتZز¿تت Ä¯ dی  ا�ZتتÅ
§Â·ÂË�ÌژË°ي، �ÌÌ¤eاÂÅ cر«Â¿ي، Zu«¸´ي، زاZ¼Ëن Á ³~ار [تتZË Äئ�تت´ي،  

پ~Â] �e�Ëده Á اÂy cÓÔfyاش [�f�Ìی را Ä] d^�¿  Ä]�ne «�دان آ�Ìب
. اË¾ در Zu·ي ا�Ä¯ d اÂy cÓÔfyاش �ÁÔه [� �تتÂارض  ÀÀ¯[1]|  «ي

Ì] �Ëب ا§�اmÂ» ،ریتذ¯� �|هZ¼  Ä§Zا� Á ي«Zq Ä¸¼m از �Ì³اÁ�Ì£ یZÅ 

ZÅی »¸^ي ت ��Á»ي Àe Á¨�ي Á ا§�ا�Ë ¿تت�خ  ، [Z¼ÌریÁ2زن، دÂ¿ d]ZËع 
¯Ì¨Ìتتy dتتÂاش [تتZ  . در اZÌ» ¾Ëن، ارZ^eط �Ì» Á ±�» |¿Â�[2،3،4] «ي

«تتÂرد  دÁ پ|Ëتت|ه Å¼تتÂاره  �ÌiZe Áپ~�Ëی «Z¬f[¶ اZq  ¾Ë»ي Á ا�Á Ä§Zزن  
. �qا ¯Ä در وي Àq| دÄÅ  [5،6،7]ا�hv] Á ÄmÂe  d پ��ÅÁ´�ان [Âده

اÌyتت� �تتÂÌع qتتZ»ي Á ا�تتÁ Ä§Zزن در ÆmتتZن ا§تت�ا�q �Ëتت¼´�Ìی  
Äfدا� d[2]ا�  Äتت] .dتت�Ì¿ يÀjfئتت|ه «�تتZ« ¾Ëاز ا �Ì¿ ان�Ëر اÂ�¯ Ä¯ ؛

Äf§ZË Ä¯ ریÂن «يوZ�¿ ZÅ  تت|«يÌن اپÁز ا§تت�Áع رÂÌتت� Zن [تتÂتتÀ¯ا |Åد
  Ä§Zع ا�تتÂÌتت� ZتتÅرZ»تت¾ آËا .ºÌf�Å Á�]Áر Ä »Zm رZ�«ي ا»Z¼e ي در«Zq

در�تت| Á   8/10در�|،  6/28زا را [Ìe�e Äب Áزن، Zq»ي Zq Á»ي [Z¼Ìری
 .[5]دÀÅ|  در�| ¿�Zن «ي  75/0

�ÅÁپ� lËZf¿  �yZتت� Á ي «�¯تت�ی«Zq طZ^eه ار|ÀÅن دZ�¿ نÂÀ¯Ze ZÅ
[c|» �ÅZ¯ Z] �eÓZ ز«Zن Âyاش در [�رÓZ�³ن ا�تتÂeBMI  �  dده [|ن �

[2]Äf§ZË .ن «يZتت�¿ Zfرا� ¾Ëر¿� در اZ°¼Å Á ¶Ì¿ ®» یZÅ  Äتت| ¯تتÅد
  Ä§Zا�تت Á ي«Zتتq Ä تت�Âe ا«¶ ا�¸يÂ� اش ازÂy dÌ¨Ì¯ Á dÌ¼¯ �ÅZ¯

. ÌÀr¼Å¾، ا¯^تت�ی Å Á¼°تتZران  Á2  |Àf�Å[6]زن Á ا[Ä] Ôf دÂ¿ d]ZËع 
وي پ��ÅÁي در اË¾ ز«Zy ÄÀÌو� ¿�Zن ¯�د¿| ¯Ä ارe^تتZط »تتÂی «ÌتتZن  
  ¯¼Ây dÌ¨Ì¯ Á dÌاش [Z¼Ì] Zری Zq»ي ÂmÁد دارد. [Ä وÂری ¯Ä ا§تت�اد

[�ا[� ¿�تت^d [تتÄ ا§تت�اد [تتÁ|u ،�d�Z�2   Zد  Ây Z]6اش ¿Z¯Z§ي �¯¼�f از 
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. ¿fتتlËZ  [5]�تت�d�Z، [تتq ÄتتZ»ي «^تتÂ] Ôfد¿تت|    e7تتy6    ZتتÂاش ¿�«تتZل �
�ÅÁپ�¶Ì¸veری، §�اÁ�» یZÅمZ�¿ یZÅرÁ�» Á ZÅ  تت�Ìyم �|ه اZn¿ا |À»

Ä§Zي، ا�«Zq Z] اشÂy dÌ¨Ì¯ Á dÌ¼¯ ¾Ì] طZ êه ار|ÀÅن دZ�¿ �Ì¿  زنÁ
ÅتتÌ�¿ Zتت� �تتÀ|رم «Ì·Â]Zfتت® �ÅتتÀf|. اËتت¾  ZÅی «�Z] �^e آنZ¼Ì] Áری
�ÅÁاش  پ�Âتتy cÓÔfyط اZ^eي ار·Z¼fuی اZÅرZ¯ Á زZ� Z] طZ^eدر ار ZÅ

  Á ¾Ë�¯Á|ا¿تتÁرÂ¿ تت�د°¸¼� ºتتÆ» ه|ÀÀ¯ ºÌ�Àe اشÂy ،ن دادZ�¿ ي«Zq Á
«Â¸³ º�Ì·Â]Zf¯� ا�Ä] .d وÂری ¯Ây Äاش ¿Z¯Z§ي «�ÌÌ¤e Ä] �nÀاc در  

�تتÂد. اËتت¾ ÌÌ¤eتت�اc  �¼¸°�د �Z� Á dyÂز [|ن Á £تت|د درÁن رËتت� «ي
  �Ëا§تت�ا ،¾Ì·Âا¿�تت Äتت] dÌتت�Z�u �ÅZتت¯ ،�¯Â¸³ ¶¼ve �ÅZ¯ ¶»Z�
£¸�Â¯ dرÁ�Ìeل در Z´ÀÅم �ب، ا§�ا�Ë ��ف Ì·�³¾، ¯تت�ÅZ �تت�ف  

  |Àfتت�Å ZÆfا�تت Á ي´À��³ �Ëا§�ا Á ¾Ìfb·[8،9،10].   ،ر ¯¸تتيÂوتت Äتت]
�ÂاÅ| اپÂ·ÂÌ»|ÌژÁ ®Ë آز«ÅZ´�ËZي Zu¯ي از ارe^تتZط دÁ �تتÌ» ÄËÂتتZن  

dزن ا�Á Ä§Zا� Á ي«Zq Ä] Ôf]ا ��y �Ëا§�ا Á اشÂy cÓÔfyا. 
dÌ·Z § مZn¿ان ا�´�ÅÁپ� ،�´Ëی دÂ� را  از º�Àرز�تتي «تتÁ Á ی [|¿يZÅ

  cÓÔfتتyا Á زنÁ Ä§Zا�تت Á ي«Zتتq �ÅZدر ¯تت �iدی «تتؤ�^Åان راÂÀ� Ä]
. در اËتت¾ را�تتf¿ ،ZfتتlËZ پتت��ÅÁ  [1،11،12،13]ا¿|  Âyاش ÄÌ�Âe ¯�ده

[تتÄ �تتÂرÅ  cتتÂازی  ÀË�¼ecZتت �Zر«ي Z°¼Å Áران ¿�Zن داد ¯Ä اmتت�ای  
º�À»  �yZ� دÂ^Æ] بmÂ»  اش در ا§�ادÂy dÌ¨Ì¯ Á ي«Zq یZÅ  Ôfتت^»

  Ä]«Zqزن «ي  يÁ Ä§Zا� ÁدÂ�  [14]  نZتت� ¿�تتÌ¿ رانZتت°¼Å Á نZe lËZf¿ .
  Ä¯ ق    6دادZتتq اش ا§تت�ادÂy dÌ �Á دÂ^Æ] Ä] �nÀ» ازیÂÅ ¾Ë�¼e هZ»

 .Â�[15]د  «^ÂzÌ] Ä] Ôfا[ي «�«¾ «ي
�Ôe º£�Ì¸� م �|هZn¿ی اZÅطZ^eار ÄÀÌ»در ز Z] اشÂy dÌ¨Ì¯    Á ي«Zq

dÌ·Z § �ÌiPe Á زنÁ Ä§Zتت¾  ا�Ëا �ÅZتت� ¯تت] º�Àرز�ي «تتÁ Á ی [|¿يZÅ
  ،cÓÔfyا  Ä¿Z¨�Zf»Ä¸Xتت�» ¾Ëا Z] طZ^eي در ار§Z¯ cZ�Ôاو    Äتت�Ìu در

ارe^تتZط    mÁتتÂد[تتÂmÁ    Zد ¿|ارد. �qا ¯تت�Pf» Äتت¨ÀÌ·Z]  Ä¿Zي  �¸Âم Áرز�ي
dتتتÌ¨Ì¯ ¾Ìي [تتت·Zتت¼fuا    Á اشÂتتyزنÁ Ä§Zا�تت Á ي«Zتتq    دZÀfا�تت Äتت]

اÁ Á  �]  ¾Ëرز�ي [|¿ي ZÅیdÌ·Z § �ÌiZe  پZÅ¾ÌÀr¼Å Á ¾Ì�Ìی  �³ار�
�yZتت� cا�ÌÌ¤e Ä¯ عÂ�Â» ¾Ëن اÂÀ¯Ze ،cÓÔfyي  اnÀتت� �تت°Ìی پZÅ

  Äتتq Zتتe تت|¿ي] dÌ·Z § Á رز�Á �iزن در اÁ Ä§Zا� Á ي«Zq ه|ÀÀ¯ ¾ÌÌ e
«تتÂرد mÂeتتÄ    �³دد؛ز¿Zن Âmان «ي  ¯Ây dÌ¨Ìاش  «�Ìان «Â^Æ] Ä] �nÀد

Äf§�´¿ ان »�ار�´�ÅÁي  پ�·Z¼fuا cا�ÌÌ¤e ر�ي�] Ä¯ dي ا�ÆË|] .dا�
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ حÂ��  تت|¿ي] dتتÌ·Z § تت�iي در اnÀ��°Ìی پZÅ

�yZتت� cتت�اÌÌ¤e Ä  ̄¾Ëا ¾ÌÀr¼Å Á º�À»  تت�iي در اnÀتت� �تت°Ìی پZÅ
§ dÌ·Z [|¿ي «�Ì» Äq Ze º�Àان [�ÌÌ¤e ZاÂy dÌ¨Ì¯ cاش ارZ^eط دار¿|؛  
«�Â�Âي Zuئ� اdÌ¼Å ا��q .dا ¯تتÄ پ�Zتتx [تتÄ اËتت¾ �تتؤاmÂ» cÓتتب  

�Ì³ی [�تت�fی «�ZÀتتب Æmتتne dتت�ËÂ «تت|اcÔy «تتؤÆm �iتتd  �تت°¶
cÓÔfyن اZ»در ZË Á ی�Ì´�Ìاش    پÂyزن «يÁ Ä§Zا� Á ي«Zq Á.دÂ� 

[Z�» Ä] dËZÀ� Z·ب «~¯Âر، پتت��Zu �ÅÁتت� [تتÅ Zتت|¥ [�ر�تتي ارe^تتZط  
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ حÂ��  دهÂe �yZ� ¶Ì^« ي ازnÀ� �°Ìی پZÅ

  d^�¿ Á ¾´· Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ ،¾´· رÁر ¯¼�، دÁي، د]�q |ن، در�|]
�yZتت� Á اشÂتتy dتتÌ¨Ì¯ Äتت�ËZ¬» ¾ÌتتÀr¼Å Á |تت« Äر ¯¼� [تتÁی  دZÅ

 ا�d.  پnÀ��°Ìي در ز¿Zن Âmان § Zل Z §�Ì£ Áل ا¿Znم �|ه

��aو����Åروش
  ��Zu �ÅÁر[�دی  پ�Z¯ عÂ¿ از  Áدارای د Ä¯ ؛dي ا�]�ne Ä¼Ì¿ و�ح Z]

  Óزم [�ای ÁرÁد [Ä پ�ZÌ » ،�ÅÁرZÅی  .  [Âد  £Z §�ÌلÁ    ا§�اد § ZلÁ�³ه  
¶»Z�    يÀ� ÄÀ»دا ،h¿ؤ» �Àm20    Ze30    cÔ°�» ¾fل، �|م دا�Z�

Á رÂËی، �|م ا[Ä] Ôf پ�    ZÅی »¸^ي ت ��Á»ي، ¯^|ی�m¼ي Z¼Ì] Áری 
Âyن،   �mاuي  �|م§�Zری   Ä¬]Z�  Ä] [Âدن  «Znز   Á    Ä»Z¿�] در   d¯��

پ��®    ��¿  Z] از  Áرز�ي  پ�  [Âد.  ا·°¶   Á  cZÌ¿Zyد ا�Z¼ fل  �|م   Á
  ،�ÅÁدر پ� d¯�� ان [�ایÂy40§�ا    Ä¿Z^¸وÁدا cرÂ� Ä] انÂm زن �¨¿

  �b� .|¿|� ي�ÅÁو�ح پ� ¾Ëری در اZ°¼Å Ä] ��ZuزÁیدر ر    ¾Ì »
ا§�اد [Ä  از   cÂد� ار  داÁو¸ب  از  پ�   Á آ«|  ¯Z«¶ ا�¼¶   cZvÌ�Âe  Äئ
§�م  در[Zره  ،�ÅÁپ� ا�mای   |¿Áر  Ä¿Z^¸وÁدا  d¯��  Á  dËZر�    Á

Ä»ZÀپ���    ÄÀÌ�Ìپ  .|Ë�³د ~yا ¾Ì^¸وÁدا از  پ��ÅÁ´�ان در Àe|ر�fي 
[Z اÅ|ا¥   ¯Z³|ÀÀناZÌfyر ��¯d  را در Óزم پ��ÅÁ، اوcZ�Ô  ارZ^eط 

داده آ¿Zن Á »�ار   Ä] نZÀÌ¼داد¿|  او cZ�Ôاو  Ä¯   ¥ا|Åا  dÆm  P§��
|ÅاÂy دهZ¨fا� �ÅÁپ�   .|�  �] Á رZ»ر آÁZ�» ��¿ ª^و �] Ä¿Â¼¿ ºnu

  ºÌÅاÂz] ا�³   Ä¯  cرÂ�  ¾Ë|]  .|�  Ä^�Zv»  Ä]Z�»  cZ ·Z�» ا�Zس 
را [Z�y Zی ¿Âع    £Z §�ÌلZ §    ÁلÂy dÌ¨Ì¯ ¾Ì] cÁZ¨eاش در دÁ�³ Áه  

دÁم    Á Á  5اÁل  از  10در�|   ��¿ «Âرد   Ä¿Â¼¿  ºnu [�ºÌnÀ؛  در�| 
[�ای Á�³ �Åه   پZ¯Âک  [Ä د�d «ي   Â»�§15ل   �¨¿.|Ëآ    �]  ¾Ëس،  اZا�

30   d¯�� از  �|¿   ¯Z³|ÀÀن¿¨�  ا¿Zzfش   �Ëا��  |mاÁ  �b�  Á  |  Ä]
cرÂ�    Ä] د§يZ�eÁه  دÁ�³  � لZ §15  �¨¿لZ §�Ì£ Á �  �15   �¨¿�   ºÌ�¬e
«ي�|¿|  �] در  ا§�ادی  را  § Zل  Á�³ه  ¯u Ä|ا»¶  .   d§�³3    در  Ä�¸m

د»Á Ä¬Ìرز� «º�À دا�Á�³ .|Àfه   Ä�¸m �Å Á Äf¨Å30    Ze60 در Á|uد  
«ي  �] در  ا§�ادی   �Ì¿ را  Z §�Ì£ ZËل   Á  Ä�¸m  ®Ë  Äf¨Å در   Ä¯  d§�³

Áرز�    򟿿Â¼ »  ZË  Á  |Àfدا�  º�À»Z¿ vË�¨eي   ®^�  dÌ·Z §  �f¼¯
[Âدن، �^®  ¿¼ي  º�À»Z¿ ا§�اد  ¾Ëا ¯�د¿|. «Ôک £Z §�Ìل e¸¬ي ¯�دن 

آن  [|¿ي   ¾Ë�¼e f¨Å´ي   cZ�¸m º¯ اد| e  Á [Âد  [Âدن   ZÅ[16]  ¶]Z«  .
 ]Â�» ا�Zس   �]  ��Zu  �ÅÁپ� اÔy»ي   cZ�uÔ»  ÄÌ¸¯  ،dا� cZ  ذ¯� 

 �ÅÁپ� اÔyق   ÄfÌ¼¯  ي¿Z�¿ا [ZÅی   ª]Z�»  Á  مZn¿ا ÀÌ�¸Å°ي،   ÄÌ¿ZÌ]  Z
 ا�d.  �|ه 

¯Z³|ÀÀن Âyا�ZÅ  Äfی پnÀ��°Ìي، از ��¯�Ì³ dی ��yZ »^¶ از ا¿|ازه 
�Ì³11    Zeی، [u Ä] dÆm Ä¯ |�  d�Z� ¾Ì|ا»¶ ر�Z¿|ن Z�yی ا¿|ازه 

[�ای ا¿Znم آز«Âن پnÀ��°Ìي «�اÄ¸�Z§ Ze |ÀËZ¼¿ Ä m ز«Z¿ي ¯Z§ي    13
  .|�Z]  Äfدا� ÂmÁد  آز«Âن   Á  Ä¿Zv^� �Á|ه   ¥��  ¾Ì]  رÂ�À»  Ä]

Áز  �«f¿Z��fي�»|    �Ì³یا¿|ازه   Á� ��³Â¸Ì¯�    lÀمن   |«  Á  Áاز�e از 
«|ل   ا¿|ازه   SecaدZfÌnËل   .|� ا�Z¨fده  آ·¼Zن   dyZ�  |« �Ì³ی 

Á|] ZÅن ¯¨� Á در Ð»Z¯ dÌ �Á اZf�Ëده Ì^�q Á|ه [Ä دÂËار  آز«Âد¿ي 
Z^· �¬§ ZÅس ز�Ì³  ¾e Ä] �Ëی Áزن، آز«Âد¿ي �Âرd§�³ c. [�ای ا¿|ازه 

ا¿|ازه   d«د  .|Àfدا�  Áاز�e ا¿|ازه   �Ì³01/0ی   d«د  Á �Ì³ی  ¯�³Â¸Ìم 
  lÀ�|«1   دÂ] �f¼Ìf¿Z�[17].��  ده [|نÂe لÂ»�§ Ä¸Ì�Â] ده [|نÂe ÄËZ¼¿

|« «Á~nر   Ä]  �]�»�f»  �] �|    [� �uب ¯�³Â¸Ìم   Ä^�Zv»[17].��  رÁد
¯¼� در ا¿ZÆfی Z] ®Ëزدم ¿�«Zل در ¿¬�Ì] Ä¾ آË�y¾ د¿|ه Ze Áج ��Zyه  
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ا¿|ازه  ¿Âاری   �f»  ®Ë از  ا�Z¨fده   Z] ا¿|ازه Z´ÀÅم   .|� از  �Ì³ی  �Ì³ی 
  Á |À¯ دداریÂy º°� cÔ�� ضZ^¬¿از ا Ä¯ |� Äfا�Ây ه|ÀÀ¯ d¯��

  |f�ËZ]  duرا  Á و^Ì ي   d·Zu  Ä] [17]  �j¯ا|u  ÄÌuZ¿ در   ¾´· دÁر   .
ا¿|ازه  ¿Âاری   �f»  ®Ë از  ا�Z¨fده   Z]  ¾�Z] �|  [�آ«|³ي  ��. �Ì³[17]ی 

¿�^d دÁر ¯¼� [Ä دÁر ·´¾ از ºÌ�¬e دÁر ¯¼� [Ä دÁر ·´¾ [|�d آ«|  
[17]  . d¯�� |« Ä] �¼¯ رÁد ºÌ�¬e از |« Ä] �¼¯ رÁد d^�¿  نZ³|ÀÀ¯

آ«|    d�|][18].� �  �Áر از  [|ن  �q[ي  در�|   ¾ÌÌ e «Â�Àر   Ä]
�Ì³ی ��q d»Zz[ي ز�Ë پf�Âي [�bÌ·Z¯ Ä¸Ì�Á Ä ا�Z¨fده �|. [Ä  ا¿|ازه 

ZÅ در ¿¬Zط �Ä ��  اÌe�e ¾Ëب ¯�q d»Zz� Ä[ي ز�Ë پf�Âي آز«Âد¿ي 
§Âا�¶    Z]  Á [Zر   Ä� ران،   ��Á  Ä�¬¿  Á ��Zyه  §Âق   ،ÁزZ]15    ÄÌ¿Zi

ای Â�°mن ت پÓÂک  �Â¼n» Á Ä�¬¿ Äع آن در §�«Âل    �Ì³ی �|ا¿|ازه 
Z´q·ي  Ä^�Zv» dÆm   d¯�� ن[|نZ³|ÀÀ¯    Z]  �b�  Á  |� داده  »�ار 

دادن Z´q·ي [|ن    [Ä  »�ار  �q[ي  در�|  §�«Âل ��Ìی  در  آ«|ه   dد�
�  .[19،20]|  [�آÁرد �

 Ä�¬¿ Ä� Ä·دZ »  نÂ�°m ک   –ایÓÂی  پ�Ì� Á    ن: [�ایZ¿ز 
 

= در�| �q[ي [|ن[  �95/4 / BD� - 5/4 ] × 100 
Ä¯  ¾Ëدرا   Ä�]را 

¾��×   0001392/0�-  [2�S � ×0000023/0]    	 
�× S  0009929/0  �-  099421/1    =BD  ي [|ن�·Z´q � 

 Á 
 S =    ران  Â§Áق ��Zyه    ،�Z] �� ÄزÁ   ز�Ëپf�Âي  �q[ي  �Â¼n»  d»Zzع

 
Âyاش    dÌ¨Ì¯ [�ر�ي   dÆmdÌ¨Ì¯  Ä»ZÀپ���    پÂ]�fÌر± ش  Âyا از 

�PSQI  لZ� در Ä»ZÀپ��� ¾Ëده �|. اZ¨f�1989 ا�    �ËÂ] �f¯د ��Âe
ا¿|ازه   dÆm پÂ]�fÌر±،  رÁا¿��b°ي   Äؤ��» در  Z°¼Åرا¿�   Áی�Ì³ 

dÌ¨Ì¯ اشÂy  ه|�  ÄfyZ� پÌ�Ì¾،  [�ر�ي .  [21]ا�d  ا§�اد  ZÅی 
 ÄmÂe  ¶]Z« راÂz¼Åا¿ي  ¿lËZf  ای   ¾Ì]   پ���  ¾Ëر�يا�]  Á  Ä»Z¿ ZÅ  ی
Âyاش ا�Z¨fده    آز«ÅZ´�ËZي   Z]�³ا§ي  ازÂÀ»Â� داده   پ¸ي  ا¿|.  ¿�Zن 

 ¯Ä ا�d؛Ì°�e¶ �|ه آºfË  19از   پÂ]�fÌر± ¯Ây dÌ¨Ìاش ¿Ä»Zپ��� 
lËZf¿ ¶�Zu آن  ازdÌ �Á ZÅ  اشÂy در §�د  d¨Å Ä^Àm  ¦Ì�Âe را 

Ì�Âe¦«ي  ¶»Z�  Ä¯  |À¯  از §�د ¯¸ي dÌ¨Ì¯ اشÂy   dÌ¨Ì¯ Âyد؛ 
 Âyاش ¯¨ÂydËZاش   «|c وÂل ،در [Ây Äاش ر§�ÌyPe ¾f ،ذÀÅي Âyاش

وÂل  d^�¿ «¨c|» |Ì [�ا�Zس  ¯¶ Âyاش  �|ه ز«Zن از  در   ��bی 
اcÓÔfyرÂzfyاش   ، Ä] �^Ì] Ä¿Z|ار �ÂرÂy cاش؛  «�Ìان   ،§�د �|ن 

 «�°cÔ ؛ [Â� ÄرcاÔfyل �¼¸°�د رÁزا¿Á Ä  آÁر «��§ي Âyاش دارÁی
Ä]�ne ه|� ��Âe ل §�دÂز در وÁي ر�Z¿ از ®Ë�Å .ا[يÂy|] ¾Ëاز ا 
Ä^Àm ه�¼¿ ،ZÅيËZÅ ¾Ì] �¨� Ze 3  ي»|¿�Ì³ Á عÂ¼n»  آنZÅ   �21|د 

ا�|اد  .dا� �f³ن [�رZ�¿ ه|ÀÅد dÌ¨Ì¯ �e|] اشÂy زZÌf»ا  Á   ي¸¯
�f³ر�] ZË   یÁZ�»5   نZ�¿ه|ÀÅد ¶°�» ¶]Z« اشÂy ÄmÂe ي  ¿�� ازÀÌ·Z] 

 

   d[22]ا�¾Ëا . Ä] Ä»ZÀپ��� Ä¸Ì�Á ا|f]ا ¾Ì¬¬v» ر�يZ§ Ä]   Á Ä¼m�e
 Á رÁاËي �|ه [��³دا¿Ì|ه ا¿´¸�Ìي [Ä آن �Ze dvئÂ�À» Ä] |Ìر «n|داً

Á يËZËZرد  آن  پÂ» |ÌËPe d§�³ ��Ëب  »�ار   Á   خZ^¿Á�¯ Ze    78/0آ·¨Zی 
82/0    |� ¾ÌÌ e[23]  Z] Ä»ZÀپ��� ¾Ëا . در «��Ì¿ ��Zu Ä ·Z پËZËZي 

از ��Ëب آ·¨Zی ¯�Z^¿Áخ   [|�d آ«|. Z�¿ dÆmن دادن    88/0ا�Z¨fده 
 �yZ��yZ� Á ی�¯�» �Ëی �³اZÅ ي¨Ì�Âe رZ»³ي از آ|À¯ی پ�اZÅ Á

 dÆm   �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل   �nÀ� دادهZÅ  ن   ازÂ»آز Ë�f»راZپZ¿  ®
¥Á�³Â¼¸¯ ¦¿�Ì¼ا� �  |� [�=593/0z؛  =326/0pا�Z¨fده   .�   ¾Ëا

ZÅی  eي «�f¬¶ [�ای «¬ÅÁ�³ ¾Ì] Ä�ËZي Á از آز«Âن   از آز«Âنا�Zس،  
Á نÂ��Ìي پ´f�^¼Å    Ä¿Z³|Àq ي�y نÂÌ��³رÄ] طÂ]�»   ان�Ì» ¾ÌÌ e

cا�ÌÌ¤e ��ف   Á  ردÂ» در  ا¿|ازه   «ZÅ�ÌÌ¤fی  پ��Ì³  �ÅÁی  Á�³ه   Áد
از ¿�م��Zu ا�Z¨fده �|. Ì¸ve Á ÄË�ne¶ داده ��Spssا§�ار  Z] ZÅ ا�Z¨fده 

  Äz�¿22   نÂ»آز ÄÌ¸¯ Á d§�³ مZn¿ن  اZÀÌ¼ری در ��ف اوZ»ی آZÅ95  
 � ا¿Znم �|. ≥05/0pدر�| �

 
Äf§ZËZÅ�

داده  ا�Zس   �] d¯�� �Àي   ¾Ì´¿ZÌ» آ«|ه،   d�|] [ZÅ  Äی  ¯Z³|ÀÀن 
£Z §�Ìل  Á § Zل  Á�³ه  [�ای  �Zل    Ìe�e 12/2±6/21    Á70/0±4/20ب 

�200/0p=  بÌe�e  Ä]  |«  ¾Ì´¿ZÌ»  ،�09/3±162    Á14/5±164 
��f¿Zي   �f»362/0p=  بÌe�e  Ä] Áز¿ي   ¾Ì´¿ZÌ»  Á  �28/8±59   Á

15/8±6/54  � [�³Â¸Ì¯198/0p= ¾Ìم   Ä�ËZ¬» از   ¶�Zu  lËZf¿ [Âد.   �
آز«Âن �ÅÁ�³   �yZي  [�ای   ¶¬f�» ا«ZÌfز  eي   Á پnÀ��°Ìي  ZÅی 

  1در Á|mل �¼Zره  ¯Ây dÌ¨Ìاش دÁ�³ Áه ز¿Zن Âmان § Zل Z §�Ì£ Áل  
 ا�d.  آ«|ه 

ی [|ن Â�  Áد، ¿¼Âe ÄËZده «�ÅZ|ه «ي  Z¼�1ره  Ä¯ Ä¿Â³ در Á|mل Z¼Åن
¾ÌËZل پZ §�Ì£ هÁ�³ Ä] Z] Ä�ËZ¬» ل درZ §�Ì£ هÁ�³ ¾´· رÁد  Ä¯ د؛Â] �e

Ìe�eب،    Ä]� ¿^Âد  « ZÀدار  آ«Zری   ��¿ از   cÁZ¨e  ¾Ë124/0ا P=    Á
637/0P= ¾´· رÁد Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ ،�¼¯ رÁد �ËدZ¬» ،�´Ëی دÂ� از .�

 ¾ÌËZل پZ §�Ì£ هÁ�³ Ä] d^�¿ لZ § هÁ�³ در |« Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ Á �e
Âد �[Ìe�e Äب،   از ¿�� آ«Zری « ZÀدار ̂¿  Ä¯ د؛Â]658/0P=��،405/0P=��  Á

774/0P=  ن|] �q[ي  در�|  «�Ìان  در  « ZÀداری   cÁZ¨e  ¾ÌÀr¼Å  .�
 d¯���  dا�|¿ ÂmÁد  Á�³ه   Áد ا«ZÌfز  =Z³|ÀÀ¯466/0Pن  و�§ي،  از   .�

دÄ¯ |Å ا§�اد  [Ây dÌ¨Ì¯ �yZ� �eÓZاش در Á�³ه £Z §�Ìل ¿�Zن «ي
 ¾ÌËZاش پÂy dÌ¨Ì¯ ه ��فÁ�³ ¾Ëا  Ä¯ ل دار¿|؛Z § هÁ�³ Ä] d^�¿ ی�e

¿Á|m .�2   �Ìل �¼Zره  =033/0PاcÁZ¨e ¾Ë از ¿�� آ«Zری « ZÀدار [Âد �
آز«Âن  از   ¶�Zu  lËZf¿ Á پÂ��Ìن  f�^¼Å´ي  �yي   ZÅی    رÂÌ��³ن 

  Ä¿Z³|Àq  cا�ÌÌ¤e  زZÌf»اÄ]  ÄmÂe  Z] Âyاش   dÌ¨Ì¯    ي·Z¼fuا  cا�ÌÌ¤e
 �yZ�  يnÀ��°Ìی پZÅ  ن «ي درZ�¿ را ��Zu �ÅÁه پ�Á�³ Áد.|Åد 
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 ZÅی�aي°���ÊnÀو�ا«fيZز�¯ي¨يÂy�dاب�دو��³وه«¬�Ä�ËZ«يZ¿´ي¾��yZص�:�m1|ول�

�«f¤ي�
 داری���³�ÊÀ »�tوه�غي�§ Zل���³وه�§ Zل�

�«يZ¿´ي¾��±ا¿�vاف�« يZر�«يZ¿´ي¾��±ا¿�vاف�« يZر
 0/ 124 20/ 29±3 22/ 45±3 †ی�[|ن¿¼Âe�ÄËZده�

 0/ 658 74/ 3±5/ 01 72/ 7±10/ �06¥دور�¯¼�
 0/ 637 93/ 5±6/ 34 95/ 2±9/ �21¥دور�·´¾

 �d^�¿¥�85 /0±79 /0 64 /0±82 /0 405 /0دور�¯¼��[�Äدور�·´¾

|«�Ä]��¼¯دور��d^�¿¥�05 /0±45 /0 03 /0±46 /0 774 /0 

 0/ 466 22/ 3±1/ 52 22/ 9±1/ �87در�|�چ�[�Ê[|ن�

 0/ �033 5/ 5±2/ 72 3/ 4±0/ �96ا«fيZز�¯ي¨يÂy�dاب
                      ZÀ » cÁZ¨e ه|ÀÅن دZ�¿ ��� 0/ 05دار در ��فP≤ب †�؛��u �] ��]�»�f» �] �³مÂ¸Ì¯� ب ¥؛�u �] ي�f¿Z� �f». 

 
 ZÅی�aي°���Z]�ÊnÀا«fيZز�¯ي¨يÂy�dاب�دو��³وه�¿ËZfج��Zu¶�از�«|ل�ر��³يÂن��Ê�yچ�Ä¿Z³|Àو�ارZ^eط��yZص�:m2|ول�

 .«f¿Z��fي� [� �uب ¥؛ �¯�³Â¸Ìم [� «�u �] ��]�»�fب †�
 

�¼Zره   از Á|mل   ¶�Zu  lËZf¿2  Á ا«ZÌfز  �ÌÌ¤eاË�� ،  cب f�^¼Å´ي 
Ä] ÄmÂe Z] اشÂy dÌ¨Ì¯    ي·Z¼fuا cا�ÌÌ¤e �yZ�  يnÀ��°Ìی پZÅ  در

ر�| ¯Ä  دÁ�³ Áه § Zل Z §�Ì£ Áل را «Âرد [�ر�ي »�ار داد. [Ä ¿�� «ي 
�ÌÅ �yZچ ��Âح  در  « ZÀدار  f�^¼Å´ي   Ä¿Â³  Á پnÀ��°Ìي  ZÅی 

 d¯�� اشÂy dÌ¨Ì¯  Z] ،¾ÌÀr¼Å .د ¿|اردÂmÁ هÁ�³ Áد �Å ن درZ³|ÀÀ¯
§�ض Â] d]Ziدن �ZÅ�ÌÌ¤f» �ËZی دÌy¶ در پ�lËZf¿ ،�ÅÁ رÂÌ��³ن  

ی  ¿¼Âe ÄËZده�ÌÌ¤eاc  د�y  Ä¯ |Åي Ä¿Z³|Àq در Á�³ه § Zل ¿�Zن «ي
[|ن Á دÁر ¯¼� «Ä] �nÀ ا§�ا�Ë ا«ZÌfز �Ây dÌ¨Ì¯ �yZاش [Ìe�e Äب  

  Z] آ«Zری  Áاu| «ي  Á365/2  833/0[�ا[�   ��¿ از   �Ëا§�ا  ¾Ëا  Ä¯ د؛Â�
�[Ìe�e Äب،   [Âد  [ZÀ »�Ì£280/0P=��  Á441/0P=  ��¿ Äدار   ،¶]Z¬» �. در 

ZÅی دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر ¯¼� [Ä دÁر  در ��ÌÌ¤e   �yZاcر�| ¯Ä  «ي
در   ¯Ây dÌ¨Ìاش  ا«ZÌfز  �q[ي،  Á در�|   |«  Ä] دÁر ¯¼�   d^�¿ ،¾´·

  Á�³069/0 ،220/0 ،714/2  Á557 /0ه § Zل [Ä وÂر £ZÀ »�Ìداری [�ا[�  
¯�ده  پÌ|ا   �ÅZ¯  |uاÁ  ،بÌe�e  Ä]�  d914/0ا�P=  ،663/0P= ،

381/0P=    Á283/0P=  هÁ�³ در   Ä¿Z³|Àq �yي  رÂÌ��³ن   lËZf¿  .�
دÄ] Ä¯ |Å ازای Á �Åاu| ا§�ا�Ë در دÁر ¯¼�، ا«ZÌfز  £Z §�Ìل ¿�Zن «ي 

ÁاÂy dÌ¨Ì¯425/1    |uاش در Á�³ه £Z §�Ìل [Ä وÂر £ZÀ »�Ìداری [�ا[�  
�. در «¬Ä] ،¶]Z ازای Á �Åاu| ا§�ا180/0P=  �Ëا��ÅZ¯� d پÌ|ا ¯�ده 

ی [|ن، دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر ¯¼� [Ä دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر  در ¿¼Âe ÄËZده 
  Ä] £Z §�Ìل  در Á�³ه  Âyاش   dÌ¨Ì¯ ا«ZÌfز  �q[ي،  در�|   Á  |«  Ä]  �¼¯

  Z] �]ب [�اÌe�e Ä] داریZÀ »�Ì£ رÂ695/1،  146/0،  307/0،  030/0و    Á
221/0  Äf§ZË  �Ëا§�ا  |uاÁ  ،بÌe�e  Ä]�  d970/0ا�P=  ،699/0P= ،
795/0P=  ،108/0P=    Á781/0P=.� 

 

�[vث
Äf§ZË ¯¸ي  ¿´Zه   ®Ë «ي در  ¿�Zن   ��Zu  �ÅÁپ� ز¿Zن  ZÅی   Ä¯  |ÀÅد

Âmان § Zل ¯Ây dÌ¨Ìاش [�fÆی ¿�^Ä] d ز¿Zن Âmان £Z §�Ìل دار¿|.  
 �yZ�  �ËدZ¬» در  « ZÀداری   cÁZ¨e  ¾°Ì·  Áد «ZÌن  �nÀي   �°Ìپ ZÅی 
Äf§ZË ÂmÁد   ¾Ëا  Z]  .dا�|¿ ÂmÁد  دÀÅ|ه  Á�³ه  ¿�Zن   ZÅÓZ]�e    دنÂ]

 �yZ� يy�] �ËدZ¬» ¶Ì^« از ZÅ ده [|ن درÂe �yZ�  لZ § ا§�اد  d^�¿
  Ä]  ل  ا§�ادZ §  �Ì£ ي» پ|Ë|ه   ¾Ëا  ÄÌmÂe در   Ä¯ ÌÀq¾  ا�d؛  Âeان 

¿�^�Ì»  dان �Âe �yZده [|ن ا§�اد § Zل ا�Z^Àfط ¯�د ¯Â] �eÓZ] Äدن 

��³وه�«f¤ي�
\Ë�� 

�Ê´f�^¼Å�
ÊÀ »�tيي¾�داری�� e�\Ë���ÊÀ »�tداری�� 

 †ی�[|ن¿¼Âe�ÄËZده�
 Z § 234 /0 516 /0 833 /0 280 /0ل

 Z §�Ì£ 111 /0 760 /0 030 /0 970 /0ل

�¥دور�¯¼�
 Z § 112 /0- 758 /0 365 /2 441 /0ل

 Z §�Ì£ 126 /0 728 /0 425 /1- 180 /0ل

�¥دور�·´¾
 Z § 277 /0 438 /0 069 /0- 914 /0ل

 Z §�Ì£ 068 /0 853 /0 307 /0 699 /0ل

 ¥¿�^�dدور�¯¼��[�Äدور�·´¾
 Z § 534 /0- 112 /0 220 /0- 663 /0ل

 Z §�Ì£ 154 /0- 670 /0 146 /0 795 /0ل

|«�Ä]��¼¯دور��d^�¿¥�
 Z § 188 /0- 604 /0 714 /2- 381 /0ل

 Z §�Ì£ 488 /0 152 /0 695 /1 108 /0ل

�در�|�چ�[�Ê[|ن�
 Z § 366 /0- 298 /0 557 /0- 283 /0ل

 Z §�Ì£ 035 /0 924 /0 221 /0 781 /0ل
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  Ä]  ل  ا§�ادZ §  �Ì£dا�  ¾°¼»    ¶Ì·د  Ä]هÂÌ�    Ä^�Zv»  �yZ�  ¾Ëا
[�q  �f�Ì[ي    «�Ìان Âeده [|ÁنÂmÁد دارد ¯Ä    اË¾ اZ¼fuل  ¯�q  Äا  [�Z|؛

«mÂب   § Zل  Á�³ه  در  ا§�ا�Ë  در   �Ëا§�ا «mÂب   ÄnÌf¿ در   Á Áزن 
«ي  [|ن  Âeده   �yZد�Â�.    Ä^�Zv»  Z]  Z»ا �yZ�  �ËZ�  �°Ìپ ZÅی 

از [Ì¾ «ي   �nÀي  Z�y ¾ËداÁر  ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿ ،Zfرا� ¾Ì¼Å در .
 �yZ� �ËZ� Z] طZ^eر  در ارÁد d^�¿ ،�¼¯ رÁد �ËدZ¬» Ä¯ ن دادZ�¿ ZÅ

¯¼� [Ä دÁر ·´¾ d^�¿ Á دÁر ¯¼� [Ä »| در Á�³ه § Zل ¿�^Á�³ Ä] dه  
 ¾ÌËZپ Á|uZeدی  اZ §�Ì£  ¾Ëل  از   ��fz» [À|ی   �¼m  ®Ë در  [Âد.   �e

�e  ر�| ¯Â] �eÓZ] Äدن ��Âح ¯Ây dÌ¨Ìاش Á پZئÄ] ،lËZf¿ ¾Ì ¿�� «ي
 �yZ� يy�] حÂ�� ]ا¿|ک |Àq �Å[ دنÂ]  ي در ا§�ادnÀ� �°Ìی پZÅ

dÌ·Z § شÂ¸�» cا�iا |Ëل، «ؤZ §�Ì£ ا§�اد d^�¿ لZ §  º�À» ی [|¿يZÅ
Ä§Zح ا�Â��  Á ¿Ây dÌ¨Ì¯ �] lËZfاش   Z]  Ä¯ ا§�اد ا�d؛  Zq Á»ي  Áزن 

 �ÅÁری از پ�ZÌ�]  dا� Â�¼Å ¾Ì�Ìی پZÅ[24،25 .] 
Z¼�m¿ي، «�ve   Ä] �nÀ¯ي[يا�Ây Ä]  Ä¯ ،d[ي «��z �|هÂÀ¯Zeن  

  Ä] Ôf]ل اZ¼fuا �Ëری ا§�اZ¼Ì]ز¿|³ي ®^� Ä] Äf�]اÁ یZÅ    �Ì�¿ي«Zq 
ªËو� ¾Ëاز ا Á ي   �|ه» ¾»�» ¦Ì¨y شZÆf·ب اmÂ»دÂ؛�  Ä¯    Z]  �Ëا§�ا

dاه ا��¼Å ي]ZÆf·ی اZÅ�´¿Z�¿ يËZ¼�Ôح پÂ�� [24]  lËZf¿ ،از و�§ي .
 �ÅÁاز پ� ¶�Zuن «يZ�¿ ¾Ì�Ìی پZÅ  ي از°Ë Ä¯ |ÀÅزدZ�  Á    یZÅرZ¯

، [Â^Æد �¼¸°�د  ¯Ây dÌ¨Ìاش [|¿ي [� ZÅی§ dÌ·Z  ا�iاd^j» c اZ¼fu·ي
  ¶Ì^« ي از]ZÆf·ی اZÅرÂf¯Z§ حÂ�� �ÅZ¯ Á ي [|نÀ¼ËاTNF-α    ÁIL-6  

[ d25ا�  ،�´Ëن دZÌ] Ä] .]  ا�¸ي �]ZÀ» ي از°Ë ي]�q d§Z] Ä¯ Zm از آن
|Ì·Âe   ¾Ì¯ÂfËZ�¶Ì^« از  § dÌ·Z   ؛ا�ËZÅ  IL-18    ÁIL-6  dي  ZÅی  ا¿Znم 

º�À» ي¿|]  ªËاز و�  �ÅZ¯  ي]�q d§Z]  Ä] �nÀ»    �ÅZ¯ ��Â  ح ��«ي
  ¾Ëي ا» ا·ZÆf[ي  �|ه .  �Âد§Âf¯ZرZÅی  داده  ¿�Zن   ¾ÌÀr¼Å  Ä¯  dا�

«�ZÅ�Ìی �ZÀ´Ì·ي Ì·Âeت|    «mÂب �ÅZ¯  IL-6  ¦Ì �e در ��ف ��«ي
CRP    ¾Ì·Â�¿ا  ÁP^«Z f»  Á [Ä  �|ه   �nÀ»    ¾Ì·Â�¿ا  Ä]  dÌ�Z�u [Â^Æد 
«ي[26]د  �Â«ي  ��¿  Ä]  Áر  ¾Ëا از  از  .   º�À» [|¿ي   dÌ·Z §  Ä¯ ر�| 

 �yZ�  �ÅZ¯  ªËش  و�ZÆf·ا  �ÅZ¯  Ä]  �nÀ» پnÀ��°Ìي  ZÅی 
 �Âد.  �Â^Æ] Á ®Ì¼f�Ìد ¯Ây dÌ¨Ìاش ا§�اد «ي

 cا�ÌÌ¤e [f�^¼Å Z´ي  ارZ^eط  در   ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿  ،�´Ëد �Âی  از 
 �yZ� حÂ�� d¯�� اشÂy dÌ¨Ì¯ Á يnÀ��°Ìی پZÅ  نZ�¿ ،نZ³|ÀÀ¯

« ZÀداری   f�^¼Å´ي  آ«Zری  ·Zvظ  از  «~¯Âر  «ZÅ�Ì¤fی  «ZÌن   Ä¯ داد 
 �yZ� يy�] در ¾°Ì· .د ¿|اردÂmÁ  ،|« Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ ¶Ì^« از ZÅ

  ،º�À» ي¿|] dÌ·Z §  �iا ازای Á �Åا�ÌÌ¤e |u در   Ä] Ä¯ |� ن دادهZ�¿
  Ä] �nÀ»714/2    دÂ^Æ] d¬Ì¬uدر Á اشÂy dÌ¨Ì¯ زZÌf»ا �ÅZ¯ |uاÁ

«ي   �yZ�  ¾Ëيا´f�^¼Å  Á  cا�ÌÌ¤e  ¾Ëا ا¿|ک،  �Âد.   |Àq�Å ZÅی 
¿�Ä¿Z «ي  |À¿اÂeÄÌ��§  cZ^iا �ÂÀان   Ä]  ®qÂ¯ ای  ��Zu  �ÅÁپ� ZÅی 

·Z« ¾°Ì[¶ ذ¯� ا�Â�u dÆm Ä¯ ،dل ¿Á lËZfا�ف  .|À�Z]  يf�ËZ]  ،�e
 �ÅÁپ�  ،Z» ي¿ÂÀ¯ �¿دا Ä] ZÀ] .م �³ددZn¿ا ÄÀÌ»ز ¾Ëی در ا�f�Ì] یZÅ

 �ÅÁن پ�ÂÀ¯Ze�yZ� cا�ÌÌ¤e ZÅ ي در«Zq Z] �^e�» يnÀ��°Ìی پZÅ
ارZ^eط [Ây dÌ¨Ì¯ Zاش در اÁ �iرز� dÌ·Z § Á [|¿ي «º�À را «| ¿��  

ZÅی «�Áری اÁ ZÅ  ،�Ìy پ�ژ�ÅÁ ا¿|. [ÂÀ� Äان «Zjل §�اÌ¸ve¶»�ار ¿|اده 

  �Ì�¿ ا«¸يÂ� Z] �^e�» Á ه|ÌrÌاش را پÂy دÂ^¼¯ Á ي«Zq ¾Ì] طZ^eار
ا¿�ژی    dÌ¨Ì¯  Á «�Ìان  Âyردن،  £~ا  ]ز«Zن  £~اËي  ا·´ZÅÂی   Á  cداZ�
·Â�] Á ¾Ìfbر ¯¸ي اÔfyل    Ä] ¾Ì·�³ d^�¿ �Ëا§�ا درf§ZËي �Ì£ Áه[، 

 Äf�¿ي دا¿Â»رÂÅ ا«¶ ��^ي تÂ�  |¿[9،10،27]ا  �ÅÁپ� ®Ë در ZÆÀe .
 �Ëا§�ا Ä¯ |� رهZا� Äf°¿ ¾Ëا Ä] ،ریÁ�»6   ده [|نÂe �yZ� در |uاÁ

  �Ëا§�ا  Ä]  �nÀ» Z´ÀÅم    4ا§�اد  ا¿�|ادی   ÄÀآپ  Ä]  Ôf]ا  ��y [�ا[�ی 
ZÅی Àe¨�ي Z´ÀÅم  �³دد. اZ¼Ì] ¾Ëری ¯Ä در ÂyÄ¨«Á Ä] d¬Ì¬uاش «ي 

«ي  اوÔق  [�Ây d�³اش  Àe´ي   Z] [�Â�Äfد؛   Á  �Ë~پ   d¼�« �|ن 
��Á»ي،   «°�ر Â¼ÅدÌ»ZÀË® »¸^ي ت   cZ¿Z�Â¿  Á Àe¨�ي  §Z«Â¿ي «Znری 
رÁز   وÂل  در  آ·Âد³ي  Âyاش   Á f�y´ي   Á Âyاش  در   Ä¨«Á  Ä]  �nÀ»

¿�� «يÂ�[28 ]د  «ي  Ä] �ÂÀان «Z¿ ي  .   Ä] ن|]  �ËZ� �Ëا§�ا  Ä¯ |ر�
  ¾Ëا [�Áز   PfËZÆ¿  Á Âyاش   ¾Ìu  �¨Àe در  اÔfyل   Ä]  �nÀ» «°Ì¿Z°ي، 

. در پ��ÅÁي دÄ¯ �´Ë [�  [28،29] �³دد  [Z¼Ìری Á اÂy cÓÔfyاش «ي
دÁر    463رÁی    �yZ� ،دÂ] ا¿Znم �|ه  �À¼·Z| ا�ËZÌ¿Zbي  ز¿Zن  از   �¨¿

ZÅی £�q ºÌ¬f�»�Ì[ي اËZ�uي  ¯¼� را [ÂÀ� Äان Ë°ي از ÀÀ¯ ¾ÌÌ e|ه
  |Àf�¿دا �^e�» اشÂy cÓÔfyا Z] ،[30]�°¼ي . 

 �ÅÁآ«|ه از پ� dد� Ä] lËZf¿ سZر ¯¸ي [� ا�Âو Ä]  ،م �|هZn¿ا ZÅی 
 �yZ� يy�] Á ن|] �ËZ� در �Ëي  ا§�ا«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ

Ä§Zا� Á ریZ¼Ì] Á اشÂy dÌ¨Ì¯ �ÅZ¯ Z] ،زنÁ  اه�¼Å آن Z] �^e�» یZÅ
 �yZ� ¾Ëط اZ êار Z] ZÅ  ا�ÂÀ¯Ze ¾°Ì· .dن [�ر�ي د»Zm Á ªÌ« ي از 

آن   cا�ÌÌ¤e  Á Âyاش   dÌ¨Ì¯  ،º�À» [|¿ي   dÌ·Z §  Á Áرز�   �iا در   ZÅ
ا¿|ک  ا¿Znم ¿�|ه  f�^¼Å Á´ي   cا�ÌÌ¤e  �Ì¿ ��Zu Ä ·Z�»  lËZf¿  .dا�

ا�Ó|fل پ��ÅÁ´�ان پ�Á    �] ��Zu �ÅÁ·ي £ZÀ »�Ìداری را ¿�Zن داد.
  Ä¯ dا� ¾Ëا¾ÌËZپ  ºnu دنÂ]  ،ریZ»آ Ä¿Â¼¿  ي  �|م��fم  د�Z¼e  d«Á 

Ä] نZ³|ÀÀ¯ d¯�� ل�fÀ¯ dÆm یÂ´·ا  ÄË~¤eای Á دÂmÁ  cÁZ¨eیZÅ 
د·Ì¸ي   [�Z|؛ ¯��Zu Ä پ�ZÅ �ÅÁی«Á|vدÄ¸¼m  dË از Âeا¿|«ي §�دی،

ÀÌÀr¼Å Á ا�فÁ Á ¾�Áر lËZf¿ لÂ�u ط [� �|مZÌfuZ در ºÌ¼ e lËZf¿ 
Ä] رZ�«ي ا»Z¼e Ä »Zm .�³دد   
 

Änيf¿³ي�ی��
�¼m ®Ë يدر» ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿ ی از|À]  اشÂتتy dتتÌ¨Ì¯ Äان [تتÂe

  |Àq �Å ويZ^eار Á لZ §�Ì£ انÂm نZ¿ز Ä] d^�¿ لZ § انÂm نZ¿ز �fÆ]
�yZ� يy�] نZÌ» ا¿|کÄ§Zا� Á ي«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ  زنÁ

  Á ي´fتت�^¼Å ،دÂتتmÁ ¾تتËا Zره ¯تت�د. [تتZل ا�تتZ § اش ا§�ادÂy dÌ¨Ì¯ Á
cا�ÌÌ¤e داری درZÀ »  زZÌf»اÄ] ÄmÂe Z] اشÂy dÌ¨Ì¯    ي·Z¼fuا cا�ÌÌ¤e
�yZ�  ¾تتËه ¿�|. از ا|ÅZ�» لZ §�Ì£ Á لZ § هÁ�³ Áي دnÀ��°Ìی پZÅ

ZÅی  Â�^» Á �eط در اË¾ را�dÌ·Z § Ä¯ ZfرÂ�u dÆm ،Áل ¿Á lËZfا�ف
  Á اشÂتتy dتتÌ¨Ì¯ دÂتت^Æ] Äتت� [تتnÀ» تت�انÌ» Äتتq Zتتe رز�تتيÁ Á تت|¿ي]

�yZي «ي�«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ  تت�انÌ» ¾ÌتتÀr¼Å Á ³تت�دد
�Zuتت�   پتت��ÅÁ پ��ÅÁتت´�ان  Ë�Å �ÌiPe® از اZÅ�ÌÌ¤f» ¾Ë [� دË´تت�ی،

¿¼Â¿تتÄ آ«تتZری   ZÅی آeي، �Âا«¸ي Ä¯ |ÀÀ¯ºnu در پ��ÅÁپZÆÀ�Ìد «ي



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿3ره�Z¼��،1�،رZÆ]�1404�����������������������41�� ����������������� ��������������Res. Sport Sci. Edu. 3(1): 35-42, Spring 2025�

ÅتتZی �تتÀي �Àm Áتتي «fz¸تت¦ dve  Á [�ر�ي، ا¿Znم پ��ÅÁ در Á�³ه
 ای ��¯Z³|ÀÀ¯ dن را «| ¿�� »�ار دÄË~¤e  .|ÀÅ ا·´Âی ¯�fÀل
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Background and Objectives: Personality traits, as one of the three major categories of 
psychosocial variables influencing stress response, have attracted considerable research 
attention in recent years. Compared to non-athletes, athletes exhibit distinct psychological and 
emotional traits, which can enhance their performance and help them achieve optimal outcomes 
under� varying� conditions.� Identifying� factors� influencing� individuals’� psychological� and�
personality traits can guide us toward better understanding and developing effective strategies 
for promoting mental health in different populations.��The aim of the present study was to 
investigate the effect of different blood groups on mental toughness among female high school 
athletes. 
Methods: The statistical population of this study consisted of all female students participating in 
the National Championship Sports Competitions for school students across the country, held in 
the summer of 2022 in Zanjan Province, with a total of 1,011 athletes from various sports 
disciplines. From this population, a sample of 301 students was selected using simple random 
sampling� based� on� Morgan’s� table.� Mental� toughness� data� were� collected� using� the� Sports�
Mental Toughness Questionnaire developed by Sheard and Golby.��Data analysis was conducted 
at both descriptive and inferential levels using statistical tests appropriate to the measurement 
scales. Normality of the data distribution was confirmed through the Kolmogorov–Smirnov test. 
One-way ANOVA was applied to examine the differences in mental toughness.  
Findings: Given that the ANOVA significance level was less than 0.05, it was concluded that there 
were significant differences in mental toughness among female student athletes based on their 
blood� group.� The� significance� levels� in� Scheffe’s� post-hoc comparisons indicated that athletes 
with blood group O possessed higher mental toughness than those in other blood groups. Given 
that the significance level of the ANOVA test is less than 0.05, it is concluded that there is a 
significant difference in mental toughness among female student athletes based on blood type. 
Conclusion: The results of the present study showed that students with blood type O positive 
and negative have higher mental toughness compared to other blood types. It can be said that 
athletes who possess high mental toughness are more successful in maintaining their 
performance, coping with stressful situations, and preserving emotional balance. Consequently, 
mental toughness is a crucial factor in enhancing athletic success. Furthermore, psychological 
factors such as self-confidence and social support are determinant in increasing mental 
toughness. 
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ا�Z¼fmي ³�ÌiPe~ار [� پZÅ-    x�Zی �fÌ�zي [ÂÀ� Äان Ë°ي از �Ä د�ZÅ�Ì¤f» Äfی رÁا¿ي  ³�ËÁي aي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
  Z] Ä�ËZ¬» ران درZ°رز�Á .dب ¯�ده ا�¸m دÂy Ä] ن راZ¬¬v» ری ازZÌ�] ÄmÂe �Ìyی اZÆ·Z� وي Ä¯ dس ا��fا�

Âeا¿| �¼¸°�د Áرز�°Zران را  ZÅ «يZÅی رÁا¿ي ZnÌÅ Á¿ي «eÁZ¨fي Àf�Å|. ا³�ËÁ ¾Ëيا§�اد £Á �Ìرز�°Zر دارای ³�ËÁي
.|À�Z]  Äfدا� را  [Zزده   ¾Ë�fÆ]  cÁZ¨f»  �Ëا�� در   Ze  |À¯  ®¼¯  ZÆ¿آ  Ä]  Á  |�z] [�    [Â^Æد   �iؤ» �Âا«¶   dyZÀ�

d»Ô� dÆm �e رÁان  Âeا¿Z» |À را در �Á �fÆ] dyZÀ ارائÄ راZ°ÅرZÅی «�ZÀبZÅی رÁا¿ي fÌ�z� Áي ا§�اد «ي³�ËÁي
از  ZÅی «fz¸¦ راËZ¼ÀÅي ¯Á�³.|Àه  ¥|Å  هÁ�³ �ÌiPe  ��Zu �ÅÁدا¿�  پ� ذÀÅي  [� ���fzي   ¦¸fz» ي¿Ây ZÅی 

 [�Z|. دÁره «Ä��Âf «ي آ«Âزان دÁ �fyرز�°Zر
آ«Âزان  آ«Âزان د��Zu �fy در «�Á cZ¬]Zرز�ي »Z»�Æ¿ي دا¿�Ä »Zm آ«Zری اZ¼e ¶»Z� ªÌ¬ve ¾Ë«ي دا¿� :ZÅروش

ZÅی «Á ¦¸fzرز�ي Z]�Ì» Ä] Á¿ي ا�Zfن  Áرز�°Zر در ر�Â�u Z] Á1011  Äfر    ��1401ا�� ¯�Âر [Âد ¯Ä در Zf�]Zeن  
�Ì³ی Z�eد§ي �Zده Á [� ا�Zس Á|mل «ÂرZ³ن [Ä  دا¿�Ä] Ân رÄ¿Â¼¿ �Á  301ز¿Znن [��³ار �|. از اe Ä »Zm ¾Ë |اد  

�ÂÀان ¿¼ªÌ¬ve Ä¿Â ا¿Zzfش �|¿| Á اوfz��� cZ�Ôي ذÀÅي آ¿Z] ZÆ ا�Z¨fده از پ���fz��� Ä»ZÀي ذÀÅي Áرز�ي  
  .d§�³ »�ار  ارزZË[ي  «Âرد  ³¸^ي   Á �Ì�  ÄË�neد  داده[�ای   ¶Ì¸veÁ  Á Ì�Âe¨ي  ��ف   Áد در  آ«Zری  رZÆ�Áی  از   ZÅ

Z] ZÅ ا�Z¨fده از   ZÅ ا�Z¨fده �|. ا[f|ا ¿�«Zل [Âدن Âeز�Ë دادهZÅی آ«Zری «�ZÀfب [ZÌ¬» Zس دادها�Z^Àfوي Á از آز«Âن
ZÅ از آز«Âن Á ¶Ì¸veارÄ§��°Ë �¿ZË    آز«Âن ¯Á�³Â¼·Â¥ ا�¼Â» ¥Â¿�Ìرد ÌËPe| »�ار d§�³. [�ای Ì¸veÁ ÄË�ne¶ داده

 ا�Z¨fده �|. 
�Äf§ZË:ZÅ  ÄmÂe Z]  Ä]  ي  ��فÀ »ن    داریÂ»آزANOVA  Ä¯  ®qÂ¯  �e  ي  05/0از»،|�Z]  ي»  Äf§�³  ÄnÌf¿  Ä¯ �Âد 

« Àي  cÁZ¨e  ف�� دارد.  ÂmÁد  Ây¿ي  Á�³ه  ا�Zس   �]  Ân�¿دا زن  Áرز�°Zران  «ZÌن  در  ذÀÅي  ���fzي  در  داری 
Á�³ه Ây¿يداری «¬À »Ä�ËZي  Z]  �fyد ¯Á Äرز�°Zران  آز«Âن �¨Z�¿ Äن داد  در  زmÁي  ، ���fzي ذÀÅي ZÅ   Oی 

�ZÅی Ây¿ي دË´� دار¿|. [�f�Ìی ¿�^Ä] d ا§�اد [Á�³ Zه
Änيf¿:ن داد دا¿�  ³ي�یZ�¿ ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿  هÁ�³ Z] زانÂ»ي  آ¿Âyo    ،ي¨À» Á d^j»يfz���    ی�eÓZ] يÀÅذ

Âeان Á d¨³رز�°Zرا¿ي ¯Ä از ���fzي ذÀÅي [ËÓZي [�Âyردار¿|، در u¨�  «ي  ZÅی Ây¿ي دار¿|.¿�^Á�³ ÄÌ¬] Ä] dه
dÌ «Â» Z] Ä¸]Z¬» ،دÂy س�¼¸°�د�fی ا�ZÅª§Â» و¨يZ� دلZ e �¨u Á زا  ®Ë يÀÅي ذfz��� ÄnÌf¿در .|Àf�Å �e

  dËZ¼u Á  �¨¿  Ä] ا�Z¼fد   |À¿Z» رÁا¿�fyZÀي  �Âا«¶   ،¾Ëا  �] �ÁÔه   .dا� Áرز�ي   dÌ¬§Â»  �Ëا§�ا در  eZÌuي   ¶»Z�
¾ÌÌ e يÀÅي ذfz��� �Ëي در ا§�ا�Z¼fmا.|Àf�Å ه|ÀÀ¯ 

�

ّ|¬»�Ä» 
  Ä¯ dرز�ي ا�Á dÌ·Z § ،زانÂ»ط در دا¿� آZ�¿ Á رÂ� ¶»اÂ� ي از°Ë

اZnËد �Z´ËZm، Ä«Ôه �ËÁه   ¶Ì·د Ä] Ä¯ dه ا�|� d]Zi زهÁ�»ا ای دارد. 
 Äfر� Áرز�°Zران  �ÌiPe �¼¸°�د   dve  ZÆÀe  Ä¿  ¦¸fz» Áرز�ي  ZÅی 

«ي »�ار  Ìf¯Ze°ي   Á ÌÀ°e°ي  �Âا«¶   Á Z¼�m¿ي  [¸°Ä  آ«Zد³ي  �Ì³د 
«ي³�ËÁي  ¦¸fz» ZnÌÅ¿ي   Á رÁا¿ي  Áرز�°Zران  ZÅی  �¼¸°�د   �] Âeا¿| 

Âeان Á d¨³رز�°Zران در «¬Z] Ä�ËZ ا§�اد  ، در ¿ÄnÌf «ي�ÌiPe[1] [´~ارد
 Zn¿ي «eÁZ¨fي Àf�Å|. اË¾  تZÅی رÁا¿ي Z°ÌÅ Áر دارای ³�ËÁي ت£Á �Ìرز� 

 
 

آ¿ZÅ  ®¼¯ ZÆ «ي³�ËÁي  Ä]  Á |�z] [Â^Æد  Âeا¿| �¼¸°�د Áرز�°Zران را 
از   Ë°ي   .|À�Z]  Äfدا� را  [Zزده   ¾Ë�fÆ]  cÁZ¨f»  �Ëا�� در   Ze  |À¯

 ºÆ»Ä¨·ؤ»  ¾Ë�e در ³~ار   �ÌiPe  ¶»Z�  ®Ë �ÂÀان   Ä] ا«�Áزه   Ä¯ ËZÅي 
 dي ا�ÀÅي ذfz��� ،dح ا���» ���fzي    .[2]�¼¸°�د Áرز�°Zران 

³�ËÁي  از  ارZ¬eی  Ë°ي  [�ای  �Z«¸ي  �ÂÀان   Ä]  Ä¯ dا� ZÅی �fÌ�zي 
ی Âyد ZÆm Áن  �Âد Á در Áا»� Ì¯�e^ي از [ÁZرZÅ در[Zره �e d»Ô¸¬ي «ي

�Zزد.   «�Âن «ي  [Á�Ì¿ي   Á درÁ¿ي  [�ا[� §�ZرZÅی  در  را  §�د   Ä¯ dا�
» �Ìپ dz� �Ëد را در ��ا�§ Ä¯ dي ا�¸»Z� ،يÀÅي ذfzد  ي ت����] 
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«ي   ®¼¯ Áا  Ä]  Á  ��  dپ�  dÌ¬§Â»  Z] را   �Ì»آ  |Ë|Æe  �Ëا��  Ze  |À¯
Á  [3][´~ارد   |� «��ح   Z�Z]Â¯ �Âی  از  [Zر   ¾Ì·Áا ذÀÅي،  ���fzي   .

�Zزه   ¾Ëا از  «Â�Àر  Ë°ي   Ä]  Ä¯  dا� �|ه   ¦Ì�Âe رÁا¿�fyZÀي  ZÅی 
«�¸Âش    dÌ¬§Â»  Ä] د�ZÌf[ي   Á Áرز�°Zران  �¼¸°�د  در   cÁZ¨e  ¾ÌÌ^e
  d»ÁZ¬» �^À» ®Ë يfz��� .dب ¯�ده ا�¸m دÂy Ä] دی راZËز ÄmÂe

را [��f»Ôي، ¯�ÅZ «يدرÁ¿ي ا�Ä¯ d آZiر زZËن .  [2]دZ]|Åر ا��fس 
¯fz��� ،Z�Z]Âي ذÀÅي را Ì¯�e^ي از [ÁZرZÅ در «Âرد ZÆm Á ¾f�ËÂyن  

«ي  ¦Ë� e Ä¨·ؤ»  Ä� از   Ä¯  :|À¯ رزهZ^»  Á ¯�fÀل   ،|Æ e ËÂmي  ی 
¶Ì°�e  Á dÌ¼Åا ،dردار ا�Ây�] يËÓZ] |Æ e از Ä¯ ي�z� .dه ا�|�

ا¿Znم «ي  دÅ| را [ÁZر دارد.  « ZÀی اÄq Ä°ÀË ¯�ي ا�fÌ·Z § Äq Á dي 
Ä^Àm ری ازZÌ�] Z] صZzا� ¾Ëی ز¿|³ياZÅ  ادهÂ¿Zy ،¶¤� نÂr¼Å نZ�

[Ì¾ §�دی، ¯Ôً»Z درآ«ÄfzÌ «ي رÁا[�   Á Ä¨·در «ؤ  Ä¯ ا§�ادی   .|¿Â�  ی
�Ìپ  ¶]Z« را  ز¿|³ي  Àf�Å|،رËÁ|ادZÅی  »Âی  ¯�fÀل  ¯�fÀل،   Á [ÀÌي 

دا¿Á |À [� اÁZ] ¾Ëر¿|¯Z« ،Äدر¿| [�Ôe Z، آ¿Är را¯Ä دراو�ا§�Zن رخ  «ي
ËÂmي [ËÓZي دار¿|،  د�ÌiPe dve ،|Å »�ار دÀÅ|. ا��Zzي ¯Z^» Äرزه«ي

 dÌ «Â»  ی|Ë|Æe زدارد راZÌ¿ د|n» ریZ³زZ� Ä] Ä¯ يf^j» ZË ي¨À» یZÅ
[�ای   §��fي  را  آن   Ä°¸]،|¿داد ¿¼ي   �ËÂy  �ËZآ�  Á  dÌÀ»ا [�ای 

«ي  �f�Ì] ر�|   Á «À °� [4]دا¿ZË |Àد�Ì³ی  ذÀÅي  ���fzي  ¯ÀÀ|ه . 
 Ä�Â¼n»  هÂv¿ �] dا� ¾°¼» Ä¯ dا� d^j» يfyZÀ�¿اÁر �]ZÀ» از ای 

d«Zو �Ëا�� Z] رد ا§�ادÂy�] Á ي]ZËن  ارزZ�§ا|Åا Ä] ن|Ìای ر��] Z��§
. ¿�Zن داده �|ه ا�Á dرز�°Zرا¿ي ¯fz��� Äي ذÀÅي �ÌiPe[5] [´~ارد

آ�Ìب  دار¿|،  ¿¼ي[ËÓZي   |Ë|Æe  ®Ë را  Âyد  Z´ÀÅم  ZÅی   Á  |À¿دا
«ي ¯ZÀر   �fÆ] درد،   Z] از  Âeا¿^�zي  ا��fس   Ä]  x�Zپ در   Á  |ÀËآ

 Ä¸]Z¬» یZÅد�^Åده «يراZ¨fی ا��fÆ] دی�°ËÁای ر|ÀÀ¯[6]  يfz��� .
«ي �^ب  [Â^Æد  ذÀÅي  را  Âyد  اÅ|ا¥   ،d^j»  ��´¿  ®Ë  Z] §�د  �Âد، 

|Ì�z][7]  انÁای ر�mا Ä¸¼m ری ازZÌ�] یZÅ�Ì¤f» Z] Á[8]  Á  از dËZر�
�  [9]ز¿|³ي  Âq  Á  ÄئZ]  ��Âe  Ä¯ Â�¿Z¼Åر   .dا� ارZ^eط  �  2021در 

Âeا¿|  ا�Zره �|ه ا�d، »|رc ذÀÅي Z� ®Ë«¶ رÁا¿�fyZÀي ا�Ä¯ d «ي
[Á Äرز�°Zران ¯¼® ¯Ze |À در وÂل Ä¬]Z�» ZË ¾Ë�¼e ا¿´�Ìه �fÀ¯ Áل  

|ÀÀ¯ �¨u د راÂy[10]� رانZ°¼Å Á Z¿Zm .2018 ف «يÌ�Âe � Ä¯ |ÀÅد
را «ي   ���fzي از و�ÌÀ°e ªË®ذÀÅي  «Âe  ،¥|Å ¾ÌÌ e |À¿Zان  ËZÅي 

Âeا¿|  [Ä �Âe �z داد ¯Ä «يÂyدËÂ³ي، Z��ËÂ�eزی cZÀË�¼e Á آرا«� 
|À¯ ®¼¯ يf]Z«دن ا���اش ر�] ¾Ì] از ZË �ÅZ¯ Ä][11]. 

[Ä] ÄmÂe Z ��اË|m �Ë|، [�ای د�ZÌf[ي [Z e Ä·ي در Á �Åرز�ي، ا[f|ا  
[ËZ| اوZm cZ�Ô« ي در «Âرد ��ا�Ë [|¿ي Ì¯�e Áب [|¿ي Áرز�°Zران  
[Á dÌ �Á Zرز�°Zران    cZ�Ôاو ¾Ëا  Ä�ËZ¬»  Z]  ºÌ¿اÂf] Ze  ºÌ�Z] Äfدا�

 Ä»Z¿�]  ،Äfر� آن  در   Ä^z¿  Á  d§��Ìپ [�ای  را  «�ZÀ^ي  ÀË�¼eي  ZÅی 
اZu ¾Ëل، �ÁÔه [�    Z] .ºÌÅد Äش ارائÂ¸�» حÂ�� Ä] رانZ°رز�Á یZ¬eار

Z¼�m¿ي آ«Zد³ي   Á [|¿ي  Ây¿ي،    Ì¯�e [12]ب  ارZ^eط    Á�³ABOه 
« ZÀداری [Z �¼¸°�د Áرز�°Zران دار¿|. در ¿dËZÆ، ا��Ôح Á�³ه Ây¿ي  

ZÅی ژنÂeان [ÂÀ� Äان Ë® ا��Ôح �¼¸ي [�ای [Ä ارث [�دن آ¿fيرا «ي
Â^¸³ل  ��ف  رÁی  �|ه  آ¿fي ¯�¦   ��Âe  �»�« Zyص  [Zدی ZÅی  ZÅی 

¯�د  ¦Ë� e[13]  Äت]  Äت¯  dا� ژ¿Ìf°ي   dÌ�Â�y  ®Ë Ây¿ي  Á�³ه   .
  Á نZ»ز Á d�Ì¿ ³~ار�ÌiPe ي [� آن�Z¼fmا Á ي�Ìv» �Ëا�� ÄmÁ چÌÅ

¿¼ي  �ÌÌ¤e §�د  در  را  ³�ËÁي   ¾Ëا  ºÅ Á�³ه  .  [14]|دZ°»Åن   ¾f�¿دا
  dي ا�¸¼� Á ا» يÁ Ä¸X�» ®Ë ي ا§�اد¿Ây  ®پ�� ��Âe رZ] ¾Ì·Áا Ä¯

¯Zf[ي Z¿ Ä]1980    dveم Â¿ ZeZ°Ì�Âe«ي «��ح �| ¯Ä در �Zل  ژاپÀي  
�Ë�ve درآÁرد   Äfر�  Ä] ا��d را   Z¼�  ¥� »  Z¼� Ây¿ي    �ÂÀان �Á�³ه 

. پ��ÅÁي ¯Z] Ä رËÁ°�د ارZ^eط [Á�³ Á dÌ�z� ¾Ìه Âyن ا¿Znم  [15]
رÁان ر¿Ânری [�eÓZی    Z�¿ lËZf¿ d§�³Bن داد ¯Ä ا§�اد [Á�³ Zه Ây¿ي  

Á�³ه   �ËZ�  Ä]  d^�¿  ي¿Ây Á�³ه   Z] ا§�ادی   Á دار¿|  Ây¿ي    ZÅOی 

«�Ìان Âeا§Á�]A    ª¿´�ا�e از ��ËZ ا¿Âاع Á�³ه Ây¿ي Á�³ Á |Àf�Åه Ây¿ي  
ا�Z¼fmي m Á¼ ي [�eÓZی از �ZÆÅÁ�³ �ËZی Ây¿ي دار¿| Á�³ Áه Ây¿ي  

AB    نZ�¿ Âyد  از  Ây¿ي  ZÆÅÁ�³ی   �ËZ� از  [�eÓZی  §|ا¯Zری   Á اZjËر 
اذ�Zن    .[16] داد¿| Áرز�  رÁا¿�Z�ZÀن  Áرز�،  در   d]Z«ر  �Ëا§�ا  Z]

  dط ا�Â]�» �Ì¿ ا¿يÁا«¶ رÂ� Ä] نZÀ°ËزZ] در �¼¸°�د cÁZ¨e Ä¯ |Àfدا�
ارZ¬eء    �Ì¿ را  Áرز�°Zران  رÁا¿�fyZÀي  �Âا«¶   Ä¯|Àf�Å  �Ôe در   Á

|ÀÅ[17]د . 
³�ËÁي  �]  �iؤ» �Âا«¶   dyZÀ�  |� [ZÌن   Är¿آ  �]  ZÀ]  Á رÁا¿ي  ZÅی 

«ي ا§�اد  راZ°ÅرZÅی  �fÌ�zي   Äارائ  Á  �fÆ]  dyZÀ� در  را   Z»  |À¿اÂe
ZÅی «fz¸¦ راËZ¼ÀÅي ¯À|. در اd»Ô� dÆm �e  ¾Ë رÁان Á�³ه «�ZÀب 

  Á رÁان   Z] «�Ì¬f¼ي  ارZ^eط   ÓZ¼fuا  Ä¯ «ËZÅ�Ì¤fي  از  Ë°ي  «ZÌن 
ارZ^eط  ZÅی رÁا¿�fyZÀي دارد Á�³ه ³�ËÁي  ¾Ëا ÂmÁد   .dي ا�¿Ây یZÅ

 Á  ÄÀÌ»ز  ¾Ëا در   ¾Ì�Ìپ  cZ¬Ì¬ve در  «ÂmÂد   cZ»ZÆ]ا  Á اZ¼fu·ي 
  cرÁ�� ا¿ي�Ëا Ä »Zm در ¶Ì^« ¾Ëي از اeZ¬Ì¬ve دنÂ] دÁ|v» ¾ÌÀr¼Å

 �ÅÁپ� Ä¿Â´ÀËم اZn¿ي ا» ÄÌmÂe ي]Ây Ä] را ZÅ  مZn¿ا Ä] را ª¬v» Á |À¯
[�ر�  Z]  Ze داده  �Âق  Ì¬ve¬ي   ¾ÌÀq  از Ë°ي  در  Ây¿ي  Á�³ه   �¬¿ ي 

[�و�¥    ¾¼� ذÀÅي،  ���fzي  À Ëي  رÁا¿ي  §Âf¯ZرZÅی   ¾Ë�f¼Æ»
»^Âل  ¶]Z«  lËZf¿  Ä] «ÂmÂد   cZ»ZÆ]ا ¯À|.  ¯�دن  پÌ|ا   dد�  �Ì¿ �eی 

ZÅی «fÌ�z� ¦¸fzي Âe  Áان �qÄ^Àmا¯Â�u Z] Äل ¿X¼�» lËZf¾ «ي 
آÁردن    dد�  Ä]  Z]  Á داده  »�ار  �ËZ�ZÀي  «Âرد  را  ا§�اد  رÁا¿ي   d»Ô�

dÌ «Â» در  ا§�اد  از  «�ZÀب   cZ�Ôی  اوZÆÌ³�ËÁ  Z] «�ZÀfب  ËZÅي 
  Á ZÆ¿Z»زZ� Ä] ي دادنÅZ³آ Z] د. از و�§يÂ¼¿ دهZ¨fا� ZÆ¿ي از آfÌ�z�
¿ZÆدZÅی «�e^� در Z¯ Ä] dÆmر�Ì³ی ¿ZÅÁ�Ìی «�ZÀfب [Z ��اÂy �Ëد  
از  آن   lËZf¿ از  ا�Z¨fده   Á Ì¬ve¬ي   ¾ÌÀq ا¿Znم   ¾Ëا�]ZÀ] ¿¼Âد.   ®¼¯  

اÅ|ا¥  ·Zvظ [Æ|ا� ا§�اد در ا�f |ادZË[ي [Â�À» Äر  ا¿Zzfش   Á ا¿يÁر d
�ËÁه [�ZÌر Zuئ� اdÌ¼Å ا�Z] .d اeZ¬Ì¬ve ،�Ì�Z¨e ¾Ëي ¯Ä ا¿Znم �|ه،  
[�ر�ي   «Âرد   ...  Á رÁا¿�fyZÀي  «ZÅ�Ì¤fی   �] fz��� �ÌiZeي ذÀÅي را 
Á�³ه    Z] ذÀÅي  ���fzي  [�ر�ي   Ä] Ì¬ve¬ي  ÂÀ¯Ze¿ي   Á ا¿|  داده  »�ار 
Ây¿ي ا§�اد ¿�bداÄfy ا�ÁÔ� Ä] Á dه [�f�Ì پ�ËZÅ �ÅÁي ¯ÂÀ¯Ze Äن 
ذÀÅي   ���fzي  رÁا[�  [�ر�ي   Á  ¦Ì�Âe  Ä]  �f�Ì]  dا� ا¿Znم �|ه 
  dي ا�¿Ây هÁ�³ اعÂ¿ص اÂ�y ر ¯¸ي درÂو Ä] cZ¨Ì�Âe Á |¿ا Äfyپ�دا
Ä] Á [�ر�ي را[�Ì] Ä¾ اË¾ د�b¿ ÁداÄfy ا¿| Á پ�Ä] ��Zu �ÅÁ د¿^Zل  

z��� ZËا  Ä¯  dا�  Ä¸X�» ¾Ëا [Á�³ Zه Ây¿ي  [�ر�ي  ا§�اد  ذÀÅي   fي 
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آ¿Zن را[�ÂmÁ Äد دارد Á اÂmÁ �³د دارد ���fzي ذÀÅي در ¯|ام Á�³ه  
 Ây¿ي [�f�Ì ا�d؟ 

 
 �ve�Ê�ZÀ¬ي�ªروش

 Ä¿Â¼¿ Á Ä »Zm آ«Zری 
  �]  Á dا� Ì�Âe¨ي پ�ËZ¼Ìي  ¿Âع  از   ،dÌÅZ» ا�Zس   �]  ��Zu �ÅÁپ�

«ي ¯Zر[�دی   cZ¬Ì¬ve ¿Âع  از   ¥|Å ا�u  ¾Ëب  آ«Zری   Ä »Zm  .|�Z]
دا¿�  Z¼e«ي   ¶»Z�  ªÌ¬ve  رز�يÁ  cZ¬]Z�» در   ��Zu  �fyد آ«Âزان 

دا¿�  Zf�]Zeن  »Z»�Æ¿ي  در   Ä¯ [Âد  ¯�Âر  ��ا��  [Z   1401آ«Âزان   Á
ر�Â�u1011   Äfر   در  «Z]�Ì¿ي  Áرز�°Zر   Ä]  Á Áرز�ي   ¦¸fz» ZÅی 

ا·¼ZÌbد دا¿�  آ«Âزی Z� �Åل [Z]�Ì» Ä¿ي Ë°ي  ا�Zfن ز¿Znن [��³ار �| 
ا�Zfن  دا¿� از  Áرز�ي  §|را�ÂÌن   ��¿  �Ëز  Á   ZÅÄfر� در  ZÅی  آ«Âزی 

�Âد Á در ¿Z] dËZÆ « �§ي ¿¨�اÁ  Á cرز�ي Ìe¼ي Á ا¿¨�ادی [��³ار «ي 
«ي پZËZن   Ä]  �e�]  .|اد  ر�| e  Ä »Zm  ¾Ëا ر�Á  دا¿�   301از   Ä] آ«Âز 

 Ä¿Â¼¿  Ä¿Â¼¿ �ÂÀان   Ä] «ÂرZ³ن  [� ا�Zس Á|mل   Á �Ì³ی Z�eد§ي �Zده 
از   ا�Z¨fده   Z]  ZÆ¿آ ذÀÅي  ���fzي   cZ�Ôاو  Á  |¿|� ا¿Zzfش   ªÌ¬ve

m¼� آÁری    �2009پ���fz��� Ä»ZÀي ذÀÅي Áرز�ي ��Ìد Á ³¸^ي �
 .d§�³ ي »�ار]ZËرد ارزÂ» Á 

 
 cZ�Ô ا[�ار �³دآÁری او 

 �¼m Áرز�ي [�ای  ذÀÅي  ���fzي   Ä»ZÀپ��� از   ،  cZ�Ôاو آÁری 
�SMTQ  ا[�ار  ZÆÀe  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا  .|� ا�Z¨fده  ³¸^ي   Á ��Ìد   �

«ي  Áرز�  در  ذÀÅي  ���fzي   �nÀ� ¯Ä  ا�Z�fyي   |�Z]3    ¶»Z�
او¼ZÀÌن، پËZ|اری �fÀ¯ Áل را [ÂÀ� Äان �Âا«¶ ¯¸Ì|ی ���fzي ذÀÅي 

�Å �ؤال دارای  �ؤال دارد ¯Ä    14اË¾ پ���À¯[18]    Ä»ZÀ|ارزZË[ي «ي 
4  ÀË�³ا�ت �] x�Zپ Ä تÌ· سZÌ¬» سZ ت»Z¯� از c�° ت»Z¯ Ze dدر�Z¿ Ô ت  Ô 

�dده  «ي   در��y خZ^¿Á�¯ یZ¨·ب آË�� ³¸^ي Á د�Ì� ªÌ¬ve در .|�Z]
او¼ZÀÌن پËZ|اریZÆ�ZÌ¬»  080/0ی  ¯�fÀل  74/0  ،   Á  71/0    �³ار�

d[18]�|ه ا�    ¾Ëا  ¾ÌÀr¼Å .دارد  Ä»ZÀپ��� ¾Ëا پËZËZي  از  ¿�Zن   Ä¯
«Ì¬¬v¾ از و�Z� ¶Ì¸ve ªË«¸ي ا¯Z�f§ي ÌËPe Á|ی رÁاËي پ���Ä»ZÀ را  
¿ÌËPe �Ì| ¯�د¿|. پËZËZي ¿�Z§ Äzر�ي اË¾ پ���Z�Z¯ ��Âe �Ì¿ Ä»ZÀ¿ي  

Z°¼Å Á  83/0    �yZ� Áران [�ر�ي d^Ì�¿ Á |� |ÌËPe Á رÁاËي «Âfvا
�Zد³ي « ZÌر  [�ای  «Âfvا  [Âدن 85/0  رÁاËي  ا�Z�fyي  « ZÌر  [�ای   ،  

�³ار� ¯�د¿| ¯Z�¿ Äن از ÌËZe| رÁاËي    85/0  . [�ای « ZÌر Â�Áح87/0
dي ا�¸yدا cZ¬Ì¬ve ده درZ¨fای ا��] Ä»ZÀپ��� ¾Ëای اÂfv»[19 ] . 

 
 Ì¸veÁ ÄË�neZÅ¶ داده

 �¼m از ذÀÅي Áرز�°Zران، Ì¸ve dÆm¶    آÁری اوfz��� cZ�Ôيپ� 
از  داده   Á ا�Z^Àfوي   Á Ì�Âe¨ي  ��ف   Áد در  آ«Zری  رZÆ�Áی  از   ZÅ

داده «¬ZÌس   Z] «�ZÀfب  آ«Zری  آ«Zری  آز«ZÆ¿Âی  ¿�«Z§�ار   dve  ZÅ22  
SPSS    ZÆÌ¿دÂ»ری آزZfyZ� Á ي¨Ì�Âe dÌ �Á ده �|. [�ای [�ر�يZ¨fا�

 �yZ�  ده »�ارZ¨fردا�Â» رZÌ » ¥ا�v¿ا Á ی�¯�» �Ëي �³ا¨Ì�Âe یZÅ 
 

  dÆ تm Zت�Å داده ت ي [Âدن ÂeزËتي و^ÌتÁ Ä [�ای [�ر�تd. در ادا« ت�³§
آز«Âن   از  «�ZÀب،   ®Ë�f»راZپ  Z¿  Á  ®Ë�f»راZپ آ«Zری  آز«Âن  از  ا�Z¨fده 

  ¥Á�³Â¼·Â¯¥Â¿�Ì¼ا�    �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل   Ä]  ÄmÂe  Z]  .|� ا�Z¨fده 
ZÅANOVA    dÆm، از آز«Âن پZرا«Á ¶Ì¸ve ®Ë�fارË �¿ZË® و�§Ä  داده 

ZÅ  ZÅ ا�Z¨fده �|. Á �¿Zne �nÀ� dÆm ¾ÌÀr¼ÅارÌ¸ve �¿ZË¶ داده
 Ä¨� Ì¬ e^ي  آز«Âن  از   cÁZ¨e  ¶v»  ¾ÌÌ e [�ای   Á  ¾ËÂ· آز«Âن  از 

 �Ì³ی ا¿|ازه اÂ»�§ Z] ،�iل ¯ÅÂ¾ [�ر�ي �³دÁ |� .|Ë ا¿|ازها�Z¨fده  
 

Äf§ZËج�و�ËZf¿ªي¬veی�ZÅ 
Äf§ZË  ي¨Ì�Âe یZÅ 
Ây¿ي  دا¿�  Á�³ه   Z]  �fyد در�|�    eZ]121  ��¨¿8/37 |اد    Oآ«Âزان 

Á�³ه   �ËZ�  Ä]  d^�¿ را   Ä¿Â¼¿  ºnu  ¾Ë�f�Ì]  دÂy  Ä] Ây¿ي  ZÅی 
¿¨�� دارای    1/13¿¨��42اZ�fyص داد¿| e Z] Ä¿Â¼¿ ºnu ¾Ë�f¼¯ Á |اد  

Ây¿ي     B     Á95در�|� دارای Á�³ه Ây¿ي  Â]62  ��¨¿20د¿|.    Á�³ABه 
 [Âد¿|.  Aدر�|� دارای Á�³ه Ây¿ي    6/26¿¨��

ا·¼ZÌbد Áرز�ي، دا¿�  در  Â�uر   Ä¬]Z� ��¿ در  از   ��Zu �fyزان دÂ»آ
 ºÌ�¬e ZÆqر Á�³ه   Ä]  ªÌ¬ve  ¾Ëا§�اد  ا از  دÂ� Áم  Á|uد  [À|ی �|¿|. 

در   Â�uر   Ä¬]Z� دÁره   Áد  Z] ا§�ادی  را  �|ه  [�ر�ي   Ä¿Â¼¿ در   ��Zu
¿¨�   ZÆÀe Á  ��¨¿10    204در�|،    8/63ا·¼ZÌbد Áرز�ي Ì°�e¶ داد¿| �

آ«Âزان [�f�Ì] Ä¬]Z� Z از �Ä دÁره Â�uر در  از «��Zu Ä�Â¼n را دا¿� 
� در�|   ¾Ë�f¼¯  Z] دا¿�ËÂnي  Áرز�ي  �Ì°�e¶    1/3ا·¼ZÌbد  در�| 

 .داد¿|
ZÅ در  [Z ا�Z¨fده از آز«Âن ¯¸¼Á�³Â¥ ا�¼Z»�¿ ¥Â¿�Ìل [Âدن Âeز�Ë داده 

 Ä¨·ؤ»  Á ذÀÅي  ���fzي   �Ì¤f»  ردÂ» پËZ|اری  ¯�fÀل،  او¼ZÀÌن،  ZÅی 
«ي   Äارائ Á|m·ي  در  آن   lËZf¿  Ä¯  Äf§�³ار�« ¯¸ÄÌ    �³ددآز«Âن  �[�ای 

ÄÌ��§  ف�� ZÅيÀ »  یZ¨·05/0داری آ   .�|� Äf§�³ ��¿ در�
 

 ªÌ¬ve آز«Âن ¯Á�³Â¼·Â¥ ا�¼ZÅ�Ì¤f» ¥Â¿�Ìی ¿Á|m1: lËZfل 

 داری« k-s t���ÊÀآ«Zره� «f¤ي�

Êfz����ÊÀÅ0/ 077 0/ 01 ذ 

�Ä¨·ن�ی«ؤZÀ0/ 110 0/ 01 ا�¼ي 

�Ä¨·اری��ی«ؤ|ËZa 02 /0 08 /0 

�Ä¨·ل��ی«ؤ�fÀ¯ 04 /0 12 /0 

 
��ف  �Âfن  در  «ÂmÂد  از    Å¼´ي  ¯Ä  داری « Àي  ا�|اد   �f³05/0[�ر 

¾Ëا ¯ÀÀ|ة  [ZÌن   ،|Àf�Å  ي» ¯Â�Â»Äع   |À�Z]  ي»Z¼e در   ZÆÅداد  
دارای   «ZÅ�Ì¤fی  «ي  ÂeزÂ¯~»  �Ëر  ¿Z»�¿lËZfل   .|À�Z]   ¾ËÂ·   آز«Âن 

 dÆm   �nÀ�  يÀ´¼Å   �¿ZËارÁ یZÅ   یZÅ�Ì¤f»  ªÌ¬ve  Ä¯  ي°Ë    از
 �Ìی پZÆ��§  ¶Ì¸ve نÂ»آز   �¿ZËارÁ  ®Ë  Ä§را  «ي  و�  |�Z]  لÁ|m در 

 ¯ÅZ�» ،:|ÌÀ|ه «يZ¼�2رة  
 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿3ره�Z¼��،1�،رZÆ]�1404�����������������������47�� ����������������� ���������������Res. Sport Sci. Edu. 3(1): 51-58, Spring 2025�

 ZÅ�Ì¤f» ªÌ¬veی ÁارÀ´¼Å  �¿ZËي �dÆm �nÀ آز«Âن ·Á|m2: lËZf¿ ¾ËÂل 

داری« �2t���ÊÀآزادی��در�1Ämآزادی��درÄm آ«Zره�·f» �¾ËÂ¤ي�

Êfz����ÊÀÅ0/ 13 316 3 1/ 91ذ 

�Ä¨·ن�ی«ؤZÀ0/ 16 316 3 1/ 23ا�¼ي 

�Ä¨·اری��ی«ؤ|ËZa85 /1 3 316 09 /0 

�Ä¨·ل��ی«ؤ�fÀ¯ 40 /2 3 316 068 /0 

 
  Zne¿�  دZ�¿Ä¯ |Åن «ي  P<  05/0در Á|mل §Âق    داری ��Âح « Àي

 �¿ZËارÁ یZÅ   یZÅ�Ì¤f»  ªÌ¬ve   dار ا��«�]. 
lËZf¿    نÂ»آزANOVA  ای�]   Ä�ËZ¬»  �¿ي داÀÅي ذfz���  �fyزان دÂ»آ

 Ä] رZ°رز�Á  ®Ì°¨e   ي¿Ây هÁ�³    رهZ¼� لÁ|m 3در dآ«|ه ا� ،: 
 
 Á�³ه Ây¿ي Ì°¨e® دا¿�ZËÂnن دÁ �fyرز�°Zر [Ä ا�Z°vfم رÁا¿ي «¬Á|m3: Ä�ËZل 

 

«Â¼nع��
 «�[ Zت�

Ämدر�
 آزادی�

��]�»�
Fآ«Zرة� «يZ¿´ي¾�

t���
ÊÀ »داری 

   0/ 52 3 1/ �³8و�ÊÅ[ي¾�
ÊÅ0/ 001 60/ 71 0/ 04 316 1/ 9درو¿´�و 

¶¯ 9 /10 319    
 

 ÄmÂe  Z]   Ä]  ي  ��فÀ » ن    داریÂ»آزANOVA  Ä¯   ®qÂ¯  از  �e05/0  
¿ÄnÌf«ي  ،|�Z]  Äf§�³  ي»Ä¯ دا¿�  [Â�  ¾Ìد  آ«Âزان  ���fzي ذÀÅي 

Ä] Áرز�°Zر   �fyد   ®Ì°¨e  ي¿Ây « Àي  Á�³ه   cÁZ¨e دارد.    داری ÂmÁد 
Ì¬ e^ي  ¯�دن «�z�»  ¶v  [�ای  آز«Âن  از   cÁZ¨e  Ä¨�    |� دهZ¨fا�

Ä¯  lËZf¿    ره  آن درZ¼� لÁ|m4 |»آ ، dه ا�. 
ZÅی  ¿lËZf آز«Âن Ì¬ e^ي �¨Z�¿ Äن داد ¯Ä اy�] ¾Ì] cZ§Ôfyي Á�³ه 

[�ای    .dر± ا��] [�ZÌر   �iا ا¿|ازه  Ây¿ي از ¿�� ا�Z°vfم رÁا¿ي دارای 
Á�³ه   ¾Ì]  ¥Ôfyا Ây¿ي «Zjل،  [ZÅ A Á O (d = 10.61)  ¾Ìی   �Ì¿  Á         

 O Á AB (d = 12.88) � رZÌ�] �ÌiPe �´¿ZÌ]³ت |Ë| ي [� � ت¿Ây هÁف  ت�� 
«ي  Ä¿Â¼¿  ¾Ëا در  رÁا¿ي  [Ì¾ا�Z°vfم   ¥Ôfyا  ¾ÌÀr¼Å  .|�Z]              

 A Á B (d = 7.08) ¾Ì]  Á B  Á AB (d = 8.45)   رZÌ�] ��ف  در   �Ì¿
Ä�ËZ¬» يfu .ر± »�ار دارد�] ¾ÌËZپ �iا¿|ازه ا Z] يËZÅ|À¿Z» �e B Á O (d 

 Â�  ZÅ¿|. اZÀr¼Å �Ì¿Äf§ZË ¾Ëن در دا«ÄÀ ا�i [�ر± ارزZË[ي «ي (4.45 =

«ي  |Ì¯PecÁZ¨e  Ä¯  |ÀÀ¯  ریZ»آ  ��¿ از   ZÆÀe  Ä¿ �|ه  «�ÅZ|ه  ZÅی 
ا¿|، [¸°Ä از ¿�� �¼¸ي Z¯ Áر[�دی ¿�Ì اZÌ�] dÌ¼Åر [ËÓZي  دار [Âده « Àي

[Ì´¿ZÌ» ¾Ë�eÓZ¾ ا�Z°vfم رÁا¿ي را در [Á�³ O  Ä¼Å ¾Ìه Ây¿ي ¿|. دار
[�ZÌر [�ر± ZÀ » Áدار [Âد.   ZÅA   ÁB   ÁABی  دا�d، اÁ�³ Z] �§Ôfyه 

�ËÁه در «¬Ë�e  Z] Ä�ËZ¾ ��ف ا�Z°vfم رÁا¿ي را دا�Ä] ،d پÁ�³ A  ¾ÌËZه 
 Á�³ . Bه Ây¿ي(d�≈ 10.61)اZÌ�] ¥Ôfyر Â] �Ì´¼�qد ÂyÁ�³ O¿ي

 [Âد. اO Á AB ¥Ôfy دا�Á ،d·ي ZÀr¼Åن ¯¼�f از v�� Aي [�eÓZ از
B-AB دÂ] دZËر زZÌ�] (d�≈ 8.45)  نZ�¿ Ä¯ی�e�] ه|ÀÅد AB Ä] d^�¿ B 

dي  .ا�¿Ây Á�³ه Á�³ ABه   Z]  Ä�ËZ¬» Ây¿ي در  ا«ZÌfز   ZÅ A  Á Bی 
 Z] Ä�ËZ¬»  ≈�Â] �e   �O > AB  Z] dد� �f�Ì] O ¦Ìی دا�Á ،d·ي در 

12.88�  .    lËZf¿ ل  ·~اÁ|m،رهZ¼�4   :Ä¯ dي از آن ا�¯Zu 
o  �¿ي  دا¿Ây Á�³ه   Z] Áرز�°Zر   �fyد �O   �ËZآ«Âزان   Ä]  d^�¿

 ZÅی Ây¿ي از ���fzي ذÀÅي [�f�Ìی [�Âyردار¿|. Á�³ه 
o  �¿ي  دا¿Ây هÁ�³ Z] �fyزان دÂ»آB  هÁ�³ Ä] d^�¿  ي¿Ây یZÅA   Á

AB  .|¿ن دادZ�¿ دÂy ی از�f�Ì] يÀÅي ذfz��� 
o  �¿دا  ¾Ì]هÁ�³  Z]  �fyد Ây¿ي  آ«Âزان  ا�Z°vfم    ZÅA    ÁABی  در 

 داری «�ÅZ|ه ¿�|.  رÁا¿ي À » cÁZ¨eي 
 

�[vث��
�ËZ¬»  ،��Zu  �ÅÁپ� از   ¥|ÅÄ   �¿دا ذÀÅي  دfz���  �fyي  آ«Âزان 

ZÅی Ây¿ي «Â] ¦¸fzد. ¿Zu ،lËZf¯ي از آن [Âد ¯Á  ¾Ì] Äرز�°Zر [Á�³ Zه 
دا¿�  ذÀÅي  Ây¿ي  ���fzي  Á�³ه   ®Ì°¨e  Ä] Áرز�°Zر   �fyد آ«Âزان 

 داری ÂmÁد دارد. À » cÁZ¨eي
�fz���    Ä]"  dz��� dÌ�zي ذÀÅي [�ا�Zس «¨ºÌÅZ رÁا¿�fyZÀي  

"   |Àf§ZË dد� �Ìv» Á ®Ìf¿ژ cا�ÌiZe ن درZ¬¬v» Á dه ا�|� ÄÌ^�e
  �e  º¯ dي، «¼°¾ ا�fÌ�z� ³ي�ËÁ ®Ë |À¿Z» ذÀÅي  ¯fz��� Äي 

ZÅی ژ¿Ìf°ي  Ë�¼e Á �Ìv» �ÌiZe dve¾ »�ار �Ì³د. در Áا»� f�^¼Å´ي
f�^¼Å´ي  از   ،ÄmÂe  ¶]Z«  يÀÅذ ���fzي   �Ì¤f» [�ای  «�Ìvي  ZÅی 

  È¨·Â» يÀÅي ذfz��� لÁا Èmدر در Ä¯ dا�ف ا�Á د¿|. پ�Â] �fËÂ«
«ي »Âی  «يژ¿Ìf°ي  [ZÌن   Ä¯ دارد  ÂmÁد  �ÂاÅ|ی   Á  |�Z] از  |À¯

d�Ì¿  cÁZ¨f»  �´Ëد  dÌ «Â»  Ä] . fÌ «Â»[20 ]ي 
 

 ¿ËZfج�آز«Âن�e ¬ي^�Ä¨��Ê[�ای�«¬�Ä�ËZا�Z°vfم�روا¿�Êدا¿�ZËÂnن�د��fyورز�°Zر�[e�Ä¨°ي®��³وه�m�4:��Ê¿Ây|ول

Ê¿Ây�³وه� Ê¿Âyي¾� �³وه�´¿Zوت�«يZ¨e ارد�|¿Zfی�ا�Z�y ÊÀ »�tداری�� ��iا¿|ازه�ا�

A 

B 58 /4- � 04 /0 01 /0 08 /7 

AB 89 /0 05 /0 7 /0 26 /1 

O 46 /7-� 05 /0 001 /0 61 /10 

B 
AB 46 /5� 04 /0 001 /0 45 /8 

O 88 /2- � 04 /0 002 /0 45 /4 

O AB 34 /8� 04 /0 003 /0 8 /12 
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� ¿�Zن داد¿| ¯Ä را[�ZÌ¿1400  d^j» Äزی، ا«Ì¾ زاده Á Áا�� «Â�Âی�
« ZÀداری [fz��� ¾Ìي ذÀÅي Á پÀ^ËZ|ی Á Ä] |Æ eÁرز� ÂmÁد دارد  

 �Ìپ ÓZ] يÀÅي ذfz��� Á  ا§�اد ،dرز� ا�Á ی در|À^ËZه پ|ÀÀ¯ يÀÌ]
  ÓZ] ذÀÅي  fz��� Z]  �¨uي   dz� �«اÂ» در  را  Âyد  �¼¸°�د  ��ف 

|ÀÀÌ ]̂ آن   �]  Ä^¸£ [�ای   �·Zq  ®Ë �ÂÀان   Ä] را  §�Zر   Á  |ÀÀ¯[21 ]  
 �ÌiPe �¼¸°�د   �]  Ä¯ Zyص  §Â·ÂË�ÌژË°ي   Á §Ë�Ì°ي   ��ZÀ�  ¾f§ZË

اÂ» �Ìyرد ZÌ]�» ÄmÂeن Á دا¿�¼À|ان Áرز�ي  ³~ار¿|، در �Zل «ي ZÅی 
ÄÀÌ»ز در  «f |دی   cZ ·Z�»  ¾ÌÀr¼Å  dا� «Â]  |À¿Zده  پ��°ي  ZÅی 

Ây¿ي   Á�³ه   ºf�Ì�ABO   ریZ¼Ì]  Á ریZ¼Ì]  |À¿Z» »¸^ي ËZÅي  ZÅی 
��Á»ي، [Z¼Ìری ��Áق ¯�Á¿� »¸ب، ��وZن، دd]ZË، پÂ¯ي ا�Âzfان Á در  
ا¿Znم    �´Ëد «Âارد   Á  dÌ�z�  Á رÁا¿��ZÀي   |À¿Z» ا¿�Z¿ي  �¸Âم  Âuزه 

Á�³ه  در   ®Ìb¼·ا از ر»^Zی   ¶Ì¸ve Á ÄË�ne  ¾Ëا  .dي  �|ه ا�¿Ây یZÅ
  ÄË�ne ي را¿Z¼�m د³يZ»ي از آ�Zy یZÅرZÌ » Á ب [|نÌ¯�e ،¦¸fz»

«ي  ¶Ì¸ve  Á  Ä¯ داد  ¿�Zن   lËZf¿  .|À¯BMI   Á [|ن،  �q[ي  در�|   Á
Zq[°ي،   »Âی،  ��Ô¿ي   d»Z¬fا� ا¯��Ìن،  m~ش   �j¯ا|u  ¾ÌÀr¼Å

Á�³ه   ¾Ì] ÆmÂeي   ¶]Z« وÂر   Ä] ÂÅازی،   cر|«  Á  d���  ي¿Ây ZÅی 
dا� cÁZ¨f»[22] . 

  Ä�ËZ¬»Ä^eر  ¾Ì´¿ZÌ» «يی  ¿�Zن   ZÅ �¿دا  Ä¯  |Åد  �fyد آ«Âزان 
[Á�³ Zه Ây¿ي   ¿�^ZÆÅÁ�³ �ËZ� Ä] dی Ây¿ي از���fzي    ÁOرز�°Zر 

«v^ي �  Á زار�ي از و�§ي  [�Âyردار¿|..  [�f�Ìی  اË¾  1397ذÀÅي   Ä] �
[ËÓZي ذÀÅي  ر�Z�¯ |¿|Ì¿ي ¯fz��� Äي   ÄnÌf¿   �¨u يËZ¿اÂe |¿دار

آرا«� [�f�Ìی دار¿| Á در [�ZÌری از ��اZ § �Ëل Á |Àf�Å ا���اش  
  ZË Á دن�¯ ZÅی رZm Ä] ،ا§�اد ÄnÌf¿ ان دار¿| در�´Ëد Ä] d^�¿ ی�f¼¯

«ي  را   ZÆ¿آ  ،cÔ°�» �ËZ�ZÀي   Ä] زZËد   ÄmÂe ي» ZËد   ،|¿�Ë~پ  Á  |¿�Ì³
آ«Âزان دÂe  �fyان d¨³ دا¿� . در ÌÌ^e¾ اlËZf¿ ¾Ë «يÀ¯[7]|ر�| «ي 

Ây¿ي   [Á�³ Zه  Á�³ه   ÁOرز�°Zر   �ËZ� از  �f¼¯  Ä°ÀËا  ¶Ì·د  Ä] dve  ZÅ
«ي »�ار  ا��fس   Á رÁا¿ي  §�Zر   �ÌiPe  �Ëا��  Z]  Ä¸]Z¬» Âeا¿ËZي   ،|¿�Ì³

Á�³ه   �ËZ�  Ä]  d^�¿ دار¿|  را  ذÀÅي پ�§�Zر  ���fzي  Ây¿ي  ZÅی 
Ây¿ي   Á�³ه  داد¿|.  از Âyد ¿�Zن  Á�³ه   �f�Ì]Oی   �ËZ�  Ä]  d^�¿  یZÅ

از ·Zvظ [�ÂyردZÅی  ¿|،  Ây¿ي ³�ËÁي ر§Zfری ¿Âع د�f�Ì] Ä¿Zf�Áی دار
 ª§Â» ا�Z¼fد[Ä ا�Z¼fmي،  [�ای  ا¿|،   ¾ÌÀr¼Å، [�Âyردار¿|  [ËÓZي   �¨¿

 �Ìری پZ¯ �Å مZn¿ي  »|م «ي ا¿Ây هÁ�³ Z] ا§�اد  .|¿Â�O  عÂ¿  �Å در ،
«ي پÌ|ا  «Z� �ÌvزZ³ر  Âyد ÀÅZ¼Å´ي  [Z او�ا§ZÌن   d·ÂÆ�  Ä]  Á |¿Â�

 .  ÀÀ¯[23]|«ي
Ây¿ي   را    Á�³Oه  ÂÅازی   dÌ§��  ¾Ë�eÓZ] �q[ي،  در�|   ¾Ë�f¼¯  Z]

ÂÅازی »�ار  ZÅی ÂÅازی Á [يدار¿|. آ¿ZÆ در Â¸�» dÌ �Á[ي [�ای Áرز� 
«Âرد   در  دار¿|،  Zq[°ي «�ZÀ^ي   Á ا¿¨Znری   cر|«  Ä¯ ا§�ادی   Á دار¿| 
�Âا«¶    Ä¯  dا� �|ه   �z�» دار¿|.   dÌvmار  �Ì¿  d��� یZÅ�Ì¤f»
Ì¯�eب [|ن Á آ«Zد³ي [|¿ي Á آ«Zد³ي »¸^ي ��Á»ي Àe Á¨�ي در ��ف 

«ي  ¾ÌÌ e ا§�اد   ®Ìf¿ژ  ��Âe Á�³ه [ËÓZي   Ä¯ آ¿ËZnي  از     ZÅی  �Âد. 
 Âeان Á|u Zeدی Ây¿ي Z�» Á�mئ¶ اÂ·Â¿Â¼ËژË°ي Á ژ¿Ìf°ي Àf�Å|، «ي

 �Ìپ ZÆ¿آ را [� ا�Zس Á�³ه Ây¿ي  ¯�د، ز�Ëا  پÁ ¶Ì�¿Zfرز�°Zران  [ÀÌي 
را «ي  Âeان Á|u Zeدی [� ا�Zس Á�³ه Ây¿ي آ¿�e�]  �Ìz�e ZÆی ا§�اد 

پ��ÅÁ [24]داد داده .  ¿�Zن   ZÅ  ي¿Ây Á�³ه   Z] ا§�اد   Ä¯ ¿��    Oا¿|  از 
  ¾Ë�e|À¼¿اÂe Z¼�m¿ي،  آ«Zد³ي  §Âf¯ZرZÅی  از  [�yي   Á [|ن  Ì¯�eب 

|Àf�Å رانZ°رز�Á[20 ]  �ËZ� lËZf¿ Á cZ ·Z�» ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] ،¾Ëا�]ZÀ] .
«ي  ،cZ¬Ì¬ve ده�f�³ eZ¬Ì¬veي   ÄÀÌ»ز «Z��zfن  Âeا¿|  [�ای  را  ای 

 ÄÀÌ»ز Á رز�يÁ مÂ¸ي�» .|À¯ ºÅا�§ �^e�» یZÅ  را¿يZ°رز�Á d¨³ انÂe
Âyد،   �¼¸°�د   �¨u در  [�Âyردار¿|،  [ËÓZي  ذÀÅي  ���fzي  از   Ä¯

 dÌ «Â» Z] Ä¸]Z¬» س�fی ا�ZÅª§Â» و¨يZ� دلZ e �¨u Á زا  .|Àf�Å �e
در¿fz��� ÄnÌfي ذÀÅي eZÌu ¶»Z� ®Ëي در ا§�اÁ dÌ¬§Â» �Ëرز�ي  
  dËZ¼u Á �¨¿ Ä] دZ¼fا� |À¿Z» يfyZÀ�¿اÁا«¶ رÂ� ،¾Ëه [� اÁÔ� .dا�

¾ÌÌ e يÀÅي ذfz��� �Ëي در ا§�ا�Z¼fmا|Àf�Å ه|ÀÀ¯[25] . 
در ا¿�Zن    ÂeOان دÂy ¶ËÓ[ي [�ای ÂÌ� ÄÌmÂeع [Á�³ �f�Ìه Ây¿ي  «ي

Ây¿ي   Á�³ه   Ä¯  dا�  ¾Ëا «�À¬ي  Ì�Âeف   ®Ë داد.   ÄارائO    Ä]  d^�¿
�Á�³ �ËZه  از  [�yي   Ä]  Ôf]ا  ��y [�ا[�  در   ،�´Ëد Ây¿ي  ZÅ  ¾Ë�eی 

[Z¼Ìری [Z¼Ìری   |À¿Z»  ¾»�» ��Á»يZÅی  »¸^ي  دZÅ[26]d]ZËی   ،[27 ]  
پ�ÁZ¬» �ÅÁم   .dا�  �e هÁ�³  Z] ا§�اد   Ä¯ داد¿|  ¿�Zن   ZÅ  ي¿Ây   ZÅOی 

  [cZÌ�Â�y Ä] ÄmÂe Z .  [28]�¼¸°�د [�fÆی در دËÁ|ن ا�f»Z¬fي دار¿| 
Ây¿ي   Á�³ه  از  Á�³ه  «ي  Oذ¯��|ه   ¾Ëا ا§�اد   Ä¯  dدا� ا¿Z�fر  Âeان 

ا��fس   Á  ZÅرZ�§  Z]  ÄÆmاÂ» در  Ây¿ي  ZÆÅÁ�³ی   �ËZ�  Ä]  d^�¿  یZÅ
 ª§Â»  Á  |À�Z]  |À» [�Æه  [�f�Ìی   �¯�¼e  Á ¯�fÀل   cر|« از   �Ìv»  �e

.|ÀËZ¼¿ ¶¼��� 
«يا¿Z�fر «ي   d]Z«ر «¸ي  ¯Ä در ��ف  Áرز�°Zرا¿ي  د·Ì¶ رÁد   Ä]  |ÀÀ¯

  Ä]  d^�¿ از ���fzي ذÀÅي  [�eÓZی  ر»Â�� ،d]Zح  در   �f�Ì]  Ä]�ne
 ¾ÌËZح پÂ�� ران درZ°رز�Áي» ÄnÌf¿ در .|À�Z] Äfدا� �e  دZÆÀ�Ìان پÂe

[Z رÁا¿�Z�ZÀن Áرز�ي [�ای [Â^Æد �d»Ô رÁان در    |ËZ] d·Áد Ä¯ د�¯
دا¿�   ¾Ì] Ä] د�ZÌf[ي  در   ZÆ¿آ  Ä]  Ze  |À¯ Z°¼Åری  Áرز�°Zر  آ«Âزان 

رده در  »Z»�Æ¿ي   Ä]  �nÀ»  Ä¯ �¼¸°�د   ¾Ë�fÆ]  رز�يÁ  ¦¸fz» ZÅی 
 . Â�[29]د، ¯¼® ¿¼ËZ|«ي
 

 «�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن�
  ¾ËÁ|e  Á  ªÌ¬ve  ¶uا�» Z¼e«ي  در  «��fک  [�Âر   Ä·Z¬» ¿Z³|À�ËÂن 

 «¬Z�» Ä·Zر¯d دا�Äf ا¿|. 
 

Ê¿و�»|ردا��°�e 
¯�ده   d¯��  �ÅÁپ�  ¾Ëا در   Ä¯  ZÅ آز«Âد¿ي  Z¼eم  از  ا¿|  ¿Z³|À�ËÂن 

 ¯¼Zل �e°� را دار¿|. 
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Background and Objectives: Paying attention to maintaining and promoting the physical 
and mental health of teachers is one of the most important health issues. Job burnout is one 
of the occupational hazards that has received attention in recent years. In addition to 
adverse physical effects, this problem also has numerous psychological complications. The 
purpose of this study is to investigate the relationship between job burnout and mental 
health of physical education teachers in Chaharmahal and Bakhtiari province. 
Methods: The present research method is applied in terms of purpose, descriptive in terms 
of survey method, and field in terms of data collection. The statistical population of the 
study is 160 physical education teachers in Chaharmahal and Bakhtiari province, and the 
statistical sample of the study was considered to be 113 people using the Krejci and Morgan 
table. The statistical population of the study is 160 physical education teachers in 
Chaharmahal and Bakhtiari province, and the statistical sample of the study was considered 
to be 113 people using the Krejci and Morgan table. For this purpose, to achieve this goal, 
two questionnaires on job burnout and mental health, whose validity was calculated 
through Cronbach's alpha coefficient, and a personal characteristics checklist. The entire 
population, which consisted of 113 people, was provided as a sample. After completion, the 
information related to the research samples was analyzed using two-group t-test statistical 
models, one-way analysis of variance, regression analytical models, and Pearson's 
correlation coefficient at a significant level (p<0.05 and p<0.01). 
Findings: The results of this study showed that there is a significant negative relationship 
between burnout and mental health. This means that as burnout increases, employees' 
mental health decreases, and as burnout decreases, mental health increases. 
Conclusion: Other research results showed that field of study, participation in in-service 
courses, and region are generally ineffective, but age, marital status, level of education, and 
employment history are effective in the level of burnout and mental health of employees. 
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Á �¨u Ä] ÄmÂe ارZ¬eء ��m d»Ô¼ي Á رÁا¿ي « ¸¼Zن از «Â¬» ¾Ë�f¼Æ·تÅ ÄتZی [Æ|ا�تfي [تa  Äي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
 Äت¯ dا�ت Äتf§�³ ار�« ÄmÂe ردÂ» �Ìyی اZÆ·Z� در Ä¯ dری ا�Z¯ cا��y Ä¸¼m د³ي �¤¸ي ازÂ��§ .|Ëر «ي آZ¼�

Åت|¥ از ا¿nتZم اËت¾  اÁÔ� ¶°�» ¾Ëه [� [�Áز ا�iاÂ¸�»Z¿ cش �m¼ي ، �Âارض رÁا¿ي «f |دی ¿Å Ä] �Ì¼ت�اه دارد .
 Á لZتv»رZÆq نZfت|¿ي ا�ت] dتÌ]�e نZا¿تي « ¸¼تÁر d»Ôت� Á تي �ت¤¸ي´f§ر ¶Ì¸ve ¾Ì] طZ^eر�ي ار�] ،ªÌ¬ve

.|�Z] ری «يZÌfz] 
�ËZتي Á از ¿�ت� ¿تÂع m¼ت� ر��Zu ªÌ¬ve �Á از ¿�� Z¯ ،¥|Åر[�دی Á از ¿�� رÌ�Âe �Á¨ي از ¿Âع پZÅ: ¼Ìروش

� از « ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي ا�Zfن ZÆqر«Zvل ZÌfz] Áری «تي   Ä »Zm160 آ«Zری Ì» ،.  ªÌ¬ve|ا¿ي ا�ZÅdآÁری داده ¿̈
. [Å Ä¼تÌ¾ ¿¨� در ¿�� Äf§�³ �|  �113ا[� [Ä¿Â¼¿ Ä¯ |�Z]  Z آ«Zری Z] ªÌ¬ve ا�Z¨fده از Á|mل ¯��mي Â» ÁرZ³ن [ 

 ªتËاز و� ZتÆ¿ر آZت^fا� Äان ¯تÁر d»Ô� Á ي �¤¸ي´f§ر ¶Ì¸ve Ä»ZÀپ��� Áد ¥|Å ¾Ëا Ä] ي]ZË dر [�ای د�Â�À»
 Ä¯ Ä »Zm ¶¯ رZÌfyدی، در ا�§ cZ�z�» d�Ì· ®q ®Ë Á |� Ä^�Zv» خZ^¿Á�¯ Z¨·ب آË��113  انÂتÀ ] Ä¯ � ¿̈

¿¼Â] Ä¿Âد¿| »�ار Á d§�³ پ� از Ì¼°e¶ ، اوÂ]�» cZ�Ôط [ÂÀ� Äان ¿¼ZÅ Ä¿Âی Ì¬veتª [تZ ا�تZ¨fده از «ت|ل ÅتZی 
Ë�� Áب Å¼^�تf´ي پ��ÌتÂن، رÂÌ��³ن    دÁ�³ Áه «�Á ¶Ì¸ve ،¶¬fارË �¿ZË® و�§Ä، «|ل ZÅی Ì¸ve¸ي  tآ«Zری  

    � «Âرد Ì¸ve Á ÄË�ne¶ »�ار Äf§�³ ا�Á01/0  <p .d   05/0در ��ف « Àي داری �
Äf§ZË:ZÅ   .د داردÂتmÁ ا¿تيÁر d»Ôت� Á تي´f§ت¶ رÌ¸ve ¾Ì] ي داریÀ » ي¨À» طZ^eن داد ارZ�¿ ªÌ¬ve ¾Ëا lËZf¿

[|À » ¾Ëي ¯Z] Ä ا§�اÌ¸ve �Ë¶ ر§f´ي، �d»Ô رÁا¿ي ¯Zر«À|ان ¯�ÅZ «ي ZË[ت| Àr¼Å ÁتÌ¾ [تZ ¯تÌ¸ve �ÅZت¶ 
.|]ZË ي» �Ëا¿ي ا§�اÁر d»Ô� ،ي´f§ر 

Änيf¿:³ي�ی   ªوZتÀ» ،d»|تy ¾¼� یZÅ رهÁدرد d¯�� ،ي¸Ì�ve Äfر� Ä¯ |� ن دادهZ�¿ ªÌ¬ve lËZf¿ �´Ëاز د
 Á تي´f§ت¶ رÌ¸ve ت�انÌ» ی در|À»رZ¯ Ä¬]Z� Á cÔÌ�ve ان�Ì» ،¶ÅPe dÌ �Á ،¾� Z»ا ،dا� �ÌiPe ع [يÂ¼n» در

.d³~ار ا��ÌiPe ان|À»رZ¯ ا¿يÁر d»Ô� 
 

 
ّ|¬»�Ä»�

  �ËZ� ا�Ëز . dن ا�Z»زZ� �Å یZÅ ÄËZ»�� ¾Ë�e|À¼ي از ارز�¿Z�¿ا �]ZÀ»
  º£�Ì¸� . dي ا�¿Z�¿ی اÁ�Ì¿ Ä] ...Á ÄËZ»�� ، ژیÂ·Â¿ÂÀ°e |À¿Z» ¶»اÂ�
  ¾Ë�´ËZm Äf�¿اÂf¿ ي¸»Z� چÌÅ زÂÀÅ |Ë|m ي°ÌÀ°eÁ يÀ§ یZÅ d§��Ìپ
�Zز«Zن   در  ¯¸Ì|ی   ¶»Z�  ®Ë �ÂÀان   Ä] ا¿�Zن   Á �³دد  ا¿�Z¿ي  ¿Á�Ìی 
  ¾Ëا Ze |�Â°] |ËZ] Äf°¿ ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] نZ»زZ� dË�Ë|» Á dح ا���»
��«ÄËZ را [Ä در�fي �Âe Á ÄfyZÀان Á ا�f |ادZÅی ¿Äf¨Æ اÁ را پ�Áر�  
  lÌ�] �Zز«Zن  ZÅی   ¥|Å پ�Ì^�د  در  را  آن  «�iÂی   Âv¿  Ä]  Á داده 

|À¯[1] . 
�ZزZ³ر  cر|«  Á  �°§  d»Ô� Z¼Åن  رÁان   dا�|Æ]ی  v»  Z] Ì�    Á§�د 

  رÁح   |À¯Ìº  Z]Ë  يا�ZÀr¼Å . dن ¯Ä از Ây º�mد «�ا»^Z  » dنÌاو�ا§
¿ را  ز¿|ÁZ¬»�  À¯�eÌº  ³مÂyÌد   Ze [�Z  ی[�fÆ  ي،   Äfدا�Ìº  در  .

Ä¿Â´q«  yيز¿|³ �eاز»[Âدن    ي¸Â]Ìدن«   ºÆ»ËZ    dا� ¿^Âدن« 
�Á ÂmÁZ]Ì�  � eدا�Z¨fده  ÂÀ¯Zeن   ، رÁان   d»Ôاز�Ë¨ل    يÂ^« «Âرد   Ä¯

 ي، �¸¼  يÂm Ä¼Åا«� ÀÅ�§ Áگ �Z] ZÅ| ارائÄ ¿�|ه ا�Æ] .d|ا�d رÁا¿
   �تÌاز «v  يز¿|³  یZ¼e Ä¯ËZم زÁا  ي اZ  �Z¼fmهÁ ر§  ي��Ëfت [Æ  یا�d [�ا 

 

 
v» ، هZ´�¿دا ،  Äر�|» Ze Äf§�³ Ä¿ZyÌ�  �¿ Á [� «  �Z¯ Ìر  را در    ي آن 

³Ìا¿  �دÁر dا�|Æ] در Áي  ] Är¿آÌ�    Ä] ام�fuا«dرد ¿�� ا�Â» Ä¼Å از
�z�Ìd u ÁÌjÌd ¿Z�¿يا »Z´ÀÅ Ze Á»dيا� u Ä¯ÌjÌd   ام §�د�fuا Á

Á   ي« À  يÂ^Æ] Áد رÁا[� ا¿�Z¿  رÁان[�»�ار ¿�Âد ، �Z e ، �°§ d»Ôدل  
»ÂÆ¨»ي  Áر .dدا� |ÅاÂz¿ا  یË¾ ¿اÁر dا�|Æ] ¶را دا¿�  يا�ËZ  �ÀÅ ی  

«  ي«  ®¼¯ ا§�اد   Ä]  Ä¯  |À¿ا  يدا  Z]  Ä¯  |À¯ËدZn   ZÅ  �Áیر  v�Ìف  
u¶    یÂ¼¿ ¶�Zuده Á [�ا   یÂyد �ZزZ³ر   �Âf]Ìا¿| [v» Z  يZ� Áو¨  يرÁا¿

 ZÅ از راه cÔ°�»ی   Z¼¿ ش ا»|امÂ¸�»Ë|[2] . 
ا«�Áزه از Z�» Ä¸¼mئ¶ «Æ¼ي ¯Ä «ي Âeا¿| در ��ف «ZÅ �Ìvی �¤¸ي  
  Ä·Z�»  ،  dا� [�Âyردار  �Zyي   dÌ¼Åا از   Á �Ì³د  »�ار  [�ر�ي  «Âرد 
  Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z] Á |�Z] ي» ÄfzÌ´¿د اÂy Á |»رآZ¯ ي¿Z�¿ی اÁ�Ì¿ دÂmÁ
  Á Âyد   Ä �Âe  Á ر�|  [�ای   |À¯ «ي  � ي  ای   Ä�Â¼n»  Á ¿�Zم   �Å
  Äfدا� را  ¯ZراËي   ¾Ë�f�Ì] ا�  ر�Ëی �|ه   Ä»Z¿�] اÅ|ا¥   Ä] د�ZÌf[ي 
¿Á�Ìی    Ä]  ÄmÂe یZfدر را� Ä¨«Á ای  [ي  ZÅ �Ôeی  [f�ËZي  ·~ا   |�Z]
ا¿�Z¿ي ZÌ¿ ÁزZÅی آ¿ZÆ دا�Ze |À�Z] Äf از پZÅ|»ZÌی ¿Â¸�»Zش ¿�Zي از [ي  

|ÀÀË�³ ریÁي د¿Z�¿ی اÁ�Ì¿ Ä] يÆmÂe[3] . 
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�d»Ô از ¿ZÌزZÅی ا��Zي ا¿�Zن ا�Ä¯ d در Ä �Âe پËZ|ار ¿¬� eZÌuي 
دارد . اÄq�³ در ا[f|ا §¬� [ÂÀ� Ä] º�m d»Ô� Äان �f»Ôي ÄmÂe «ي  
�| ، [Z پÁ º¸� d§��Ì ر�Ì|ن [Ä ��ف »Â^« ¶]Zل از ��m d»Ô¼ي  
  d»Ô� �´Ëی دZÅ Ä^Àm Ä] ��] ، ZÅ ریZ¼Ì] ری ازZÌ�] ÄÌ¸� رزهZ^» Z] Á

dده ا��¯ ÄmÂe انÁر d»Ô� Ä¸¼m [4]از . 
Ë� e¦ ¿��ی �d»Ô رÁا¿ي �^Zرc ا�d از Ë� e¨ي ¯Z� Äز«Zن ZÆm¿ي  

  : دارد  آن  از   dا�|Æ] ا¿يÁر  d»Ô�    ،ي°Ë�Ì§  ¶»Z¯ f»Ô� d·Zuي  را 
رÁا¿ي Á ا�Z¼fmي Ä¿ Á §¬� §¬|ان [Z¼Ìری ÂeZ¿ ZËا¿ي Ë� e¦ «ي ¯À|. در 
اZnËد    ، رÁا¿ي   d»Ô�  Z]  �^e�» اÅ|ا¥  از  Ë°ي   d¨³ Âeان  «ي  Áا»� 
  .dد ا��§ �Å ي [�ای¿Z�¿ز¿|³ي ا ®Ë ¾Ì»Ze ل [�ایÂ^« ¶]Z« cZ¿Z°»ا
  �� Ä] ي¸»Z¯ dÌÀ»ا ا¿�Z¿ي ¯Ä از ¿�� §Ë�Ì°ي Á رÁا¿ي Á ا�Z¼fmي در 

رÁا¿ي    پ�Ìا«Âن  �|ه  ا¿Znم  «�cZ ·Z.  [5][�د«ي  d»Ôر�ZÆq    �Ëز
Ä�Â¼n»  ا¿ي «��ح   راÁر d»Ô� ده ا¿|  [�ای�¯  Ä¯  |ÀeرZ^�  از    : 

اË¾ پ���Z¯    Ä»ZÀر¯�د Z¼�m¿ي: ¯Zر¯�د Z¼�m¿ي، ¿´��ي ¯Ä §�د در 
دارا   آن   d»Ô� �|م   ZË  d»Ô�  Z] ارZ^eط  در  Z¼�m¿ي   dÌ �Á  Ä]

 . �Z][1 ]|«ي
ا���اش، ZnÌÅن ¿ÀËZ�ÂyZ|ی ا�Z] Ä¯ d ا��eZuÔي «À¿Z|    :ا���اش

 . [1]¿´�ا¿ي، د·�Âره، �e Á d�uÁس [ZÌن «ي �Âد
¯Zر¯�د ا�Z¼fmي، و�ز e¨°� §�د در ارZ^eط [Z¯ Zر¯�د    ¯Zر¯�د ا�Z¼fmي:

 |�Z] ي» �´Ëا§�اد د Z] طZ^eدر ار Á عZ¼fmي ا� در ا�Z¼fm[1]ا . 
ا§��د³ي، Â¿ ®Ëع اÔfyل y¸¬ي ¯Ä دÄ�z�» Á �¼|ه آن    ا§��د³ي:

  Ä�z�» Áد  ¾Ëا  �] �ÁÔه  §�د  در آن   Á  |�Z] £¼´ÀÌي «ي   Á ¿Zا«Ì|ی 
|ËZ¼¿ ي ارز�ي «ي] Á يfËZ¨  . [6]اZ�uس [ي̄ 

  Ä] ، رZ¯ ب�ZÀ»Z¿ dÌ �Á Á عÂ¿ ،dÌÅZ» از ا��fس ZÅی �|�Z¿ |Ëي 
پÌ|اf·Zu �Ëي در ¯Zر¯ZÀن «�nÀ «ي �Âد ¯Ì¸ve Ä¶ ر§f´ي ¿Zم دارد . 
  dی ا��°§ Á ، رuÁي  از f�y´ي ZÅی �m¼ي  Ì¸ve¶ ر§f´ي f·Zuي 
  d«Zي وuÁاز ¿�� ر Ä¯ يËZÅ dÌ «Â» در c|» ی دراز�Ì³در �iدر ا Ä¯

|Ëآ «ي   |Ë|پ  ،  |Àf�Å Z��§[7]  ¶»Z�  Ä� ¯Zر¯�د  از  ر§f´ي   ¶Ì¸ve  .
  �ÅZ¯ Á ي�z� یZÅ ³ي�ËÁ ي �|ن ازÆe ،ي¼�m Á و¨يZ� ي´f�y

 . [ 8]�¼¸°�د §�دی اZnËد «ي �³دد
 

 ا·¦� f�y´ي �Zو¨ي �m Á¼ي  
�Âا«¶   ا§�اوي   Ä^Àm  Ä¸Ì�Â]  Ä¯  dا� درÁ¿ي   �Ëا�� از   Äfد� آن 
«�Zئ¶    |À¿Z» ��zي   �Âا«¶   .|Ëآ «ي  [ÂmÂد  �Zز«Z¿ي   Á ��zي 
ز¿|³ي، »Â¿Z¿ي ،«Z·ي، Z³ه آ¿¬|ر در ز¿|³ي §�د «ºÆ «ي �Âد ¯Ä اÁ را  
Âu ºÌ¸�eادث «ي ¯Á |À ا«Âر ز¿|³ي را رÁ d�Â¿�� Ä] Á ZÅا³~ار «ي  
 lËZf¿ Á ºÆ» ای §�د�] Á |À¯ زÁ�] ئ¶ در ز¿|³يZ�» Ä¿Â´ÀËه اZ³�Å .|À¯
¯Zر «^�Z] ºÆ| اÁ اZ�uس ËZÆÀeي «ي ¯Á |À دË| §�د را از Áا» ZÅ dÌ از 
�Âد.   «ي   ¶�Zu  Áا ر§Zfر  در   �ÌÌ¤e  ®Ë  ZfnÌf¿  Á  |Åد «ي   dد�
اZ�uس   §�د   Ä¯  |f§ا «ي  اZ¨eق  ز«Z¿ي  �Zو¨ي  f�y´ي   ¾ÌÀr¼Å

¯À| در Z] ¶»Z e دË´�ان Âeا¿ËZي Âyد را [�ای Ë® �¼¸°�د «�¸Âش از  «ي
از �Âی دÂ��§ �´Ëد³ي �m¼ي f«Áي ا�Ä¯ d §�د   .dداده ا� dد�

در اZÌfyر  آن را   Ä¯ دارد [ËÁ�Ì¿ Äي ¿ZÌز  ا¿Znم ¯Zر  [�ای   |À¯ سZ�uا
 . [9]¿|ارد 

 
 ش� Æeي �|ن از ³�ËÁي ZÅی �fÌ�zي

  Á ي¿Z�¿ا[� اÁد رÂ^¿ ، �Ì³Zپ Á dد� |u از �Ì] cرا�¬» Á ¾Ì¿اÂ« دÂmÁ
��zي در [Ì¾ ا§�اد، e°�اری [Âدن ¯Zرe ،ZÅ |اد زZËد «�Â�� ، ¶£Zح  
«|Á�³ Á dË�Ëه ZÅی ��zeي ÂmÁد �¸�¸Ä «�اeب زZËد Z¯ ºÌ�¬e Áر 
[ي �¼Zر Ä¼Å از ZÆÌ³�ËÁی ��zي Ì¸ve Á¶ ر§f´ي اÄÌ·Á ا¿�Zن ZÅ «ي 

|�Z][10] . 
 

 ج� ¯�ÅZ �¼¸°�د §�دی  
[Âfا¿À| ��ف    ZÅ آن ا�³  [À�Z|، ز�Ëا   |·Â»  Ä¯ |À¸ËZ»  ZÅ نZ�¿ا  ÓÂ¼ »
�¼¸°�د Âyد را ÀÀ¯ �¨u|، پZدا� ¯Z§ي ، »|ر ��ZÀي Á پd§��Ì در  
  Á هZeÂ¯ رZ¯ نZ»ز Ä¯ |ÀÀ¯ س «يZ�uا ZÅ د ، آنÂ] |ÅاÂy نZ¿ر آZ�f¿ا
  Á لZv�Ây ارهÂ¼Å Á �¿اÂ» Z]  �·Zq ده [�ایZ»ي ³~رد، آ» d��� Ä]
  �ÅZ¯  Á  |¿Â�  �ÅZ� �¿اÂ»  Á  ZÅ  dËدÁ|v»  Är¿ZÀq  .|Àf�Å ��ز¿|ه 
را  »^¸ي  �¼¸°�د  Âeان   Ä¯ |À¯ «ي  اZ�uس  §�د   ،  |f§ا اZ¨eق  �¼¸°�د 
¿|ارد �Æ] Áه Áری اÄf§ZË �ÅZ¯ Á ا�d ، در ¿ÄnÌf اÁ اZ�uس ¿Ì»Â|ی  
«ي   dد� از  ¯Zر   Ä]  d^�¿ را  Âyد  ا¿´�Ìه   Á  |À¯ «ي  ا§��د³ي   Á

|Å[11]د . 
  ¾Ë|]  . دارد  « °Âس  ارZ^eط  ر§f´ي   ¶Ì¸ve  Z] ¯Zر¯ZÀن  رÁا¿ي   d»Ô�
« Àي ¯Z] Ä ا§�اÌ¸ve �Ë¶ ر§f´ي ، �d»Ô رÁا¿ي ¯Zر«À|ان ¯�ÅZ «ي  
«ي    �Ëا§�ا رÁا¿ي   d»Ô� ، ي´f§ر  ¶Ì¸ve  �ÅZ¯ Z]  ¾ÌÀr¼Å Á  |]ZË

|]ZË[12]� |¸Ì§ �Âن   .1991  ¾°¼»  Äر�|»  |]  �Ëا�� Ä¯ داد � ¿�Zن 
  ¶]Z¬» در   Á  |�Z]  Äfن دا�Z¼¸ » ا¿يÁر d»Ô� �] ¿Â¸�»Z[ي  آZiر   dا�
«ي  اZnËد  [�fÆی  رÁا¿ي   d»Ô�  ، «�ZÀب   Á ¯Zری  Âyش   �Ëا��

|À¯�12� . 
� «�Ä ·Z ای را ÂÀ� dveان [Ë�fÆ¾ ر�Àe ¶Ë| e �Á  1997«® ³ي �

 ¶Ì¸ve ®ËژÂ·ÂË�Ì§ cا�iا ªÌ¬ve ¾Ëم داد . در اZn¿ي را ا´f§ر ¶Ì¸ve Á
  ºÆ�  ، ¯Zر   Ä]  �^e�» ر§f´ي   ¶Ì¸ve Â³Z¿Â³ن  ZÅی   Ä^Àm  ، ر§f´ي 
Â·ÂÀ°eژی در Ì¸ve¶ ر§f´ي Á رZÅ �Áی Ë| e¶ آن در ��ZÅ �ËÁی  
  ¾Ë�fÆ]  Áا  .  dا�  Äf§�³ »�ار  [�ر�ي  «Âرد  آ«Âز�ي  ZÅی  ¿¼ÀËZ|³ي 
[�ای   آ«Âز�ي  ZÅی   Ä»Z¿�] از  ا�Z¨fده  را  رÁا¿ي  §�Zر   ¶Ë| e  �Áر

|À¯ ن « �§ي «يZÀ¯رZ¯[13]� رانZ°¼Å Á دÂÌ· ªÌ¬ve lËZf¿ .2004  �
  Ä� ÄÀÌ»ي در ز�Z¼fmر�³ان اZ¯ Á ان �¤¸ي�´¿Z»در ¾Ì] Ä¯ ن دادZ�¿
«Ì¸ve Ä¨·Â¶ ر§f´ي ، À » cÁZ¨eي داری ¿�Zن داده ¿�| . �Å دÁ�³ Áه  
در    Á ÓZ] ا[ Zد f�y´ي ZnÌÅ¿ي �ÅZ¯ Á �¼¸°�د §�دی در ��ف  در 
»�ار    ��Âf» ��ف  در  ��zي  ZÅی  ³�ËÁي  از  �|ن  Æeي   | ]

|Àf[14]دا� . 
� در پ��ÅÁي ¿�Zن داد ¯f�^¼Å Ä´ي «À¨ي ای [ÂÌ¸f�Z¯2005 ¾Ìز �

. ا·¼ZÆ¿Âدی Z°¼Å Áران  [15]ر�Ì¸ve Á dËZ¶ ر§f´ي �¤¸ي ÂmÁد دارد
�2007  ZË ي�z� ¶»اÂ� ¶Ì·د Ä] س�fا�  Ä¯ |¿|Ìر� ÄnÌf¿ ¾Ëا Ä] �

 �Ìv»  Z] §�د   ¶»Z e  ¶Ì·د  Ä]  �f�Ì]  Ä°¸]  ،|]ZË ¿¼ي   �Ëا§�ا «�Ìvي 
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او�ا§� اZnËد «ي �Âد . آ¿Â� ZÆا«¶ ا��fس زای «�Z¯ �Ìv» Z] �^eر 
را �^Zرc از Z� Âmز«Z¿ي ¿Â¸�»Zش ، ¯¼^Âد ا�fuام [Z¯ Äر¯ZÀن ، �^®  
  Á دZ�e ، رانZ°¼Å ¥از و� dËZ¼u ران ، �|مZ°¼Å Z] طZ^eار ، dË�Ë|»

|Àf�¿ه «ي دا�Ì£ Á �¬¿ مZÆ][16]ا . 
f�y´ي �Zو¨ي [Ä]  �  ÓZ اÄnÌf¿ ¾Ë ر�Z°¼Å Á �¿Z»2008  Ä¯ |¿|Ìران �

[Z�§ h�Zر رÁا¿ي «ي �Âد Z�§ Áر رÁا¿ي [ÓZ �^ب f�y´ي �Zو¨ي «ي 
رÁا¿ي «ي   §�Zر   �Ëا§�ا  h�Z] �¼¸°�د ��zي   �ÅZ¯ ¾ÌÀrÅ  . �Âد 
�Âد . از آ¿ËZnي ¯Æe Äي �|ن از ³�ËÁي ZÅی ��zي در ��ف پZئÀÌي  

 |�Z] ا¿ي «يÁر رZ�§ �ÅZ¯ h�Z] دÂ][16] . 
  Ä �Âe دZ ]ا ¾Ë�f¼Æ» ي از°Ë انÂÀ� Ä] رZ¯ �Ìv» ا¿يÁر dا�|Æ] ءZ¬eار
ا¿�Z¿ي در �Zز«Zن ZÅ «��ح ا�d . [�ای ر�| ¯�Âر    �]ZÀ» زیZ�Æ] Á
Ôyق    Á  �°¨f»  ،  º·Z� ا¿�Z¿ي  ¿Á�Ìی  از   |ËZ] ا[f|ا   ZÅ  ÄÀÌ»ز  Ä¼Å در 
  Á ي¼�m º·Z� یZÅÁ�Ì¿ ده ازZ¨fي ر�| ا�» ��¿ Ä] ا�Ëده ¯�د ، زZ¨fا�
[ÓZ[�دن ��ف   در  ا»Z�fدی   ، eZ»|yي   ، آ«Âز�ي   cZ��Â» در  §°�ی 
  dا�|Æ] �Zز«Zن   . دارد  ��اËي   Ä]  �ÌiZe �Zز«Z¿ي   Á §�دی  Áری  [�Æه 
  ¶»Z¯ �f»Ôي   d·Zu ¯À|؛  Ë� e¦ «ي   ¾ÌÀqرا رÁا¿ي   d»Ô� ZÆm¿ي، 
¿ÂeZا¿ي   ZË [Z¼Ìری  §¬|ان   �¬§  Ä¿ ا�Z¼fmي   Á رÁا¿ي   ، §Ë�Ì°ي 

[�Z][17]  Z|«ي  Á Â³Z¿Â³ن  ZÅی  �ÂÌه  اZzeذ   Z]  Ä¯ ËZÅي  �Zز«Zن   .
  |Ì·Âe ف�� Ä] dر «¼°¾ ا�Z¯ �Ìv» ي در¿Z�¿د اZ ]ا §�ا«�Â ¯�دن 
«Âرد ¿�� Âyد [��| ، ا«Z¯ Zر¯ZÀن اZ� ¾Ëز«Zن ا§�ادی ��^ي ، «¤¼Âم ،  
¿Zرا�ي ، پ�Ì¸ve Á ¾Ì]|] ،�´�Zy¶ ر§Á Äf دارای � ¦ ZÅی Z¼�m¿ي  
«f |دی «ي [Á |À�Z در ا¿Z�fر §��fي Ze |Àf�Å پ�Z�Ë¿ي ZÅی رÁا¿ي  
Âyد را [Z¯ º¯ Zری ، Á�eر �Ä ËZ� ، d^Ì£ ، �´Ë|°Ë dÌ�z پ�ا¯Àي ،  

|ÀÅن دZ�¿ ش�z» یZÅ هÂÌ� Ä] ادثÂu Á ا¿فÂ� دZnË[17]ا.    ¾Ëا�]ZÀ]
[Ä ¿�� «ي ر�| ¯Ä در �Zز«Zن ZÅ از Z� Ä¸¼mز«Zن ZÅ ی Áرز�ي ز«Z¿ي  
  h�Z] dا«�«¼°¾ ا� ¾Ëا |�Z] ¾ÌËZپ |u ن درZÀ¯رZ¯ ا¿يÁر d»Ô� Ä¯
  ¾Ëا Ì¸ve¶ ر§f´ي ¯Zر¯ZÀن �Âد، [Ì¼Å Ä¾ د·Â� ¶Ìال ا�¸ي   �Ëا§�ا
ªÌ¬ve اË¾ ا�Ä¯ d ا�Ì» ÓÁان �d»Ô رÁا¿ي اZ� ¾Ëز«Zن در u Äq|ی  
ا�d ؟ Äq ZÌ¿Zi ارZ^eوي [d»Ô� ¾Ì رÁا¿ي « ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي ا�Zfن  

 ZÆqر«Zvل ZÌfz] Áری �Ì» Áان Ì¸ve¶ ر§f´ي آ¿Zن ÂmÁد دارد؟ 
 

ªي¬veروش� 

ªÌ¬ve  ��Zu  از  ��¿  ،¥|Å  ر[�دیZ¯  Á  از  ��¿  �Áي  ر¨Ì�Âe  ع   ازÂ¿  
   .ا�Ì»  d|ا¿ي  ZÅ،  داده  آÁری  Â¿  �¼mع  ¿��  از  Á  پ�ËZ¼Ìي

 �ÅÁری پ�Z»آ Ä¿Â¼¿ Á Ä »Zm 
آ«Zری    Ä »Zm160    Á ZÆqر«Zvل  ا�Zfن  [|¿ي   dÌ]�e « ¸¼Zن  از   �¨¿

[ZÌfzری [Âد¿| ¯Ä¿Â¼¿ Ä آ«Zری [Z ا�Z¨fده از Á|mل ¯��mي Â» ÁرZ³ن  
  Z] �]113[�ا    ZÅ Ä»ZÀپ��� �ËزÂe پ� از . |� Äf§�³ ��¿ 100¿¨� در  

  º¸ »94 پ���ZÅ Ä»ZÀ را Z] Á ¶Ì¼°eز پ� داد¿|. در «Â¼nع [�Ì از  
 در�| پ���ZÅ Ä»ZÀی Âeز�Ë �|ه m Á ¶Ì¼°e¼� آÁری �|¿|. 

 

 ا[�ار ا¿|ازه �Ì³ی 
 پ���Ä»ZÀ اوcZ�Ô §�دی  

در را�Zfی د�ZÌf[ي [Ä اÅ|ا¥ ÌÌ e¾ �|ه، اË¾ پ���ZÅ�Ì¤f» ¶»Z� Ä»ZÀی  
  Á ¶ÅZe dÌ �Á ،رZ¯ Ä¬]Z� ،cÔÌ�ve ان�Ì» ،dÌ�Àm ،¾� |À¿Z» يÀÌ�

  .|�Z] ام «ي|zfا� dÌ �Á 
�¤¸ي  ر§f´ي   ¶Ì¸ve  Ä»ZÀپ���  Áد از   cZ�Ôاو آÁری  �³د  «Â�Àر   Ä]

 «�¸� Á پ���Â¼� d»Ô� Ä»ZÀ«ي ا�Z¨fده �|. 
 

 ا·¦� پ���Ì¸ve Ä»ZÀ¶ ر§f´ي «�¸�
  ¶»Z� نÂ»آز ¾Ëي    22اÆe ، و¨يZ� ي´f�y سZÌ¬» Ä� Ä¯ dال ا�Â�

  Á ي]ZËرد ارزÂ» د §�دی را�°¸¼� �ÅZ¯ Á ي�z� یZÅ ³ي�ËÁ ن از|�
��nÀ »�ار «ي دÅ| .در را[�Z] Ä پËZËZي اË¾ آز«Âن «�¸� Â�°m Áن  
از �yده Ä^�Zv» ZÆf�e ¯�د¿| ¯Ä [�ای    ®Ë  �Å را [�ای پZËZئي درÁ¿ي 

/. Á ./79  Á [�ای Æeي �|ن از ³�ËÁي ZÅی ��zي  f�y90´ي �Zو¨ي 
§�دی   �¼¸°�د   �ÅZ¯ �ÂXاcÓ  71[�ای  آÁرد¿|.   dد�  Ä] را   ./

1،2،3،6،8،13،14،16،20    cÓاÂX�  Á ZnÌÅ¿ي  f�y´ي   Ä] «�[Âط 
در    5،10،11،15،22  Á ��zي  ZÅی  ³�ËÁي  از  �|ن  Æeي  «Âرد  در 
  cÓاÂX�  dËZÆ¿4،7،9،12،17،18،19Á21    د�°¸¼�  �ÅZ¯ «Âرد  در 
  .|�Z] دی «ي�§ 

 
 ش� پ���Â¼� d»Ô� È»ZÀ«ي 

 |¸³ ��Âe Ä»ZÀپ��� ¾Ëا  Á d�Ì] دارای Á dه ا�|� Äارائ �¸ÌÅ Á ±�]
دارای   «¬ZÌس  �y �Åده   Ä¯ دهÂ] «¬ZÌس  �yده  ZÆqر   Á �ÂXال   d�Å

ÄÀË�³ رZÆq الÂX� d¨Å س ای «يZÌ¬» ده�y ¾Ëا .|�Z]: از |ÀeرZ^� ZÅ 
 ¯Zر¯�د Z¼�m¿ي   -

 ت �Ôئº ا���اش 
 ت ¯Zر¯�د ا�Z¼fmي 

 ت �|م ا§��د³ي
«ي «¬^Â·ي  رÁاËي  دارای  §Âق   È»ZÀپ���  ¾¼n¿ا  ¾Ë�yآ در   Á  |�Z]

� ZÆm¿ي   dا�|Æ] دارای  Z�2002ز«Zن   Ä¯ ا[�ارËZÅي  از  Ë°ي  [ ÂÀان   �
[�Z| ، «��ح �|ه ا�d . اË¾ پ���Ä»ZÀ [�  رÁاËي Á پËZËZي «�¸Â[ي «ي

  Á رÁا¿ي   ، زf�Ëي  �Âا«¶  ÌÀe|³ي   Ä] �¼Â«ي   d»Ô�  ÈË��¿ ا�Zس 
 [�Z|. ا�Z¼fmي « �Â] ¥Âده Á دارای رÁاËي �Zزه «ي 

  ¶yدا در   Ä»ZÀپ���  ¾Ëا ا�Z^fر   Á رÁاËي   ÈÀÌ»ز در  «f |دی   cZ¬Ì¬ve
«ي  Ä¸¼m از   Ä¯  dا�  Äf§�³ ا¿Znم  �¯�Âر   ¾»ÂÅ  Ä] �،  Âe1376ان 

� �1374پÀÅÓZگ  Â¬ Ë[ي   ،�1374� پZÀه  �Ëدان  «f�y�Ìي  �1375،   ،�
�1375� [ZÆری   ،�1378� ¯Z°»Zری   ،�1380  Á درآ«|ی  ��Ë¨ي   ،�

 �، ا�Zره ¿¼Âد.  Z°»Z¯1381ری �
 

 رÁاËي ا[�ار ا¿|ازه �Ì³ی 
Ì¼ت[�ای اوËاÁن از رZÀتfv» ي پ���ت يËاÂا¿ ت Á Ä»ZÀتÌ³ ت|ازهÌ«ت�ی د  ª 

 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿3ره�Z¼��،1�،رZÆ]�1404�����������������������55�� ����������������� ���������������Res. Sport Sci. Edu. 3(1): 51-58, Spring 2025�

  ¾Ì]  ZÅ  Ä»ZÀپ���  ،��¿ «Âرد   ºÌÅZ¨»10  ��zf»  |ÌeZا� از   �¨¿
«|Á dË�Ëرز�ي ÂeزeZ°¿ Á |� �Ëي dÆm ا�Ôح پZÆÀ�Ìد �³دË| . پ�  
  Ä»ZÀي پ���ËZÆ¿ �Ëا�ËÁ در cداZÆÀ�Ìپ Á cا��¿ ،  cZuÔم ا�Zn¿از ا

 .|Ëظ �³دZv· 
 

 پËZËZي ا[�ار ا¿|ازه �Ì³ی 
[�ای ÌÌ e¾ پËZËZي پ���ZÅ Ä»ZÀ در اË¾ پ��ÅÁ از ر�Á آ«Zری آ·¨Zی  

  Ä¸u�» ¾Ëا ¿¨� از ا§�اد Z^¿Á�¯15    Ä] Ä »Zmخ ا�Z¨fده �|ه ا�d . در 
�ÂرZ�e cد§ي ا¿Zzfش �|¿| Á ا»|ام [Ì¼°e Ä¶ پ���Â¼¿ ZÅ Ä»ZÀد¿| .  

پËZËZي   «�¸�  ���Ëب  �¤¸ي  ر§f´ي   ¶Ì¸ve75/0 α�=    Á    d»Ô�
� پ���Z�¿ ZÅ Ä»ZÀن داد ¯Ä ا[�ار پ��ÅÁ از پËZËZي  �=�Â¼�79/0α«ي  

 .|�Z] ردار «يÂy�] زمÓ 
 

 cZ�Ôاو ¶Ì¸ve Á ÄË�ne یZÅ �Áر 
Âr¼Åن ��Ëب  [Â�À» Äر Ì¸ve Á ÄË�ne¶ داده ZÅ از رZÅ �Áی آ«Zری  

،  f�^¼Å´ي �e    d�eي  پÂ��Ìن   �¿ZËارÁ  ¶Ì¸ve  ÄË�ne  ،ANOVA� 
  رÂÌ��³ن �Ì¤f» ®eی Á رÂÌ��³ن �Ì¤f»|Àqی [Z رÁ �ÁرÁد Z»�¼Åن 

  .�|  ا�Z¨fده
 

�ªي¬veی�ZÅ�Äf§ZËج�و�ËZf¿ 
 ا·¦� ¿Ì�Âe lËZf¨ي  

  Äارائ [�ر�ي  «Âرد   È »Zm §�دی   cZ�z�»  d�z¿  ،d¼�«  ¾Ëا در 
 �Âد.  «ي

  Ä¿Â´¿Z¼Å  لÁ|m در Ä¯1  ه «ي|ÅZ�»  ردÂ» Ä¿Â¼¿ ºا�� d¼�« |ÌËZ¼¿
�Zل »�ار دار¿| Á «�دان ¿�^Ä] d   30[�ر�ي در «Á|vده �Àي ¯¼�f از 

ا¿|. �ÁÔه [� اË¾،  ز¿Zن، e |اد [�f�Ìی از ¿¼Ä¿Â را [Ây Äد اZ�fyص داده
�Zل ا�Á d ر�Â]�» d»|y Ä¬]Z� ¾Ë�f�Ì]15    Äfط [Ä و^¬�eÓZ] Ä از  

 در�| از ¯Zر�Z�ZÀن £dÌ]�e �Ì [|¿ي ا�Ì�ve57   .d¸ي  
�،  d�|]33/11 آ«|ه �  �Ì» �] |Ì¯Pe Z] ÁFان ر»Á|m Ä] ÄmÂe Z]2  ºل  

ا�d، «ي« Àي  Ä¯001/0=α در ��ف   ¿¼Âد ¯Âe Äان  دار  Âeان «��ح 
 �Ìد  پÂmÁ ان|À»رZ¯ »ي´f§ر ¶Ì¸ve« ªËا¿ي« از و�Áر d»Ô�« يÀÌ]

 ¾Ëل  دارد. از اÁ|m ،Áان «ي   3رÂÀ� نÂÌ��³ب رË�³دد.��ا 
Z»�¼Åن   ÁرÁد   �Áر  Z] «�Ì¤fی   ®e رÂÌ��³ن  ��Ëب   Ä]  ÄmÂe  Z]

داری [Ì¸ve« ¾Ì¶ ر§f´ي« Âeان «��ح ¿¼Âد ¯Ä ارZ^eط «À¨ي « Àي«ي
رÁا¿ي«،    d»Ô�  «  Z] ي» ا§�اÅZ�»  �Ë|ه   Z]  Ä¯ Ìe�eب   ¾Ë|] �Âد. 

، » �d»Ô رÁا¿ي«،   آن،  ¯�ÅZ «ي »Ì¸ve¶ ر§f´ي«   �ÅZ¯ Z]  Á |]ZË
 d»Ô�  .|]ZË رÁا¿ي ¿�Ì ا§�ا�Ë «ي

[|�ZÅ  dی  «�Ìان ��اËب f�^¼Å´ي   Á|m Ä] ÄmÂe Z]4  �] |Ì¯Pe Z] Áل  
 Ä¨·ؤ»  ¾Ì] «ي آ«|ه  رÁا¿ي،   d»Ô�  Á ر§f´ي   ¶Ì¸ve «��ح  ZÅی  Âeان 

« Àي  ارZ^eط   Ä¯ دÂ¼¿  ف�� «ؤ·¨α  Ä=01/0داری در   ¾Ì]  ¶Ì¸ve ZÅی 
 ر§f´ي d»Ô� Á رÁا¿ي ÂmÁد دارد. 
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�[ي�d»Ô�«�ÊÀروا¿�Ê«�از���ve«�ªË¸ي¶�ر§Z¼¸ »�»Ê¸¤��Ê´fن��e[ي�Ê¿|]�d:�[�ر�a�Êي�m2|ول�

 «Â¼nع�«n~ورات� «e��^À¤يي�ات�
Èmدر 
 آزادی�

«يZ¿´ي¾��
 «n~ورات�

 «ي�ان�
F 

t�� 
ÊÀ »داری  

470/ 07 ر��³يÂن  1 07 /470  
33 /11  001 /0  

Z] 79 /2736»ي¼Z¿|ه  66 46 /41  

 
�[ي�d»Ô�«�ÊÀروا¿�Ê«�از���ve«�ªË¸ي¶�ر§Z¼¸ »�»Ê¸¤��Ê´fن��e[يÊ¿|]�d:����اË\�ر��³يÂن�aي��m3|ول�

[يÀÀ¯�ÊÀ|ه�«f¤ي��aي� «f¤ي��«Ôک  t«ي�ان ��B Zf]�\Ë«ي�ان� 
t�� 
ÊÀ »داری  

-Ì¸ve 19 /0¶ ر§f´ي �d»Ô رÁا¿ي   38 /0-  36 /3-  001 /0  



  Â¼v»        �������             �������������   � ���� ���   ��              ���56���������������        ���               �������  ����������������������M. Hamtiyan Dehkordiد�f¼ÅيZن�دÅ°�دی�

�ZÅی�»��d»Ôروا¿ZÅ»Êی�»ve¸ي¶�ر§Ê¸¤��Ê´f«�و«ؤ·¨Ä:��[�ر��ÊارZ^eط�[ي¾�«ؤ·¨m4��Ä|ول

�Ê´f�^¼Å�\Ë�� 
ÊÀ »�tداری��  

�Ê¨�Z��Ê´f�y 

��ÊÆe|ن�از��
ZÅ�Êی�

³�Ëو
�Ê
�z� 

���¼¸°�د�
ÅZ¯

 §�دی

�Ê
´f§ي¶�ر¸ve 

�Ê
¿Z¼�mر¯�د�Z¯ 

ب
 �|م�ا���ا

�Ê
�Z¼fmر¯�د�اZ¯ 

�Ê
��د³

 �|م�ا§

Ê¿روا�d
»Ô� 

�Ê¨�Z��Ê´f�y  33 /0  21 /0  89 /0  52 /0-  52 /0-  04 /0-  53 /0-  60 /0  

��ÊÆe|ن�از�وZÅ�Ê³�Ëی��
�Ê�z� 

003 /0   29 /0-  32 /0  03 /0-  17 /0-  02 /0  30 /0-  13 /0-  

���ÅZ¯ 059 /0¼¸°�د�§�دی�  007 /0   55 /0  05 /0  01 /0  40 /0  14 /0  23 /0  

�Ê´f§ي¶�ر¸ve 001 /0  004 /0  001 /0   36 /0-  41 /0  16 /0  39 /0-  38 /0-  

�Ê¿Z¼�mر¯�د�Z¯ 001 /0  776 /0  603 /0  002 /0   43 /0  24 /0  30 /0  72 /0  

0/ 001 �|م�ا���اب  084 /0  997 /0  001 /0  001 /0   29 /0  42 /0  83 /0  

�Ê�Z¼fmر¯�د�اZ¯ 689 /0  833 /0  001 /0  161 /0  018 /0  003 /0   09 /0  61 /0  

�Ê³0/ 001 �|م�ا§��د  003 /0  179 /0  001 /0  003 /0  001 /0  340 /0   57 /0  

Ê¿روا�d»Ô� 001 /0  202 /0  036 /0  001 /0  001 /0  001 /0  001 /0  001 /0   

 
�[vث�و�¿fي³�Änي�ی�

¶Ì¸ve  ¾Ì] ارZ^eط  [�ر�ي   Ä]  ªÌ¬ve  ¾Ëا d»Ô� Á  در  ر§f´ي �¤¸ي 
رÁا¿ي « ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي ا�Zfن ZÆqر«Zvل ZÌfz] Áری پ�داÄfy �|ه  

¶Ì¸ve  cا�iا  Ze  |�  �Ôe  ،  Áر  ¾Ëا از   .dا¿ي  ا�Áر  d»Ô�  �] ر§f´ي 
ا¿Âاع    Ä]  ÄmÂe  Z] Ìe�eب،   ¾Ë|] �Âد.  �ËZ�ZÀي  [|¿ي   dÌ]�e « ¸¼Zن 

¶Ì¸ve Á ³�ËÁي ZÅی ��zي  از  �|ن  Æeي  �Zو¨ي،  �f�y´ي  ر§f´ي 
ا[ Zد   dÌ]�e [|¿ي در  [d»Ô� Ä رÁا¿ي « ¸¼Zن  ¯�ÅZ �¼¸°�د §�دی� 
  Á م ا§��د³ي|� Á ي�Z¼fmر¯�د اZ¯ ، ي، �|م ا���اش¿Z¼�m ر¯�دZ¯

¶Ì¸ve Á |� Äfyا¿ي �¯¶� پ�داÁر d»Ô�ÄË��¿ هZ³|Ëي از د´f§ی  رZÅ
 � �·ÁZ]  Á �·آد ،|ËÁ�§ نÂr¼Å 1926ا§�ادیÄË��¿ ، �  Á ر ��^يZ�§ ی

¶Ì¸ve�  ÄÌ¸�  ��Âe  Ä¯ ،  1930ر§f´ي   ¾ÌÀr¼Å  Á �|ه  «��ح   ،�
� ، Z» ، �1992  Á ¾Ìb·Áرک �Â�°m Á �¸�»1981� �Ì¿�q ،�´ÀÌن � 

� �Â°Ìm1992ش  Z°¼Åران   Á Óر�Âن   ،  �1995� �Ì¨¸ي   ،�2001  ،�
� cZ°ر�ي �|.  2001ا��] ... Á � 

« Àي «À¨ي  ارZ^eط  داد  ¿�Zن   ªÌ¬ve  lËZf¿ ي´f§ر  ¶Ì¸ve«  ¾Ì] داری 
رÁا¿ي«،    d»Ô�«  Z] «ي �¤¸ي«  [ÅZ�»  Z|ه   Ä¯ Ìe�eب   ¾Ë|] �Âد. 

  �Ëا¿ي«،  ا§�اÁر d»Ô�« ، »ي �¤¸ي´f§ر ¶Ì¸ve«ي» �ÅZ¯ �Ì¿  |]ZË
 �ÅZ¯ Z] Á .|]ZË آن، �d»Ô رÁا¿ي ¿�Ì ا§�ا�Ë «ي

Äf§ZËيÀ » ي¨À» طZ^eار Ä¯ ن دادZ�¿ ªÌ¬ve یZÅ  ي´f�y« ¾Ì] داری
Z¼�m¿ي«   »¯Zر¯�د   Z] §�دی«  �¼¸°�د   �ÅZ¯«Á «�ÅZ|ه  �Zو¨ي« 

ا§�ا�Ë  «ي  Z]  Ä¯ Ìe�eب   ¾Ë|] Â�  �ÅZ¯«Áد.  �Zو¨ي«  »f�y´ي 
�ÅZ¯ Z] Á |]ZË  ،ZÅ آن¯�ÅZ «ي�¼¸°�د §�دی«، » ¯Zر¯�د Z¼�m¿ي«  

 Z¯  .|]ZËر¯�د Z¼�m¿ي ا§�ا�Ë «ي 
Äf§ZËيÀ » ي¨À» طZ^eار Ä¯ ن دادZ�¿ ªÌ¬ve یZÅ  ي´f�y« ¾Ì] داری

ا���اش«   »�|م   Z] «ي�Zو¨ي«  [ÅZ�» Z|ه   Ä¯ Ìe�eب   ¾Ë|] �Âد. 
 �Ëو¨ي«، »�|م ا���اش« ا§�اZ� ي´f�y« ي» �ÅZ¯  �ÅZ¯ Z] Á |]ZË

 ZË[|. ا§�ا�Ë «ي   �|م ا���اش،  آن
Äf§ZËيÀ » «À¨ي  ارZ^eط   Ä¯ داد ¿�Zن   ªÌ¬ve یZÅ  �ÅZ¯« ¾Ì] داری

ا�Z¼fmي«   »¯Zر¯�د   Z] §�دی«  Ìe�eب  «�ÅZ|ه «ي �¼¸°�د   ¾Ë|] �Âد. 
  �Ëا§�ا  Z]  Ä¯  »ي�Z¼fmا »¯Zر¯�د  §�دی«،  �¼¸°�د   �ÅZ¯«  �ÅZ¯

�ÅZ آن «ي  ̄Z] Á |]ZË  ،ي�Z¼fmر¯�د اZ¯   ي» �Ëا§�ا .|]ZË 
Äf§ZËيÀ » ي¨À» طZ^eار Ä¯ ن دادZ�¿ ªÌ¬ve یZÅ  ي´f�y« ¾Ì] داری

ا§��د³ي«   »�|م   Z] «ي �Zو¨ي«  [ÅZ�» Z|ه   Ä¯ Ìe�eب   ¾Ë|] �Âد. 
  �Ëا§��د³ي«  ا§�ا »�|م  �Zو¨ي«،  «ي»f�y´ي   �ÅZ¯ Z]  Á  |]ZË

 ZË[|. ا§�ا�Ë «ي   �|م ا§��د³ي،  ¯�ÅZ آن 
اZÀ] ¾Ë[�اË¾، «ي  ر§f´ي [À]  d»Ô� Z|ی ¿¼Âد ¯Âe �¼m Ä¿Â³¶Ì¸ve Äان 

ارZ^eط   [ZÌfzری   Á ZÆqر«Zvل  ا�Zfن  [|¿ي   dÌ]�e « ¸¼Zن  رÁا¿ي 
¿�Zن «ي « Àي را  [Z^� Äرeي دÂe ،�´Ëان پ�Ì داری   .|Åد  d»Ô� يÀÌ]

�mئي   cرÂ�  Ä] دارد،  ÂmÁد  ر§f´ي   ¶Ì¸ve  ªËو� از  «��ح  رÁا¿ي   �e
 �Âد ¯Ä :«ي



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿3ره�Z¼��،1�،رZÆ]�1404�����������������������57�� ����������������� ���������������Res. Sport Sci. Edu. 3(1): 51-58, Spring 2025�

[Z ا§�اf�y �Ë´ي �Zو¨ي Á �|م �¼¸°�د §�دی ، ¯Zر¯�د Z¼�m¿ي    -
«ي   �ÅZ¯  ،دی�§ �¼¸°�د  �|م   Á �Zو¨ي  f�y´ي   �ÅZ¯  Z]  Á  |]ZË

 Z¯.|]ZËر¯�د Z¼�m¿ي، ا§�ا�Ë «ي 
Z]  �ÅZ¯ Z] Á |]ZË ا§�اf�y �Ë´ي �Zو¨ي، ا���اش ¿�Ì ا§�ا�Ë «ي   -

 f�y.|]ZË´ي �Zو¨ي، ¿�ÅZ¯ �Ì «ي 
Z]  Á |]ZË ا§�ا�ÅZ¯ �Ë �¼¸°�د §�دی ، ¯Zر¯�د ا�Z¼fmي ¯�ÅZ «ي  -

 �ÅZ¯ Z]  .|]ZË �¼¸°�د §�دی ، ¯Zر¯�د ا�Z¼fmي ا§�ا�Ë «ي 
Z] �ÅZ¯ Z] Á |]ZË ا§�اf�y �Ë´ي �Zو¨ي، ا§��د³ي ¿�Ì ا§�ا�Ë «ي  -

 f�y .|]ZË´ي �Zو¨ي، ا§��د³ي ¿�ÅZ¯ �Ì «ي
 Ä�ËZ¬» Z] ، dËZÆ¿ درÄf§ZË ی ÄÀÌ�Ìپ Z] ��Zu ªÌ¬ve یZÅ  cZ¬Ì¬ve ی

ZÅی  Âeان «��ح ¿¼Âد ¯Äf§ZË Äا¿Znم �|ه در داZy Á ¶yرج از ¯�Âر «ي
� Z°¼Åران   Á ¿n¨ي   ،cZ¬Ì¬ve  Z]  ��Zu  ªÌ¬ve1379  Ä�]را  Ä]  Ä¯  �

  |Ì·Âe  Á  cZ¬Ì¬ve  �¯�» ¯Zر¯ZÀن  رÁان   d»Ô�  Z] �¤¸ي  §��Âد³ي 
Äf�Å dyÂ�� رانZ°¼Å Á جZ]ZÀÌ» ی�v] ، Äfyپ�دا �Æ�Â] 1382ای  �

 Ä§�u در  رÁان   d»Ô�  Á �¤¸ي  §��Âد³ي  ارZ^eط  [�ر�ي   Ä]  Ä¯  ی
[��mÁدی �  ،Äfyری پ�داZfپ��  Á ارZ^eط  Z»Z»1382ئي  [�ر�ي   Ä]  Ä¯  �

ر§f´ي �m¼ي Â� ¾Ì]–  ¶Ì¸ve Áا«¶ §�ZرزاËي �¤¸ي [d»Ô� Z رÁا¿ي  
ZÅی ¯�Âر پ�داv» ، Äfy¼|ی  ا��Zی dXÌÅ �¸¼ي dÌ]�e [|¿ي دا¿�´Zه 

�1385 Ä�ËZ¬»  Ä]  Ä¯  � º�Ì¿Z°» «¬Ä¸]Z ی  ZÅ  Áی  �¤¸ي  §��Âد³ي  ی، 
� ¯Ä] Ä ارZ^eط  d»Ô�1386 رÁان پ�داÄfy ، �^|ی «Z°¼Å Á Ä·Â�Zران �

[Z¼Ìر�Zfن  پ��Zfران  رÁان   d»Ô�  Z] �¤¸ي  آ«Âز�ي  §��Âد³ي  ZÅی 
  ،Äfyپ�دا �Æeان  پ��°ي  �¸Âم  �Z[�یدا¿�´Zه  �  Æ»|Ì� �1387|ی 

را[�Â��§ Äد³ي �¤¸ي [Â¼� d»Ô� Z«ي »�Ì¬ve  Á cZ¬ي ÂÀ� dveان 
�Æ� »�ËZي   �mا�» در   ¶£Z� ÌÀr¼Å¾،   دادZËران   Á  Äfyپ�دا �Æeان 

� [�ÂÌ°ي   ºÌ·Â³1998  dÆm Z¼�m¿ي   ºئÔ�  ¾ÌÌ e پ�Ìا«Âن   Ä¯  ،�
¶Ì¸ve  Ämدر  ¾ÌÌ e �Áر  Á ¯Zر¯ZÀن  ر§f´ي  در  آن   Z]  ÄmاÂ» ZÅی 

� ، ¯ZÅ1995 Äی �¼Â«ي �ÂرÄf§�³ c ا�ZË ،dئÂ¯ي Zmن �¿¼ÀËZ|³ي
¶Ì¸ve  ¦¸fz» �Âا«¶  [�ر�ي  Ä§�uپ�Ìا«Âن  «ZÌن  در  ZÅی  ر§f´ي 

�،  Æ]2008|ا�d رÁا¿ي در ÀÅگ ¯Â¿گ �ÂرZ°¼Å Á �¿Z» ،Äf§�³ cران �
¶Ì¸ve Á ا¿يÁر رZ�§ ¾Ì] طZ^eار ر§f´ي در «ZÌن ¯ÂÀ� dve Äان �¸¶ 

� Z°¼Åران   Á  ��Áپ�  Á  Äf§�³  cرÂ� ا¿´¸�Ìي  ¯Ä  1996پ��°Zن   ،�
¶Ì¸ve ،ا¿يÁر d»Ô� نÂ»ا�Ìپ  Á Ä »Zm نZÀ¯رZ¯ ي¸¤� dËZر� Á ي´f§ر

ºÅ Á گÀÅZ¼Å ،Äf§�³ cرÂ� ن|À· ن درZfر�Z¼Ì] ي» Â�  ا در�Ë؛ ز|�Z]
¶Ì¸ve ¾Ì] ي¨À» طZ^eار  �Ì¿ ر§f´ي [Z¼e  d»Ô� Z«ي Â¯~» cZ¬Ì¬veر 

 رÁا¿ي ÂmÁد دارد. 
¶Ì¸ve Är¿ZÀq ،Ä¯ بÌe�e  ¾Ë|] نZ¼¸ » د³ي �¤¸ي� درÂ��§� ي´f§ر

 Ä�Ìu ا¿ي درÁر d»Ô� �Ì´¼�q �ÅZ¯ ،|]ZË �Ëي ا§�ا¿|] dÌ]�e  یZÅ
  Á ا§�ا�Ë ا§��د³ي   ،¾ÌÀr¼Å Á ا�Z¼fmي  ¯Zر¯�د   Á ¯Zر¯�د Z¼�m¿ي 

 �Âد. ا���اش، «�ÅZ|ه «ي
Ä]  رÂو  Ä�Ôy  Z]  ÄmÂe  Ä]  lËZf¿  ªÌ¬ve  ان  «يÂe  نZÌ]  د�¯  Ä¯   زهÁ�»ا  

[Z� Äز«Zن  ¿ZÌز  ¯�Âر  ��ف  در  پ�Áر�   Á آ«Âز�   cادار �ËÁه   Ä]  ZÅ
dÌ]�e [|¿ي   اÅ|ا¥   [Âf]  Äا¿Ze  |À  دار¿|  ¿ZÌز  ¯Zرآ«|  Á  اZ¼¸ »  �z]�iن 

Ä^¿Zm زÂy Ä�Â¼n» �Ëر [Â�y Äص    Á  Ä �Âe  Ä¼Å  ر�|  dÆm  در  Âyد
  Z�   ZÅز«Zن  ا�z]�iي  Z¯  ÁراËي  ¯¸ي  وÂر  [À]ZË  Á  Ä|  د�d  دا¿� آ«Âزان

Ä]  يËراZ¯  Á  ي�z]�iی  اÁ�Ì¿  ي�¿|] dÌ]�e نZ¼¸ »� ي¿Z�¿ا  ZÆ¿ي  آ´f�]  
رÁا¿ي  ا§�اd¯�u  Ä]  d¼�  �Ë  رÁ  اË¾  از  .دارد  d»Ô�    �ÅZ¯  Á

  ËZ�Á¦   از ا¿�Z¿ي �« ¸¼Zن dÌ]�e [|¿ي�  ¿Á�Ìی [Â��§ ¾Ìد³ي �¤¸ي در
  «d»Ô�   �nÀ رÁا¿ي  ا§�ا�Z]  .�Ë|   «ي  ��Áری  Â]  Áده  Z�  ZÅز«Zن  ا�¸ي

Ä]  dËZر�  Á  ن  د·´�«يZ¼¸ »  Á   در  dËZÆ¿  �ÌÌ¤e  �ÀÌ]   Á  ��´¿   د�§  
d^�¿  Ä]  ¦ËZ�Á  Á  ¶¤�  دÂy  را  Ä]  لZ^¿د  |ÅاÂy  dدا�  .¾Ëا«�  ا   �nÀ»  

Ä]  د³ي �¤¸يÂ��§ �ÅZ¯  د  §�دÂ� ي»  .Äf§ZË  Ä°ÀËا  Ä] ÄmÂe Z]  یZÅ
ر§f´ي داری [Z�¿ ��Zu ªÌ¬ve¶Ì¸ve ¾Ìن داد ¯Ä ارZ^eط «À¨ي « Àي

¶Ì¸ve �Ëا§�ا Á د داردÂmÁ ا¿يÁر d»Ô� Z] د³ي �¤¸ي�Â��§�  ،ي´f§ر
«ي رÁا¿ي   d»Ô�  �Ì´¼�q  �ÅZ¯  Ä]  �nÀ» ¾Ëا از  پZÆÀ�Ìد  �³دد،   Áر

ا�Zfن  «ي پ�Áر�   Á آ«Âز�   cادارا در  fËZ¼uي   cZ»ا»|ا  Z]  Ä¯ �Âد 
§��Âد³ي    dËZÆ¿ در   Á �¤¸ي  §�Zر   �ÅZ¯  Ä] [ZÌfzری،   Á ZÆqر«Zvل 
�¤¸ي   §��Âد³ي  �À|رم  �ÂÌع  «�Ìان  از   Ze �Âد   |Ì¯Pe  ZÆ¿آ �¤¸ي 

Ä] ی�Ì³Â¸m .|Ëآ ¶¼� 
 

�°�e��Ê¿و»|ردا��
  Á [|¿ي   dÌ]�e «�fvم   d¿ÁZ » پ�Áر�،   Á آ«Âز�  «�fvم   d�ZËر از 
  Á �°�e لZ¼¯ ریZÌfz] Á لZv»رZÆq نZfي ا�¿|] dÌ]�e نZ¼¸ » ي»Z¼e

 »|ردا¿ي را دارم. 
 

��«Z e����§ZÀرض
 .dن ¿�|ه ا�ZÌ] ه|À�ËÂ¿ ��Âe �§ZÀ» رضZ e Ä¿Â³ چÌÅ 
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