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Background and Objectives: Personality traits, as one of the three major categories of 
psychosocial variables influencing stress response, have attracted considerable research 
attention in recent years. Compared to non-athletes, athletes exhibit distinct psychological and 
emotional traits, which can enhance their performance and help them achieve optimal outcomes 
under� varying� conditions.� Identifying� factors� influencing� individuals’� psychological� and�
personality traits can guide us toward better understanding and developing effective strategies 
for promoting mental health in different populations.��The aim of the present study was to 
investigate the effect of different blood groups on mental toughness among female high school 
athletes. 
Methods: The statistical population of this study consisted of all female students participating in 
the National Championship Sports Competitions for school students across the country, held in 
the summer of 2022 in Zanjan Province, with a total of 1,011 athletes from various sports 
disciplines. From this population, a sample of 301 students was selected using simple random 
sampling� based� on� Morgan’s� table.� Mental� toughness� data� were� collected� using� the� Sports�
Mental Toughness Questionnaire developed by Sheard and Golby.��Data analysis was conducted 
at both descriptive and inferential levels using statistical tests appropriate to the measurement 
scales. Normality of the data distribution was confirmed through the Kolmogorov–Smirnov test. 
One-way ANOVA was applied to examine the differences in mental toughness.  
Findings: Given that the ANOVA significance level was less than 0.05, it was concluded that there 
were significant differences in mental toughness among female student athletes based on their 
blood� group.� The� significance� levels� in� Scheffe’s� post-hoc comparisons indicated that athletes 
with blood group O possessed higher mental toughness than those in other blood groups. Given 
that the significance level of the ANOVA test is less than 0.05, it is concluded that there is a 
significant difference in mental toughness among female student athletes based on blood type. 
Conclusion: The results of the present study showed that students with blood type O positive 
and negative have higher mental toughness compared to other blood types. It can be said that 
athletes who possess high mental toughness are more successful in maintaining their 
performance, coping with stressful situations, and preserving emotional balance. Consequently, 
mental toughness is a crucial factor in enhancing athletic success. Furthermore, psychological 
factors such as self-confidence and social support are determinant in increasing mental 
toughness. 
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ا�Z¼fmي ³�ÌiPe~ار [� پZÅ-    x�Zی �fÌ�zي [ÂÀ� Äان Ë°ي از �Ä د�ZÅ�Ì¤f» Äfی رÁا¿ي  ³�ËÁي aي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
  Z] Ä�ËZ¬» ران درZ°رز�Á .dب ¯�ده ا�¸m دÂy Ä] ن راZ¬¬v» ری ازZÌ�] ÄmÂe �Ìyی اZÆ·Z� وي Ä¯ dس ا��fا�

Âeا¿| �¼¸°�د Áرز�°Zران را  ZÅ «يZÅی رÁا¿ي ZnÌÅ Á¿ي «eÁZ¨fي Àf�Å|. ا³�ËÁ ¾Ëيا§�اد £Á �Ìرز�°Zر دارای ³�ËÁي
.|À�Z]  Äfدا� را  [Zزده   ¾Ë�fÆ]  cÁZ¨f»  �Ëا�� در   Ze  |À¯  ®¼¯  ZÆ¿آ  Ä]  Á  |�z] [�    [Â^Æد   �iؤ» �Âا«¶   dyZÀ�

d»Ô� dÆm �e رÁان  Âeا¿Z» |À را در �Á �fÆ] dyZÀ ارائÄ راZ°ÅرZÅی «�ZÀبZÅی رÁا¿ي fÌ�z� Áي ا§�اد «ي³�ËÁي
از  ZÅی «fz¸¦ راËZ¼ÀÅي ¯Á�³.|Àه  ¥|Å  هÁ�³ �ÌiPe  ��Zu �ÅÁدا¿�  پ� ذÀÅي  [� ���fzي   ¦¸fz» ي¿Ây ZÅی 

 [�Z|. دÁره «Ä��Âf «ي آ«Âزان دÁ �fyرز�°Zر
آ«Âزان  آ«Âزان د��Zu �fy در «�Á cZ¬]Zرز�ي »Z»�Æ¿ي دا¿�Ä »Zm آ«Zری اZ¼e ¶»Z� ªÌ¬ve ¾Ë«ي دا¿� :ZÅروش

ZÅی «Á ¦¸fzرز�ي Z]�Ì» Ä] Á¿ي ا�Zfن  Áرز�°Zر در ر�Â�u Z] Á1011  Äfر    ��1401ا�� ¯�Âر [Âد ¯Ä در Zf�]Zeن  
�Ì³ی Z�eد§ي �Zده Á [� ا�Zس Á|mل «ÂرZ³ن [Ä  دا¿�Ä] Ân رÄ¿Â¼¿ �Á  301ز¿Znن [��³ار �|. از اe Ä »Zm ¾Ë |اد  

�ÂÀان ¿¼ªÌ¬ve Ä¿Â ا¿Zzfش �|¿| Á اوfz��� cZ�Ôي ذÀÅي آ¿Z] ZÆ ا�Z¨fده از پ���fz��� Ä»ZÀي ذÀÅي Áرز�ي  
  .d§�³ »�ار  ارزZË[ي  «Âرد  ³¸^ي   Á �Ì�  ÄË�neد  داده[�ای   ¶Ì¸veÁ  Á Ì�Âe¨ي  ��ف   Áد در  آ«Zری  رZÆ�Áی  از   ZÅ

Z] ZÅ ا�Z¨fده از   ZÅ ا�Z¨fده �|. ا[f|ا ¿�«Zل [Âدن Âeز�Ë دادهZÅی آ«Zری «�ZÀfب [ZÌ¬» Zس دادها�Z^Àfوي Á از آز«Âن
ZÅ از آز«Âن Á ¶Ì¸veارÄ§��°Ë �¿ZË    آز«Âن ¯Á�³Â¼·Â¥ ا�¼Â» ¥Â¿�Ìرد ÌËPe| »�ار d§�³. [�ای Ì¸veÁ ÄË�ne¶ داده

 ا�Z¨fده �|. 
�Äf§ZË:ZÅ  ÄmÂe Z]  Ä]  ي  ��فÀ »ن    داریÂ»آزANOVA  Ä¯  ®qÂ¯  �e  ي  05/0از»،|�Z]  ي»  Äf§�³  ÄnÌf¿  Ä¯ �Âد 

« Àي  cÁZ¨e  ف�� دارد.  ÂmÁد  Ây¿ي  Á�³ه  ا�Zس   �]  Ân�¿دا زن  Áرز�°Zران  «ZÌن  در  ذÀÅي  ���fzي  در  داری 
Á�³ه Ây¿يداری «¬À »Ä�ËZي  Z]  �fyد ¯Á Äرز�°Zران  آز«Âن �¨Z�¿ Äن داد  در  زmÁي  ، ���fzي ذÀÅي ZÅ   Oی 

�ZÅی Ây¿ي دË´� دار¿|. [�f�Ìی ¿�^Ä] d ا§�اد [Á�³ Zه
Änيf¿:ن داد دا¿�  ³ي�یZ�¿ ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿  هÁ�³ Z] زانÂ»ي  آ¿Âyo    ،ي¨À» Á d^j»يfz���    ی�eÓZ] يÀÅذ

Âeان Á d¨³رز�°Zرا¿ي ¯Ä از ���fzي ذÀÅي [ËÓZي [�Âyردار¿|، در u¨�  «ي  ZÅی Ây¿ي دار¿|.¿�^Á�³ ÄÌ¬] Ä] dه
dÌ «Â» Z] Ä¸]Z¬» ،دÂy س�¼¸°�د�fی ا�ZÅª§Â» و¨يZ� دلZ e �¨u Á زا  ®Ë يÀÅي ذfz��� ÄnÌf¿در .|Àf�Å �e

  dËZ¼u Á  �¨¿  Ä] ا�Z¼fد   |À¿Z» رÁا¿�fyZÀي  �Âا«¶   ،¾Ëا  �] �ÁÔه   .dا� Áرز�ي   dÌ¬§Â»  �Ëا§�ا در  eZÌuي   ¶»Z�
¾ÌÌ e يÀÅي ذfz��� �Ëي در ا§�ا�Z¼fmا.|Àf�Å ه|ÀÀ¯ 

�

ّ|¬»�Ä» 
  Ä¯ dرز�ي ا�Á dÌ·Z § ،زانÂ»ط در دا¿� آZ�¿ Á رÂ� ¶»اÂ� ي از°Ë

اZnËد �Z´ËZm، Ä«Ôه �ËÁه   ¶Ì·د Ä] Ä¯ dه ا�|� d]Zi زهÁ�»ا ای دارد. 
 Äfر� Áرز�°Zران  �ÌiPe �¼¸°�د   dve  ZÆÀe  Ä¿  ¦¸fz» Áرز�ي  ZÅی 

«ي »�ار  Ìf¯Ze°ي   Á ÌÀ°e°ي  �Âا«¶   Á Z¼�m¿ي  [¸°Ä  آ«Zد³ي  �Ì³د 
«ي³�ËÁي  ¦¸fz» ZnÌÅ¿ي   Á رÁا¿ي  Áرز�°Zران  ZÅی  �¼¸°�د   �] Âeا¿| 

Âeان Á d¨³رز�°Zران در «¬Z] Ä�ËZ ا§�اد  ، در ¿ÄnÌf «ي�ÌiPe[1] [´~ارد
 Zn¿ي «eÁZ¨fي Àf�Å|. اË¾  تZÅی رÁا¿ي Z°ÌÅ Áر دارای ³�ËÁي ت£Á �Ìرز� 

 
 

آ¿ZÅ  ®¼¯ ZÆ «ي³�ËÁي  Ä]  Á |�z] [Â^Æد  Âeا¿| �¼¸°�د Áرز�°Zران را 
از   Ë°ي   .|À�Z]  Äfدا� را  [Zزده   ¾Ë�fÆ]  cÁZ¨f»  �Ëا�� در   Ze  |À¯

 ºÆ»Ä¨·ؤ»  ¾Ë�e در ³~ار   �ÌiPe  ¶»Z�  ®Ë �ÂÀان   Ä] ا«�Áزه   Ä¯ ËZÅي 
 dي ا�ÀÅي ذfz��� ،dح ا���» ���fzي    .[2]�¼¸°�د Áرز�°Zران 

³�ËÁي  از  ارZ¬eی  Ë°ي  [�ای  �Z«¸ي  �ÂÀان   Ä]  Ä¯ dا� ZÅی �fÌ�zي 
ی Âyد ZÆm Áن  �Âد Á در Áا»� Ì¯�e^ي از [ÁZرZÅ در[Zره �e d»Ô¸¬ي «ي

�Zزد.   «�Âن «ي  [Á�Ì¿ي   Á درÁ¿ي  [�ا[� §�ZرZÅی  در  را  §�د   Ä¯ dا�
» �Ìپ dz� �Ëد را در ��ا�§ Ä¯ dي ا�¸»Z� ،يÀÅي ذfzد  ي ت����] 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿3ره�Z¼��،1�،رZÆ]�1404�����������������������45�� ����������������� ���������������Res. Sport Sci. Edu. 3(1): 51-58, Spring 2025�

«ي   ®¼¯ Áا  Ä]  Á  ��  dپ�  dÌ¬§Â»  Z] را   �Ì»آ  |Ë|Æe  �Ëا��  Ze  |À¯
Á  [3][´~ارد   |� «��ح   Z�Z]Â¯ �Âی  از  [Zر   ¾Ì·Áا ذÀÅي،  ���fzي   .

�Zزه   ¾Ëا از  «Â�Àر  Ë°ي   Ä]  Ä¯  dا� �|ه   ¦Ì�Âe رÁا¿�fyZÀي  ZÅی 
«�¸Âش    dÌ¬§Â»  Ä] د�ZÌf[ي   Á Áرز�°Zران  �¼¸°�د  در   cÁZ¨e  ¾ÌÌ^e
  d»ÁZ¬» �^À» ®Ë يfz��� .dب ¯�ده ا�¸m دÂy Ä] دی راZËز ÄmÂe

را [��f»Ôي، ¯�ÅZ «يدرÁ¿ي ا�Ä¯ d آZiر زZËن .  [2]دZ]|Åر ا��fس 
¯fz��� ،Z�Z]Âي ذÀÅي را Ì¯�e^ي از [ÁZرZÅ در «Âرد ZÆm Á ¾f�ËÂyن  

«ي  ¦Ë� e Ä¨·ؤ»  Ä� از   Ä¯  :|À¯ رزهZ^»  Á ¯�fÀل   ،|Æ e ËÂmي  ی 
¶Ì°�e  Á dÌ¼Åا ،dردار ا�Ây�] يËÓZ] |Æ e از Ä¯ ي�z� .dه ا�|�

ا¿Znم «ي  دÅ| را [ÁZر دارد.  « ZÀی اÄq Ä°ÀË ¯�ي ا�fÌ·Z § Äq Á dي 
Ä^Àm ری ازZÌ�] Z] صZzا� ¾Ëی ز¿|³ياZÅ  ادهÂ¿Zy ،¶¤� نÂr¼Å نZ�

[Ì¾ §�دی، ¯Ôً»Z درآ«ÄfzÌ «ي رÁا[�   Á Ä¨·در «ؤ  Ä¯ ا§�ادی   .|¿Â�  ی
�Ìپ  ¶]Z« را  ز¿|³ي  Àf�Å|،رËÁ|ادZÅی  »Âی  ¯�fÀل  ¯�fÀل،   Á [ÀÌي 

دا¿Á |À [� اÁZ] ¾Ëر¿|¯Z« ،Äدر¿| [�Ôe Z، آ¿Är را¯Ä دراو�ا§�Zن رخ  «ي
ËÂmي [ËÓZي دار¿|،  د�ÌiPe dve ،|Å »�ار دÀÅ|. ا��Zzي ¯Z^» Äرزه«ي

 dÌ «Â»  ی|Ë|Æe زدارد راZÌ¿ د|n» ریZ³زZ� Ä] Ä¯ يf^j» ZË ي¨À» یZÅ
[�ای   §��fي  را  آن   Ä°¸]،|¿داد ¿¼ي   �ËÂy  �ËZآ�  Á  dÌÀ»ا [�ای 

«ي  �f�Ì] ر�|   Á «À °� [4]دا¿ZË |Àد�Ì³ی  ذÀÅي  ���fzي  ¯ÀÀ|ه . 
 Ä�Â¼n»  هÂv¿ �] dا� ¾°¼» Ä¯ dا� d^j» يfyZÀ�¿اÁر �]ZÀ» از ای 

d«Zو �Ëا�� Z] رد ا§�ادÂy�] Á ي]ZËن  ارزZ�§ا|Åا Ä] ن|Ìای ر��] Z��§
. ¿�Zن داده �|ه ا�Á dرز�°Zرا¿ي ¯fz��� Äي ذÀÅي �ÌiPe[5] [´~ارد

آ�Ìب  دار¿|،  ¿¼ي[ËÓZي   |Ë|Æe  ®Ë را  Âyد  Z´ÀÅم  ZÅی   Á  |À¿دا
«ي ¯ZÀر   �fÆ] درد،   Z] از  Âeا¿^�zي  ا��fس   Ä]  x�Zپ در   Á  |ÀËآ

 Ä¸]Z¬» یZÅد�^Åده «يراZ¨fی ا��fÆ] دی�°ËÁای ر|ÀÀ¯[6]  يfz��� .
«ي �^ب  [Â^Æد  ذÀÅي  را  Âyد  اÅ|ا¥   ،d^j»  ��´¿  ®Ë  Z] §�د  �Âد، 

|Ì�z][7]  انÁای ر�mا Ä¸¼m ری ازZÌ�] یZÅ�Ì¤f» Z] Á[8]  Á  از dËZر�
�  [9]ز¿|³ي  Âq  Á  ÄئZ]  ��Âe  Ä¯ Â�¿Z¼Åر   .dا� ارZ^eط  �  2021در 

Âeا¿|  ا�Zره �|ه ا�d، »|رc ذÀÅي Z� ®Ë«¶ رÁا¿�fyZÀي ا�Ä¯ d «ي
[Á Äرز�°Zران ¯¼® ¯Ze |À در وÂل Ä¬]Z�» ZË ¾Ë�¼e ا¿´�Ìه �fÀ¯ Áل  

|ÀÀ¯ �¨u د راÂy[10]� رانZ°¼Å Á Z¿Zm .2018 ف «يÌ�Âe � Ä¯ |ÀÅد
را «ي   ���fzي از و�ÌÀ°e ªË®ذÀÅي  «Âe  ،¥|Å ¾ÌÌ e |À¿Zان  ËZÅي 

Âeا¿|  [Ä �Âe �z داد ¯Ä «يÂyدËÂ³ي، Z��ËÂ�eزی cZÀË�¼e Á آرا«� 
|À¯ ®¼¯ يf]Z«دن ا���اش ر�] ¾Ì] از ZË �ÅZ¯ Ä][11]. 

[Ä] ÄmÂe Z ��اË|m �Ë|، [�ای د�ZÌf[ي [Z e Ä·ي در Á �Åرز�ي، ا[f|ا  
[ËZ| اوZm cZ�Ô« ي در «Âرد ��ا�Ë [|¿ي Ì¯�e Áب [|¿ي Áرز�°Zران  
[Á dÌ �Á Zرز�°Zران    cZ�Ôاو ¾Ëا  Ä�ËZ¬»  Z]  ºÌ¿اÂf] Ze  ºÌ�Z] Äfدا�

 Ä»Z¿�]  ،Äfر� آن  در   Ä^z¿  Á  d§��Ìپ [�ای  را  «�ZÀ^ي  ÀË�¼eي  ZÅی 
اZu ¾Ëل، �ÁÔه [�    Z] .ºÌÅد Äش ارائÂ¸�» حÂ�� Ä] رانZ°رز�Á یZ¬eار

Z¼�m¿ي آ«Zد³ي   Á [|¿ي  Ây¿ي،    Ì¯�e [12]ب  ارZ^eط    Á�³ABOه 
« ZÀداری [Z �¼¸°�د Áرز�°Zران دار¿|. در ¿dËZÆ، ا��Ôح Á�³ه Ây¿ي  

ZÅی ژنÂeان [ÂÀ� Äان Ë® ا��Ôح �¼¸ي [�ای [Ä ارث [�دن آ¿fيرا «ي
Â^¸³ل  ��ف  رÁی  �|ه  آ¿fي ¯�¦   ��Âe  �»�« Zyص  [Zدی ZÅی  ZÅی 

¯�د  ¦Ë� e[13]  Äت]  Äت¯  dا� ژ¿Ìf°ي   dÌ�Â�y  ®Ë Ây¿ي  Á�³ه   .
  Á نZ»ز Á d�Ì¿ ³~ار�ÌiPe ي [� آن�Z¼fmا Á ي�Ìv» �Ëا�� ÄmÁ چÌÅ

¿¼ي  �ÌÌ¤e §�د  در  را  ³�ËÁي   ¾Ëا  ºÅ Á�³ه  .  [14]|دZ°»Åن   ¾f�¿دا
  dي ا�¸¼� Á ا» يÁ Ä¸X�» ®Ë ي ا§�اد¿Ây  ®پ�� ��Âe رZ] ¾Ì·Áا Ä¯

¯Zf[ي Z¿ Ä]1980    dveم Â¿ ZeZ°Ì�Âe«ي «��ح �| ¯Ä در �Zل  ژاپÀي  
�Ë�ve درآÁرد   Äfر�  Ä] ا��d را   Z¼�  ¥� »  Z¼� Ây¿ي    �ÂÀان �Á�³ه 

. پ��ÅÁي ¯Z] Ä رËÁ°�د ارZ^eط [Á�³ Á dÌ�z� ¾Ìه Âyن ا¿Znم  [15]
رÁان ر¿Ânری [�eÓZی    Z�¿ lËZf¿ d§�³Bن داد ¯Ä ا§�اد [Á�³ Zه Ây¿ي  

Á�³ه   �ËZ�  Ä]  d^�¿  ي¿Ây Á�³ه   Z] ا§�ادی   Á دار¿|  Ây¿ي    ZÅOی 

«�Ìان Âeا§Á�]A    ª¿´�ا�e از ��ËZ ا¿Âاع Á�³ه Ây¿ي Á�³ Á |Àf�Åه Ây¿ي  
ا�Z¼fmي m Á¼ ي [�eÓZی از �ZÆÅÁ�³ �ËZی Ây¿ي دار¿| Á�³ Áه Ây¿ي  

AB    نZ�¿ Âyد  از  Ây¿ي  ZÆÅÁ�³ی   �ËZ� از  [�eÓZی  §|ا¯Zری   Á اZjËر 
اذ�Zن    .[16] داد¿| Áرز�  رÁا¿�Z�ZÀن  Áرز�،  در   d]Z«ر  �Ëا§�ا  Z]

  dط ا�Â]�» �Ì¿ ا¿يÁا«¶ رÂ� Ä] نZÀ°ËزZ] در �¼¸°�د cÁZ¨e Ä¯ |Àfدا�
ارZ¬eء    �Ì¿ را  Áرز�°Zران  رÁا¿�fyZÀي  �Âا«¶   Ä¯|Àf�Å  �Ôe در   Á

|ÀÅ[17]د . 
³�ËÁي  �]  �iؤ» �Âا«¶   dyZÀ�  |� [ZÌن   Är¿آ  �]  ZÀ]  Á رÁا¿ي  ZÅی 

«ي ا§�اد  راZ°ÅرZÅی  �fÌ�zي   Äارائ  Á  �fÆ]  dyZÀ� در  را   Z»  |À¿اÂe
ZÅی «fz¸¦ راËZ¼ÀÅي ¯À|. در اd»Ô� dÆm �e  ¾Ë رÁان Á�³ه «�ZÀب 

  Á رÁان   Z] «�Ì¬f¼ي  ارZ^eط   ÓZ¼fuا  Ä¯ «ËZÅ�Ì¤fي  از  Ë°ي  «ZÌن 
ارZ^eط  ZÅی رÁا¿�fyZÀي دارد Á�³ه ³�ËÁي  ¾Ëا ÂmÁد   .dي ا�¿Ây یZÅ

 Á  ÄÀÌ»ز  ¾Ëا در   ¾Ì�Ìپ  cZ¬Ì¬ve در  «ÂmÂد   cZ»ZÆ]ا  Á اZ¼fu·ي 
  cرÁ�� ا¿ي�Ëا Ä »Zm در ¶Ì^« ¾Ëي از اeZ¬Ì¬ve دنÂ] دÁ|v» ¾ÌÀr¼Å

 �ÅÁپ� Ä¿Â´ÀËم اZn¿ي ا» ÄÌmÂe ي]Ây Ä] را ZÅ  مZn¿ا Ä] را ª¬v» Á |À¯
[�ر�  Z]  Ze داده  �Âق  Ì¬ve¬ي   ¾ÌÀq  از Ë°ي  در  Ây¿ي  Á�³ه   �¬¿ ي 

[�و�¥    ¾¼� ذÀÅي،  ���fzي  À Ëي  رÁا¿ي  §Âf¯ZرZÅی   ¾Ë�f¼Æ»
»^Âل  ¶]Z«  lËZf¿  Ä] «ÂmÂد   cZ»ZÆ]ا ¯À|.  ¯�دن  پÌ|ا   dد�  �Ì¿ �eی 

ZÅی «fÌ�z� ¦¸fzي Âe  Áان �qÄ^Àmا¯Â�u Z] Äل ¿X¼�» lËZf¾ «ي 
آÁردن    dد�  Ä]  Z]  Á داده  »�ار  �ËZ�ZÀي  «Âرد  را  ا§�اد  رÁا¿ي   d»Ô�

dÌ «Â» در  ا§�اد  از  «�ZÀب   cZ�Ôی  اوZÆÌ³�ËÁ  Z] «�ZÀfب  ËZÅي 
  Á ZÆ¿Z»زZ� Ä] ي دادنÅZ³آ Z] د. از و�§يÂ¼¿ دهZ¨fا� ZÆ¿ي از آfÌ�z�
¿ZÆدZÅی «�e^� در Z¯ Ä] dÆmر�Ì³ی ¿ZÅÁ�Ìی «�ZÀfب [Z ��اÂy �Ëد  
از  آن   lËZf¿ از  ا�Z¨fده   Á Ì¬ve¬ي   ¾ÌÀq ا¿Znم   ¾Ëا�]ZÀ] ¿¼Âد.   ®¼¯  

اÅ|ا¥  ·Zvظ [Æ|ا� ا§�اد در ا�f |ادZË[ي [Â�À» Äر  ا¿Zzfش   Á ا¿يÁر d
�ËÁه [�ZÌر Zuئ� اdÌ¼Å ا�Z] .d اeZ¬Ì¬ve ،�Ì�Z¨e ¾Ëي ¯Ä ا¿Znم �|ه،  
[�ر�ي   «Âرد   ...  Á رÁا¿�fyZÀي  «ZÅ�Ì¤fی   �] fz��� �ÌiZeي ذÀÅي را 
Á�³ه    Z] ذÀÅي  ���fzي  [�ر�ي   Ä] Ì¬ve¬ي  ÂÀ¯Ze¿ي   Á ا¿|  داده  »�ار 
Ây¿ي ا§�اد ¿�bداÄfy ا�ÁÔ� Ä] Á dه [�f�Ì پ�ËZÅ �ÅÁي ¯ÂÀ¯Ze Äن 
ذÀÅي   ���fzي  رÁا[�  [�ر�ي   Á  ¦Ì�Âe  Ä]  �f�Ì]  dا� ا¿Znم �|ه 
  dي ا�¿Ây هÁ�³ اعÂ¿ص اÂ�y ر ¯¸ي درÂو Ä] cZ¨Ì�Âe Á |¿ا Äfyپ�دا
Ä] Á [�ر�ي را[�Ì] Ä¾ اË¾ د�b¿ ÁداÄfy ا¿| Á پ�Ä] ��Zu �ÅÁ د¿^Zل  

z��� ZËا  Ä¯  dا�  Ä¸X�» ¾Ëا [Á�³ Zه Ây¿ي  [�ر�ي  ا§�اد  ذÀÅي   fي 
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آ¿Zن را[�ÂmÁ Äد دارد Á اÂmÁ �³د دارد ���fzي ذÀÅي در ¯|ام Á�³ه  
 Ây¿ي [�f�Ì ا�d؟ 

 
 �ve�Ê�ZÀ¬ي�ªروش

 Ä¿Â¼¿ Á Ä »Zm آ«Zری 
  �]  Á dا� Ì�Âe¨ي پ�ËZ¼Ìي  ¿Âع  از   ،dÌÅZ» ا�Zس   �]  ��Zu �ÅÁپ�

«ي ¯Zر[�دی   cZ¬Ì¬ve ¿Âع  از   ¥|Å ا�u  ¾Ëب  آ«Zری   Ä »Zm  .|�Z]
دا¿�  Z¼e«ي   ¶»Z�  ªÌ¬ve  رز�يÁ  cZ¬]Z�» در   ��Zu  �fyد آ«Âزان 

دا¿�  Zf�]Zeن  »Z»�Æ¿ي  در   Ä¯ [Âد  ¯�Âر  ��ا��  [Z   1401آ«Âزان   Á
ر�Â�u1011   Äfر   در  «Z]�Ì¿ي  Áرز�°Zر   Ä]  Á Áرز�ي   ¦¸fz» ZÅی 

ا·¼ZÌbد دا¿�  آ«Âزی Z� �Åل [Z]�Ì» Ä¿ي Ë°ي  ا�Zfن ز¿Znن [��³ار �| 
ا�Zfن  دا¿� از  Áرز�ي  §|را�ÂÌن   ��¿  �Ëز  Á   ZÅÄfر� در  ZÅی  آ«Âزی 

�Âد Á در ¿Z] dËZÆ « �§ي ¿¨�اÁ  Á cرز�ي Ìe¼ي Á ا¿¨�ادی [��³ار «ي 
«ي پZËZن   Ä]  �e�]  .|اد  ر�| e  Ä »Zm  ¾Ëا ر�Á  دا¿�   301از   Ä] آ«Âز 

 Ä¿Â¼¿  Ä¿Â¼¿ �ÂÀان   Ä] «ÂرZ³ن  [� ا�Zس Á|mل   Á �Ì³ی Z�eد§ي �Zده 
از   ا�Z¨fده   Z]  ZÆ¿آ ذÀÅي  ���fzي   cZ�Ôاو  Á  |¿|� ا¿Zzfش   ªÌ¬ve

m¼� آÁری    �2009پ���fz��� Ä»ZÀي ذÀÅي Áرز�ي ��Ìد Á ³¸^ي �
 .d§�³ ي »�ار]ZËرد ارزÂ» Á 

 
 cZ�Ô ا[�ار �³دآÁری او 

 �¼m Áرز�ي [�ای  ذÀÅي  ���fzي   Ä»ZÀپ��� از   ،  cZ�Ôاو آÁری 
�SMTQ  ا[�ار  ZÆÀe  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا  .|� ا�Z¨fده  ³¸^ي   Á ��Ìد   �

«ي  Áرز�  در  ذÀÅي  ���fzي   �nÀ� ¯Ä  ا�Z�fyي   |�Z]3    ¶»Z�
او¼ZÀÌن، پËZ|اری �fÀ¯ Áل را [ÂÀ� Äان �Âا«¶ ¯¸Ì|ی ���fzي ذÀÅي 

�Å �ؤال دارای  �ؤال دارد ¯Ä    14اË¾ پ���À¯[18]    Ä»ZÀ|ارزZË[ي «ي 
4  ÀË�³ا�ت �] x�Zپ Ä تÌ· سZÌ¬» سZ ت»Z¯� از c�° ت»Z¯ Ze dدر�Z¿ Ô ت  Ô 

�dده  «ي   در��y خZ^¿Á�¯ یZ¨·ب آË�� ³¸^ي Á د�Ì� ªÌ¬ve در .|�Z]
او¼ZÀÌن پËZ|اریZÆ�ZÌ¬»  080/0ی  ¯�fÀل  74/0  ،   Á  71/0    �³ار�

d[18]�|ه ا�    ¾Ëا  ¾ÌÀr¼Å .دارد  Ä»ZÀپ��� ¾Ëا پËZËZي  از  ¿�Zن   Ä¯
«Ì¬¬v¾ از و�Z� ¶Ì¸ve ªË«¸ي ا¯Z�f§ي ÌËPe Á|ی رÁاËي پ���Ä»ZÀ را  
¿ÌËPe �Ì| ¯�د¿|. پËZËZي ¿�Z§ Äzر�ي اË¾ پ���Z�Z¯ ��Âe �Ì¿ Ä»ZÀ¿ي  

Z°¼Å Á  83/0    �yZ� Áران [�ر�ي d^Ì�¿ Á |� |ÌËPe Á رÁاËي «Âfvا
�Zد³ي « ZÌر  [�ای  «Âfvا  [Âدن 85/0  رÁاËي  ا�Z�fyي  « ZÌر  [�ای   ،  

�³ار� ¯�د¿| ¯Z�¿ Äن از ÌËZe| رÁاËي    85/0  . [�ای « ZÌر Â�Áح87/0
dي ا�¸yدا cZ¬Ì¬ve ده درZ¨fای ا��] Ä»ZÀپ��� ¾Ëای اÂfv»[19 ] . 

 
 Ì¸veÁ ÄË�neZÅ¶ داده

 �¼m از ذÀÅي Áرز�°Zران، Ì¸ve dÆm¶    آÁری اوfz��� cZ�Ôيپ� 
از  داده   Á ا�Z^Àfوي   Á Ì�Âe¨ي  ��ف   Áد در  آ«Zری  رZÆ�Áی  از   ZÅ

داده «¬ZÌس   Z] «�ZÀfب  آ«Zری  آ«Zری  آز«ZÆ¿Âی  ¿�«Z§�ار   dve  ZÅ22  
SPSS    ZÆÌ¿دÂ»ری آزZfyZ� Á ي¨Ì�Âe dÌ �Á ده �|. [�ای [�ر�يZ¨fا�

 �yZ�  ده »�ارZ¨fردا�Â» رZÌ » ¥ا�v¿ا Á ی�¯�» �Ëي �³ا¨Ì�Âe یZÅ 
 

  dÆ تm Zت�Å داده ت ي [Âدن ÂeزËتي و^ÌتÁ Ä [�ای [�ر�تd. در ادا« ت�³§
آز«Âن   از  «�ZÀب،   ®Ë�f»راZپ  Z¿  Á  ®Ë�f»راZپ آ«Zری  آز«Âن  از  ا�Z¨fده 

  ¥Á�³Â¼·Â¯¥Â¿�Ì¼ا�    �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل   Ä]  ÄmÂe  Z]  .|� ا�Z¨fده 
ZÅANOVA    dÆm، از آز«Âن پZرا«Á ¶Ì¸ve ®Ë�fارË �¿ZË® و�§Ä  داده 

ZÅ  ZÅ ا�Z¨fده �|. Á �¿Zne �nÀ� dÆm ¾ÌÀr¼ÅارÌ¸ve �¿ZË¶ داده
 Ä¨� Ì¬ e^ي  آز«Âن  از   cÁZ¨e  ¶v»  ¾ÌÌ e [�ای   Á  ¾ËÂ· آز«Âن  از 

 �Ì³ی ا¿|ازه اÂ»�§ Z] ،�iل ¯ÅÂ¾ [�ر�ي �³دÁ |� .|Ë ا¿|ازها�Z¨fده  
 

Äf§ZËج�و�ËZf¿ªي¬veی�ZÅ 
Äf§ZË  ي¨Ì�Âe یZÅ 
Ây¿ي  دا¿�  Á�³ه   Z]  �fyد در�|�    eZ]121  ��¨¿8/37 |اد    Oآ«Âزان 

Á�³ه   �ËZ�  Ä]  d^�¿ را   Ä¿Â¼¿  ºnu  ¾Ë�f�Ì]  دÂy  Ä] Ây¿ي  ZÅی 
¿¨�� دارای    1/13¿¨��42اZ�fyص داد¿| e Z] Ä¿Â¼¿ ºnu ¾Ë�f¼¯ Á |اد  

Ây¿ي     B     Á95در�|� دارای Á�³ه Ây¿ي  Â]62  ��¨¿20د¿|.    Á�³ABه 
 [Âد¿|.  Aدر�|� دارای Á�³ه Ây¿ي    6/26¿¨��

ا·¼ZÌbد Áرز�ي، دا¿�  در  Â�uر   Ä¬]Z� ��¿ در  از   ��Zu �fyزان دÂ»آ
 ºÌ�¬e ZÆqر Á�³ه   Ä]  ªÌ¬ve  ¾Ëا§�اد  ا از  دÂ� Áم  Á|uد  [À|ی �|¿|. 

در   Â�uر   Ä¬]Z� دÁره   Áد  Z] ا§�ادی  را  �|ه  [�ر�ي   Ä¿Â¼¿ در   ��Zu
¿¨�   ZÆÀe Á  ��¨¿10    204در�|،    8/63ا·¼ZÌbد Áرز�ي Ì°�e¶ داد¿| �

آ«Âزان [�f�Ì] Ä¬]Z� Z از �Ä دÁره Â�uر در  از «��Zu Ä�Â¼n را دا¿� 
� در�|   ¾Ë�f¼¯  Z] دا¿�ËÂnي  Áرز�ي  �Ì°�e¶    1/3ا·¼ZÌbد  در�| 

 .داد¿|
ZÅ در  [Z ا�Z¨fده از آز«Âن ¯¸¼Á�³Â¥ ا�¼Z»�¿ ¥Â¿�Ìل [Âدن Âeز�Ë داده 

 Ä¨·ؤ»  Á ذÀÅي  ���fzي   �Ì¤f»  ردÂ» پËZ|اری  ¯�fÀل،  او¼ZÀÌن،  ZÅی 
«ي   Äارائ Á|m·ي  در  آن   lËZf¿  Ä¯  Äf§�³ار�« ¯¸ÄÌ    �³ددآز«Âن  �[�ای 

ÄÌ��§  ف�� ZÅيÀ »  یZ¨·05/0داری آ   .�|� Äf§�³ ��¿ در�
 

 ªÌ¬ve آز«Âن ¯Á�³Â¼·Â¥ ا�¼ZÅ�Ì¤f» ¥Â¿�Ìی ¿Á|m1: lËZfل 

 داری« k-s t���ÊÀآ«Zره� «f¤ي�

Êfz����ÊÀÅ0/ 077 0/ 01 ذ 

�Ä¨·ن�ی«ؤZÀ0/ 110 0/ 01 ا�¼ي 

�Ä¨·اری��ی«ؤ|ËZa 02 /0 08 /0 

�Ä¨·ل��ی«ؤ�fÀ¯ 04 /0 12 /0 

 
��ف  �Âfن  در  «ÂmÂد  از    Å¼´ي  ¯Ä  داری « Àي  ا�|اد   �f³05/0[�ر 

¾Ëا ¯ÀÀ|ة  [ZÌن   ،|Àf�Å  ي» ¯Â�Â»Äع   |À�Z]  ي»Z¼e در   ZÆÅداد  
دارای   «ZÅ�Ì¤fی  «ي  ÂeزÂ¯~»  �Ëر  ¿Z»�¿lËZfل   .|À�Z]   ¾ËÂ·   آز«Âن 

 dÆm   �nÀ�  يÀ´¼Å   �¿ZËارÁ یZÅ   یZÅ�Ì¤f»  ªÌ¬ve  Ä¯  ي°Ë    از
 �Ìی پZÆ��§  ¶Ì¸ve نÂ»آز   �¿ZËارÁ  ®Ë  Ä§را  «ي  و�  |�Z]  لÁ|m در 

 ¯ÅZ�» ،:|ÌÀ|ه «يZ¼�2رة  
 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿3ره�Z¼��،1�،رZÆ]�1404�����������������������47�� ����������������� ���������������Res. Sport Sci. Edu. 3(1): 51-58, Spring 2025�

 ZÅ�Ì¤f» ªÌ¬veی ÁارÀ´¼Å  �¿ZËي �dÆm �nÀ آز«Âن ·Á|m2: lËZf¿ ¾ËÂل 

داری« �2t���ÊÀآزادی��در�1Ämآزادی��درÄm آ«Zره�·f» �¾ËÂ¤ي�

Êfz����ÊÀÅ0/ 13 316 3 1/ 91ذ 

�Ä¨·ن�ی«ؤZÀ0/ 16 316 3 1/ 23ا�¼ي 

�Ä¨·اری��ی«ؤ|ËZa85 /1 3 316 09 /0 

�Ä¨·ل��ی«ؤ�fÀ¯ 40 /2 3 316 068 /0 

 
  Zne¿�  دZ�¿Ä¯ |Åن «ي  P<  05/0در Á|mل §Âق    داری ��Âح « Àي

 �¿ZËارÁ یZÅ   یZÅ�Ì¤f»  ªÌ¬ve   dار ا��«�]. 
lËZf¿    نÂ»آزANOVA  ای�]   Ä�ËZ¬»  �¿ي داÀÅي ذfz���  �fyزان دÂ»آ

 Ä] رZ°رز�Á  ®Ì°¨e   ي¿Ây هÁ�³    رهZ¼� لÁ|m 3در dآ«|ه ا� ،: 
 
 Á�³ه Ây¿ي Ì°¨e® دا¿�ZËÂnن دÁ �fyرز�°Zر [Ä ا�Z°vfم رÁا¿ي «¬Á|m3: Ä�ËZل 

 

«Â¼nع��
 «�[ Zت�

Ämدر�
 آزادی�

��]�»�
Fآ«Zرة� «يZ¿´ي¾�

t���
ÊÀ »داری 

   0/ 52 3 1/ �³8و�ÊÅ[ي¾�
ÊÅ0/ 001 60/ 71 0/ 04 316 1/ 9درو¿´�و 

¶¯ 9 /10 319    
 

 ÄmÂe  Z]   Ä]  ي  ��فÀ » ن    داریÂ»آزANOVA  Ä¯   ®qÂ¯  از  �e05/0  
¿ÄnÌf«ي  ،|�Z]  Äf§�³  ي»Ä¯ دا¿�  [Â�  ¾Ìد  آ«Âزان  ���fzي ذÀÅي 

Ä] Áرز�°Zر   �fyد   ®Ì°¨e  ي¿Ây « Àي  Á�³ه   cÁZ¨e دارد.    داری ÂmÁد 
Ì¬ e^ي  ¯�دن «�z�»  ¶v  [�ای  آز«Âن  از   cÁZ¨e  Ä¨�    |� دهZ¨fا�

Ä¯  lËZf¿    ره  آن درZ¼� لÁ|m4 |»آ ، dه ا�. 
ZÅی  ¿lËZf آز«Âن Ì¬ e^ي �¨Z�¿ Äن داد ¯Ä اy�] ¾Ì] cZ§Ôfyي Á�³ه 

[�ای    .dر± ا��] [�ZÌر   �iا ا¿|ازه  Ây¿ي از ¿�� ا�Z°vfم رÁا¿ي دارای 
Á�³ه   ¾Ì]  ¥Ôfyا Ây¿ي «Zjل،  [ZÅ A Á O (d = 10.61)  ¾Ìی   �Ì¿  Á         

 O Á AB (d = 12.88) � رZÌ�] �ÌiPe �´¿ZÌ]³ت |Ë| ي [� � ت¿Ây هÁف  ت�� 
«ي  Ä¿Â¼¿  ¾Ëا در  رÁا¿ي  [Ì¾ا�Z°vfم   ¥Ôfyا  ¾ÌÀr¼Å  .|�Z]              

 A Á B (d = 7.08) ¾Ì]  Á B  Á AB (d = 8.45)   رZÌ�] ��ف  در   �Ì¿
Ä�ËZ¬» يfu .ر± »�ار دارد�] ¾ÌËZپ �iا¿|ازه ا Z] يËZÅ|À¿Z» �e B Á O (d 

 Â�  ZÅ¿|. اZÀr¼Å �Ì¿Äf§ZË ¾Ëن در دا«ÄÀ ا�i [�ر± ارزZË[ي «ي (4.45 =

«ي  |Ì¯PecÁZ¨e  Ä¯  |ÀÀ¯  ریZ»آ  ��¿ از   ZÆÀe  Ä¿ �|ه  «�ÅZ|ه  ZÅی 
ا¿|، [¸°Ä از ¿�� �¼¸ي Z¯ Áر[�دی ¿�Ì اZÌ�] dÌ¼Åر [ËÓZي  دار [Âده « Àي

[Ì´¿ZÌ» ¾Ë�eÓZ¾ ا�Z°vfم رÁا¿ي را در [Á�³ O  Ä¼Å ¾Ìه Ây¿ي ¿|. دار
[�ZÌر [�ر± ZÀ » Áدار [Âد.   ZÅA   ÁB   ÁABی  دا�d، اÁ�³ Z] �§Ôfyه 

�ËÁه در «¬Ë�e  Z] Ä�ËZ¾ ��ف ا�Z°vfم رÁا¿ي را دا�Ä] ،d پÁ�³ A  ¾ÌËZه 
 Á�³ . Bه Ây¿ي(d�≈ 10.61)اZÌ�] ¥Ôfyر Â] �Ì´¼�qد ÂyÁ�³ O¿ي

 [Âد. اO Á AB ¥Ôfy دا�Á ،d·ي ZÀr¼Åن ¯¼�f از v�� Aي [�eÓZ از
B-AB دÂ] دZËر زZÌ�] (d�≈ 8.45)  نZ�¿ Ä¯ی�e�] ه|ÀÅد AB Ä] d^�¿ B 

dي  .ا�¿Ây Á�³ه Á�³ ABه   Z]  Ä�ËZ¬» Ây¿ي در  ا«ZÌfز   ZÅ A  Á Bی 
 Z] Ä�ËZ¬»  ≈�Â] �e   �O > AB  Z] dد� �f�Ì] O ¦Ìی دا�Á ،d·ي در 

12.88�  .    lËZf¿ ل  ·~اÁ|m،رهZ¼�4   :Ä¯ dي از آن ا�¯Zu 
o  �¿ي  دا¿Ây Á�³ه   Z] Áرز�°Zر   �fyد �O   �ËZآ«Âزان   Ä]  d^�¿

 ZÅی Ây¿ي از ���fzي ذÀÅي [�f�Ìی [�Âyردار¿|. Á�³ه 
o  �¿ي  دا¿Ây هÁ�³ Z] �fyزان دÂ»آB  هÁ�³ Ä] d^�¿  ي¿Ây یZÅA   Á

AB  .|¿ن دادZ�¿ دÂy ی از�f�Ì] يÀÅي ذfz��� 
o  �¿دا  ¾Ì]هÁ�³  Z]  �fyد Ây¿ي  آ«Âزان  ا�Z°vfم    ZÅA    ÁABی  در 

 داری «�ÅZ|ه ¿�|.  رÁا¿ي À » cÁZ¨eي 
 

�[vث��
�ËZ¬»  ،��Zu  �ÅÁپ� از   ¥|ÅÄ   �¿دا ذÀÅي  دfz���  �fyي  آ«Âزان 

ZÅی Ây¿ي «Â] ¦¸fzد. ¿Zu ،lËZf¯ي از آن [Âد ¯Á  ¾Ì] Äرز�°Zر [Á�³ Zه 
دا¿�  ذÀÅي  Ây¿ي  ���fzي  Á�³ه   ®Ì°¨e  Ä] Áرز�°Zر   �fyد آ«Âزان 

 داری ÂmÁد دارد. À » cÁZ¨eي
�fz���    Ä]"  dz��� dÌ�zي ذÀÅي [�ا�Zس «¨ºÌÅZ رÁا¿�fyZÀي  

"   |Àf§ZË dد� �Ìv» Á ®Ìf¿ژ cا�ÌiZe ن درZ¬¬v» Á dه ا�|� ÄÌ^�e
  �e  º¯ dي، «¼°¾ ا�fÌ�z� ³ي�ËÁ ®Ë |À¿Z» ذÀÅي  ¯fz��� Äي 

ZÅی ژ¿Ìf°ي  Ë�¼e Á �Ìv» �ÌiZe dve¾ »�ار �Ì³د. در Áا»� f�^¼Å´ي
f�^¼Å´ي  از   ،ÄmÂe  ¶]Z«  يÀÅذ ���fzي   �Ì¤f» [�ای  «�Ìvي  ZÅی 

  È¨·Â» يÀÅي ذfz��� لÁا Èmدر در Ä¯ dا�ف ا�Á د¿|. پ�Â] �fËÂ«
«ي »Âی  «يژ¿Ìf°ي  [ZÌن   Ä¯ دارد  ÂmÁد  �ÂاÅ|ی   Á  |�Z] از  |À¯

d�Ì¿  cÁZ¨f»  �´Ëد  dÌ «Â»  Ä] . fÌ «Â»[20 ]ي 
 

 ¿ËZfج�آز«Âن�e ¬ي^�Ä¨��Ê[�ای�«¬�Ä�ËZا�Z°vfم�روا¿�Êدا¿�ZËÂnن�د��fyورز�°Zر�[e�Ä¨°ي®��³وه�m�4:��Ê¿Ây|ول

Ê¿Ây�³وه� Ê¿Âyي¾� �³وه�´¿Zوت�«يZ¨e ارد�|¿Zfی�ا�Z�y ÊÀ »�tداری�� ��iا¿|ازه�ا�

A 

B 58 /4- � 04 /0 01 /0 08 /7 

AB 89 /0 05 /0 7 /0 26 /1 

O 46 /7-� 05 /0 001 /0 61 /10 

B 
AB 46 /5� 04 /0 001 /0 45 /8 

O 88 /2- � 04 /0 002 /0 45 /4 

O AB 34 /8� 04 /0 003 /0 8 /12 
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� ¿�Zن داد¿| ¯Ä را[�ZÌ¿1400  d^j» Äزی، ا«Ì¾ زاده Á Áا�� «Â�Âی�
« ZÀداری [fz��� ¾Ìي ذÀÅي Á پÀ^ËZ|ی Á Ä] |Æ eÁرز� ÂmÁد دارد  

 �Ìپ ÓZ] يÀÅي ذfz��� Á  ا§�اد ،dرز� ا�Á ی در|À^ËZه پ|ÀÀ¯ يÀÌ]
  ÓZ] ذÀÅي  fz��� Z]  �¨uي   dz� �«اÂ» در  را  Âyد  �¼¸°�د  ��ف 

|ÀÀÌ ]̂ آن   �]  Ä^¸£ [�ای   �·Zq  ®Ë �ÂÀان   Ä] را  §�Zر   Á  |ÀÀ¯[21 ]  
 �ÌiPe �¼¸°�د   �]  Ä¯ Zyص  §Â·ÂË�ÌژË°ي   Á §Ë�Ì°ي   ��ZÀ�  ¾f§ZË

اÂ» �Ìyرد ZÌ]�» ÄmÂeن Á دا¿�¼À|ان Áرز�ي  ³~ار¿|، در �Zل «ي ZÅی 
ÄÀÌ»ز در  «f |دی   cZ ·Z�»  ¾ÌÀr¼Å  dا� «Â]  |À¿Zده  پ��°ي  ZÅی 

Ây¿ي   Á�³ه   ºf�Ì�ABO   ریZ¼Ì]  Á ریZ¼Ì]  |À¿Z» »¸^ي ËZÅي  ZÅی 
��Á»ي، [Z¼Ìری ��Áق ¯�Á¿� »¸ب، ��وZن، دd]ZË، پÂ¯ي ا�Âzfان Á در  
ا¿Znم    �´Ëد «Âارد   Á  dÌ�z�  Á رÁا¿��ZÀي   |À¿Z» ا¿�Z¿ي  �¸Âم  Âuزه 

Á�³ه  در   ®Ìb¼·ا از ر»^Zی   ¶Ì¸ve Á ÄË�ne  ¾Ëا  .dي  �|ه ا�¿Ây یZÅ
  ÄË�ne ي را¿Z¼�m د³يZ»ي از آ�Zy یZÅرZÌ » Á ب [|نÌ¯�e ،¦¸fz»

«ي  ¶Ì¸ve  Á  Ä¯ داد  ¿�Zن   lËZf¿  .|À¯BMI   Á [|ن،  �q[ي  در�|   Á
Zq[°ي،   »Âی،  ��Ô¿ي   d»Z¬fا� ا¯��Ìن،  m~ش   �j¯ا|u  ¾ÌÀr¼Å

Á�³ه   ¾Ì] ÆmÂeي   ¶]Z« وÂر   Ä] ÂÅازی،   cر|«  Á  d���  ي¿Ây ZÅی 
dا� cÁZ¨f»[22] . 

  Ä�ËZ¬»Ä^eر  ¾Ì´¿ZÌ» «يی  ¿�Zن   ZÅ �¿دا  Ä¯  |Åد  �fyد آ«Âزان 
[Á�³ Zه Ây¿ي   ¿�^ZÆÅÁ�³ �ËZ� Ä] dی Ây¿ي از���fzي    ÁOرز�°Zر 

«v^ي �  Á زار�ي از و�§ي  [�Âyردار¿|..  [�f�Ìی  اË¾  1397ذÀÅي   Ä] �
[ËÓZي ذÀÅي  ر�Z�¯ |¿|Ì¿ي ¯fz��� Äي   ÄnÌf¿   �¨u يËZ¿اÂe |¿دار

آرا«� [�f�Ìی دار¿| Á در [�ZÌری از ��اZ § �Ëل Á |Àf�Å ا���اش  
  ZË Á دن�¯ ZÅی رZm Ä] ،ا§�اد ÄnÌf¿ ان دار¿| در�´Ëد Ä] d^�¿ ی�f¼¯

«ي  را   ZÆ¿آ  ،cÔ°�» �ËZ�ZÀي   Ä] زZËد   ÄmÂe ي» ZËد   ،|¿�Ë~پ  Á  |¿�Ì³
آ«Âزان دÂe  �fyان d¨³ دا¿� . در ÌÌ^e¾ اlËZf¿ ¾Ë «يÀ¯[7]|ر�| «ي 

Ây¿ي   [Á�³ Zه  Á�³ه   ÁOرز�°Zر   �ËZ� از  �f¼¯  Ä°ÀËا  ¶Ì·د  Ä] dve  ZÅ
«ي »�ار  ا��fس   Á رÁا¿ي  §�Zر   �ÌiPe  �Ëا��  Z]  Ä¸]Z¬» Âeا¿ËZي   ،|¿�Ì³

Á�³ه   �ËZ�  Ä]  d^�¿ دار¿|  را  ذÀÅي پ�§�Zر  ���fzي  Ây¿ي  ZÅی 
Ây¿ي   Á�³ه  داد¿|.  از Âyد ¿�Zن  Á�³ه   �f�Ì]Oی   �ËZ�  Ä]  d^�¿  یZÅ

از ·Zvظ [�ÂyردZÅی  ¿|،  Ây¿ي ³�ËÁي ر§Zfری ¿Âع د�f�Ì] Ä¿Zf�Áی دار
 ª§Â» ا�Z¼fد[Ä ا�Z¼fmي،  [�ای  ا¿|،   ¾ÌÀr¼Å، [�Âyردار¿|  [ËÓZي   �¨¿

 �Ìری پZ¯ �Å مZn¿ي  »|م «ي ا¿Ây هÁ�³ Z] ا§�اد  .|¿Â�O  عÂ¿  �Å در ،
«ي پÌ|ا  «Z� �ÌvزZ³ر  Âyد ÀÅZ¼Å´ي  [Z او�ا§ZÌن   d·ÂÆ�  Ä]  Á |¿Â�

 .  ÀÀ¯[23]|«ي
Ây¿ي   را    Á�³Oه  ÂÅازی   dÌ§��  ¾Ë�eÓZ] �q[ي،  در�|   ¾Ë�f¼¯  Z]

ÂÅازی »�ار  ZÅی ÂÅازی Á [يدار¿|. آ¿ZÆ در Â¸�» dÌ �Á[ي [�ای Áرز� 
«Âرد   در  دار¿|،  Zq[°ي «�ZÀ^ي   Á ا¿¨Znری   cر|«  Ä¯ ا§�ادی   Á دار¿| 
�Âا«¶    Ä¯  dا� �|ه   �z�» دار¿|.   dÌvmار  �Ì¿  d��� یZÅ�Ì¤f»
Ì¯�eب [|ن Á آ«Zد³ي [|¿ي Á آ«Zد³ي »¸^ي ��Á»ي Àe Á¨�ي در ��ف 

«ي  ¾ÌÌ e ا§�اد   ®Ìf¿ژ  ��Âe Á�³ه [ËÓZي   Ä¯ آ¿ËZnي  از     ZÅی  �Âد. 
 Âeان Á|u Zeدی Ây¿ي Z�» Á�mئ¶ اÂ·Â¿Â¼ËژË°ي Á ژ¿Ìf°ي Àf�Å|، «ي

 �Ìپ ZÆ¿آ را [� ا�Zس Á�³ه Ây¿ي  ¯�د، ز�Ëا  پÁ ¶Ì�¿Zfرز�°Zران  [ÀÌي 
را «ي  Âeان Á|u Zeدی [� ا�Zس Á�³ه Ây¿ي آ¿�e�]  �Ìz�e ZÆی ا§�اد 

پ��ÅÁ [24]داد داده .  ¿�Zن   ZÅ  ي¿Ây Á�³ه   Z] ا§�اد   Ä¯ ¿��    Oا¿|  از 
  ¾Ë�e|À¼¿اÂe Z¼�m¿ي،  آ«Zد³ي  §Âf¯ZرZÅی  از  [�yي   Á [|ن  Ì¯�eب 

|Àf�Å رانZ°رز�Á[20 ]  �ËZ� lËZf¿ Á cZ ·Z�» ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] ،¾Ëا�]ZÀ] .
«ي  ،cZ¬Ì¬ve ده�f�³ eZ¬Ì¬veي   ÄÀÌ»ز «Z��zfن  Âeا¿|  [�ای  را  ای 

 ÄÀÌ»ز Á رز�يÁ مÂ¸ي�» .|À¯ ºÅا�§ �^e�» یZÅ  را¿يZ°رز�Á d¨³ انÂe
Âyد،   �¼¸°�د   �¨u در  [�Âyردار¿|،  [ËÓZي  ذÀÅي  ���fzي  از   Ä¯

 dÌ «Â» Z] Ä¸]Z¬» س�fی ا�ZÅª§Â» و¨يZ� دلZ e �¨u Á زا  .|Àf�Å �e
در¿fz��� ÄnÌfي ذÀÅي eZÌu ¶»Z� ®Ëي در ا§�اÁ dÌ¬§Â» �Ëرز�ي  
  dËZ¼u Á �¨¿ Ä] دZ¼fا� |À¿Z» يfyZÀ�¿اÁا«¶ رÂ� ،¾Ëه [� اÁÔ� .dا�

¾ÌÌ e يÀÅي ذfz��� �Ëي در ا§�ا�Z¼fmا|Àf�Å ه|ÀÀ¯[25] . 
در ا¿�Zن    ÂeOان دÂy ¶ËÓ[ي [�ای ÂÌ� ÄÌmÂeع [Á�³ �f�Ìه Ây¿ي  «ي

Ây¿ي   Á�³ه   Ä¯  dا�  ¾Ëا «�À¬ي  Ì�Âeف   ®Ë داد.   ÄارائO    Ä]  d^�¿
�Á�³ �ËZه  از  [�yي   Ä]  Ôf]ا  ��y [�ا[�  در   ،�´Ëد Ây¿ي  ZÅ  ¾Ë�eی 

[Z¼Ìری [Z¼Ìری   |À¿Z»  ¾»�» ��Á»يZÅی  »¸^ي  دZÅ[26]d]ZËی   ،[27 ]  
پ�ÁZ¬» �ÅÁم   .dا�  �e هÁ�³  Z] ا§�اد   Ä¯ داد¿|  ¿�Zن   ZÅ  ي¿Ây   ZÅOی 

  [cZÌ�Â�y Ä] ÄmÂe Z .  [28]�¼¸°�د [�fÆی در دËÁ|ن ا�f»Z¬fي دار¿| 
Ây¿ي   Á�³ه  از  Á�³ه  «ي  Oذ¯��|ه   ¾Ëا ا§�اد   Ä¯  dدا� ا¿Z�fر  Âeان 

ا��fس   Á  ZÅرZ�§  Z]  ÄÆmاÂ» در  Ây¿ي  ZÆÅÁ�³ی   �ËZ�  Ä]  d^�¿  یZÅ
 ª§Â»  Á  |À�Z]  |À» [�Æه  [�f�Ìی   �¯�¼e  Á ¯�fÀل   cر|« از   �Ìv»  �e

.|ÀËZ¼¿ ¶¼��� 
«يا¿Z�fر «ي   d]Z«ر «¸ي  ¯Ä در ��ف  Áرز�°Zرا¿ي  د·Ì¶ رÁد   Ä]  |ÀÀ¯

  Ä]  d^�¿ از ���fzي ذÀÅي  [�eÓZی  ر»Â�� ،d]Zح  در   �f�Ì]  Ä]�ne
 ¾ÌËZح پÂ�� ران درZ°رز�Áي» ÄnÌf¿ در .|À�Z] Äfدا� �e  دZÆÀ�Ìان پÂe

[Z رÁا¿�Z�ZÀن Áرز�ي [�ای [Â^Æد �d»Ô رÁان در    |ËZ] d·Áد Ä¯ د�¯
دا¿�   ¾Ì] Ä] د�ZÌf[ي  در   ZÆ¿آ  Ä]  Ze  |À¯ Z°¼Åری  Áرز�°Zر  آ«Âزان 

رده در  »Z»�Æ¿ي   Ä]  �nÀ»  Ä¯ �¼¸°�د   ¾Ë�fÆ]  رز�يÁ  ¦¸fz» ZÅی 
 . Â�[29]د، ¯¼® ¿¼ËZ|«ي
 

 «�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن�
  ¾ËÁ|e  Á  ªÌ¬ve  ¶uا�» Z¼e«ي  در  «��fک  [�Âر   Ä·Z¬» ¿Z³|À�ËÂن 

 «¬Z�» Ä·Zر¯d دا�Äf ا¿|. 
 

Ê¿و�»|ردا��°�e 
¯�ده   d¯��  �ÅÁپ�  ¾Ëا در   Ä¯  ZÅ آز«Âد¿ي  Z¼eم  از  ا¿|  ¿Z³|À�ËÂن 

 ¯¼Zل �e°� را دار¿|. 
 

��§ZÀ»رض�Z e 
 .dم ¿�|ه ا�Ôن ا�Z³|À�ËÂ¿ ��Âe �§ZÀ» رضZ e Ä¿Â´rÌÅ 

�
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