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Background and Objectives: There is a reciprocal correlation between sleep disturbance 
and obesity. The aim of present study was to comparison of sleep quality and obesity-
related anthropometric variables in active and none-active young women and discover 
the relationship between sleep quality and obesity-related anthropometric variables. 
Methods: Thirty healthy young women were assigned in two active [n=15] and none-
active [n=15] groups. Sleep quality assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index 
[PSQI]. The obesity-related anthropometric variables including Body Mass Index [BMI], 
Body Fat Percent, Waist Circumference [WC], Hip Circumference [HC], Waist – to - Hip 
circumference Ratio and Waist - to – Height circumference Ratio, measured. The data 
processed by using SPSS version 22 and Mann-Whitney and Multiple Linear Regression. 
Findings: The score of sleep quality in active group was significantly lower than none-
active group [P=0.033]. There is no significant difference in anthropometric variables 
between active and none-active� group� [p≥0.05].� In� addition,� there� is� no� significant�
correlation between sleep quality and anthropometric variables in active and none-
active�group�[p≥0.05]. 
Conclusion: Regular physical activity led to improve sleep quality in young women. 
However, there is no correlation between sleep quality and obesity-related 
anthropometric variables. 
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اÂy cÓÔfyاش Zq Á»ي [Ë|°Ë Z´� ارZ^eوي دÄËÂ�Á دار¿|. پت��Zu �ÅÁت� [تÅ Zت|¥  : aي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ ¾Ì] طZ^eآن[�ر�ي ار Ä�ËZ¬» Á ي«Zq Z] �^e�» يnÀ��°Ìی پZÅ انÂتm نZدر ز¿ت ZÅ

 ا�Z §.dل Z §�Ì£ Áل ا¿Znم �|ه
�� Z §�Ì£ Áل�15زن Âmان �º·Z در »Z·ب دÁ�³ Áه § Zل � ZÅ: 30روش ¿̈15dÌ¨Ì¯ .|Àf§�³ اش  ¿¨�� »�ارÂy

�yZت� .|Ëي �³د]ZËر± ارزÂ]�fÌاش پÂy dÌ¨Ì¯ Ä»ZÀده از پ���Z¨fا� Z] �yZت� ¶»Zي �تnÀت��°Ìی پZÅ
�Ì³ی Âeده [|ن، در�| �q[ي، دÁر ¯¼�، دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر ¯¼� [d^�¿ Á ¾´· Ä دÁر ¯¼ت� [تÄ »ت| ا¿ت|ازه

ZÅی «¾ ت ÀfËÁي Á رÂÌ��³ن �yي Z³|Àq¿تÁ Ä آز«Âن  Spss    Äz�¿22ا§�ار  Z] ZÅ ا�Z¨fده از ¿�م�|¿|. داده
  .d§�³ رد پ�داز� »�ارÂ» 

Äf§ZË:ZÅ دÂت� [تf¼¯ داریZÀ » رÂو Ä] لZ §�Ì£ هÁ�³ Ä] d^�¿ لZ § هÁ�³ اش درÂy dÌ¨Ì¯ �yZ� زZÌf»ا 
�033/0P=�yZت® از �تË چÌÅ داری درZÀ » cÁZ¨e .� هÁ³ت� Zت] Äت�ËZ¬» ل درZه § تÁت|ی ³ت�À]�°Ìی پZÅ

ZÅی Â³¿تÅ Ä¼^�تf´ي « ÀتZدار در �ت�Âح �تÀr¼Å .��yZتÌÅ ،¾Ìچ≤Z §�Ì£05/0Pل ¿�تZن داده ¿�ت| �
 �.≤05/0PپnÀ��°Ìي Ây dÌ¨Ì¯ Áاش Á�³ه § Zل [Á�³ Zه £Z §�Ìل ¿�Zن داده ¿�| �

Änيf¿:³ي�ی  dÌ·Z § مZn¿یاZÅdتÌ¨Ì¯ دÂت^Æ] Ä] �nÀ» º�À» ان «ي [|¿يÂتm نZاش ز¿تÂتy ،¾°Ìد. ·تÂت�
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ cا�ÌÌ¤e نZÌ» ويZ^eار Á ي´f�^¼Å   .د ¿|اردÂmÁ ي«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ

�
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Äy�q |ÀËآ�§ ®Ë انÂÀ� Ä] اشÂyÄ¿Z^� ي ازای°Ë Á زیÁر ºتتÆ»¾Ëتت�e 
 ا§�اد Ä] ،Ä »Zm د·Ìتت¶ ¿¬تت� رÁا¿ي �m Á¼ي �ZÌ » �¨u d»ÔرZÅی

 Ì»�e¼ي f�Z¨u Áي «mÂب ËÂ¬eتتd »تتÂای �mتت¼ي، ¯تت�ÅZ ا�تت�fس،
dËÂ¬e cر|« ª]Z�e Á dÌ·Z § وتتي �¯�¼eز«تت�ه «يÁی رZتتÅ  از Á ³تت�دد

  �mتت¼ي،  آن، �تتd»Ô و^Ì تتي Ë�mتتZن �Âی دÄ¿Â³�Å ،�´Ë اÔfyل در
ا§�اmÂ»   �Ëب Á  ا¿|ازد«ي  [Zz» Äو�ه  را  §�د  �Zو¨ي  Á  ا�Z¼fmي  رÁا¿ي،

�Âد  «ي  ا§��د³ي  پ~�Ëی ZÅ Áی �m¼ي، ا§�اZ¼Ì]®Ë�ve ،�Àe �Ëری
. از اË¾ رÂy�] ،Áرداری از Âyاش «�ZÀب، ¿¬تت� [�تتZÌر ا��Zتتي در  [1]

 ¯Âm d»Ô� �¨u   .|Àا«� اZ¨Ë «ي
[Z اÂmÁ ¾Ëد، «y�] Ä¿Z¨�Pfي آ«ZرZÅ در ZÆmن Á ا�Ëان uتتZ¯ي از �تتÂÌع  
�f�³ده Á رÁز ا§�Áن اÂy cÓÔfyاش در «ZÌن ا§تت�اد Zm« تتÄ، [تتËÁ Äتت�ه  

  dن ا�Z¿ن داده �|ه[1،2]زZ�¿ .cÁZ¨e ¶تتÌ·د Äن [تتZز¿تت Ä¯ dی  ا�ZتتÅ
§Â·ÂË�ÌژË°ي، �ÌÌ¤eاÂÅ cر«Â¿ي، Zu«¸´ي، زاZ¼Ëن Á ³~ار [تتZË Äئ�تت´ي،  

پ~Â] �e�Ëده Á اÂy cÓÔfyاش [�f�Ìی را Ä] d^�¿  Ä]�ne «�دان آ�Ìب
. اË¾ در Zu·ي ا�Ä¯ d اÂy cÓÔfyاش �ÁÔه [� �تتÂارض  ÀÀ¯[1]|  «ي

Ì] �Ëب ا§�اmÂ» ،ریتذ¯� �|هZ¼  Ä§Zا� Á ي«Zq Ä¸¼m از �Ì³اÁ�Ì£ یZÅ 

ZÅی »¸^ي ت ��Á»ي Àe Á¨�ي Á ا§�ا�Ë ¿تت�خ  ، [Z¼ÌریÁ2زن، دÂ¿ d]ZËع 
¯Ì¨Ìتتy dتتÂاش [تتZ  . در اZÌ» ¾Ëن، ارZ^eط �Ì» Á ±�» |¿Â�[2،3،4] «ي

«تتÂرد  دÁ پ|Ëتت|ه Å¼تتÂاره  �ÌiZe Áپ~�Ëی «Z¬f[¶ اZq  ¾Ë»ي Á ا�Á Ä§Zزن  
. �qا ¯Ä در وي Àq| دÄÅ  [5،6،7]ا�hv] Á ÄmÂe  d پ��ÅÁ´�ان [Âده

اÌyتت� �تتÂÌع qتتZ»ي Á ا�تتÁ Ä§Zزن در ÆmتتZن ا§تت�ا�q �Ëتت¼´�Ìی  
Äfدا� d[2]ا�  Äتت] .dتت�Ì¿ يÀjfئتت|ه «�تتZ« ¾Ëاز ا �Ì¿ ان�Ëر اÂ�¯ Ä¯ ؛

Äf§ZË Ä¯ ریÂن «يوZ�¿ ZÅ  تت|«يÌن اپÁز ا§تت�Áع رÂÌتت� Zن [تتÂتتÀ¯ا |Åد
  Ä§Zع ا�تتÂÌتت� ZتتÅرZ»تت¾ آËا .ºÌf�Å Á�]Áر Ä »Zm رZ�«ي ا»Z¼e ي در«Zq

در�تت| Á   8/10در�|،  6/28زا را [Ìe�e Äب Áزن، Zq»ي Zq Á»ي [Z¼Ìری
 .[5]دÀÅ|  در�| ¿�Zن «ي  75/0

�ÅÁپ� lËZf¿  �yZتت� Á ي «�¯تت�ی«Zq طZ^eه ار|ÀÅن دZ�¿ نÂÀ¯Ze ZÅ
[c|» �ÅZ¯ Z] �eÓZ ز«Zن Âyاش در [�رÓZ�³ن ا�تتÂeBMI  �  dده [|ن �

[2]Äf§ZË .ن «يZتت�¿ Zfرا� ¾Ëر¿� در اZ°¼Å Á ¶Ì¿ ®» یZÅ  Äتت| ¯تتÅد
  Ä§Zا�تت Á ي«Zتتq Ä تت�Âe ا«¶ ا�¸يÂ� اش ازÂy dÌ¨Ì¯ Á dÌ¼¯ �ÅZ¯

. ÌÀr¼Å¾، ا¯^تت�ی Å Á¼°تتZران  Á2  |Àf�Å[6]زن Á ا[Ä] Ôf دÂ¿ d]ZËع 
وي پ��ÅÁي در اË¾ ز«Zy ÄÀÌو� ¿�Zن ¯�د¿| ¯Ä ارe^تتZط »تتÂی «ÌتتZن  
  ¯¼Ây dÌ¨Ì¯ Á dÌاش [Z¼Ì] Zری Zq»ي ÂmÁد دارد. [Ä وÂری ¯Ä ا§تت�اد

[�ا[� ¿�تت^d [تتÄ ا§تت�اد [تتÁ|u ،�d�Z�2   Zد  Ây Z]6اش ¿Z¯Z§ي �¯¼�f از 
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. ¿fتتlËZ  [5]�تت�d�Z، [تتq ÄتتZ»ي «^تتÂ] Ôfد¿تت|    e7تتy6    ZتتÂاش ¿�«تتZل �
�ÅÁپ�¶Ì¸veری، §�اÁ�» یZÅمZ�¿ یZÅرÁ�» Á ZÅ  تت�Ìyم �|ه اZn¿ا |À»

Ä§Zي، ا�«Zq Z] اشÂy dÌ¨Ì¯ Á dÌ¼¯ ¾Ì] طZ êه ار|ÀÅن دZ�¿ �Ì¿  زنÁ
ÅتتÌ�¿ Zتت� �تتÀ|رم «Ì·Â]Zfتت® �ÅتتÀf|. اËتت¾  ZÅی «�Z] �^e آنZ¼Ì] Áری
�ÅÁاش  پ�Âتتy cÓÔfyط اZ^eي ار·Z¼fuی اZÅرZ¯ Á زZ� Z] طZ^eدر ار ZÅ

  Á ¾Ë�¯Á|ا¿تتÁرÂ¿ تت�د°¸¼� ºتتÆ» ه|ÀÀ¯ ºÌ�Àe اشÂy ،ن دادZ�¿ ي«Zq Á
«Â¸³ º�Ì·Â]Zf¯� ا�Ä] .d وÂری ¯Ây Äاش ¿Z¯Z§ي «�ÌÌ¤e Ä] �nÀاc در  

�تتÂد. اËتت¾ ÌÌ¤eتت�اc  �¼¸°�د �Z� Á dyÂز [|ن Á £تت|د درÁن رËتت� «ي
  �Ëا§تت�ا ،¾Ì·Âا¿�تت Äتت] dÌتت�Z�u �ÅZتت¯ ،�¯Â¸³ ¶¼ve �ÅZ¯ ¶»Z�
£¸�Â¯ dرÁ�Ìeل در Z´ÀÅم �ب، ا§�ا�Ë ��ف Ì·�³¾، ¯تت�ÅZ �تت�ف  

  |Àfتت�Å ZÆfا�تت Á ي´À��³ �Ëا§�ا Á ¾Ìfb·[8،9،10].   ،ر ¯¸تتيÂوتت Äتت]
�ÂاÅ| اپÂ·ÂÌ»|ÌژÁ ®Ë آز«ÅZ´�ËZي Zu¯ي از ارe^تتZط دÁ �تتÌ» ÄËÂتتZن  

dزن ا�Á Ä§Zا� Á ي«Zq Ä] Ôf]ا ��y �Ëا§�ا Á اشÂy cÓÔfyا. 
dÌ·Z § مZn¿ان ا�´�ÅÁپ� ،�´Ëی دÂ� را  از º�Àرز�تتي «تتÁ Á ی [|¿يZÅ

  cÓÔfتتyا Á زنÁ Ä§Zا�تت Á ي«Zتتq �ÅZدر ¯تت �iدی «تتؤ�^Åان راÂÀ� Ä]
. در اËتت¾ را�تتf¿ ،ZfتتlËZ پتت��ÅÁ  [1،11،12،13]ا¿|  Âyاش ÄÌ�Âe ¯�ده

[تتÄ �تتÂرÅ  cتتÂازی  ÀË�¼ecZتت �Zر«ي Z°¼Å Áران ¿�Zن داد ¯Ä اmتت�ای  
º�À»  �yZ� دÂ^Æ] بmÂ»  اش در ا§�ادÂy dÌ¨Ì¯ Á ي«Zq یZÅ  Ôfتت^»

  Ä]«Zqزن «ي  يÁ Ä§Zا� ÁدÂ�  [14]  نZتت� ¿�تتÌ¿ رانZتت°¼Å Á نZe lËZf¿ .
  Ä¯ ق    6دادZتتq اش ا§تت�ادÂy dÌ �Á دÂ^Æ] Ä] �nÀ» ازیÂÅ ¾Ë�¼e هZ»

 .Â�[15]د  «^ÂzÌ] Ä] Ôfا[ي «�«¾ «ي
�Ôe º£�Ì¸� م �|هZn¿ی اZÅطZ^eار ÄÀÌ»در ز Z] اشÂy dÌ¨Ì¯    Á ي«Zq

dÌ·Z § �ÌiPe Á زنÁ Ä§Zتت¾  ا�Ëا �ÅZتت� ¯تت] º�Àرز�ي «تتÁ Á ی [|¿يZÅ
  ،cÓÔfyا  Ä¿Z¨�Zf»Ä¸Xتت�» ¾Ëا Z] طZ^eي در ار§Z¯ cZ�Ôاو    Äتت�Ìu در

ارe^تتZط    mÁتتÂد[تتÂmÁ    Zد ¿|ارد. �qا ¯تت�Pf» Äتت¨ÀÌ·Z]  Ä¿Zي  �¸Âم Áرز�ي
dتتتÌ¨Ì¯ ¾Ìي [تتت·Zتت¼fuا    Á اشÂتتyزنÁ Ä§Zا�تت Á ي«Zتتq    دZÀfا�تت Äتت]

اÁ Á  �]  ¾Ëرز�ي [|¿ي ZÅیdÌ·Z § �ÌiZe  پZÅ¾ÌÀr¼Å Á ¾Ì�Ìی  �³ار�
�yZتت� cا�ÌÌ¤e Ä¯ عÂ�Â» ¾Ëن اÂÀ¯Ze ،cÓÔfyي  اnÀتت� �تت°Ìی پZÅ

  Äتتq Zتتe تت|¿ي] dÌ·Z § Á رز�Á �iزن در اÁ Ä§Zا� Á ي«Zq ه|ÀÀ¯ ¾ÌÌ e
«تتÂرد mÂeتتÄ    �³دد؛ز¿Zن Âmان «ي  ¯Ây dÌ¨Ìاش  «�Ìان «Â^Æ] Ä] �nÀد

Äf§�´¿ ان »�ار�´�ÅÁي  پ�·Z¼fuا cا�ÌÌ¤e ر�ي�] Ä¯ dي ا�ÆË|] .dا�
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ حÂ��  تت|¿ي] dتتÌ·Z § تت�iي در اnÀ��°Ìی پZÅ

�yZتت� cتت�اÌÌ¤e Ä  ̄¾Ëا ¾ÌÀr¼Å Á º�À»  تت�iي در اnÀتت� �تت°Ìی پZÅ
§ dÌ·Z [|¿ي «�Ì» Äq Ze º�Àان [�ÌÌ¤e ZاÂy dÌ¨Ì¯ cاش ارZ^eط دار¿|؛  
«�Â�Âي Zuئ� اdÌ¼Å ا��q .dا ¯تتÄ پ�Zتتx [تتÄ اËتت¾ �تتؤاmÂ» cÓتتب  

�Ì³ی [�تت�fی «�ZÀتتب Æmتتne dتت�ËÂ «تت|اcÔy «تتؤÆm �iتتd  �تت°¶
cÓÔfyن اZ»در ZË Á ی�Ì´�Ìاش    پÂyزن «يÁ Ä§Zا� Á ي«Zq Á.دÂ� 

[Z�» Ä] dËZÀ� Z·ب «~¯Âر، پتت��Zu �ÅÁتت� [تتÅ Zتت|¥ [�ر�تتي ارe^تتZط  
�yZ� Á اشÂy dÌ¨Ì¯ حÂ��  دهÂe �yZ� ¶Ì^« ي ازnÀ� �°Ìی پZÅ

  d^�¿ Á ¾´· Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ ،¾´· رÁر ¯¼�، دÁي، د]�q |ن، در�|]
�yZتت� Á اشÂتتy dتتÌ¨Ì¯ Äتت�ËZ¬» ¾ÌتتÀr¼Å Á |تت« Äر ¯¼� [تتÁی  دZÅ

 ا�d.  پnÀ��°Ìي در ز¿Zن Âmان § Zل Z §�Ì£ Áل ا¿Znم �|ه

��aو����Åروش
  ��Zu �ÅÁر[�دی  پ�Z¯ عÂ¿ از  Áدارای د Ä¯ ؛dي ا�]�ne Ä¼Ì¿ و�ح Z]

  Óزم [�ای ÁرÁد [Ä پ�ZÌ » ،�ÅÁرZÅی  .  [Âد  £Z §�ÌلÁ    ا§�اد § ZلÁ�³ه  
¶»Z�    يÀ� ÄÀ»دا ،h¿ؤ» �Àm20    Ze30    cÔ°�» ¾fل، �|م دا�Z�

Á رÂËی، �|م ا[Ä] Ôf پ�    ZÅی »¸^ي ت ��Á»ي، ¯^|ی�m¼ي Z¼Ì] Áری 
Âyن،   �mاuي  �|م§�Zری   Ä¬]Z�  Ä] [Âدن  «Znز   Á    Ä»Z¿�] در   d¯��

پ��®    ��¿  Z] از  Áرز�ي  پ�  [Âد.  ا·°¶   Á  cZÌ¿Zyد ا�Z¼ fل  �|م   Á
  ،�ÅÁدر پ� d¯�� ان [�ایÂy40§�ا    Ä¿Z^¸وÁدا cرÂ� Ä] انÂm زن �¨¿

  �b� .|¿|� ي�ÅÁو�ح پ� ¾Ëری در اZ°¼Å Ä] ��ZuزÁیدر ر    ¾Ì »
ا§�اد [Ä  از   cÂد� ار  داÁو¸ب  از  پ�   Á آ«|  ¯Z«¶ ا�¼¶   cZvÌ�Âe  Äئ
§�م  در[Zره  ،�ÅÁپ� ا�mای   |¿Áر  Ä¿Z^¸وÁدا  d¯��  Á  dËZر�    Á

Ä»ZÀپ���    ÄÀÌ�Ìپ  .|Ë�³د ~yا ¾Ì^¸وÁدا از  پ��ÅÁ´�ان در Àe|ر�fي 
[Z اÅ|ا¥   ¯Z³|ÀÀناZÌfyر ��¯d  را در Óزم پ��ÅÁ، اوcZ�Ô  ارZ^eط 

داده آ¿Zن Á »�ار   Ä] نZÀÌ¼داد¿|  او cZ�Ôاو  Ä¯   ¥ا|Åا  dÆm  P§��
|ÅاÂy دهZ¨fا� �ÅÁپ�   .|�  �] Á رZ»ر آÁZ�» ��¿ ª^و �] Ä¿Â¼¿ ºnu

  ºÌÅاÂz] ا�³   Ä¯  cرÂ�  ¾Ë|]  .|�  Ä^�Zv»  Ä]Z�»  cZ ·Z�» ا�Zس 
را [Z�y Zی ¿Âع    £Z §�ÌلZ §    ÁلÂy dÌ¨Ì¯ ¾Ì] cÁZ¨eاش در دÁ�³ Áه  

دÁم    Á Á  5اÁل  از  10در�|   ��¿ «Âرد   Ä¿Â¼¿  ºnu [�ºÌnÀ؛  در�| 
[�ای Á�³ �Åه   پZ¯Âک  [Ä د�d «ي   Â»�§15ل   �¨¿.|Ëآ    �]  ¾Ëس،  اZا�

30   d¯�� از  �|¿   ¯Z³|ÀÀن¿¨�  ا¿Zzfش   �Ëا��  |mاÁ  �b�  Á  |  Ä]
cرÂ�    Ä] د§يZ�eÁه  دÁ�³  � لZ §15  �¨¿لZ §�Ì£ Á �  �15   �¨¿�   ºÌ�¬e
«ي�|¿|  �] در  ا§�ادی  را  § Zل  Á�³ه  ¯u Ä|ا»¶  .   d§�³3    در  Ä�¸m

د»Á Ä¬Ìرز� «º�À دا�Á�³ .|Àfه   Ä�¸m �Å Á Äf¨Å30    Ze60 در Á|uد  
«ي  �] در  ا§�ادی   �Ì¿ را  Z §�Ì£ ZËل   Á  Ä�¸m  ®Ë  Äf¨Å در   Ä¯  d§�³

Áرز�    򟿿Â¼ »  ZË  Á  |Àfدا�  º�À»Z¿ vË�¨eي   ®^�  dÌ·Z §  �f¼¯
[Âدن، �^®  ¿¼ي  º�À»Z¿ ا§�اد  ¾Ëا ¯�د¿|. «Ôک £Z §�Ìل e¸¬ي ¯�دن 

آن  [|¿ي   ¾Ë�¼e f¨Å´ي   cZ�¸m º¯ اد| e  Á [Âد  [Âدن   ZÅ[16]  ¶]Z«  .
 ]Â�» ا�Zس   �]  ��Zu  �ÅÁپ� اÔy»ي   cZ�uÔ»  ÄÌ¸¯  ،dا� cZ  ذ¯� 

 �ÅÁپ� اÔyق   ÄfÌ¼¯  ي¿Z�¿ا [ZÅی   ª]Z�»  Á  مZn¿ا ÀÌ�¸Å°ي،   ÄÌ¿ZÌ]  Z
 ا�d.  �|ه 

¯Z³|ÀÀن Âyا�ZÅ  Äfی پnÀ��°Ìي، از ��¯�Ì³ dی ��yZ »^¶ از ا¿|ازه 
�Ì³11    Zeی، [u Ä] dÆm Ä¯ |�  d�Z� ¾Ì|ا»¶ ر�Z¿|ن Z�yی ا¿|ازه 

[�ای ا¿Znم آز«Âن پnÀ��°Ìي «�اÄ¸�Z§ Ze |ÀËZ¼¿ Ä m ز«Z¿ي ¯Z§ي    13
  .|�Z]  Äfدا� ÂmÁد  آز«Âن   Á  Ä¿Zv^� �Á|ه   ¥��  ¾Ì]  رÂ�À»  Ä]

Áز  �«f¿Z��fي�»|    �Ì³یا¿|ازه   Á� ��³Â¸Ì¯�    lÀمن   |«  Á  Áاز�e از 
«|ل   ا¿|ازه   SecaدZfÌnËل   .|� ا�Z¨fده  آ·¼Zن   dyZ�  |« �Ì³ی 

Á|] ZÅن ¯¨� Á در Ð»Z¯ dÌ �Á اZf�Ëده Ì^�q Á|ه [Ä دÂËار  آز«Âد¿ي 
Z^· �¬§ ZÅس ز�Ì³  ¾e Ä] �Ëی Áزن، آز«Âد¿ي �Âرd§�³ c. [�ای ا¿|ازه 

ا¿|ازه   d«د  .|Àfدا�  Áاز�e ا¿|ازه   �Ì³01/0ی   d«د  Á �Ì³ی  ¯�³Â¸Ìم 
  lÀ�|«1   دÂ] �f¼Ìf¿Z�[17].��  ده [|نÂe لÂ»�§ Ä¸Ì�Â] ده [|نÂe ÄËZ¼¿

|« «Á~nر   Ä]  �]�»�f»  �] �|    [� �uب ¯�³Â¸Ìم   Ä^�Zv»[17].��  رÁد
¯¼� در ا¿ZÆfی Z] ®Ëزدم ¿�«Zل در ¿¬�Ì] Ä¾ آË�y¾ د¿|ه Ze Áج ��Zyه  
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ا¿|ازه  ¿Âاری   �f»  ®Ë از  ا�Z¨fده   Z] ا¿|ازه Z´ÀÅم   .|� از  �Ì³ی  �Ì³ی 
  Á |À¯ دداریÂy º°� cÔ�� ضZ^¬¿از ا Ä¯ |� Äfا�Ây ه|ÀÀ¯ d¯��

  |f�ËZ]  duرا  Á و^Ì ي   d·Zu  Ä] [17]  �j¯ا|u  ÄÌuZ¿ در   ¾´· دÁر   .
ا¿|ازه  ¿Âاری   �f»  ®Ë از  ا�Z¨fده   Z]  ¾�Z] �|  [�آ«|³ي  ��. �Ì³[17]ی 

¿�^d دÁر ¯¼� [Ä دÁر ·´¾ از ºÌ�¬e دÁر ¯¼� [Ä دÁر ·´¾ [|�d آ«|  
[17]  . d¯�� |« Ä] �¼¯ رÁد ºÌ�¬e از |« Ä] �¼¯ رÁد d^�¿  نZ³|ÀÀ¯

آ«|    d�|][18].� �  �Áر از  [|ن  �q[ي  در�|   ¾ÌÌ e «Â�Àر   Ä]
�Ì³ی ��q d»Zz[ي ز�Ë پf�Âي [�bÌ·Z¯ Ä¸Ì�Á Ä ا�Z¨fده �|. [Ä  ا¿|ازه 

ZÅ در ¿¬Zط �Ä ��  اÌe�e ¾Ëب ¯�q d»Zz� Ä[ي ز�Ë پf�Âي آز«Âد¿ي 
§Âا�¶    Z]  Á [Zر   Ä� ران،   ��Á  Ä�¬¿  Á ��Zyه  §Âق   ،ÁزZ]15    ÄÌ¿Zi

ای Â�°mن ت پÓÂک  �Â¼n» Á Ä�¬¿ Äع آن در §�«Âل    �Ì³ی �|ا¿|ازه 
Z´q·ي  Ä^�Zv» dÆm   d¯�� ن[|نZ³|ÀÀ¯    Z]  �b�  Á  |� داده  »�ار 

دادن Z´q·ي [|ن    [Ä  »�ار  �q[ي  در�|  §�«Âل ��Ìی  در  آ«|ه   dد�
�  .[19،20]|  [�آÁرد �

 Ä�¬¿ Ä� Ä·دZ »  نÂ�°m ک   –ایÓÂی  پ�Ì� Á    ن: [�ایZ¿ز 
 

= در�| �q[ي [|ن[  �95/4 / BD� - 5/4 ] × 100 
Ä¯  ¾Ëدرا   Ä�]را 

¾��×   0001392/0�-  [2�S � ×0000023/0]    	 
�× S  0009929/0  �-  099421/1    =BD  ي [|ن�·Z´q � 

 Á 
 S =    ران  Â§Áق ��Zyه    ،�Z] �� ÄزÁ   ز�Ëپf�Âي  �q[ي  �Â¼n»  d»Zzع

 
Âyاش    dÌ¨Ì¯ [�ر�ي   dÆmdÌ¨Ì¯  Ä»ZÀپ���    پÂ]�fÌر± ش  Âyا از 

�PSQI  لZ� در Ä»ZÀپ��� ¾Ëده �|. اZ¨f�1989 ا�    �ËÂ] �f¯د ��Âe
ا¿|ازه   dÆm پÂ]�fÌر±،  رÁا¿��b°ي   Äؤ��» در  Z°¼Åرا¿�   Áی�Ì³ 

dÌ¨Ì¯ اشÂy  ه|�  ÄfyZ� پÌ�Ì¾،  [�ر�ي .  [21]ا�d  ا§�اد  ZÅی 
 ÄmÂe  ¶]Z« راÂz¼Åا¿ي  ¿lËZf  ای   ¾Ì]   پ���  ¾Ëر�يا�]  Á  Ä»Z¿ ZÅ  ی
Âyاش ا�Z¨fده    آز«ÅZ´�ËZي   Z]�³ا§ي  ازÂÀ»Â� داده   پ¸ي  ا¿|.  ¿�Zن 

 ¯Ä ا�d؛Ì°�e¶ �|ه آºfË  19از   پÂ]�fÌر± ¯Ây dÌ¨Ìاش ¿Ä»Zپ��� 
lËZf¿ ¶�Zu آن  ازdÌ �Á ZÅ  اشÂy در §�د  d¨Å Ä^Àm  ¦Ì�Âe را 

Ì�Âe¦«ي  ¶»Z�  Ä¯  |À¯  از §�د ¯¸ي dÌ¨Ì¯ اشÂy   dÌ¨Ì¯ Âyد؛ 
 Âyاش ¯¨ÂydËZاش   «|c وÂل ،در [Ây Äاش ر§�ÌyPe ¾f ،ذÀÅي Âyاش

وÂل  d^�¿ «¨c|» |Ì [�ا�Zس  ¯¶ Âyاش  �|ه ز«Zن از  در   ��bی 
اcÓÔfyرÂzfyاش   ، Ä] �^Ì] Ä¿Z|ار �ÂرÂy cاش؛  «�Ìان   ،§�د �|ن 

 «�°cÔ ؛ [Â� ÄرcاÔfyل �¼¸°�د رÁزا¿Á Ä  آÁر «��§ي Âyاش دارÁی
Ä]�ne ه|� ��Âe ل §�دÂز در وÁي ر�Z¿ از ®Ë�Å .ا[يÂy|] ¾Ëاز ا 
Ä^Àm ه�¼¿ ،ZÅيËZÅ ¾Ì] �¨� Ze 3  ي»|¿�Ì³ Á عÂ¼n»  آنZÅ   �21|د 

ا�|اد  .dا� �f³ن [�رZ�¿ ه|ÀÅد dÌ¨Ì¯ �e|] اشÂy زZÌf»ا  Á   ي¸¯
�f³ر�] ZË   یÁZ�»5   نZ�¿ه|ÀÅد ¶°�» ¶]Z« اشÂy ÄmÂe ي  ¿�� ازÀÌ·Z] 

 

   d[22]ا�¾Ëا . Ä] Ä»ZÀپ��� Ä¸Ì�Á ا|f]ا ¾Ì¬¬v» ر�يZ§ Ä]   Á Ä¼m�e
 Á رÁاËي �|ه [��³دا¿Ì|ه ا¿´¸�Ìي [Ä آن �Ze dvئÂ�À» Ä] |Ìر «n|داً

Á يËZËZرد  آن  پÂ» |ÌËPe d§�³ ��Ëب  »�ار   Á   خZ^¿Á�¯ Ze    78/0آ·¨Zی 
82/0    |� ¾ÌÌ e[23]  Z] Ä»ZÀپ��� ¾Ëا . در «��Ì¿ ��Zu Ä ·Z پËZËZي 

از ��Ëب آ·¨Zی ¯�Z^¿Áخ   [|�d آ«|. Z�¿ dÆmن دادن    88/0ا�Z¨fده 
 �yZ��yZ� Á ی�¯�» �Ëی �³اZÅ ي¨Ì�Âe رZ»³ي از آ|À¯ی پ�اZÅ Á

 dÆm   �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل   �nÀ� دادهZÅ  ن   ازÂ»آز Ë�f»راZپZ¿  ®
¥Á�³Â¼¸¯ ¦¿�Ì¼ا� �  |� [�=593/0z؛  =326/0pا�Z¨fده   .�   ¾Ëا

ZÅی  eي «�f¬¶ [�ای «¬ÅÁ�³ ¾Ì] Ä�ËZي Á از آز«Âن   از آز«Âنا�Zس،  
Á نÂ��Ìي پ´f�^¼Å    Ä¿Z³|Àq ي�y نÂÌ��³رÄ] طÂ]�»   ان�Ì» ¾ÌÌ e

cا�ÌÌ¤e ��ف   Á  ردÂ» در  ا¿|ازه   «ZÅ�ÌÌ¤fی  پ��Ì³  �ÅÁی  Á�³ه   Áد
از ¿�م��Zu ا�Z¨fده �|. Ì¸ve Á ÄË�ne¶ داده ��Spssا§�ار  Z] ZÅ ا�Z¨fده 

  Äz�¿22   نÂ»آز ÄÌ¸¯ Á d§�³ مZn¿ن  اZÀÌ¼ری در ��ف اوZ»ی آZÅ95  
 � ا¿Znم �|. ≥05/0pدر�| �

 
Äf§ZËZÅ�

داده  ا�Zس   �] d¯�� �Àي   ¾Ì´¿ZÌ» آ«|ه،   d�|] [ZÅ  Äی  ¯Z³|ÀÀن 
£Z §�Ìل  Á § Zل  Á�³ه  [�ای  �Zل    Ìe�e 12/2±6/21    Á70/0±4/20ب 

�200/0p=  بÌe�e  Ä]  |«  ¾Ì´¿ZÌ»  ،�09/3±162    Á14/5±164 
��f¿Zي   �f»362/0p=  بÌe�e  Ä] Áز¿ي   ¾Ì´¿ZÌ»  Á  �28/8±59   Á

15/8±6/54  � [�³Â¸Ì¯198/0p= ¾Ìم   Ä�ËZ¬» از   ¶�Zu  lËZf¿ [Âد.   �
آز«Âن �ÅÁ�³   �yZي  [�ای   ¶¬f�» ا«ZÌfز  eي   Á پnÀ��°Ìي  ZÅی 

  1در Á|mل �¼Zره  ¯Ây dÌ¨Ìاش دÁ�³ Áه ز¿Zن Âmان § Zل Z §�Ì£ Áل  
 ا�d.  آ«|ه 

ی [|ن Â�  Áد، ¿¼Âe ÄËZده «�ÅZ|ه «ي  Z¼�1ره  Ä¯ Ä¿Â³ در Á|mل Z¼Åن
¾ÌËZل پZ §�Ì£ هÁ�³ Ä] Z] Ä�ËZ¬» ل درZ §�Ì£ هÁ�³ ¾´· رÁد  Ä¯ د؛Â] �e

Ìe�eب،    Ä]� ¿^Âد  « ZÀدار  آ«Zری   ��¿ از   cÁZ¨e  ¾Ë124/0ا P=    Á
637/0P= ¾´· رÁد Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ ،�¼¯ رÁد �ËدZ¬» ،�´Ëی دÂ� از .�

 ¾ÌËZل پZ §�Ì£ هÁ�³ Ä] d^�¿ لZ § هÁ�³ در |« Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ Á �e
Âد �[Ìe�e Äب،   از ¿�� آ«Zری « ZÀدار ̂¿  Ä¯ د؛Â]658/0P=��،405/0P=��  Á

774/0P=  ن|] �q[ي  در�|  «�Ìان  در  « ZÀداری   cÁZ¨e  ¾ÌÀr¼Å  .�
 d¯���  dا�|¿ ÂmÁد  Á�³ه   Áد ا«ZÌfز  =Z³|ÀÀ¯466/0Pن  و�§ي،  از   .�

دÄ¯ |Å ا§�اد  [Ây dÌ¨Ì¯ �yZ� �eÓZاش در Á�³ه £Z §�Ìل ¿�Zن «ي
 ¾ÌËZاش پÂy dÌ¨Ì¯ ه ��فÁ�³ ¾Ëا  Ä¯ ل دار¿|؛Z § هÁ�³ Ä] d^�¿ ی�e

¿Á|m .�2   �Ìل �¼Zره  =033/0PاcÁZ¨e ¾Ë از ¿�� آ«Zری « ZÀدار [Âد �
آز«Âن  از   ¶�Zu  lËZf¿ Á پÂ��Ìن  f�^¼Å´ي  �yي   ZÅی    رÂÌ��³ن 

  Ä¿Z³|Àq  cا�ÌÌ¤e  زZÌf»اÄ]  ÄmÂe  Z] Âyاش   dÌ¨Ì¯    ي·Z¼fuا  cا�ÌÌ¤e
 �yZ�  يnÀ��°Ìی پZÅ  ن «ي درZ�¿ را ��Zu �ÅÁه پ�Á�³ Áد.|Åد 
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 ZÅی�aي°���ÊnÀو�ا«fيZز�¯ي¨يÂy�dاب�دو��³وه«¬�Ä�ËZ«يZ¿´ي¾��yZص�:�m1|ول�

�«f¤ي�
 داری���³�ÊÀ »�tوه�غي�§ Zل���³وه�§ Zل�

�«يZ¿´ي¾��±ا¿�vاف�« يZر�«يZ¿´ي¾��±ا¿�vاف�« يZر
 0/ 124 20/ 29±3 22/ 45±3 †ی�[|ن¿¼Âe�ÄËZده�

 0/ 658 74/ 3±5/ 01 72/ 7±10/ �06¥دور�¯¼�
 0/ 637 93/ 5±6/ 34 95/ 2±9/ �21¥دور�·´¾

 �d^�¿¥�85 /0±79 /0 64 /0±82 /0 405 /0دور�¯¼��[�Äدور�·´¾

|«�Ä]��¼¯دور��d^�¿¥�05 /0±45 /0 03 /0±46 /0 774 /0 

 0/ 466 22/ 3±1/ 52 22/ 9±1/ �87در�|�چ�[�Ê[|ن�

 0/ �033 5/ 5±2/ 72 3/ 4±0/ �96ا«fيZز�¯ي¨يÂy�dاب
                      ZÀ » cÁZ¨e ه|ÀÅن دZ�¿ ��� 0/ 05دار در ��فP≤ب †�؛��u �] ��]�»�f» �] �³مÂ¸Ì¯� ب ¥؛�u �] ي�f¿Z� �f». 

 
 ZÅی�aي°���Z]�ÊnÀا«fيZز�¯ي¨يÂy�dاب�دو��³وه�¿ËZfج��Zu¶�از�«|ل�ر��³يÂن��Ê�yچ�Ä¿Z³|Àو�ارZ^eط��yZص�:m2|ول�

 .«f¿Z��fي� [� �uب ¥؛ �¯�³Â¸Ìم [� «�u �] ��]�»�fب †�
 

�¼Zره   از Á|mل   ¶�Zu  lËZf¿2  Á ا«ZÌfز  �ÌÌ¤eاË�� ،  cب f�^¼Å´ي 
Ä] ÄmÂe Z] اشÂy dÌ¨Ì¯    ي·Z¼fuا cا�ÌÌ¤e �yZ�  يnÀ��°Ìی پZÅ  در

ر�| ¯Ä  دÁ�³ Áه § Zل Z §�Ì£ Áل را «Âرد [�ر�ي »�ار داد. [Ä ¿�� «ي 
�ÌÅ �yZچ ��Âح  در  « ZÀدار  f�^¼Å´ي   Ä¿Â³  Á پnÀ��°Ìي  ZÅی 

 d¯�� اشÂy dÌ¨Ì¯  Z] ،¾ÌÀr¼Å .د ¿|اردÂmÁ هÁ�³ Áد �Å ن درZ³|ÀÀ¯
§�ض Â] d]Ziدن �ZÅ�ÌÌ¤f» �ËZی دÌy¶ در پ�lËZf¿ ،�ÅÁ رÂÌ��³ن  

ی  ¿¼Âe ÄËZده�ÌÌ¤eاc  د�y  Ä¯ |Åي Ä¿Z³|Àq در Á�³ه § Zل ¿�Zن «ي
[|ن Á دÁر ¯¼� «Ä] �nÀ ا§�ا�Ë ا«ZÌfز �Ây dÌ¨Ì¯ �yZاش [Ìe�e Äب  

  Z] آ«Zری  Áاu| «ي  Á365/2  833/0[�ا[�   ��¿ از   �Ëا§�ا  ¾Ëا  Ä¯ د؛Â�
�[Ìe�e Äب،   [Âد  [ZÀ »�Ì£280/0P=��  Á441/0P=  ��¿ Äدار   ،¶]Z¬» �. در 

ZÅی دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر ¯¼� [Ä دÁر  در ��ÌÌ¤e   �yZاcر�| ¯Ä  «ي
در   ¯Ây dÌ¨Ìاش  ا«ZÌfز  �q[ي،  Á در�|   |«  Ä] دÁر ¯¼�   d^�¿ ،¾´·

  Á�³069/0 ،220/0 ،714/2  Á557 /0ه § Zل [Ä وÂر £ZÀ »�Ìداری [�ا[�  
¯�ده  پÌ|ا   �ÅZ¯  |uاÁ  ،بÌe�e  Ä]�  d914/0ا�P=  ،663/0P= ،

381/0P=    Á283/0P=  هÁ�³ در   Ä¿Z³|Àq �yي  رÂÌ��³ن   lËZf¿  .�
دÄ] Ä¯ |Å ازای Á �Åاu| ا§�ا�Ë در دÁر ¯¼�، ا«ZÌfز  £Z §�Ìل ¿�Zن «ي 

ÁاÂy dÌ¨Ì¯425/1    |uاش در Á�³ه £Z §�Ìل [Ä وÂر £ZÀ »�Ìداری [�ا[�  
�. در «¬Ä] ،¶]Z ازای Á �Åاu| ا§�ا180/0P=  �Ëا��ÅZ¯� d پÌ|ا ¯�ده 

ی [|ن، دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر ¯¼� [Ä دÁر ·´¾، ¿�^d دÁر  در ¿¼Âe ÄËZده 
  Ä] £Z §�Ìل  در Á�³ه  Âyاش   dÌ¨Ì¯ ا«ZÌfز  �q[ي،  در�|   Á  |«  Ä]  �¼¯

  Z] �]ب [�اÌe�e Ä] داریZÀ »�Ì£ رÂ695/1،  146/0،  307/0،  030/0و    Á
221/0  Äf§ZË  �Ëا§�ا  |uاÁ  ،بÌe�e  Ä]�  d970/0ا�P=  ،699/0P= ،
795/0P=  ،108/0P=    Á781/0P=.� 

 

�[vث
Äf§ZË ¯¸ي  ¿´Zه   ®Ë «ي در  ¿�Zن   ��Zu  �ÅÁپ� ز¿Zن  ZÅی   Ä¯  |ÀÅد

Âmان § Zل ¯Ây dÌ¨Ìاش [�fÆی ¿�^Ä] d ز¿Zن Âmان £Z §�Ìل دار¿|.  
 �yZ�  �ËدZ¬» در  « ZÀداری   cÁZ¨e  ¾°Ì·  Áد «ZÌن  �nÀي   �°Ìپ ZÅی 
Äf§ZË ÂmÁد   ¾Ëا  Z]  .dا�|¿ ÂmÁد  دÀÅ|ه  Á�³ه  ¿�Zن   ZÅÓZ]�e    دنÂ]

 �yZ� يy�] �ËدZ¬» ¶Ì^« از ZÅ ده [|ن درÂe �yZ�  لZ § ا§�اد  d^�¿
  Ä]  ل  ا§�ادZ §  �Ì£ ي» پ|Ë|ه   ¾Ëا  ÄÌmÂe در   Ä¯ ÌÀq¾  ا�d؛  Âeان 

¿�^�Ì»  dان �Âe �yZده [|ن ا§�اد § Zل ا�Z^Àfط ¯�د ¯Â] �eÓZ] Äدن 

��³وه�«f¤ي�
\Ë�� 

�Ê´f�^¼Å�
ÊÀ »�tيي¾�داری�� e�\Ë���ÊÀ »�tداری�� 
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�¥دور�¯¼�
 Z § 112 /0- 758 /0 365 /2 441 /0ل
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 ¥¿�^�dدور�¯¼��[�Äدور�·´¾
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|«�Ä]��¼¯دور��d^�¿¥�
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  Ä]  ل  ا§�ادZ §  �Ì£dا�  ¾°¼»    ¶Ì·د  Ä]هÂÌ�    Ä^�Zv»  �yZ�  ¾Ëا
[�q  �f�Ì[ي    «�Ìان Âeده [|ÁنÂmÁد دارد ¯Ä    اË¾ اZ¼fuل  ¯�q  Äا  [�Z|؛

«mÂب   § Zل  Á�³ه  در  ا§�ا�Ë  در   �Ëا§�ا «mÂب   ÄnÌf¿ در   Á Áزن 
«ي  [|ن  Âeده   �yZد�Â�.    Ä^�Zv»  Z]  Z»ا �yZ�  �ËZ�  �°Ìپ ZÅی 

از [Ì¾ «ي   �nÀي  Z�y ¾ËداÁر  ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿ ،Zfرا� ¾Ì¼Å در .
 �yZ� �ËZ� Z] طZ^eر  در ارÁد d^�¿ ،�¼¯ رÁد �ËدZ¬» Ä¯ ن دادZ�¿ ZÅ

¯¼� [Ä دÁر ·´¾ d^�¿ Á دÁر ¯¼� [Ä »| در Á�³ه § Zل ¿�^Á�³ Ä] dه  
 ¾ÌËZپ Á|uZeدی  اZ §�Ì£  ¾Ëل  از   ��fz» [À|ی   �¼m  ®Ë در  [Âد.   �e

�e  ر�| ¯Â] �eÓZ] Äدن ��Âح ¯Ây dÌ¨Ìاش Á پZئÄ] ،lËZf¿ ¾Ì ¿�� «ي
 �yZ� يy�] حÂ�� ]ا¿|ک |Àq �Å[ دنÂ]  ي در ا§�ادnÀ� �°Ìی پZÅ

dÌ·Z § شÂ¸�» cا�iا |Ëل، «ؤZ §�Ì£ ا§�اد d^�¿ لZ §  º�À» ی [|¿يZÅ
Ä§Zح ا�Â��  Á ¿Ây dÌ¨Ì¯ �] lËZfاش   Z]  Ä¯ ا§�اد ا�d؛  Zq Á»ي  Áزن 

 �ÅÁری از پ�ZÌ�]  dا� Â�¼Å ¾Ì�Ìی پZÅ[24،25 .] 
Z¼�m¿ي، «�ve   Ä] �nÀ¯ي[يا�Ây Ä]  Ä¯ ،d[ي «��z �|هÂÀ¯Zeن  

  Ä] Ôf]ل اZ¼fuا �Ëری ا§�اZ¼Ì]ز¿|³ي ®^� Ä] Äf�]اÁ یZÅ    �Ì�¿ي«Zq 
ªËو� ¾Ëاز ا Á ي   �|ه» ¾»�» ¦Ì¨y شZÆf·ب اmÂ»دÂ؛�  Ä¯    Z]  �Ëا§�ا

dاه ا��¼Å ي]ZÆf·ی اZÅ�´¿Z�¿ يËZ¼�Ôح پÂ�� [24]  lËZf¿ ،از و�§ي .
 �ÅÁاز پ� ¶�Zuن «يZ�¿ ¾Ì�Ìی پZÅ  ي از°Ë Ä¯ |ÀÅزدZ�  Á    یZÅرZ¯

، [Â^Æد �¼¸°�د  ¯Ây dÌ¨Ìاش [|¿ي [� ZÅی§ dÌ·Z  ا�iاd^j» c اZ¼fu·ي
  ¶Ì^« ي از]ZÆf·ی اZÅرÂf¯Z§ حÂ�� �ÅZ¯ Á ي [|نÀ¼ËاTNF-α    ÁIL-6  

[ d25ا�  ،�´Ëن دZÌ] Ä] .]  ا�¸ي �]ZÀ» ي از°Ë ي]�q d§Z] Ä¯ Zm از آن
|Ì·Âe   ¾Ì¯ÂfËZ�¶Ì^« از  § dÌ·Z   ؛ا�ËZÅ  IL-18    ÁIL-6  dي  ZÅی  ا¿Znم 

º�À» ي¿|]  ªËاز و�  �ÅZ¯  ي]�q d§Z]  Ä] �nÀ»    �ÅZ¯ ��Â  ح ��«ي
  ¾Ëي ا» ا·ZÆf[ي  �|ه .  �Âد§Âf¯ZرZÅی  داده  ¿�Zن   ¾ÌÀr¼Å  Ä¯  dا�

«�ZÅ�Ìی �ZÀ´Ì·ي Ì·Âeت|    «mÂب �ÅZ¯  IL-6  ¦Ì �e در ��ف ��«ي
CRP    ¾Ì·Â�¿ا  ÁP^«Z f»  Á [Ä  �|ه   �nÀ»    ¾Ì·Â�¿ا  Ä]  dÌ�Z�u [Â^Æد 
«ي[26]د  �Â«ي  ��¿  Ä]  Áر  ¾Ëا از  از  .   º�À» [|¿ي   dÌ·Z §  Ä¯ ر�| 

 �yZ�  �ÅZ¯  ªËش  و�ZÆf·ا  �ÅZ¯  Ä]  �nÀ» پnÀ��°Ìي  ZÅی 
 �Âد.  �Â^Æ] Á ®Ì¼f�Ìد ¯Ây dÌ¨Ìاش ا§�اد «ي

 cا�ÌÌ¤e [f�^¼Å Z´ي  ارZ^eط  در   ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿  ،�´Ëد �Âی  از 
 �yZ� حÂ�� d¯�� اشÂy dÌ¨Ì¯ Á يnÀ��°Ìی پZÅ  نZ�¿ ،نZ³|ÀÀ¯

« ZÀداری   f�^¼Å´ي  آ«Zری  ·Zvظ  از  «~¯Âر  «ZÅ�Ì¤fی  «ZÌن   Ä¯ داد 
 �yZ� يy�] در ¾°Ì· .د ¿|اردÂmÁ  ،|« Ä] �¼¯ رÁد d^�¿ ¶Ì^« از ZÅ

  ،º�À» ي¿|] dÌ·Z §  �iا ازای Á �Åا�ÌÌ¤e |u در   Ä] Ä¯ |� ن دادهZ�¿
  Ä] �nÀ»714/2    دÂ^Æ] d¬Ì¬uدر Á اشÂy dÌ¨Ì¯ زZÌf»ا �ÅZ¯ |uاÁ

«ي   �yZ�  ¾Ëيا´f�^¼Å  Á  cا�ÌÌ¤e  ¾Ëا ا¿|ک،  �Âد.   |Àq�Å ZÅی 
¿�Ä¿Z «ي  |À¿اÂeÄÌ��§  cZ^iا �ÂÀان   Ä]  ®qÂ¯ ای  ��Zu  �ÅÁپ� ZÅی 

·Z« ¾°Ì[¶ ذ¯� ا�Â�u dÆm Ä¯ ،dل ¿Á lËZfا�ف  .|À�Z]  يf�ËZ]  ،�e
 �ÅÁپ�  ،Z» ي¿ÂÀ¯ �¿دا Ä] ZÀ] .م �³ددZn¿ا ÄÀÌ»ز ¾Ëی در ا�f�Ì] یZÅ

 �ÅÁن پ�ÂÀ¯Ze�yZ� cا�ÌÌ¤e ZÅ ي در«Zq Z] �^e�» يnÀ��°Ìی پZÅ
ارZ^eط [Ây dÌ¨Ì¯ Zاش در اÁ �iرز� dÌ·Z § Á [|¿ي «º�À را «| ¿��  

ZÅی «�Áری اÁ ZÅ  ،�Ìy پ�ژ�ÅÁ ا¿|. [ÂÀ� Äان «Zjل §�اÌ¸ve¶»�ار ¿|اده 

  �Ì�¿ ا«¸يÂ� Z] �^e�» Á ه|ÌrÌاش را پÂy دÂ^¼¯ Á ي«Zq ¾Ì] طZ^eار
ا¿�ژی    dÌ¨Ì¯  Á «�Ìان  Âyردن،  £~ا  ]ز«Zن  £~اËي  ا·´ZÅÂی   Á  cداZ�
·Â�] Á ¾Ìfbر ¯¸ي اÔfyل    Ä] ¾Ì·�³ d^�¿ �Ëا§�ا درf§ZËي �Ì£ Áه[، 

 Äf�¿ي دا¿Â»رÂÅ ا«¶ ��^ي تÂ�  |¿[9،10،27]ا  �ÅÁپ� ®Ë در ZÆÀe .
 �Ëا§�ا Ä¯ |� رهZا� Äf°¿ ¾Ëا Ä] ،ریÁ�»6   ده [|نÂe �yZ� در |uاÁ

  �Ëا§�ا  Ä]  �nÀ» Z´ÀÅم    4ا§�اد  ا¿�|ادی   ÄÀآپ  Ä]  Ôf]ا  ��y [�ا[�ی 
ZÅی Àe¨�ي Z´ÀÅم  �³دد. اZ¼Ì] ¾Ëری ¯Ä در ÂyÄ¨«Á Ä] d¬Ì¬uاش «ي 

«ي  اوÔق  [�Ây d�³اش  Àe´ي   Z] [�Â�Äfد؛   Á  �Ë~پ   d¼�« �|ن 
��Á»ي،   «°�ر Â¼ÅدÌ»ZÀË® »¸^ي ت   cZ¿Z�Â¿  Á Àe¨�ي  §Z«Â¿ي «Znری 
رÁز   وÂل  در  آ·Âد³ي  Âyاش   Á f�y´ي   Á Âyاش  در   Ä¨«Á  Ä]  �nÀ»

¿�� «يÂ�[28 ]د  «ي  Ä] �ÂÀان «Z¿ ي  .   Ä] ن|]  �ËZ� �Ëا§�ا  Ä¯ |ر�
  ¾Ëا [�Áز   PfËZÆ¿  Á Âyاش   ¾Ìu  �¨Àe در  اÔfyل   Ä]  �nÀ» «°Ì¿Z°ي، 

. در پ��ÅÁي دÄ¯ �´Ë [�  [28،29] �³دد  [Z¼Ìری Á اÂy cÓÔfyاش «ي
دÁر    463رÁی    �yZ� ،دÂ] ا¿Znم �|ه  �À¼·Z| ا�ËZÌ¿Zbي  ز¿Zن  از   �¨¿

ZÅی £�q ºÌ¬f�»�Ì[ي اËZ�uي  ¯¼� را [ÂÀ� Äان Ë°ي از ÀÀ¯ ¾ÌÌ e|ه
  |Àf�¿دا �^e�» اشÂy cÓÔfyا Z] ،[30]�°¼ي . 

 �ÅÁآ«|ه از پ� dد� Ä] lËZf¿ سZر ¯¸ي [� ا�Âو Ä]  ،م �|هZn¿ا ZÅی 
 �yZ� يy�] Á ن|] �ËZ� در �Ëي  ا§�ا«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ

Ä§Zا� Á ریZ¼Ì] Á اشÂy dÌ¨Ì¯ �ÅZ¯ Z] ،زنÁ  اه�¼Å آن Z] �^e�» یZÅ
 �yZ� ¾Ëط اZ êار Z] ZÅ  ا�ÂÀ¯Ze ¾°Ì· .dن [�ر�ي د»Zm Á ªÌ« ي از 

آن   cا�ÌÌ¤e  Á Âyاش   dÌ¨Ì¯  ،º�À» [|¿ي   dÌ·Z §  Á Áرز�   �iا در   ZÅ
ا¿|ک  ا¿Znم ¿�|ه  f�^¼Å Á´ي   cا�ÌÌ¤e  �Ì¿ ��Zu Ä ·Z�»  lËZf¿  .dا�

ا�Ó|fل پ��ÅÁ´�ان پ�Á    �] ��Zu �ÅÁ·ي £ZÀ »�Ìداری را ¿�Zن داد.
  Ä¯ dا� ¾Ëا¾ÌËZپ  ºnu دنÂ]  ،ریZ»آ Ä¿Â¼¿  ي  �|م��fم  د�Z¼e  d«Á 

Ä] نZ³|ÀÀ¯ d¯�� ل�fÀ¯ dÆm یÂ´·ا  ÄË~¤eای Á دÂmÁ  cÁZ¨eیZÅ 
د·Ì¸ي   [�Z|؛ ¯��Zu Ä پ�ZÅ �ÅÁی«Á|vدÄ¸¼m  dË از Âeا¿|«ي §�دی،

ÀÌÀr¼Å Á ا�فÁ Á ¾�Áر lËZf¿ لÂ�u ط [� �|مZÌfuZ در ºÌ¼ e lËZf¿ 
Ä] رZ�«ي ا»Z¼e Ä »Zm .�³دد   
 

Änيf¿³ي�ی��
�¼m ®Ë يدر» ��Zu �ÅÁپ� lËZf¿ ی از|À]  اشÂتتy dتتÌ¨Ì¯ Äان [تتÂe

  |Àq �Å ويZ^eار Á لZ §�Ì£ انÂm نZ¿ز Ä] d^�¿ لZ § انÂm نZ¿ز �fÆ]
�yZ� يy�] نZÌ» ا¿|کÄ§Zا� Á ي«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ  زنÁ

  Á ي´fتت�^¼Å ،دÂتتmÁ ¾تتËا Zره ¯تت�د. [تتZل ا�تتZ § اش ا§�ادÂy dÌ¨Ì¯ Á
cا�ÌÌ¤e داری درZÀ »  زZÌf»اÄ] ÄmÂe Z] اشÂy dÌ¨Ì¯    ي·Z¼fuا cا�ÌÌ¤e
�yZ�  ¾تتËه ¿�|. از ا|ÅZ�» لZ §�Ì£ Á لZ § هÁ�³ Áي دnÀ��°Ìی پZÅ

ZÅی  Â�^» Á �eط در اË¾ را�dÌ·Z § Ä¯ ZfرÂ�u dÆm ،Áل ¿Á lËZfا�ف
  Á اشÂتتy dتتÌ¨Ì¯ دÂتت^Æ] Äتت� [تتnÀ» تت�انÌ» Äتتq Zتتe رز�تتيÁ Á تت|¿ي]

�yZي «ي�«Zq Z] �^e�» يnÀ� �°Ìی پZÅ  تت�انÌ» ¾ÌتتÀr¼Å Á ³تت�دد
�Zuتت�   پتت��ÅÁ پ��ÅÁتت´�ان  Ë�Å �ÌiPe® از اZÅ�ÌÌ¤f» ¾Ë [� دË´تت�ی،

¿¼Â¿تتÄ آ«تتZری   ZÅی آeي، �Âا«¸ي Ä¯ |ÀÀ¯ºnu در پ��ÅÁپZÆÀ�Ìد «ي
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