
 

 
“A Comparative Analysis in Muscular Strength, Cardiorespiratory Endurance, and 
Joint Flexibility between Male and Female Students Aged 7-12 Years” 
M. Shokouhi niya*,1, M. Kashef2, N. Eskandari zadeh1,�S. Afruz1 

1 PhD student in exercise physiology, Faculty of Sports Sciences,��Shahid Rajaee Teacher Training University, Tehran, 
Iran 
2 Department of exercise physiology, Faculty of Sport Sciences, Shahid Rajaee Teacher Training University, Tehran, Iran 

 
 ABSTRACT 
 
Received: 25 April 2025 
Reviewed: 15 May 2025 
Revised: 17 June 2025 
Accepted: 23 July 2025 
 
 
KEYWORDS: 
Power   
Endurance   
Flexibility   
Gender differences   
Elementary students 
 
 
 
 
 
 
* Corresponding author 

 Masoud_shokuhi73@yahoo.com 
 

Background and Objectives: Physical differences between boys and girls during school 
years� are� a� key� focus� in� children’s� motor� development� research.� This� study� aimed� to�
compare the annual growth patterns of strength, endurance, and flexibility in 7- to 12-
year-old students to examine sex-specific developmental trajectories. The findings can 
guide physical education specialists and coaches in designing age- and sex-appropriate 
training�programs�to�enhance�children’s�physical�health. 
Methods: This��descriptive-analytical cross-sectional study involved 360 primary school 
students (grades 1 to 6 of the Iranian educational system, 180 girls and 180 boys). From 
each grade level, 30 girls and 30 boys were randomly selected. Muscular strength and 
endurance were assessed using the plank test, cardiorespiratory endurance with the step 
test, and flexibility with the joint range-of-motion test. Data were analyzed using SPSS 
version 20, with multivariate analysis of variance (MANOVA) at a significance level of 
P<0.05. Normality of data distribution was confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test. 
Findings: MANOVA revealed significant sex-based differences in physical capabilities 
(P<0.001). Boys outperformed girls in muscular strength and endurance (plank test) and 
cardiorespiratory endurance (step test), while girls demonstrated superior flexibility. 
These differences became more pronounced with age, peaking in the fifth and sixth 
grades (P<0.001). 
Conclusion: This study confirms significant sex-specific differences in the physical 
development patterns of 7- to 12-year-old� children.� Boys’� superiority� in� strength� and�
endurance� and� girls’� advantage� in� flexibility� highlight� the� need� for� tailored� training�
programs based on age and sex. These findings provide a foundation for targeted 
interventions�to�improve�children’s�physical�health�and�performance. 
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ZÅی Z¼�m¿ي [Ì¾ دfyت�ان Á پ�ت�ان در �تÌÀ¾ «|ر�تÄ از «�Âتv» cZ�ÂتÂری در ر�ت| a cÁZ¨eي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
¥Z� ¿ا Á ،d»Z¬fا�ت ،cت|ر« Ä¿ÓZت| ر�ت| �ت¿Áر Äت�ËZ¬» ¥|تÅ Zت] Äت ·Z�» ¾تËا .dن ا�تZ¯دÂ¯ يf¯�u ی در�Ë~پت

ZÅی اË¾ پت�ZÅ �ÅÁ در د�Àm Á [�ر�ي �Âد. Ä·Z�Äf§ZË ا¿Znم �| Ze ا·´ZÅÂی ر�| ا³�ËÁ ¾Ëي  Ze12    7آ«Âزان  دا¿�
ZÅی ÀË�¼eي «�ZÀfب [À¯ ®¼¯ dÌ�Àm Á ¾� Zت| Á �ت�m d»Ôت¼Z¿ي ¯Âد¯تZن را ارe¬تÂe Zا¿| [Ä و�اuي [�¿Ä»Z«ي

|Åد. 
ZÅی اÁل eتZ ��تº ¿�تZم آ«Âز ا[fت|اËي �پËZتÄدا¿� Ì¸ve360¸ي [Z و�ح «¬� ي رÁی -اÌ�Âe Ä ·Z�» ¾Ë¨ي :ZÅروش

ا¿Zzfش �ت|¿|. »ت|رÁ c  پ�� 30دÁ �fy  30پ��� ا¿Znم �|. از �Å پÌ�ve ÄËZ¸ي،  180دÁ �fy  180 آ«Âز�ي ا�Ëان،
پت~�Ëی [تZ آز«تÂن دا«Àتf¯�u Äتي Àe¨�ي [Z آز«Âن پ¸Á ،Ä ا¿ �Z¥-ا�Ô�� d»Z¬f¿ي [Z آز«Âن پÔ¿®، ا�d»Z¬f »¸^ي

�در �ت�ف « Àتي داری  «�Ì¤fهÌ¸ve Áت¶ ÁارËتÀq �¿Zت| 20¿�تSPSS  Äz ا§ت�ارÅتZ [تZ ¿�م«¨�Z¶ ارزZË[ي �ت|. داده
p<0.05�  لZ»�¿ .|¿|� ¶Ì¸veدن دادهÂ]¥Á�³Â¼·Â¯ نÂ»آز Z] ZÅ-|� |ÌËPe ¥Â¿�Ì¼ا�. 
Äf§ZË:ZÅ  ¸veÌ¶ZÅ  cÁZ¨eZÅدار  یZÀ »ی  ]̧Z« درÌdZÅی   ¿Z¼�mت  ي]Ì¾  � ن دادZت�¿ �Àتm Áدp<0.001 پ�ت�ان در .�

 ¿Ô�� d»Z¬fا� Á cي»|ر  ^¸« d»Z¬fا� Á �®¿Ôن پÂ»ي�آز-�¨Àeي  �fÆ] د�°¸¼� �Ä¸ن پÂ»ی�آز  ·Zuدر ،|Àfيدا�Äت¯ 
¥Z� ¿ان در ا�fyپ~دËد¿|. ا  ی�Â] �e�]Ë¾  ا§�ا Z] cZ§ÔfyاË�  Ä] ،¾�ÁËه�  Zدر پËÄZÅا  ی|f]ا º�� Á ºnÀيپË، |ت�eË| 

� |�p<0.001.� 
Änيf¿:³ي�ی  cÁZ¨e Ä ·Z�» ¾Ëپ�ت�ان ا Á ت�انfyي د¿Z¼�m |ی ر�ZÅÂ´·دار در اZÀ » یZÅ7  Zتe12  |تÌËPe را Ä·Zت�

¥Z� ¿ت�ان در اfyت� دfÆ] ت�د°¸¼� Á d»Z¬fا� Á cی پ��ان در »|ر�e�] .د�¯Äت»Z¿�] تيuم و�اÁی، [ت� ·ت��Ë~ی پتZÅ
Âeا¿| راZ¼ÀÅی «|اÀ¼§|Å cÔy| [�ای [Æ^تÂد �تÀË�¼e Á d»Ôي «�ZÀfب [Ì¯Pe ¾� Á dÌ�Àm Z| دارد. اlËZf¿ ¾Ë «ي

|�Z] نZ¯دÂ¯ ي¿Z¼�m د�°¸¼�. 

�
�Ä»ّ|¬» 

�ÂÀان    يZ¼�m¿  يآ«Zد³  Ä]Ë°ي   �yZ� Á    ی| Ì¯¸  یZÅاز   d»Ô�
f¯�u ¯Âد¯  ي�¼¸°�د  دÁران  e   ، يدر   �¬¿ÌÌ¾ه|ÀÀ¯یا    Á ر�|  در 

�  ¶»Z°eÌ ºf�ZÅی  §Ì�ËژÂ·ÂË،®  ^ي��-  ¿Ôي��  f¸°ا�  Áا  يË Z¨  
دÀ¯  [1  Á  2]  ÄÅ|ي« ارÌ ،�  Z¬eاy  یZÅدر   Ä] رÁزا§�Áن   ÄmÂeف    ی��

¿Z¼�m Á �¼¸°�د   d»Ôي�  Á Ä] «v  �هÂ¯Ëد¯Zن،    ، يآ«Âز�  یÌ�ZÅدر 
¼ÅاÌd  ¼� درک Ì ª�e   Ä¨·ؤ»ZÅد³  یZ»آ ¦¸fz»ي  ¿Z¼�mان    ي|ÀqÁرا د

dدر ا[3]  ¯�ده ا� .Ë¾  »Ì،نZ   Ä¨·ؤ»ZÅی   ¥Z� ¿پ~اË ی�،  ¿Ô�� cي »|ر  
^¸«  d»Z¬fا�  Áي-�¨Àeي  Zپ �ÂÀان   Ä]Ë ÄZÅيا�¸  ی  f¯�u   ، ي�¼¸°�د 

Á  ÄmÂeË رز�   یا �هÁ �¸Âم  Âuزه  در  f¯�u  يرا  ر�|   Áي    Ä]دÂy    ب¸m
 . [Á5    4]  ا¿|¯�ده 

cZ ·Z�»  §ÁرÂ¿Ì�ËژÂ·ÂË®  ¬ve  ÁÌ cZ¬  f¯�u  ¶»Z°e Á ر�|    يدر Âuزه 
داده  �Z�¿Àن  دÁره   Ä¯ «�Ze12  Ä¸u    7  يا¿|  در   يuÌeZ  یا �Zل، 

 ¶°�³Ìی�  ZÅÂ´·یا  f¯�uي  ZپËÄ  §��  Ä �Âe  ÁÌ dZÅی  ¿Z¼�m ي  
در   ¶�veÌ  یZÅدÁره ¯Z�» Äد¥ [Z� Zل   ¾Ëا  Â�  [2  Á  6]دي «Â�vش «

ا[f|ا پ�nÀه   Ëي«¬��   ،dیاا�  ÔيوË   �³°¶   ی[�اÌی�  ^je  ÁÌd  
Æ» ت cرZZÅی  ¯�uتfي  À]ÌدZی  �Âe Áت¸]Z« Ä تÌdZÅی  ¿Z¼�mش    يÂ�v» 

 
«  ¬Â�  [7]  .¬veÌcZدي« ¯  دÅ|ي ¿�Zن   Ä¯Ì¨Ìd  ا  Ä �Âe  Á   ¾ Ëر�| 

¸]Z«ÌdZÅ  ا Á    ي[� �¼¸°�د Z¼�m¿  ی«Z³|¿Zر   � Âe  iPeÌا¿|يدÁره «  ¾Ëدر 
  ي �¸¼  �ÂاÅ| .[8]  دا��Z] Äf|  يز¿|³  ی[ |  یd»Ô�ZÅ ا§�اد در �Zل 

¯Zuد  ي Ä¯ dا� Â»Ë®    Áر§Â·Âژ  یcÁZ¨e�ZÅ   يÂ¼Ìº�  �Àmر§Ëاز آن 
§Ì�ËژÂ·ÂË®  ]Ì¾  در ا ��Àm ÁدË¾  À� رهÁز «  يدÁ�] Ä] عÁي��|À¯  [3 
Á  8].   نÂ»رÂÅ ف��e در cÁZ¨eZÅی  ·Â]Z¿آÌ،®  ZÅÂ´·یا  ¿Ô�� |ير�-

f¸°يا�،  » |À^¼Å d§Z] رZfyZ� Áا¿|يÂe  Z¼e Ä] �nÀ»Ëcا�  ÆmÂe ¶]Z« ي  
¿�Zن    ي�´cZ ·Z�»ËÅZ آز«Â�  [9]  Zد يZ¼�m¿  يآ«Zد³  ی�yZ�ZÅ در  

fuداده   Ä¯ Ì�  cÁZ¨eپ  ي ا¿|  [¸Âغ،  دÁران  ��Áع  در   ي¨��Ë  یZÅاز 
¿Ô�� �Â�y  ي��Ô¿-ي��^  ی�Zز § Zل   یا·´ZÅÂ  ،ي �ZfyZر   Á Ì cZ  
]  |À^¼Å d§Z]Ì¾  » Ä¯ د داردÂmÁ پ��ان Á ان�fyا¿|ي دÂe    د�°¸¼� �]

��yZ آن در   ZÅZÅد³  یZ»آ  ¦¸fz»ي  ¿Z¼�mي  iPeÌ³~ار�  |�Z]  [9    Á
10].   

Z]  اË¾  ¸� ز«  ر£ºيZuل،  در  �f�³ده   cZ ·Z�»   ی ÂmÁÌÄÀ   cÁZ¨eZÅد 
�ÀmÌfي  ¬ve ،پ� از آن Á غÂ¸] رانÁدر دÌcZ¬  �ÌeZ¼f�Ì®   ردÂ» در

«Á|vد    ،Ëيدر «¬�� ا[f|ا  �هËاز [¸Âغ، [ZÅÌ�  Á Ä در دÁره پË¾   cÁZ¨eا
dا.  ا�Ë¾  دÁ|v»Ëd  Á  Ä]Ëه�  eZ ·Z�» [�ر�  يدر   Ä]  Ä¯ي    Á Z»�¼Åن 

 Z�  �»Zm �yZÅد³  یZ»آ  ¦¸fz»ي  ¿Z¼�mپ�داز¿|،ي«  ي    �eدÂÆ�»
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ا¯ÂmÂ» cZ ·Z�» �jد    دÅ|ي¿�Zن «  ®Zf»ÌfÌآ¿Z·  یZÅي ا�d. [�ر�  Ä¯
ËZ  Áر [Âده   ®Ë  ی[�   �¯�¼f» Zyص   �yZ�،|¿ا  ËZ  Z¬»  Ä]  ZÆÀeËÄ�ZÅ ی  

ارZ^eوZ¬f» cZ[¶    يا¿|، [|Áن آ¿°Ä] Ä [�ر�د�Àm Á پ�داZ�Ì¾  Äfyده [
پ  ÁÌrÌه|  ]Ì¾   �yZ�ZÅی  »¦¸fz  |¿داز�b]  [5  Á  11]  .·Z¿آ Ì �  

·Z¿آZf»ÌfÌ®   » نZ�¿ دÂmÂ» cZ ·Z�»ي|Åد  ÆmÂe ¶]Z« ¥Z°� Ä¯در    ي
] ¶]Z¬f» طZ^eدرک ارÌ¾   �yZ�ZÅ ی   ¥Z� ¿پ~اË ی�،    d»Z¬fا� Á cر|«
«�Ä¸X از   ¾Ëا  .ÂmÁ  [4  Á  5]د دارد  يرده �Ë¾  Àدر د�fyان Á پ��ان ا

¼Åا Zuئ�   dÆm آنÌd   ZÅÂ´·ا  Ä¯  dا  یا�  ¶»Z°e  Á ر�|   cÁZ¨f» Ë ¾  
 �yZ�»  ZÅي �eا�fا�  �] Á   ي eËÀ¼�  ی�Ëر[�¿Ä»Z   ،يآ«Âز�  ی ZÅی Âeا¿| 

 .�Z]   [12]|  �³~ارiPeÌ  بÌاز آ�  ی� Ì´�Ìپ
د «  ¾Ëا  ،ي�¸¼  |Z³هËاز   Ä ·Z�» ا¿|يÂe  ¿Z°»  �fÆ] درک   Ä]Ì º�ZÅ ی  
§ÁرÂ¿Ì� ËژÂ·ÂË®  ]  ÁÌ¿Z°»Â Ì°ي  iPeÌ³~ار�   cÁZ¨e  �]ZÅی  �ÀmÌfدر    ي

 �yZ�ZÅد³  یZ»يآ  ¿Z¼�mي  |À¯ د»  .[2]  ¯¼®   dyZÀ�Ìª�e  اË ¾  
¿Z°»Ìº�ZÅ  » ا¿|يÂe  ��¿ Ä �Âe Ä]Ë ÄZÅی |mË|  »در زÌÄÀ    ¶»Z°e Á |ر�

f¯�uد «|ل   يÂ^Æ] ÁZÅد در ا  یÂmÂ»Ë¾  دÂ� �nÀ» زهÂu   [6  Á  7].   از  
¯Zر[�د   ��À»ی،  Zf¿Ël  اË¾  ¬veÌª  »ا¿|يÂe   ZÅر[�دZ¯د  ی| f»در    ی

ارز  یÂuZÅزه   �nÀ� ÁË¾  Zf¿Ël، ا  يfz»Ë]Z¸¦ دا��Z] Äf|. در Âuزه 
Âe  Á|eا¿À|ي«  Ä]Ë¾   ¶°eÁپ�ZÅارز  یË]Zي  �Àm  Z] �ZÀf»Ìd    Ä �Âeب   Á

¯ÀÀ|  ی[�ا   يا�Z�fy  یÂ¿ZÅرم   ®¼¯  �Àm  �Å  [12]  .  زهÂu در 
uيو�ا  �¼eË،¾    درک�fÆ]  ] طZ^eارÌ¾   �yZ�ZÅی  » ¦¸fz»ا¿|يÂe    Ä]

 Ä»Z¿�] Ä �ÂeZÅی  �¼eËÀي  Â� �nÀ» ازنÂf» Á �»Zm  د[1  Á  3].  هÁÔ�    �]
Ë،¾  ¤eا  Ä]  ÄmÂe  Z]ÌÌcا�  ´¼�q Ì�  ³|¿ز  ®^� در    يدر  ¯Âد¯Zن 

ÄÅدZÅی  yاÌ�  ا§�ا  ÁË�   ان�´¿º¯ ا  يÀÀ¯¯�ve|ه  �Ë¾  Àدر    ، يÁ�³ه 
د» ��yZ   ي�ÀmÌf  یÌª�e   cÁZ¨eZÅدرک    ي Z¼�m¿  يآ«Zد³  یZÅدر 

¼ÅاÌd  ÁË پ  یا�هÌا|  dا� «  ¾Ëا.  ¯�ده  Âe    Ä �Âeا¿|يدرک   Ä]
 ZÅرZ°Åیرا  �iؤ»�e  پ  ی[�ا Z] Ä¸]Z¬»Ì ZÅ|»Zی  º¯¯�ve ي  Z¬eار  Áف    ی��

·Z §Ìd  ¿|]ي  |À¯ ®¼¯ �Àm Áد �Å در. 
 �ÌÄÀ iPeÌدر ز« يوZ� ¬veÌcZ¬ ·ÂزÌ ÄÀز« Âeا¿|ي« ¾Ë¾ Àr¼Å Ä ·Z�»Ìا

�¼e  cÔyا|»ËÀ ا  ي  �]Ë¾   �yZ�|�Z] ر�|  دÁران  در   ZÅ .Àq Ì ¾  
eZ ·Z�»ي«  ي|À¿اÂe  ¸»Z°e  |¿Áر  �fÆ] Ë¾   �yZ�iPeا  ي[Ä درک   Á  ZÅÌ� 

  Ë¾  ¬veÌªا  ÁÔ� .|ÀÀ¯ ®¼¯ ZÅË،¾  Zf¿Ëlه [� ا«|اfz» cÔy¸¦ [� آن 
«^ZÀي« �ÂÀان   Ä] آ  ی[�ا   ËيÂeا¿|   cZ ·Z�»Ëه|À  »ز �Âا«¶    �ÌÄÀ  iPeÌدر 

v»Ìي�،  ~¤eËÄیا  f¿ژ  ÁÌ°ي  cÁZ¨e  �]ZÅی  �ÀmÌfي  �yZ�   ی ZÅدر 
³  يZ¼�m¿  يآ«Zد³ »�ار  ا�Z¨fده  [Ë¾    Zا  ZÆ¿Ë،d  در.  �دÂ»Ìرد   �ÅÁپ�

ا¿Znم    ¥|ÅË®  � Á  �»Zm Ä ·Z�» ÌeZ¼f�Ì®  ی[�ا  Z¬»ËÄ�  ¸ve  ÁÌ ¶ 
] در    ،ی �Ëپ~ا¿ �Z¥   یÌ¾   �yZ�ZÅارZ^eط   d»Z¬fا�  Á  cر|«

ا[f|ادا¿�   ��¬» پ��   Á  �fyد ا¿Z�fر    يو�اË  uيآ«Âزان   dا� �|ه 
£Ë¾  Àا  Zf¿Ël  رÁدي«  �] �ÁÔه   Ä ·Z�»ز يZا  ی� در  «ÂmÂد    ¾ Ëدا¿� 

 ZÅرZ°Åرا [Âfا¿|  [�¿Ä»Z   ی [�ا   ي�¼¸  یÂuزه،  Á    ي[|¿  �eÌd[  یÂ^Æ]ZÅد 
Z¬eیار  ¿Z¼�m d»Ôي�  |Åد Äن ارائZ¯دÂ¯. 

 
 

�Â»ZÅاد�و�روش
 Ä¿Â¼¿ ریÁآ �¼mZÅ 

Ä¼Ì¿  Ä ·Z�»  ¾Ëن اÂ»آز ا�mای   Z] ��ا�ne  �Ë[ي  در  «Ì|ا¿ي  ZÅی 
ZÅی اÁل Z�¿ º�� Zeم  آ«Âزان «¬�� ا[f|اËي �پÄËZا�Zf¿|ارد رÁی دا¿� 

  ¶»Z� Ä¿Â¼¿ .|� مZn¿ا ا�Ëان�  دÁ �fy    180آ«Âز �دا¿�   360آ«Âز�ي 
�Âرc  پ�� [Ä  30دÁ �fy    30پ��� [Âد ¯Ä از �Å پÌ�ve ÄËZ¸ي،    180

Z�eد§ي �Zده ا¿Zzfش �|¿|. [�ای ارزZË[ي »|رÁ c ا�Ô�� d»Z¬f¿ي از  
»¸^ي  d»Z¬fا� [�ای   ،®¿Ôپ [�ای  -آز«Âن   Á  ،Ä¸پ آز«Âن  از  Àe¨�ي 

 ¥Z� ¿ده �|اZ¨fا� ¶�Z¨» يf¯�u ÄÀ»ن داÂ»ی از آز�Ë~پ.   
¿�م داده   Z]  ZÅا§�ار SPSS   Äz�¿20   لZ»�¿  .|¿|�  ¶Ì¸ve دن دادهÂ]  Z]  ZÅ

 ¥Á�³Â¼·Â¯ نÂ»آز- |Àq �¿ZËارÁ ¶Ì¸ve از Á |ÌËPe ¥Â¿�Ì¼ا�  Á ه�Ì¤f»
f�^¼Å´ي  ¶Ì¸ve (P<0.05)  cÁZ¨e [�ر�ي  [Ì¾  [�ای   cZوZ^eار  Á  ZÅ

 .«ZÅ�Ì¤f ا�Z¨fده �|
 d¯�� ي»Z¼e  Ze |¿|� شZzf¿ان ا|Åزا �Æ� يËا|f]ن از «|ارس اZ³|ÀÀ¯

 Ä¿Â¼¿|À�Z] Ä¬�À» ¾Ëاز ا ZËZ¼¿ از آ£Zز «�Ä ·Z، ر�dËZ  .ای   �Ìپ    Ä»Z¿
«Âاد Ì¶   Áدر ادا«e Ä] ،Ä¨� آ«Âزان درd§ZË �³دf¯.|Ë^ي از Áا·|Ë¾ دا¿� 

 �ÁرZÅر[°   یZ  در ا Äf§رË¾  ¬veÌª �ÂeÌديداده «  فÂ�.   
 

d�eارز Á ZÅË]Z يZÅ 
� Ä¸پ  d�e �¦·ا:�¾ÌËÂ¯  اË¾  ارز «Â�Àر   Ä]  d�eË]Zي  ^¸« d»Z¬fيا�-

«Áي��   d¯��|� مZn¿ن اZ³|ÀÀ¯ . 
 

�Áا:  ر�mا   d¯ن در ا��Z³|ÀÀ¯Ë¾  Z] d�eË|   Áر �] duا�fن ا�Á|] ی  
Ä¸ع    یاپZ¨eار  Ä]15    Ze20  f¿Z�  ي�f»    c|» Ä]3  «دÌÄ¬  Zپ  Á  ÓZ]ÌË ¾  

|¿Á�]  آن ¾f§ر ¾ÌËZپ Á ÓZ] اد| e Á  ي» d^i ردÂ¯ان رÂÀ� Ä]دÂ�. 
 »ÌرZ  ارزË]Zي:  Zf¿Ël    اد| e ا�Zس  »¸ب[�  ز«Zن  ��[Zن  د»Ä¬Ì   در   ®Ë  

 .|� Ä^�Zv» 
 ¥Z� ¿ا�  ¥Z� ¿ا  Äfze  d�e �:�ی� Ëپ~ش�  ارز  ¾Ëا�  Ä]  d�eË]Z ي  

 ¥Z� ¿پ~اËی�  d¯�� ¶�Z¨» Á cÔ�� .dا� Äfyن پ�داZ³|ÀÀ¯ 
  Ä]30 وÂل   یÄfze ا  ی¯Z³|ÀÀن [� رË¾   d¯�� ،d�e Áدر ا��ر�Á ا�mا: 

f¿Z�  ي�f»  » ³ي »�ارÌ|¿�  �j¯ا|u �Ôe Z] Áي «  ي�   ی|ÀÀ¯   Â¸m Ä] Ze
Ä¸�Z§  .|¿Â�  ºy یا   d¯��  Ä¯  ¶v»  Ze  �Äfze� ¿¬�Á�� Äع  از  ¯ÀÀ|ه 

 . À¯Ìºي «  ی�Ây³Ìد را ا¿|ازه   یا¿´�Zfن پZ   ی� Ì»�ار³
 

 »ÌرZ  ارزË]Zي:  Zf¿Ël  f¿Z� Ä]ي�f»  ¸ve Á d^iÌ¶  »ديÂ�. 
�cر|«�  ®¿Ôپ  d�e [�ا   ¾Ëا  :ج�   d�eارز  یË]Zي    d»Z¬fا�  Á  cر|«

 �¯�» cÔن �  ی��|]Core�  .dم �|ه ا�Zn¿ا 
ا�mا:  �Áر   d¯��Z] نZ³|ÀÀ¯Ë|   �Á درÌd  �� ®¿ÔپÌÄÀ  »ز Ä]Ì،¾    Z]

°eÌÄ    �]dد�  ¦¯  ´] »�ار   �ZÅZپ  ÄnÀپ  ÁÌ|¿�  ا در  ا«°Zن   |u  Ze  ÁË ¾  
 ¿Z»ز Ze ه|� d^i نZ»ز .|À¿Z¼] d·Zuي   d¯�� Ä¯  �¨u Ä] درZ« ه|ÀÀ¯

 �ÁÌd  v�Ìا¿|ازه   ف ،|�Z]³Ìدي «  ی�Â� . 
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 .�Âدي«  ¶ve Á d^iÌ¸  د�d آ«|ه [ZÌ »�Zf¿Ël    Ä]ÄÌ¿Zi Äر ارزZË[ي:
 Ä]  cZ�Ôاو dد� d�e از  ¿�م آ«|ه  از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅرZ»آ   SPSS  یا§�ار 

�neËÄ  ¸ve  ÁÌ ¶    یZÅردÂ¯ر  .|�360   Á  ÄË�ne  Á [�ر�ي  «Âرد   �¨¿
d§�³ ار�« ¶Ì¸ve  .ÄmÂe Z]  عÂ¿ Á �ÅÁع پ�Â¿ Ä]  ر�ي�]    ،Ä ·Z�» ردÂ»

Ä]  ا�v¿ا Á ¾Ì´¿ZÌ» ¾ÌÌ e رÂ�À»¥    �z] در Á ي¨Ì�Âe رZ»از آ « ZÌر 
Ä] آز«Âن ¯¸¼Á�³Â¥  آ«Zر ا�Z^Àfوي  از  ا[f|ا   ZÅ�Ì¤f»  Ä�ËZ¬» -«Â�Àر 

داده [Âدن  ¿�«Zل   ¾ÌÌ e [�ای   ¥Â¿�Ì¼ا�    Á  ZÅاÁÂ¿Z»    ر�ي�] [�ای 
 cÁZ¨eهÁ�³ ¾Ì] « ZÀدار  .ا�Z¨fده �|   ZÅ  ZÅی  ا  ی��ف  «�Ë¾    Ä ·Zدر 
0.05    Äf§�³ ��¿ در|�.�� 

�

 ¿ËZfج�
داده   �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل   ،��Zu  ªÌ¬ve آز«Âن  در  از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅ

¥Á�³Â¼¸¯-  ¥Â¿�Ì¼ا��À » ��ف   Z]  داری  يp > 0/05  �  .|�  |ÌËPe
Ä] cÁZ¨e [�ر�ي  « Àي «Â�Àر  ZÅ  Áی   cر|«  ،d»Z¬fا� ��Âح  در  دار 

 ¥Z� ¿ی دا¿� ا�Ë~پ��  پ Á �fyد آز«Âن   Ze12    7آ«Âزان  از   ،Ä·Z�  یZÅ
|Ëده �³دZ¨fب ا��ZÀ» ®Ë�f»راZری پZ»آ 

را[�Ä ی [Z�¿ ZÅ �Ì¤f» ¾Ìن داد ¯Z] dÌ�Àm �Ì¤f» ¾Ì] Ä    2در Á|mل
ی «Ì] ��Âf» Á d^j¾ اË¾ دÁ  ی Ë® را[�ÄدÀÅ|ه¿�Zن ا¿ �Z¥ پ~�Ëی  

dا�  �Ì¤f».    ي´f�^¼Å بË�� ،dÌ�Àm Á Ä¸پ  ¾Ì]0.11 - Ä]    dد�
ی � Â° » Á ¦Ìس [Ì¾ اË¾ د�Ì¤f» Á  ی Ë® را[�Ä دÀÅ|ه آ«| ¯Z�¿ Äن 

اË¾ [|ان « ZÌ�] �ÌiPe dÌ�Àm Ä¯ d�ZÀر ¯¼ي [� �¼¸°�د در   .dا�
  -0.7پ¸Ä دارد. از �Âی دÌ] ،�´Ë¾ پË�� ،dÌ�Àm Á ®¿Ôب f�^¼Å´ي  

 Ä�]را ®Ë ي از¯Zu Ä¯ |� Ä^�Zv»  ÄnÌf¿ ¾Ëا .dس ا�Â° » Á یÂ« ی
.  دÆmÂe ¶]Z« �ÌiPe dÌ�Àm Ä¯ |Åي [� �¼¸°�د در پÔ¿® دارد¿�Zن «ي 

   ¾ÌÀr¼ÅÄËZپ  ¾Ì]  Á ا[f|اËي�   º��  Ze �اÁل  Ì�ve¸ي  ZÅی 
 ¥Z� ¿ي  ا´f�^¼Å بË�� ،ی�Ë~0.41پ  Ä]  نZ�¿ Ä¯ |»آ dه د�|ÀÅی  د

Ä�]را ®Ë Z] Ä¯ dي از آن ا�¯Zu ÄnÌf¿ ¾Ëا .dا� ��Âf» Á d^j» ی
 ÄËZپ  �Ëا§�ا¥Z� ¿ا ��ف  Ì�ve¸ي،  دا¿� ی  [Â^Æد  پ~�Ëی   �Ì¿ آ«Âزان 

پÄËZ«ي  ¾Ì]  ،¾ÌÀr¼Å  .|]ZË ي´f�^¼Å ��Ëب   ،Ä¸پ  Á Ì�ve¸ي  ZÅی 
0.45   Ä�]را  ®Ë  �´¿ZÌ]  Ä¯  |�  Ä^�Zv»  یÂ«  Ze  ��Âf»  Á  d^j» ی 

«ي ¿�Zن   Äf§ZË  ¾Ëا  .dدا¿� ا�  Ä¯  |Åد ÄËZپ در  [�eÓZ،  آ«Âزان  ZÅی 
ÄËZپ ¾Ì] ،dËZÆ¿ دار¿|. در Ä¸ی در پ�fÆ] د�°¸¼�  ،®¿Ôپ Á ي¸Ì�ve یZÅ

ی «Á d^j  د�d آ«| ¯Zu Ä¯ي از Ë® را[�Ë��0.72  Ä]  Äب f�^¼Å´ي  
ZÅی [�eÓZ،  آ«Âزان در پÄ¯ |À¯ÄËZ دا¿�»Âی ا�d. اÌ¯Pe ÄnÌf¿ ¾Ë| «ي

«ي ¿�Zن   ®¿Ôپ در  ÆmÂeي   ¶]Z« «¬|ار�¼¸°�د   Ä]  ÄmÂe  Z]  .|ÀÅد  
Sig=0.001 Ä¼Å ،|Àf�Å دارZÀ » ریZ»ا[� از ¿�� آÁر ¾Ëی ا. 

�
�Ê¸يËÄ��veو�d�Zaي[��ا�Zس�����Àmيf»��Å¤�ی��[�اZر« ي�ا¿�vاف�±�¾يZ¿´ي�«�Ê¨يZ¬»�:Ë���Âeدm1|ول�

�ÄËZa
Ê¸ي�ve�

�dي�Àm�
�»|رت

��Äي¿Zi�،®¿Ôa��
�d»Z¬fا��

،Ä¸a�VO2max�،ml/kg/min��
��Ë~aی�ا¿ �Zف�

Êf¿Z��،Êf¯�u�ÄÀ»دا���f»�

�اول
 0.81±2.57 7.63±42.20 39. 11±39.80 پ��

�fy1.90±8.43 7.66±39.40 14.23±45 د 

�دوم�
 1±3.43 8.80±51.93 12.43±50 پ��

�fy1.97±9.80 8.13±48 95. 12±55.83 د 

��Âم�
 2.2±5.77 7.22±46.17 63. 13±70.73 پ��

�fy3.64±12.63 7.85±44.70 72. 19±69.27 د 

�ZÆmرم
 1.73±6.03 53. 10±49.20 59. 26±72.63 پ��

�fy5.05±14.07 9.01±46.13 07. 21±77.57 د 

ºnÀa�
 2.18±7.90 11.42 ±56.17 18. 17±97.23 پ��

�fy9.16±16.53 98. 11±54.20 23. 17±81.27 د 

º���
 2.30±9.30 72. 10±58.53 76. 8±107.67 پ��

�fy18. 11±16.60 9.74±56.40 62. 19±84.50 د 

 
 ا¿ �Zف��Ë~aی�[�³��ËZ��Zوه��ZÅو�«f¤ي�ZÅی�»|رت�و�ا�f»��d»Z¬f¤ي��[ي¾�m�\Ë����Ê´f�^¼Å|ول:�m�2|ول

 �Ä¸a �®¿Ôa ا¿ �Zف��Ë~aی� 

�dي�Àm 

- Ë�� 0.55ب f�^¼Å´ي پÂ��Ìن  0.11  -0.07 

P 0.001 0.001 0.001 

N 360 360 360 

 ¯Ôس
 Ë�� 0.41 0.001 0.001ب f�^¼Å´ي پÂ��Ìن

P   0.001 

N 360 360 360 
 .ا�À » dي دار 0.05 ��ف در f�^¼Å´ي *

��
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�ZÅص�yZ��df F�sig�

�Ä¸a�11 44.68 0.001 
�®¿Ôa�11 12.60 0.001 

 0.001 29.68 �11ا¿ �Zف��Ë~aی�
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�[vث
  ، ی� Ëپ~ا¿ �Z¥  یZ¬» Á �»ZmËÄ�  �yZ�ZÅ ي«�Å Z] Ä ·Z|¥ [�ر� ¾Ëا

دا¿�  در   d»Z¬fا�  Á  cا»|ر|f]ا  ��¬» پ��   Á  �fyد ا¿Znم    Ëيآ«Âزان 

Zf¿  .|�Ël  Ä]ا از  آ«|ه   dد�Ë¾    ،�ÅÁپ�ËÄf§ZZÅی  ÆmÂe ¶]Z«را در    ي
Á ارZ^eط    يZ¼�m¿  يآ«Zد³  یZÅدر ��yZ  ي�ÀmÌf  یÌÄÀ  cÁZ¨eZÅز«

 آ�°Zر �Z¬f»Ë¾  yZ� �ZÅ   .dyZ[¶ ا
 

 ي Z¼�m¿  يآ«Zد³  یZÅدر ��yZ   ي�ÀmÌf  یcÁZ¨e �ZÅ ا·¦
Zf¿Ël  اË¾    Ä¯ داد  ¿�Zن   Ä ·Z�»ز«  درÌÄÀ  ¿Ô��  cي»|ر،   Â´·ی ا  

eÁZ¨f»ن   يÂ»آز در  پ��ان   .|� �¼¸°�د    یÅZ�»ZÅ|ه   ÄÀeÓZ]  cر|«
�fÆ]ی  ·Zu در داد¿|،  پZ  ي¿�Zن   cدر »|ر Ä¯ÌË ¾ÄÀe   دارZÀ » cÁZ¨e ی  

]Ì¾  ا  .|�¿ «�ÅZ|ه   �Àm  ÁدË¾  ËÄf§Z  »ا¿|يÂe  �Z¿ي  cÁZ¨e   ی ZÅ از 
·ÁاÌÄ  ¿Ô�� رZfyZ� يدر   ZÅÂ´·ا  Á ی  ·Z §Ìd  §Ì�Ë°ي  ]|�Z ¶]Z«  Äf°¿  .

  ¾ Ëدر ا  ي«�ÅZ|ه �|ه در »|رÔ�� c¿  یZÅا�ÄmÂeË¾  cÁZ¨e Ä¯ d ا
]  ،¾�Ì�f�   ZÅÂ´·ا از   �iPf»ی   ·Z §Ìd  v» �Âا«¶   ÁÌي�    Ze  dا�
 cÁZ¨eZÅی  ]ÌژÂ·ÂË®  eيذا. ¬veÌcZ¬  » نZ�¿ي   Ä¯ |Åدر   د  ®¿Ôپ d�e  

Á   يÂeده ��Ë�  ¿Ô ا§�ا  ،ي Ìر�| و^  ¶ºÅÌ پ��ان ºÅ Á د�fyان [Ä د·
�¼¸°�د پÂy ®¿Ôد را �Â^Æ] Ä¿ÓZد    ي��Ô¿  ي��^  يË�  ´ÀÅZ¼Åا§�ا

اÀ�z]  [13]|  ي«  Z]  .Ë¾  ·د  Ä] پ��ان  [�    �ZuÌ¶   iPeÌل،  Á�f�Âf�eن 
¿Ô�� از    ،ير�|  «  �Ì�f[  ي¯¼  ی[Â^ÆدZÅ   ي�Z·´  10پ�    ي ¿�Zن 

ÀÅد|.  À� دهÁ|v» 7  يدر    Ze12   ZÅ cÁZ¨e ،لZی�  �ÀmÌfي   cدر »|ر
د·  ی«�¯�   Ä]  dا�  ¾°¼»  ZÅپ��  .dا� u|ا»¶  [¸Âغ  از   ¶^«Ì¶    دهÂe
¿Ôي��  ]�q نÁ|]ي  ]Ì،�f�  �» ازË d  ¼¯ردار    يÂy�] ÄÀeÓZ]  cدر »|ر

  . Â�  [14]د  يآ�°Zر�e «  يcÁZ¨e در دÁران ¿ÂmÂا¿   ¾À�Z]Ë|، ا«Z ا
»¸^  ي[�ر�  در  d»Z¬fيا�-�¨Àeي ،   cÁZ¨eZÅئ  ی�mپ��ان    ي  �¨¿  Ä]

ا  Z»ا  ،|� آ«ZرÅZ�»Ë¾   cÁZ¨e|ه   ��¿ از   ZÅا  ی ¿^Âد.    ZÀ »Ë¾  ËÄf§Zدار 
» �À  دÅ|ي¿�Zن  در   Ä¯Ì¾  پÌ�  cÁZ¨e [¸Âغ،  در    ي�ÀmÌf  یZÅاز 

§��Ìd  ^¸«ي-�¨Àeا«¶ د  يÂ� Á dد ا�ÂÆ�» �f¼¯Ë �´ف    ی�� |À¿Z»
·Z §Ìd  ¿|]ز¿  ي cداZ�  Á³|ي«  ي|À¿اÂe  iPeÌ�  ]Ì�fا  ی�  �]Ë ¾    �yZ�

.|À�Z] Äfدا� ^¸« d»Z¬fان در ا��fyد ºÅ Á پ��ان ºÅي  «Áد    ي��Â^Æ]
�Âد. [Z    ي�e «  ی�¾ »Ë�  Âآ¿Z] ZÆ ا§�ا  یË Ä  ZÅ»¸ب Á ر  �اËز  Ë|À]Z  ي«
Âyن پ¼Zbژ    �انZuÌ¶  ] Ä]�� ºnuÌ�f�  »�Ìل، پ��ان « ¼Ä] ًÓÂ د·  ¾Ëا

]Â¸³Â¼Å ف�� Á ن »¸ب�Z]�� �Å ه در|�Ì¾  �¯ل اZ¬f¿ا Ä¯ ،�eÓZ]Ì ن�  
ا§�ا [�eÓZ  دÅ|،ي «  �Ëرا   d»Z¬fا� ¿�Zن «  ی��Âح    .[15]  دÀÅ|يرا 

cZ ·Z�»  » نZ�¿ ي|Åد  ·Z § ا�d»Z¬f    ي«^Àf  یÄ¯ÌdZÅ پ��ان در   �]
[�fÆ از د�fyان �¼¶    �Â¿|ي��Áع «  ي�Ä¯9  Ë Z  10  ´·Z از Á|uد �¾  

§ Ë¾  ·Z. ا¯ÀÀ|ي«  �eÓZ] از �Àe  ي[|¿  Â�� Ä] Ìdح    ¼Ì cZپ��ان Zyرج 
«�  ZfyZ�ËÄf§Zر  ÁËd  §Ì�ËژÂ·ÂË° و^  يÌ ي  §�� در   ZÆ¿آÌd  ازÂÅ ی  

» داده   d^�¿ ديÂ�[16]  .·Z § در   d¯��Ì dZÅي[|¿  ی    |À¿Z»  º�À»
ÁدË،ن|  Äy�qÁار دÂی�  ËZ   رز�ÁZÅی  ÅÁ�³ي    ®¼¯ d»Z¬fر�| ا� Ä]
د�fyا¿¯À|ي« e¼�  ي.  در   Ä¯Ë cZÀ  ¿|]ي  »  d¯�� ¯ÀÀ|،    ي«|اÁم 
 .  Z]  [16] پ��ان دا�À�Z] Äf|  یا   �Z¬» ¶]Z«ËÄ  یÂeÌd§��   ZÅا¿À| پي«

پ~�Ëی    ي[�ر�  در  ¥Z� ¿ن اÂ»آز در  د�fyان   Ä¯ داد    ی Z�¿ZÅن 
 ¥Z� ¿پ~اË� ی،  Ä]ÁËه�   ¥Z� ¿ا §¬�اc،    ی�Ë پ~در  �Âfن   Á  ¾´·  ¶�¨»

 �fÆ] ا  ی�¼¸°�د   .|Àfدا� پ��ان   Ä]  d^�¿Ë¾  Ë Äf§Z  Zf¿  Z]Ë l    cZ ·Z�»
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در [d§Z    ی�ZfyZر   یÄ]Ì¶  cÁZ¨eZÅ د·   Âeا¿|يدارد Á «  يÂz¼Åا¿  ي»^¸
¯�e Á |À^¼ÅÌب  ¿Â»رÂÅا  ي Z] .|�Z]Ë¾   cÁZ¨e ،لZuZÅه �|ه    ی|ÅZ�»

ا Ë¾   cÁZ¨eدر  ا¿|ازه   Ä] ÂÀÅز   ¾� ZÅغ    یÂ¸] دÁران  در  �|ه  «�ÅZ|ه 
´¼�qÌ�  ¿Ì،d�  نZ�¿  Ä¯ر|e  �¬¿ ÂÅر«Â¿  ي ËnدÀÅ|ه  در    ي�Âا«¶ 
 ¶°�³Ìا  ی�Ë¾  cÁZ¨e.d�ZÅ  ·د Ä]Ì¶  ا§�اË�    ¥Z� ¿ا Á ¶�Z¨» ک�ve

�Å د�Àm Á در دÁران    ی�Ä¿ÓZ [�ا   ی�ZÅ Ë، ا¿ �Z¥ پ~  ÅZ»ÌÄr  ی� Ëپ~
 ZuËª  �¼eËcZÀل، اÄ] �³ وÂر § Zل از و�  ¾Z] .Ë اË|]Z  ي[Â^Æد «  ي¯Âد¯
پ~  ËZ  ي¯��  ¥Z� ¿ا  �]  �¯�¼f»Ë ا§�ا  ی� ¿�Âد،   �¨uË�    ¥Z� ¿ا

ا§�ا  ی� Ëپ~  dا�  ¾°¼» Ë�  Ë|]Z   [17] .  در «|اÁم  وÂر   Ä] د�fyان 
 ZÅ نÂ»پ~  یآز ¥Z� ¿اËد¯  ی�Â¯ رانÁا¿  ي در دÂmÂ¿ Áاز پ��ان    ي �fÆ]

�«À¿Z|    ي°Ìآ¿ÂeZ«  یÄ]Ì¶  cÁZ¨eZÅ د·  یZدu ZeË| ز  ¾ÀÀ¯Ë|. ا  ي�¼¶ «
 ¾Æپ  ¾´·iPe د�fyان�،  در   �eÌcا�  ¿Â»رÂÅي    h�Z]  Ä¯ ژنÁ�fا�  |À¿Z»�

«  ي�¸  ¶�Z¨» ديÂ�Z¼e  Á  �Ë¶  ]Ì�f�   �  Ä] در    �¯dد�fyان 
·Z §ÌdZÅيË    �«ر  |À¿Z»ËZ   ژËf�ZÀ¼Ì®   ¥Z� ¿ا  �]  Ä¯  dپ~ا�Ë � ی  
¯PeÌ|  |¿[17]  دار.   
 
 �Ì¾   �yZ� ZÅ ارZ^eط «Z¬f[¶ [ش

Äf§ZË از  [Ë  ¾Ì°ي  ارZ^eط   cÁZ¨f» ا·´ZÅÂی   ،Ä ·Z�»  ¾Ëا  ºÆ» ZÅی 
 �yZ�  ¾Ëا  .dپ��ان ا� Á ان�fyدر د آ«Zد³ي Z¼�m¿ي   ¦¸fz» یZÅ

Äf§ZËي»  ®¼¯ Z»  Ä]  ZÅ  ¶»Z°e  Á  Ä �Âe ¿Âvه  از  [�fÆی  درک   Ze  |À¯
  Á  ZÅÂ´·ا  ¾Ëا [�ر�ي   Ä]  Ä»ادا در   .ºÌ�Z]  Äfدا� �Àm Áدر د f¯�uي 

آن  cا�ÌiPeÄ»Z¿�]  �]  ZÅ  Äfyپ�دا ¯Âد¯Zن   d»Ô�  Á [|¿ي   dÌ]�e ZÅی 
 .�Âد«ي
 

د�fyان: در  ا¿ �Z¥ پ~�Ëی Á »|رÔ�� c¿ي   ¾Ì] ي´f�^¼Å �¦·در  ��ا
پ~�Ëی  �eی [Ì¾ ا¿ �Z¥ د�fyان، «�ÅZ|ه �|ه ا�f�^¼Å Ä¯ d´ي »Âی 

Âeا¿| [Ë|Àq Ä¾ د·Á  �^e�» ¶Ì »|رÔ�� c¿ي ÂmÁد دارد. اÄf°¿ ¾Ë «ي
|�Z] .�

ا¿Ì»ÂeZ°ي:    Ä �Âe  يeÁZ¨f» آ¿Ì»ÂeZ°ي  �ZfyZر  دارای   ÓًÂ¼ » د�fyان 
«ي  Ä¯  |Àf�Å پ��ان   Ä]  d^�¿ آن Âeا¿ËZي  رÁی   �] ا¿Znم  Âeا¿|  در   ZÅ

[´~ارد  �ÌiPe يeر|« Á ا¿ �cZ¯�u.  ¥Z ¯��ي  پ~�Ëی  [ÂÀ� Äان «Zjل، 
¼® ¯cZ¯�u Ze |À »|رeي را [�eÓZ]  Z در د�fyان «¼°¾ ا�Ä] d آن  ̄ZÅ

|ÀÅم دZn¿ی ا�f�Ì] يËراZ¯. 
Áرز�ي: ZÅی   dÌ·Z § در   d¯����  در  �f�Ì]  dا�  ¾°¼» د�fyان 

dÌ·Z § ¥Z� ¿ا  Ä] ¿ZÌز   Ä¯  |ÀÀ¯  d¯�� �«ËZÅ  |À¿Zي  دار¿|  پ~�Ëی 
«ي ا«�   ¾Ëا  Ä¯ ر»��،   ZË  ®Ìf�ZÀ¼Ëي  ژ¿Ô�� cر|« dËÂ¬e  Ä] Âeا¿| 

 .À¯ ®¼¯ ZÅ  [18  Á  19]|آن
 

 ش� f�^¼Å´ي [Ì¾ »|رÔ�� c¿ي Á ا�f»Z¬fي »¸^ي Àe¨�ي 
»Âی  ارZ^eط  پ��ان،  »¸^يدر   d»Z¬fا�  Á ��Ô¿ي   cر|«  ¾Ì] -�eی 

ا·´�Ì¿ Â «ي  ¾Ëا .dه �|ه ا�|ÅZ�» ي�¨Àe  د راÂy صZy ¶ËÓا¿| دÂe
|�Z] Äfدا� : 

پ��ان « ¼ÓÂً دارای ��ف [�eÓZی از Á�f�Âf�eن  ��Â·ÂË�Ì§ Ä �ÂeژË°ي: 
¯À|. اË¾ ا§�اÄ] Ä¯ |Àf�Å  �Ë ا§�اÂe �Ëده ��Ô¿ي Á »|رc ¯¼® «ي

»¸^ي»|رc «ي �¼¸°�د  [Â^Æد   Ä] آن-Âeا¿|  [Á�� |�Z»ي   �^e�»  �Ì¿  ZÅ  
[20].   

Áرز�ي:  ZÅی   dÌ·Z § § Â¿  dÌ·Zع  در   �f�Ì]  dا�  ¾°¼» ËZÅي  پ��ان 
  |À¿Z»� دار¿|   d»Z¬fا�  Á  cر|« از  Ì¯�e^ي   Ä] ¿ZÌز   Ä¯  |ÀÀ¯  d¯��

«ي ا«�   ¾Ëا  Ä¯ [�°Z^fل�،   ZË Z^eÂ§  Ä^Àmل   Áد  �Å  dËÂ¬e  h�Z] Âeا¿| 
 .�Âد

:¾Ë�¼e  Á Ä»Z¿  Á [�  آ«Âز�   cÔ��  dËÂ¬e رÁی   �]  Ä¯ Áرز�ي  ZÅی 
Âeا¿Ä] �nÀ» |À پZ»�¼Å d§��Ìن در  ا§�ا�Ë ا�e d»Z¬f¼�¯� دار¿|، «ي 

|¿Â� زهÂu Áد �Å. 
 

 ج� ÀË�¼e ZÅ Ä»Z¿�] �] �ÌiZeي
Äf§ZË ¾ËناZ�¿ ZÅ Ä»Z¿�] يuو�ا Ä] زZÌ¿ ه|ÀÅب  د�ZÀf» ي¿|] dÌ]�e یZÅ

|Àf�Å نZ¯دÂ¯ dÌ�Àm Z]. 
ا¿ ��fz» ZÅ Ä»Z¿�]�� ¥Z د�fyان:   dËÂ¬e یÁر �]  |ËZ]  cر|« Á ی�Ë~پ

  �yZ�  Áد  ¾Ëا  ¾Ì]  d^j» f�^¼Å´ي  از   Ze  |ÀÀ¯  �¯�¼e ��Ô¿ي 
 . [11]  [�داری �Âد[�Æه 

 Ä»Z¿�]  :پ��ان  �fz» یZÅ  �] Z»�¼Åن   Ä¯  |À�Z] eZÀË�¼eي   ¶»Z�  |ËZ]
Àe¨�ي Ì¯Pe| دار¿| Ze از ارZ^eط  -رÁی »|رÔ�� c¿ي Á ا�d»Z¬f »¸^ي 

 .[�داری �Âد»Âی [Ì¾ اË¾ د�Æ] Áه 
  dËZÆ¿ ��yZ در   ¾Ì] طZ^eار  cÁZ¨f» آ«Zد³ي Z¼�m¿ي  ا·´ZÅÂی  ZÅی 

¿�Zن  پ��ان   Á د�fyان  Z°e«¶  در   Á ر�|   cÁZ¨f» «�ZÅ�Ìی  دÀÅ|ه 
dا�  �Àm  Áد در  f¯�u .  cÁZ¨eي   ¾Ëا«¶  اÂ� ا�Zس   �]  ZÆÀe  Ä¿  ZÅ

dÌ·Z §  Á §�ÀÅ´ي  ا�Z¼fmي،  �Âا«¶   �ÌiPe  dve  Ä°¸] ZÅی  [Â·ÂÌژË°ي 
Äf§ZË ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] .|¿ار دار�« �Ì¿ رز�يÁ Ä»Z¿�] ،ZÅ  ي¿|] dÌ]�e یZÅ

�Zزی �|ه �ZÀf» Áب [ZÌ¿ ZزZÅی Zyص �Àm �Å و�اuي  [�z� |ËZي 
Âeا¿ËZي  Ä �Âe در  را   lËZf¿  ¾Ë�fÆ]  Ze  |¿Â� Ä] ¯Âد¯Zن  Z¼�m¿ي  ZÅی 

 |À�Z] Äfاه دا��¼Å�.�
 
f¿يÄn³ی��ي 
  ي آ«Zد³  یZÅدر ��yZ   ي�ÀmÌf  یZ�¿ Ä ·Z�»ZÅن داد ¯Ë¾  cÁZ¨e Äا

¿Z¼�mي  fuي  À� ا  �Ìپ  ¾Ìدر   Z»ا  ،dا� «�ÅZ|ه   ¶]Z« [¸Âغ    ¾ Ëاز 
 cÁZ¨e ZÅÂ´·ا  ZÅپ  یÌrÌ یا|ه  ¿  Ä¯ Z  Áز«Ì|Àدار¿|   ÄmÂeËدر    �ه
 Ä»Z¿�]رËی�ZÅز�  یÂ»يآ  �¼e  ÁËÀي    .dا�ËÄf§ZZÅا  یË¾    �ÅÁپ�

«�ZÀfب   ي[|¿ �eÌd[ یÄ»Z¿�]ZÅ  يو�اu  یا [� Ëي[ÂÀ� Äان «^Âe ZÀا¿|ي«
�Àm  Z]Ìd  ا|f]ا «|ارس  Ë  ³يدر  »�ار  ا�Z¨fده  [Â^Æد    �دÂ»Ìرد   Ä]  Á

¿Z¼�m د�°¸¼� Á d»Ôدا¿�   ي�.|À¯ ®¼¯ زانÂ»آ 
  ي «fz¸¦ آ«Zد³ یÁ ZÅÌ¾  �yZ�ZÅ ارZ^eوË¾ cÁZ¨e] ¶]Z¬f» cZا درک

¿Z¼�mا¿|ي «  يÂe  Áر  Ä �Âe  Ä]ËZÅی°�د   �»Zm]�e در   �e�iؤ»  Á  �eÌd 
Àr¼Å  ي[|¿ �Âد.   �nÀ» �ÂÀان    Âeا¿À|ي«  Ë¾  ËÄf§ZZÅا  ¾، Ì«|ارس   Ä]
ZپË Äی[�ا   یا  ¬veÌcZ¬  آËه|À  »ز   Ëي �[ËZÀز  یÌÄÀ  ¿Z°»Ì º�ZÅدر 
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 cÁZ¨eZÅی  �ÀmÌfي  ¿Z¼�m يدر �¼¸°�د  �Z�fyا cÔyا|» Ä �Âe Á ي  
 . �¿|Â»Ìرد ا�Z¨fده »�ار ³

 
 «�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن�

  d¯رZ�»  Ä·Z¬»  ¾ËÁ|e  Á  ªÌ¬ve  ¶uا�» Z¼e«ي  در   Ä·Z¬» ¿Z³|À�ËÂن 
 دا�Äf ا¿|. Z�°Ë¿ي  

 
Ê¿و�»|ردا��°�e�

¼e از  را   �ËÂy »|ردا¿ي   Á �Zbس  «�اeب  ��¯Z³|À�ËÂ¿  dن  Z«ي 
ªÌ¬ve ¾Ëن در اZ³|ÀÀ¯   .|¿م «ي دارÔا� 

 
��§ZÀ»رض�Z e�

 .dن ¿�|ه ا�ZÌ] نZ³|À�ËÂ¿ ��Âe �§ZÀ» رضZ e Ä¿Â´rÌÅ 
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