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Background and Objectives: Visual impairment can affect negatively mental health of 
people. This study aimed to compare the mental health of primary school students with and 
without visual impairments with a specific focus on the potential moderating role of physical 
activity. 
Methods: This was an applied, descriptive, ex post facto, and field-based study. A total of 
103 male and female primary school students from mainstream and special needs schools in 
Tehran were recruited using purposive and convenience sampling methods. Data were 
collected using the Child Health Questionnaire (CHQ) and the Physical Activity Questionnaire 
for Children (PAQ-C). 
Findings: Two-way multivariate analysis of variance (MANOVA) revealed that while both 
visual status and physical activity level independently had a significant impact on mental 
health subscales, but the interaction effect (moderating role) was not significant. Findings 
clearly indicated that sighted students demonstrated significantly better mental health 
across all subscales compared to students with visual impairments. Furthermore, students 
with higher physical activity levels, irrespective of their visual status, reported significantly 
better mental health across all subscales than their less active counterparts. 
Conclusion: Based on these findings, it is recommended that educators and sports 
instructors implement supportive and tailored physical activity programs to promote mental 
health among students, particularly those with special needs. 
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Åت|¥  .¿ËZÀÌ]Zي Á اÔfyل [ËZÀÌي «ي Âeا¿| [� �d»Ô رÁان ا§�اد �ÌiZeاÀ» c¨ي «f |دی دا�ت�Z] Äfت| aي�ي�ÄÀو�اÅ|اف:
 |ÌتZe¯ [ت�Æe �Æ�Zان  Ëيدر ¯Âد¯Zن «¬�� ا[f|ا Ëيd»Ô�ÌZÀ رÁان دا¿� آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [   �ËÄپ�Ë¾  Z¬» ،�ÅÁا

| e �¬¿ �]Ë¶ه|ÀÀ¯  ·Z §Ìd   ¿|]د.  يÂ] 
از  Ëيآ«Âز دfyت� Á پ�ت� ا[fت|ادا¿� Â]103د.  ي|ا¿ Ìپ� از Â«Áع Á «-ياز ¿Âع �¸ ي¨�ÂeÌ ،ی«�Z¯ Ä ·Zر[�د ¾Ëا :ZÅروش

Z� ید«|ارس  ZÀjfا� ÁيË    �Æ�Ä¿Â¼¿ �Áر Z] ان�Æe³Ìش �ت|¿|. داده  ی�Zتzf¿س ا�fدر د�ت Á |À¼§|Å ده ازZ¨fا�ت Zت] ZتÅ
 .�| یآÁرÂ¯ (PAQ-C)  �¼mد¯Zن  ي[|¿   Z §Ìd·  يا·¼¸¸¾ÁÌ پ���Ä»ZÀ [  (CHQ) پ���Â¯ d»Ô� Ä»ZÀدک

Äf§ZË:ZÅ  Zf¿Ël  ¸ve نÂ»آزÌ¶  ارÁË�¿Z  ¤f» |ÀqÌه�   �Á ºÅ Äq�³ا Ä¯ ن دادZ�¿ ÄÅراÁدÌd   ]ÌZÀيË ·Z § ت�ف� ºتÅ ÁتÌd 
�¿¬ت�   يدار¿ت|، ا«تZ اiت� e تZ«¸  ی« ÀتZدار  ��Ìتd»Ô رÁان eتiP  یÅتZZسÌ«¬¯|ام [تÄ وتÂر «�تf¬¶، [ت� �yده�Å    ،ي[|¿ 

| eË¶ه|ÀÀ¯ ] �Ì¾  �ÁÌd  ]ÌZÀيË ·Z § ف�� ÁÌd  ¿|]د.  يÂ در  ÌZÀآ«Âزان [ [Â�Á Äح ¿�Zن داد ¯Ä دا¿� ZÀ » ËÄf§ZZÅدار ̂¿
»Z¼eي Z ]دار داZتÀ » رÂو Ä] انÁر d»Ôت  ی��ÁÌd ت�fÆ]دا¿� ی Äت] d^زان دارا¿�تÂل [  یآ«تÔfتyاÌZتÀيË |Àfدا�ت. 

Àr¼ÅÌ،¾  �¿زا¿ داÂ»يآ  ·Z § ف�� Ä¯Ìd  ¿|]ي �eÓZ]ت  ی�Á از ��¿ ¥�� ،|Àfدا�Ìd  ]ÌZتÀيË، »Zت¼e يدر  d»Ôد �تZا[ ت
 § Zل Âyد [Âد¿|.¯Z  ºن�fÆ]Ë از Zf¼Å  ی« ZÀداررÁان [Ä وÂر 

Änيf¿:س ا  ³ي�یZا� �]Ë¾ ËÄf§Z،ZÅ �ÂeÌÄ »ديÂ� ی[�ا Z¬eان دا¿� یارÁر d»Ôت�Äزان، [تÂآ«تÁËه �هÁ�³ درZتÅیدارا ی 
 ¿ÌZÅزZی  Ä»Z¿�] ،صZyZÅی  ·Z §Ìd   ¿|]ي  Z¼uËfي   ]�» Á نZ¼¸ » ��Âe ب�ZÀf» ÁÌنZ  رز�Áد  يÂ� ا�mا. 

 
 

�Ä»|¬»�
ا�°¸fي    d·Z�� ا¿^�Zط   Á ا¿¬^Zض   �iا در   Ä¯ [|ن   d¯�u  Ä¿Â³�Å  Ä]

«ي اZnËد  Äf¨³ [|ن  [|¿ي   dÌ·Z §  ،dا� ا¿�ژی   ¥��  |À»زZÌ¿  Á �Âد 
رÁی،  [|¿ي «¼°¾ ا�Ä] d رZÆ�Áی «À¿Z» ¦¸fz| پZÌده�Âد. § dÌ·Z«ي

Äy�qÁد  ¾ÌÀr¼Å د؛�Ì³ cرÂ� د| f» لZ § cZvË�¨e Á رز�Á ،اریÂ�
«¼°¾ ا�Ë�m dي از À¸]� Ä§�u ®Ë| ¯�دن u ZË¼¶ اZ�mم� Ë�m ZËي  

  |�Z] ي�f^«ا�» ¦ËZ�Á ،ریZ¯�Ì¼e� ي´¿Zy cرZÆ» ®Ë [1]از.    dÌ·Z §
�fyZÀي Á  رÁی ZË دËÁ|ن §ÂاZ¼�m |Ë¿ي، رÁان[|¿ي «À¿Z» º�À| پZÌده

[Z¼Ìری   در«Zن   Á پ�Ì´�Ìی  [�ای   ¾Ëا�]ZÀ]  Á دارد  «f |دی  ا�Z¼fmي 
ZÅی »¸^ي ��Á»ي ËZÅ ÄÌ�Âeي «À¿Z| ا§��د³ي، Zq»ي، دZ¼Ì] Á d]ZËری

§ÂاÂ�  [2] .   |Ëد«ي دارای   ¾ÌÀr¼Å  ،º�À» [|¿ي   dÌ·Z § در   d¯��
¿ÂeZا¿ي   دارای  ¯Âد¯Zن  �ËÁه   Ä] ¯Âد¯Zن  [�ای  رÁا¿�fyZÀي   Á Z¼�m¿ي 

dدر  .[3]  ا� ¯Âد¯Zن   Ä¯  |À¯ «ي   ÄÌ�Âe  dا�|Æ] ZÆm¿ي  �Zز«Zن 
د»Ä¬Ì در cZÀË�¼e [|¿ي [Z�60    Zل، رÁزا¿u Ä|ا»¶   Ze17    5دا«À� ÄÀي  

�|ÀÀ¯ d¯�� |Ë|� Ze ��Âf» c|. اÓÂ¼ » ÄÌ�Âe ¾Ëً [�ای ¯Âد¯Zن  
دارد   ¯Zر[�د   �Ì¿  dÌ·Â¸ » د�Âfرا· ¼¶    .[4]دارای  Zuل،   ¾Ëا  Z]60  

  Ä]  Ôf^» [�ای ¯Âد¯Zن   |Ë|�  Ze  ��Âf»  c|� Z] [|¿ي   ¾Ë�¼e  Ä¬Ì«د
  ¶Ì·د  Ä]  Á  d�Ì¿ ا�mا   ¶]Z«  ،�ZÀÌ]  º¯  ZË  ZÀÌ]Z¿ �À Ëي  [ËZÀÌي  اÔfyل 
ا�mای   در   º¯ Âeا¿ËZي  [|¿ي،   dÌ·Z § ا�mای  در  Âyد¯Zرآ«|ی  ¯¼^Âد 

  d^�¿ ي¿|] dÌ·Z § در d¯رZ�» ای�] ��Ì´¿ا �ÅZ¯ Á ز«�هÁر ¦Ì·Z°e
[ÓZ�¼Å �ËZ� Äن [|Áن اÔfyل Âyد، ¯�ve ºک ÁÔ� .|Àf�Å �eه [�  
  d¯رZ�» �¿Z»  ،|u از  �Ì]  d�§Zv» Á ي§Z¯Z¿  ¾Ë�¼e Á آ«Âز�   ،¾Ëا

 .  Â¯[5]د¯Zن دارای اÔfyل [ËZÀÌي در § dÌ·Z [|¿ي «ي �Âد  

اÔfyل [ËZÀÌي [Ä از د�d دادن [ËZÀÌي [Ä د·ËZÀÌ]Z¿ ¶Ìي ËZÀÌ] º¯ ZË Áي 
  |À¿Z»  lËرا پ��°ي   º�q یZÅ نZ»در Z]  Ä¯ دÂ� اوÔق «ي  §�د   ®Ë
  Á d�Ì¿ حÔا� ¶]Z« يuا�m ZË Áده از دارZ¨fری، ا�Z�°¿ش اÂÌ� حÔا�

[ËZÀÌي �ÌiPe «ي ³~ارد »ZÅ dÌ¸]Zی   �] ÄnÌf¿ [6]  در.    dËZ� سZا� �]
  Á|u ،39د 2020آ«Zر Á ار»Zم ZÆm¿ي اÔfyل [ËZÀÌي ËZÀÌ]Z¿ Áي در �Zل 

Á|uد    Á  ZÀÌ]Z¿ ZÆmن،  ��ا��  در   �¨¿ دارای    ÂÌ¸Ì»237ن   �¨¿ «ÂÌ¸Ìن 
 ��Âf» |Ëل دÔfyان  ا�Ëدر ا ،dËZ� ¾Ëم اÔس ا�Zد¿|. [� ا�Â] |Ë|� ZË

ÁË  Z در�| ا[Ä] Ôf اÔfyل [ËZÀÌي «��Âf  71/0در�| ا[ËZÀÌ]Z¿ Ä] Ôfي، 
�³ار� �|ه ا�d. [� ا�Zس [�آÁرد �Zز«Zن ZÆm¿ي    Á|u |Ë|�29/4د  

ا[f|ای [�¿�ËÁ Ä»Zن   «ÂÌ¸Ìن ¯Âدک زÁ|u ،19    �Ëد  Æ]2020|ا�d در 
15    Á [Âد¿|  [ËZÀÌي  اÔfyل  دارای  ¿ËZÀÌ]Zي    Z�4/1ل  ¯Âدک،  «ÂÌ¸Ìن 

  Á ¯Zر¯�دی  ز¿|³ي  در  eZÌuي   �¬¿ [ËZÀÌي   .|Àfدا�  d�³�]  ¶]Z«�Ì£
در�| �¼¸°�د Âuاس پÂ]�» ،Ä¿Z³ lÀط    80ا�Z¼fmي §�د دارد Á|u Áد  

اÁ�ÀË، اÔfyل [ËZÀÌي «Á|v» Ä] �nÀدdË در Z¼e«ي   [ËZÀÌ] Äي ا�d. از 
اËZÀÌ] cÓÔfyي «¼°¾    Ä] Ôf^» نZ¯دÂ¯ .دÂ� ی ز¿|³ي «يZÅ Ä^Àm
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  ZÆ¿و¨ي آZ� cÓÔfyا Ä]�ne Ä] �nÀ» Ä¯ |¿Â� Á�]Áي رeÔ°�» Z] dا�
  ZÀÌ]  º¯ ¯Âد¯Zن   ¾Ì] در  y¸¬ي   cÓÔfyا [�ای  «fz¸¨ي   ¶ËÓد �Âد. 
ZÅی    cرZÆ» ZËد�Ì³ی  در   �f¼¯ Zneرش  ËZÆÀeي،  ¯�ve �ÅZک،   |À¿Z»

 .   [7] ا�Z¼fmي Á Áا[�f´ي [ÂmÁ dËZ¼u Ä] �f�Ìد دارد

ا§�اد   [� �d»Ô رÁان  «ي Âeا¿|  [ËZÀÌي  اÔfyل   Á ¿ËZÀÌ]Zي   ،d¬Ì¬u در
از   f·Zuي  �ÂÀان   Ä] [d»Ô� .|�Z رÁان   Äfدا� «f |دی  «À¨ي   cا�ÌiZe

«ي   Äf§�³  ��¿ در  Âeا¿ËZي ر§Zه  §�د  آن  در   Ä¯ را  �Âد  Âyد  ZÅی 
Âeا¿| [Z�§ ZرZÅی �Zدی ز¿|³ي «¬Ä] ،|À¯ Ä¸]Z وÂر «ؤ�ZÀ�  �i|، «ي «ي

  |�Z]  Äfدا�  d¯رZ�» اZ¼fmع  در   Á  |À¯ ¯Zر  پ�[Zر   Á[8].   |ÅاÂ�
  dÌ �Á در   ZÀÌ]  º¯ ا§�اد  رÁان   d»Ô�  Ä¯  |Åد «ي  ¿�Zن  «f |دی 

¿|ارد   »�ار  [ËZÀÌي،    .Ây[9][ي  اÔfyل   Ä]  Ôf^» ا§�اد  Â� ®Ëم  Á|uد 
  �Ì£ �ا���اش   |ÀÀ¯ «ي   Ä]�ne را   Ä¿Zfآ��Ëز ا���اش   Á ا§��د³ي 

Á|uد    Ä¯ Zu·ي  در  �¼|ه    ÀÌ·Z]5    Ze7ي�  ا§��د³ي  اÔfyل  در�|، 
، اÔfyل [ËZÀÌي f�y Z] ¾ÌÀr¼Å´ي ذÀÅي، Z¼eس Z»�[10 ]ژÁر� دار¿|  

  �f¼¯ ي�Z¼fmي   [11]اËZÆÀe سZ�uا Ä] �nÀ» |¿اÂe ي» Á dاه ا��¼Å
در ¯Âد¯Zن   اcÓÔfy رÁا¿�fyZÀي fuي   ¾Ëا �³دد.  ا¿�Áای ا�Z¼fmي   Á

 dد ا�ÂÆ�» �Ì¿[13Á12]  ا§�اد ¾Ì] ان درÁر d»Ô� بË�ze |¿Áر ¾Ëا .
 cZ¬Ì¬ve lËZf¿ .dا� lËرا �Ì¿ ان�Ëدر ا ¾ÌÀr¼Å يËZÀÌ] لÔfyدارای ا

  �f¼¯ رÁان   d»Ô� از ZÅی  Zu[14]¯ي   Ä¨·Â»  �f�Ì] [Âدن   �f¨Ì �  ،
ZnÌÅ¿ي    �ÂÅ[15]    �f�Ì] ا��fس   Á ا���اش   ¾ÌÀr¼Å  Á[16]    در

 .ا§�اد ¿ZÀÌ]Z در «¬ZËZf¼Å Z] Ä�ËZن [ZÀÌی آ¿Zن [Âد
dÌ·Z § ¾Ì] ¶»Z e [|¿ي d»Ô� Á رÁان در �Zل ZÅی اÄmÂe �Ìy زZËدی  
دارای   آ«Âزان  دا¿�   |À¿Z»  �Ë~پ آ�Ìب  Âmا«�   ÄÀÌ»ز در  �ËÁه   Ä] را 
  ¶]Z«  cا�ÌiPe [|¿ي   dÌ·Z §  .dا� ¯�ده  m¸ب  Âyد   Ä] [ËZÀÌي  اÔfyل 

رÁان  ZÅی   º�Ì¿Z°»  ªËو� از  رÁان   d»Ô� �] ��ب  ÆmÂeي  �fyZÀي، 
دا¿�    Ä¸¼m از  آ«Âزان،  دا¿�   Ä¼Å «ZÌن  در  §Â·ÂË�ÌژË°ي   Á ��ZÀي 

از ¿�� رÁان  �fyZÀي، «�Zر¯d در  ا«Âزان دارای اËZÀÌ] cÓÔfyي دارد. 
dÌ·Z §  Á  cZ�Z�uا  ºÌ�Àe  ،�¨¿  c��  �Ëا§�ا  h�Z] [|¿ي  ZÅی 

«يZeش آنآÁری   Ä] ز�Ëا  «ي �Âد،   dÌ¬§Â» اZ�uس   ZÅ  ºئÔ�  Á  |Åد
«ي  �ÅZ¯ را  ا§��د³ي   Á اا���اش   ¾Ëا  .|Åاد  دÂ» آزاد�Zزی   Z]  �i

  d·Zu [Â^Æد   Ä]  Ä¯  ¾Ì¿ÂeÁ��  Á  ¾Ì»ZپÁد  ،¾Ì§رÁ|¿ا  |À¿Z» �ËZÌ¼Ìي 
«ي  ®¼¯ «يرÁا¿ي  پ�Z^Ìf¿ي   ،|ÀÀ¯  در ا�Z¼fmي   cÔ»Z e �Âد. 

dÌ·Z §  دÂ^Æ]  Á  ª¸ e اZ�uس   dËÂ¬e  h�Z]  ¾ÌÀr¼Å ÅÁ�³ي  ZÅی 
 cرZÆ»ي «ي�Z¼fmی اZÅ  ا£¸ب  Ä¯ ي�Z¼fmای اÁ�¿ا  �ÅZ¯ Ä]  Ä¯ دÂ�

از «��À ��ب ��ZÀي،  ¯ÀÀ|، ¯¼® «ي¯Âد¯Zن ¿Ä]�ne ZÀÌ]Z «ي   .|À¯
|À¿Z» �¤» از ªf�» ®Ì§Á�eÁرÂ¿ یZÅرÂf¯Z§ |Ì·Âe ،ي¿|] dÌ·Z §   BDNF 

 Á IGF-1 ي» ®Ë�ve را  Á يfyZÀ� Ä �Âe ،�¤» ÄfÌ�Ìf�Ôپ Ä] Ä¯ |À¯
Â»ÓZeÂbÌÅس «Âvر   ¶Ë| e  ªËو� از  ا��fس   ºÌ�Àe-�Ì§ÂbÌÅ- لZ¿آدر 

(HPA)   ي» ®¼¯  ¶u Á Ä�§Zu ،ÄmÂe دÂ^Æ]  h�Z]  cا�ÌÌ¤e ¾Ëا  .|À¯
Ä¸X�»  cZ¬Ì¬ve «ي  .|Àf�Å �ZزZ³را¿Á�� Äری  �¼¸°�د  [�ای   Ä¯ �Âد 

«ي  ¿�Zن  �|ه   ��fÀ»  �Ìyن اZ¯دÂ¯ در  fuي  [|¿ي   dÌ·Z §  Ä¯  |Åد
دارای ا�u cÓÔfyي [Z ا§�ا�Ë پÄfÌ�Ìf�Ô ��^ي، �¼¸°�د �fyZÀي  

از ¿�� §Â·ÂË�ÌژË°ي، § dÌ·Z [|¿ي [Â^Æ] h�Zد   .�z] [17]|را [Â^Æد «ي
»¸^ي  d»Ô�  Á ÀÅZ¼Å´ي  «ي -Z eدل،  آÅZ³ي  ��Á»ي  [�ای   Ä¯ �Âد 

 Ä¿Z�¿ £ZÌش  در   ¶¬f�»  d¯�u  Á ا�ËZ�§  .dي  ��Áری  [��ی  ZÅی 
Ä ·Z�»  dËÂ¬e Á دلZ e cZÀË�¼e در Ä¯ ZÀÌ]Z¿ نZ¯دÂ¯ Ä¯ ن دادZ�¿ ای

  Á ي¿Z¼�m d»Ô� ي درÆmÂe ¶]Z« یZÅدÂ^Æ] ،|¿د�¯ d¯�� cÔ��
  ®¼¯ ��Ô¿ي   cر|«  Á [|ن  درک  [Â^Æد  داد¿|.  ¿�Zن  Âyد  �Zو¨ي 

اZnËد  «ي ¿¨� Z¼�m¿ي   Ä] ا�Z¼fد   Á ی �|ه�Ì³Â¸m از �¬Âط   Ze  |À¯
ÂÅر«Âن   ºÌ�Àe  ،¾Ëا  �] �ÁÔه  ا¿Z¬fل �Âد.   Á  ZÅ ه|ÀÅاز  د ��^ي  ZÅی 

  ®¼¯ ا¿´�Ìه   Á �Zو¨ي   dÌ �Á [Â^Æد   Ä]  º�À» [|¿ي   dÌ·Z §  ªËو�
ا�Z¼fmي  -رÁا¿ي-. در «Â¼nع، اË¾ «�اZ] ZË «|ل [Â·ÂÌژË°يÀ¯ [18]|«ي

ºÅ d»Ôن «ي�Z�¿  Á  |Àf�Å  Zfا[�ار  را�  ®Ë [|¿ي   dÌ·Z § Ä¯ |ÀÅد
dا� ZÀÌ]Z¿ نZ¯دÂ¯ ان درÁر d»Ô� دÂ^Æ] ی [�ایÂ« Á �»Zm. 

cÁZ¨e  Ä¯ دارد  ÂmÁد  «f |دی   cZ ·Z�»  ¾Ì] [|¿ي   dÌ·Z § ZÅی ��ف 
[�ر�ي ¯�ده [ËZÀÌي را  اÔfyل  [|Áن   Á  Z] [Z ��ف  ا§�اد  ارZ^eط  در  ا¿|. 

  �f¼¯ ZÀÌ] ا§�اد Z] Ä�ËZ¬» ي درËZÀÌ] cÓÔfyي، ا§�اد دارای ا¿|] dÌ·Z §
|¿Â� «ي   �Ì³در [|¿ي  ZÅی   dÌ·Z § �[19]  در  اu¼|پZÀه  در  1383.   �

  dن ¯�ده ا�ZÌ] نZ¯دÂ¯ لÂve |ÀËا�§ Á يËZÀÌ] بÌان آ�ÂÀ� Z] ي¬Ì¬ve
«�Ìان   از   ZÀÌ] ا§�اد   Z]  Ä�ËZ¬» در  [ËZÀÌي   cÓÔfyا  Ä]  Ôf^» ا§�اد   Ä¯

[Âد¿|   [�Âyردار  ¯¼�fی  [|¿ي   dÌ·Z §[20]  Á ·�¨ي   ªÌ¬ve  lËZf¿  .
� دfyت�ان  Z°¼Å2013ران  [ت|¿ي  ÂyدپÀت|ارة   Èت�ËZ¬» �ÂÀان   Z]  �

Z°رز�Á یZتÀÌ]Z¿  Z] Ä�ËZ¬» در ZÀÌ] ان�fyد Ä¯ ن دادZ�¿ رZ°رز�Á�Ì£ Á ر
§ dÌ·Z [|¿ي،   از Å¼تÀÅZ´ي، �f»Ôي،  [ËZÀÌي   cÓÔfyان دارای ا�fyد

ا�d»Z¬f »¸^ي   Áرز�ي Ây ÁدپÀ|ارة    -»ت|رÔ�� c¿ي،   �v^e ��Á»ي، 
[�Âyردار¿|   [�fÆی  در  Â¼�[21]«ي  �|ه  ا¿Znم   cZ ·Z�»  �] «�Áری   .

«Âرد ا�iاdÌ·Z § c [|¿ي [� رÁی ا§�اد دارای اËZÀÌ] cÓÔfyي ¿�Zن داد  
[|¿ي «ي   dÌ·Z §  Ä¯  ا¿يÁه رZ§ر Á ن|] Ì¯�eب  آ«Zد³ي Z¼�m¿ي،  Âeا¿| 

� 1397ا�Z¼fmي را در اÂ^Æ] Ä »Zm ¾Ëد [ÀÌ�u .|�zي Á §�ج ا·¸Æي �
  �] «�¯�ی   cZ^i  cZÀË�¼e دÁره   ®Ë  �iا [�ر�ي   ¥|Å  Z] Ì¬ve¬ي  در 

Ä] ZÀÌ] º اÄnÌf¿ ¾Ë ر�ZÆ» Ä¯ |¿|ÌرZÆeی [ÌÀتZدی در پ��ان ¯Âدک ¯
آز«تÂد¿ÆÌتZی ³ت�Áه ÀË�¼eتi cZ^تcZ «�¯�ی �¼¸°�د [�fÆی در Z¼e«ي  

Ä]Zm ¯�fÀل دا�ت�y  |Àfده «¬ZÆ�ZÌی  [Á�³ Äه   d^�¿ يËZm[22]  Ä]  .
  cÓÔfyي ا§�اد دارای ا¿|] dÌ·Z § ف�� Ä¯ |ي ر�» ��¿ Ä] ،ر ¯¸يÂو
  ¾Ëا  Z]  .|�Z] [ËZÀÌي  اÔfyل  [|Áن  ا§�اد  از   �f¼¯  dا�  ¾°¼» [ËZÀÌي 

دÅ| ��ف § dÌ·Z [|¿ي  Zuل، [�yي «�ÂmÁ cZ ·Zد دارد ¯Z�¿ Äن «ي
dا� Ä]Z�» ZÀÌ]  Á ZÀÌ] º¯ نZ¯دÂ¯  [23]  یZÅ هÁ�³ Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z] .

  cÁZ¨f» ی�Ì³ ی ا¿|ازهZÅ �Áر Á يfÌ�Àm یZÅ cÁZ¨e ،¦¸fz» يÀ�
  cZ¬Ì¬ve مZn¿ا ،dا� Äf§�³ ده »�ارZ¨fرد ا�Â» cZ¬Ì¬ve در در �f�Ì]

 .|À¯  ®¼¯  lËZf¿ Å¼´�اËي   Á  cZ�«ZÀe ر§�   Ä] Âeا¿|  «ي   Ä »Zm  ¾Ëا
دا¿�  Ä]  ÄmÂe  cرÁ��  Áر آن  از   ،Ä�ËZ¬» Á�³ه  �ÂÀان   Ä]  ZÀÌ] آ«Âزان 

ªÌ«درک د Ä] Ä�ËZ¬» ¾Ëا Ä¯ dي [� ا�ËZÀÌ] لÔfyص اZy cا�ÌiPe �e
  ®Ë انÂÀ� Ä] ي¿|] dÌ·Z § ي�z]�iي ا]ZËارز ¾ÌÀr¼Å Á ،انÁر d»Ô�

¶Ë| e ¶»Zي «ي�¿ZËZ� ®¼¯ ،صZy هÁ�³ ¾Ëه در ا|ÀÀ¯  dyZÀ� .|À¯



 .�����F. Hatami et al                ��                                              ��������������������4                            �����������               ��������������������������§�زا¿�Ê¼eZu�Äو�Z°¼Åران

 ÄÀÌ»ز Á�³ه،   Áد  �Å در  رÁان   d»Ô�  dÌ �Á  cÔyا|» و�اuي  �Zز 
 .«�ZÀfب Á «ؤÂy �iاÂ] |Åد

  dÌ·Z § ف�� dا� [ËZÀÌي «¼°¾   cÓÔfyا§�اد دارای ا  Ä°ÀËا  º£�Ì¸�
  ¾Ëا  Z]  ،|À�Z]  Äfدا� ZÀÌ] ا§�اد   Ä]  d^�¿ ا¿|ام ¯¼�fی  �ZÀeب   Á ي¿|]
Âuزه   در  ÆmÂeي   ¶]Z« «�اZËی  Âeا¿|  «ي  ZÀr¼Åن  [|¿ي   dÌ·Z § Zuل، 
ZÅی �fyZÀي، �Zو¨ي Z¼�m Á¿ي [�ای ا§�اد «^Ä] Ôf اËZÀÌ] cÓÔfyي  

.|�Z]  Äfدا¿�  دا� در  رÁان   d»Ô� انÁا�§  dÌ¼Åا ÂmÁد   Z]  Z] آ«Âزان 
  Ä] ا¿|¯ي cZ ·Z�» ،د آنÂ^Æ] ي در¿|] dÌ·Z § ¶Ì�¿Zfپ Á يËZÀÌ] لÔfyا

 ¶Ë| e �¬¿ ر�ي�]  Á يËZÀÌ] لÔfyا ¾Ì] Ä�]ي در را¿|] dÌ·Z § ه|ÀÀ¯
 Äfyي، پ�داËا|f]ن «¬�� اZ¯دÂ¯ ه در�ËÁ Ä] ،انÁر d»Ô�  ¾Ëا¿|. درک ا

¶Ë| e  º�Ì¿Z°»ي» [ÀÀ¯ �ÀÌ|ه  و�اuي  Âeا¿|  [�ای  را  «Æ¼ي  ZÅی 
آÁرد.  ºÅا�§ در«Z¿ي   Á  Ä¿ا�Ì´�Ìپ  cÔyپ�   «|ا  ¥|Å  Z]  �ÅÁپ�  ¾Ëا

 ªÌ¼� ر�ي�] Ä] ،¥Z°� ¾Ëي ¯�دن ا» Ä�]را ¾Ëا �e .پ�دازد   ¶�Zu lËZf¿
«ي  ªÌ¬ve  ¾Ëا �d»Ô  از  «Z��zfن  [�ای   |À¼ارز� راËZ¼ÀÅي  Âeا¿| 

 d�ZÌ�  Á Áرز�ي،  «�[ZÌن  [�¿Ä»Z رÁان،   Ze  |�Z] آ«Âز�ي  ZÅی  ³~اران 
آ«Âزان [Z اÔfyل  Zm Á |À¼§|Å« ي را [�ای ارZ¬eی �d»Ô رÁان دا¿� 

dÌ·Z § lËÁ�e ªËي از و�ËZÀÌ]|ÀÀ¯ ا�mا Á ¾ËÁ|e ب�ZÀ» ی [|¿يZÅ.   Z]
Z�» Ä] ÄmÂe·ب §Âق، �Âال ا�¸ي ��Zu ªÌ¬ve اË¾ ا�Ä¯ d آZË ��ف  

دا¿�  رÁان   d»Ô�  �] [|¿ي   dÌ·Z § يËZÀÌ] اÔfyل  [|Áن   Á  Z] آ«Âزان 
¶Ë| e �iي اËا|f]ه دارد؟«¬�� ا|ÀÀ¯ 

 
�ªي¬ve�Ê�ZÀروش���

¶Ë| e �¬¿ �ÌiZe ¾ÌÌ e ��Zu �ÅÁپ� ¥|Å ي¿|] dÌ·Z § ه ��ف|ÀÀ¯
دا¿�  ا[f|اËي  [� �d»Ô رÁان   ��¬» [ËZÀÌي  اÔfyل  Á|] Áن   Z] آ«Âزان 

«Â]   ،dÌÅZد. ·Zvظ  از   Á ¯Zر[�دی   ،¥|Å ·Zvظ  از   ªÌ¬ve  ¾Ëا
آÁری  ا�ÂÌ� Á dه m¼�  ای«¬Ì¸ve-Ä�ËZ¸ي [Z رËÁ°�د �¸ي-f�^¼Å´ي

 .او�Ì¿ cZ�Ô پ�ËZ¼Ìي Àf^» Áي [� پ���Â] Ä»ZÀد
 d¯��¶»Z� �ÅÁپ� ¾Ëا آ«Âز [Z  دا¿�   52آ«Âز �دا¿�  Z³|ÀÀ¯  103ن 

  Á يËZÀÌ] لÔfyدا¿�   51ا  �Æ� يËZÀjfا� Á دیZ� از «|ارس �ZÀÌ] زÂ»آ
Ì�ve¸ي   �Zل  در  دا¿�   �Æe1401-1400ان  دارای  [Âد¿|.  آ«Âزان 

 º¯/نZËZÀÌ]Z¿ ص �«|ارسZy يËZÀjfي از «|ارس ا�ËZÀÌ] لÔfyن�  اZËZÀÌ]
[�ای   ا¿Zzfش �|¿|. « ZÌر ا�¸ي  « ZÌر�   �] [Â� ÄرÀf^»� |À¼§|Å cي 
 ZË  ¶»Z¯ �¿ËZÀÌ]Zي  [ËZÀÌي  اÔfyل  ر�¼ي  Â³اÅي   ¾fدا� Á�³ه،   ¾Ëا

º¯ ªÌ«د cZ�Ôد. اوÂ] �|Ë|� يËZÀÌ]  d¸� Á يËZÀÌ] ف�� Ä] طÂ]�» �e
 �¼m  Äر�|»  ª]اÂ�  Á  ¾Ë|·اÁ  ªËو� از   �Ì¿ �|. اÔfyل  Á�³ه   آÁری 

ا¿Zzfش  دا¿�  �Zدی  «|ارس  از  د��fس  �Âرc در   Ä]  �Ì¿  ZÀÌ] آ«Âزان 
�fyZÀي �«m dÌ «Â» |À¿Z¤�ا§ËZÌي  ZÅی Ze |¿|� dÌ ¼m از ¿�� ³�ËÁي 

ا»Z�fدی ا«°Zن [Á�³ Zه دارای  -«|ر�Ä، ��ف   |u Ze �Ä¬�À» ي�Z¼fmا
Z�¼Åن  [ËZÀÌي  ر�dËZاÔfyل   .|¿Â� زیZ�  ÄÌ¸¯ از   Ä¿ZÅZ³آ ¯f^ي   Ä»Z¿

 d¯��  ¾Ë|·اÁ �¨u  Ä] «�[Âط  اÔy»ي   cZ�uÔ»  Á  d§ZËدر ¯Z³|ÀÀن 
.|� dËZر� ¶»Z¯ رÂو Ä] cZ�Ôي او´¿Z»�v» Á ي�Â�y ºË�u   ºnu

 dËدÁ|v»  Ä]  ÄmÂe  Z]  Ä¿Â¼¿  ¥|Å  Ä »Zm  Ä] د���fي  ZÅی 

پ���Ä»ZÀ �دا¿�   .|�  ¾ÌÌ e [ËZÀÌي�  اÔfyل   Z] «Âرد  آ«Âزان  ZÅی 
  Ä»ZÀپ��� §�دی،   cZ�z�»  Ä»ZÀپ���  ¶»Z�  ªÌ¬ve در  ا�Z¨fده 

¯Âدک    d»Ô� (CHQ-PF28)dÌ·Z §  Ä»ZÀپ���  Á    ن    [|¿يÓZÆ¿Â¿ 
PAQ-C)   ¾ËÓ پُ�س   �Ìv» در  ¯¸ي   Ä»ZÀپ���  ®Ë »Z·ب   در 

(https://survey.porsline.ir/s/e2CYw6j) �¿دا  ¾Ë|·اÁ آ«Âزان  [�ای 
 .ار�Zل �|

�Âال [Âد   8اË¾ پ���Á|u ¶»Z� Ä»ZÀد : پ���cZ�z�» Ä»ZÀ §�دی -
دا¿�   ®Ì§�³اÂ»د  cZ�Ôاو آن  در   Ä¯  ،|« Áزن،   ،¾�  Ä¸¼m از  آ«Âز 

  Á ¾Ë|·اÁ س �³ار�Zي �[� ا�ËZÀÌ]  dÌ �Á Á ،ي¸Ì�ve ÄËZپ  ،dÌ�Àm
 �¼m ¾Ë|·اÁ  cÔÌ�ve ف�� ¾ÌÀr¼Å  Á ،�Äر�|»  ª]اÂ� |ÌËPe  ریÁآ

 .|� 
¯Âدک  -  d»Ô�  Ä»ZÀپ���: (CHQ-PF28)   ��Âe  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا   

Landgrave & Abetz, (1996)  از Ë°ي  ا[�ار   ¾Ëا  .dا� �|ه  و�اuي 
ZÅی «�[Âط [dÌ¨Ì¯ Á d»Ô� Ä ز¿|³ي Áا[�Ä] Äf پ�¯Zر[�دZÌ¬» ¾Ë�eس 

  ،Ä»ZÀپ���  ¾Ëا ¯ZeÂه  §�م   .dا� ¿ÂmÂا¿Zن   Á ¯Âد¯Zن  [�ای   d»Ô�
28  ¦Ìو ®Ë یÁر Ä¯ ال داردÂ�5   Ämای  در�] Á ار دارد�« c�°Ì· ای

Â¯5    Ze18    ¶Ì¼°eد¯Zن   ¯Âدک  Áا·|   ��Âe  Á �|ه  و�اuي  �Zل 
�Âد. اË¾ پ���Ä»ZÀ [�ای د�fyان Á پ��ان �Á Á ¦¸fz» ¾ÌÀا·|Ë¾  «ي

  ¾Ëا  .dا� ا�Z¨fده   ¶]Z«  ¦¸fz» ¯Zری   �Ëا��  Á Ì�ve¸ي  ��Âح   Z]
�¼Â«ي،   ر§Zه  ��¼¸°�د §Ë�Ì°ي،  «¬ZÌس  �y d¨Åده   ¶»Z�  Ä»ZÀپ���

 Á ¿´�ا¿ي   ،¾Ë|·اÁ  dËدÁ|v»  ،Ây  Á  ª¸y ر§Zfری،  Á  �¼¸°�د   ¾Ë|·ا
ÂÀ� Ä] ZÅان ��yZ  ر�dËZ ¯¸ي از ��d»Ô ا�Â¼n» Ä¯ dع ¿¼�اc آن 

  .|�  Äf§�³  ��¿ در  رÁان   d»Ô�   �f�Ì]  cا�¼¿  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا در 
دÀÅ|ه �Â¯ �f�Ì] d»Ôدک ا�Ä]� d ا�ZÀjfی د�y Áده «¬ZÌس  ¿�Zن 

آن  در   �eÓZ]  cا�¼¿  Ä¯  ¾Ë|·اÁ  dËدÁ|v»  Á ¿�Zن¿´�ا¿ي   ZÅ  ه|ÀÅد
Z°¼Åران    Á زاده  ³¸�ار   ªÌ¬ve از   ¶�Zu lËZf¿  .�dا�  �f�Ì]  cÔ°�»

�1395Ä»ZÀر�ي پ���Z§ Äz�¿ Ä¯ ن دادZ�¿ �   CHQ-PF28  يËاÁاز ر  ،
  dردار ا�Ây�] ي·Â^« ¶]Z« يËZËZپ Á زهZ�[24] . 

¿ÓZÆ¿Âن  - [|¿ي   dÌ·Z §  Ä»ZÀپ���: (PAQ-C)   ��Âe  Ä»ZÀپ���  ¾Ëا   

Kowalski, Crocker & Donen (2004) dي �|ه ا�uو�ا  . PAQ-C   ®Ë
Âyد�³ار�ي    cرÂ�  Ä] [|¿ي   dÌ·Z § رÁزه   d¨Å ZËدآÁری   Ä»ZÀپ���
ا�Ä¯ d [�ای ارزZË[ي ��Âح «dÌ·Z § |Ë|� Ze ��Âf [|¿ي ¿ÓZÆ¿Âن در  

  10اË¾ پ���ÁZu Ä»ZÀی   .�Zل و�اuي �|ه ا�Z]8    Ze14  dزه �Àي  
 dËدÁ|v» Ä] ÄmÂe Z] .dال ا�Â� x�Zی پZÅ �¿دا ºÌ¬f�» يÅزان  دÂ»آ

¿ÓZÆ¿Âن [|¿ي   dÌ·Z §  Ä»ZÀپ��� [ËZÀÌي،  اÔfyل   Z]   ¾Ë|·اÁ  ��Âe
 .|� ¶Ì¼°e  x�Zپ Á ده�¯ Z¨Ëا�� را اÁ �¬¿ ¾Ë|·اÁ ،|ÀËآ�§ ¾Ëرا  در ا ZÅ

ZÅی Âyد در  آ«Âزان از § dÌ·Z[� ا�Zس درک Á ا�ZÆراºÌ¬f�» c دا¿� 
از   §f��Æي  ¿¼Âد¿|. �ؤال اÁل   d^i Ä»ZÀپ��� وÂل Äf�~³ Äf¨Å، در 

dÌ·Z §Äن را ارائÂ³Z¿Â³ یZÅ   ي«ي» ¾ÌÌ e Ä¯ |Åدک در وي  دÂ¯ |À¯
  Á  dا�  Äfدا�  d¯رZ�» [Zر   |Àq  Á  dÌ·Z § ¯|ام  در   Äf�~³  Äf¨Å

 dÌ·Z §  ¶¯  ¾Ì´¿ZÌ»ي»  Äf§�³ در¿��  اÁل  �ؤال  «�¯ب  ¿¼�ه   ZÅ  .دÂ�
ZÅی دÁم ºf�Å Ze در «Âرد «�Ìان § dÌ·Z [|¿ي در ¯Ôس dÌ]�e  �ؤال 
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 Äf¨Å  �yآ  Á  ZÅ���  ،Äر�|» از   | ] ¿ZÅZر،  ز«Zن  Ë�¨eف،  ز¿گ  [|¿ي، 
 Äf¨Å یZÅزÁي در ¯¶ ر¿|] dÌ·Z § ¾Ì´¿ZÌ» ردÂ» در ºÆ¿ ؤال� .|Àf�Å
  ¾Ëا «�¯ب  ¿¼�ه   Äf¨Å رÁزZÅی   Ä¼Å  dÌ·Z §  ¾Ì´¿ZÌ»  Á  dا�  Äf�~³

«ي   Äf§�³ در¿��  دا¿� �ؤال  �ËZ�ZÀي  [�ای   �yآ �ؤال  آ«Âزا¿ي  �Âد. 
�Zدی  [|¿ي   dÌ·Z §  Äf�~³  Äf¨Å وÂل  در   Ä¯  dا�  ¶Ì·د  Ä] را  �Zن 

[|¿ي    dÌ·Z § ¿¼�ه  از  [�zي   Á  |Àfا�|¿ دË´�ی   �Ëا��  ZË [Z¼Ìری 
¿¼ي ÄÀË�³»¸¼|اد   lÀپ «¬ZÌس  از   Ä»ZÀپ���  ¾Ëا در  ·Â�  c�°Ìد.  ای 

ا�Z¨fده �|ه ا�Á|] = ®Ë� dن ÌÅچ § fÌ·Zي Ze پlÀ = پZ] d¨Å Ze lÀر 
  .dا�  �eÓZ] [|¿ي   dÌ·Z § ��Âح   �´¿Z�¿  �f�Ì]  cا�¼¿  Ä¯  ��f�Ì]  Á
  Ä] اÁل  ¿Ä �ؤال   ¾Ì´¿ZÌ» از   Ä»ZÀپ���  ¾Ëا [|¿ي در   dÌ·Z § ¿¼�ه ¯¶ 

«ي  dد�  |Ë³ي [25]آ�ËÁ رÁان.  پ���ZÅ  Ä»ZÀی  §Zر�ي   Äz�¿ �nÀي 
� [�ر�ي �|¿|. ¿lËZf پ��ÅÁ، [�از�  À»Z� ��Âe1398ي Z°¼Å Áران �

  Ä»ZÀر�ي پ���Z§ Äz�¿ ش «|لÂy"نÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z §"    نZ�¿ را
  Z] [�ا[�  ¯�Z^¿Áخ  آ·¨Zی  ��Ëب  درÁن    89/0داد.  f�^¼Å´ي  ��Ëب   Á

Ä¬^و  Z] �]92/0ای [�ا  ÄËÂ³ ي´f�^¼Å بËم ��اZ¼e .دÂ]  ¶¯ ه�¼¿ Z] ZÅ
[Âد.    Â]91/0د. ��yZ رÁاËي «Âfvا [�ا[� [Ìv�e3/0    Zف �|ه [�Ì از  

Z� ¶Ì¸ve«¸ي ا¯Z�f§ي �ZfyZر Z� ®e«¸ي را ¿�Zن داد Z� ¶Ì¸ve Á«¸ي  
  ،Ä ·Z�» ¾Ëس اZا��] ،¾Ëا�]ZÀ] .د�¯ |ÌËPe ي را¸»Z� ®e رZfyZ� ی|ÌËPe

  Ä»ZÀر�ي پ���Z§ Äz�¿"نÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z §"    ای�] ZËZپ Á اÁا[�اری ر
  dا¿ي ا��Ëن اÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z § �nÀ�[26]. 

ZÅی �Â¯ d»Ôدک  ZÅی �Zu¶ از پ���Ì¸ve Á ÄË�ne dÆm Ä»ZÀ¶ داده
 �Áن از رÓZÆ¿Â¿ ي¿|] dÌ·Z § Á �yZ�� ي¨Ì�Âe رZ»ی آZÅ  ی «�¯�یZÅ

Á پ�ا¯À|³ي �Á ¾Ì´¿ZÌ» ¶»Z ا¿�vا¥ « ZÌر� Á آ«Zر ا�Z^Àfوي ا�Z¨fده  
 ÄÌ��§ ،ويZ^Àfا�  �z] در   .|� �Áاز ر ا�Z¨fده   Z]  �ÅÁپ� ZÅی  ZÅی 

 �¿ZËارÁ يÀ´¼Å |ÌËZe ن �|. [�ایÂ»وي آزZ^Àfر ا�Z»هآÁ�³ در ZÅ  از ،ZÅ
ZÅ از «¬Zد�Ë  آز«Âن ·Â�À» Ä] Á ¾ËÂر او¼ZÀÌن از ¿�«Zل [Âدن Âeز�Ë داده 

¯ÀÀ|ه § dÌ·Z [�ای [�ر�ي ¿¬� Ë| e¶ ا�Z¨fده �|. ¯nي Ì�¯ Á|³ي
ا[f|ا   [ËZÀÌي،  اÔfyل  [|Áن   Á  Z] آ«Âزان  دا¿�  رÁان   d»Ô�  �] [|¿ي 

[|¿يدا¿�   dÌ·Z § ¿¼�ه  ا�Zس   �] [|¿ي  آ«Âزان   dÌ·Z § ��ف   Áد  Ä]
"ÓZ]"    Á�"¾ÌئZرک   "پZq سZدار [� ا�ZÀ » ��] طZ¬¿ ده ازZ¨fا� Z]�  �ZÅ
¬eت.|¿|� ºÌ� bت�¿ZËارÁ ¶Ì¸ve ،� ت f»|Àq ت�ÄÅراÁه د�Ì¤    رÂ�À» Ä] 

«¬ZÌس  �yده   Ä�ËZ¬» �¿دا  ¾Ì] در  رÁان   d»Ô� ZÅ  Áی   ZÀÌ] آ«Âزان 
دارای اÔfyل [ËZÀÌي [Â�� Zح «dÌ·Z § cÁZ¨f [|¿ي، «Âرد ا�Z¨fده »�ار  

.d§�³ ي¸»Z e �iا [ËZÀÌ] dÌ �Á ¾Ìي Á ��ف § dÌ·Z [|¿ي  « ZÀداری 
MANOVA¶Ë| e در    �¬¿ ا�¸ي   �´¿Z�¿ �ÂÀان   Ä]  ،  ��¿ در  ¯ÀÀ|ه 

¶Ì¸ve مZ¼e .|� Äf§�³ م�¿ [SPSS   Äz�¿�24  Z ا§�ار ZÅی آ«Zری در   Á �
 .ا¿Znم �| ��05/0ف « ZÀداری  

�

�¿ËZfج�
 �yZی�ZÅ ی�¯�» Á ³ي|À¯س  پ�اZÌ¬» ده�y  d»Ô� Ä»ZÀی پ���ZÅ

¯Âدک،   �veک  Âyد،  از  ¯Âدک   dËZر� رÁان،   d»Ô�  ¶»Z� ¯Âدک 
�¼Â«ي    d»Ô�  Á  ¾Ë|·اÁ  dËدÁ|v»  ،¾Ë|·اÁ ¿´�ا¿ي  ¯Âدک،  �¼¸°�د 

ا�Zس «ZÅ�Ì¤fی ËZÀÌ] dÌ �Áي Á ��ف § dÌ·Z در  دا¿� آ«Âزان [� 
 �|ه ا�Á|m 1 Ä�Ôy  .dل 

«�ÅZ|ه «ي �Âد، [Ë�f�Ì¾ ا«ZÌfز «�[Âط [Z¼Å1     Äن وÂر ¯Ä درÁ|mل  
�veک در دا¿� آ«Âزان [Z] ZÀÌ ��ف § dÌ·Z [|¿ي [Ë�f¼¯ Á ÓZ¾ ا«ZÌfز  
  Z] [ËZÀÌي  اÔfyل   Z] آ«Âزان  دا¿�  در  �veک  «¬ZÌس  �yده   Ä] «�[Âط 
[|Áن   آ«Âزان  دا¿�   d»Ô� ¿Ì¼�خ    .dا�  ¾ÌËZپ [|¿ي   dÌ·Z § ��ف 

¿¼�ËZ   1اÔfyل [ËZÀÌي [Â�� Zح [Á ÓZ پdÌ·Z § ¾ÌËZ [|¿ي در �°¶  
 .dداده �|ه ا� 

  ¶°� در   Ä°ËرÂ�¿Z¼Å1    نÁ|] § Zل  آ«Âزان  دا¿�  �Âد  «ي  «�ÅZ|ه 
 d^�¿ ی�fÆ] dÌ �Á در d»Ô� یZÅ �yZ� مZ¼e ي درËZÀÌ] لÔfyا
[Ä دا¿� آ«Âزان £Z § �Ìل Ì¿ .|Àf�Å¼�خ  �d»Ô دا¿� آ«Âزان دارای  

¿¼�ËZ   2اÔfyل [ËZÀÌي [Â�� Zح [Á ÓZ پdÌ·Z § ¾ÌËZ [|¿ي در �°¶  
 .dداده �|ه ا� 

  ¶°� در   Ä°ËرÂ�¿Z¼Å2    دارای § Zل  آ«Âزان  دا¿�  «ي �Âد  «�ÅZ|ه 
در �fÆ] dÌ �Áی   [ËZÀÌي در Z¼eم �ZÅ �yZی �d»Ô رÁان  اÔfyل 
  Áآ«|ه در د  dد� Ä]  lËZf¿  .|Àf�Å لZ § �Ì£ ¿�^Ä] d دا¿� آ«Âزان 
  Áد  �Å d»Ô� �] �f�Ì] ي¿|] dÌ·Z § ¿�Zن «ي دÄ¯ |Å ��ف   ¶°�
  �iÂ» يËZÀÌ] لÔfyدارای ا Á يËZÀÌ] لÔfyن اÁ|] زانÂ»ه از دا¿� آÁ�³

 .dا� 
�

 «يZ¿´ي¾�و�ا¿�vاف�« يZر��yده�«¬يZس�ZÅی�Â¯�d»Ô��Ä»ZÀ���aدک��:m1|ول�

��ÊËZÀل�[يÔfyون�ا|]��ÊËZÀل�[يÔfyدارای�ا�

�Ê¿|]�dي·Z §�t��� ¾ÌËZپ ÓZ]  ¾ÌËZپ ÓZ] 
 �d»Ô��5/0±92/3 5/0 �± 34/4 5/0 �± 52/3 7/0 �± 60 /3روان�

 11/4 ±� 1/0 24/3 ±� 5/0 30/4 ±� 4/0 04/4 ±� �4/0ر��dËZاز�Âyد�

 �ve�8/0 �± 31/3 67/3  ± 95/4 6/0  ± 31 /2 3/0 �± 66/2ک

 33/3 ±� 5/0 64/2 ±  6/0 27/4 ±� 29/0 91/3 ±� ��4/0¼¸°�د�

�¾Ë|·وا�Ê¿00/4± 5/0 05/3 ±� 8/0 38/4 ±� 5/0 9/3 ±� �9/0¿´�ا 

�¾Ë|·وا�dËود|v»�5/0 �± 20/4 59/0 �± 42/4 6/0  ± 47 /3 5/0 �± 50/3 

�Ê»Â¼��d»Ô��6/0  ± 53 /3 47/0 �± 43/4 6/0  ± 88 /2 5/0 �± 44/3 
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�¶°�1�:Ê¿|]�dي·Z §�¾يËZaو��𿿿Z]ح�Â���Z]�ÊËZÀل�[يÔfyزان�[|ون�اÂ»دا¿��آ�d»Ôي¼�خ��¿�

 

 
�¶°�2:�Ê¿|]�dي·Z §�¾يËZaو��𿿿Z]ح�Â���Z]�ÊËZÀل�[يÔfyا�Z]زان�Â»روان�دا¿��آ�d»Ôي¼�خ��¿�

 

¶Ì¸ve ا¿Znم  از   �Ìپ �Ìپ ا�Z^Àfوي،  ¿�«Zل  §�ض ZÅی   Ä] «�[Âط  ZÅی 
ZÅ [�ر�ي �|. [Â�À» Äر او¼ZÀÌن  À´¼Å Á ZÅي ÁارÂ] �¿ZËدن Âeز�Ë داده 

 ®e  �ËزÂe [Âدن  ¿�«Zل  داده از  ��Ì¤f» �yZه   ،ZÅي´·Âq ZÅ   Áی 
¿Z�¿ lËZfن داد   .[�ای Z¼e«ي «ZÅ�Ì¤fی پ�Ì�¯ |� Ä^�Zv» �ÅÁ|³ي

	[ »�ار دار¿|، ¯Z¼e Ä¯2-    Ze2  Ä«ي «¬Zدn¯ �Ëي Ì�¯ Á|³ي در [Zزه ]
آن  [Âدن  «Z¬fرن   Á  ZÅ�Ì¤f»  �ËزÂe ¿�^ي  [Âدن  ¿�«Zل   �] ا�d.  دال   ZÅ

 �¿ZËارÁ يÀ´¼Å ای [�ر�ي�] ،¾ÌÀr¼Å|� دهZ¨fا� ¾ËÂ· نÂ»از آز ،ZÅ. 
ZÅی �d»Ô رÁان £ZÀ »�Ìدار  ¿lËZf آز«Âن ·ËÂ¾ [�ای Z¼eم �yده «¬ZÌس 

ZÅ در §�ض À´¼Åي ÁارZË¿� دÀÅ|ه ÌËZe| پZ�¿ Ä¯ ،�ÌنÂ] (P > 0.05)د
 .ZÅی «Âرد ªÌ¬ve ا�Á�³dه 

آ«Âزان  ZÅی �d»Ô رÁان در [Ì¾ دا¿� [Â�À» Äر «¬�y Ä�ËZده «¬ZÌس 
 ¶Ì¸ve از [|¿ي،   dÌ·Z § cÁZ¨f» حÂ�� Z] يËZÀÌ] لÔfyدارای ا Á ZÀÌ]

ÄÅراÁد از پ�Ì ا�Z¨fده  Áار�Ì¤f»|Àq �¿ZËه  ا�¸ي  §�ض �|. Ë°ي  ZÅی 
 �¿ZËارÁÂ¯  �Ë�eZ» À´¼Åي  �Ì¤f»|Àqه،   �¿ZËارÁ  ¶Ì¸ve ZÅ  آز«Âن 

Äf§ZË  .dاما�  �¯Z] آز«Âن  از   ¶�Zu یZÅ �Ë�eZ» ZÅی  [�ای À´¼Åي 
 .Ä�Ôy �|ه ا�ÁÂ¯2  dارZË¿� در Á|mل  

Á|mل   در   Ä¯رÂ�¿Z¼Å2  ي» «¬|ار«�ÅZ|ه  آز«Âن   Â� Fد،   ¾Ëا در 
 dا� �ZÀ » (Pدار  =� 0.001� ≤� 0.05).�ÄnÌf¿  ،¾Ëا�]ZÀ] ي» �Âد ¯�Ì³  Äی 

 �Ìپ �¿ZËارÁÂ¯ �Ë�eZ» يÀ´¼Å رد «ي§�ض ZÅدÂ�.   ÄmÂe Z] ،¾Ëا�]ZÀ]
 «¬Zد�Zu �Ë¶ از ��yZ ا�i پÔÌی،�Ä] (Olson, 1976) پZÆÀ�Ìد اÂ�·Áن

§�ض  �Âد، ز�Ëا ا�yZ� ¾Ë در «Âارد رد اË¾ پ�Ì در ادا«Ä �³ار� «ي
 º°vf�»نZÀÌ¼او ¶]Z« Á �eي» �e|�Z]. 

Á|mل   در   Ä°ËرÂ�¿Z¼Å3    ،دÂ� ه «ي|ÅZ�» dÌ �Á  ¾Ì] Z e«¸ي   �iا
ZÅی �d»Ô رÁان، « ZÀدار  «¬ZÌس [ËZÀÌي Á ��ف § dÌ·Z [|¿ي [� �yده 

d�Ì¿. (F(7, 93) = 1.73, P = 0.110 > 0.05)  ن «يZ�¿ ÄnÌf¿ ¾Ëا  |Åد
¶Ë| e �¬¿ ،ي¿|] dÌ·Z § ف�� Ä¯ه|ÀÀ¯  �] يËZÀÌ] dÌ �Á �iای در ا

ا�i ا�¸ي   آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [ËZÀÌي ¿|ارد، ا«d»Ô� Z رÁان دا¿� 
��ف    ËZÀÌ] dÌ �Á  (F(7, 93) = 10.33, P = 0.001; ηp2 = 0.438)  Áي
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[|¿ي    dÌ·Z §(F(7, 93) = 3.55, P = 0.002; ηp2 = 0.211)   �]
«ي «¬ZÌس �yده  ¿�Zن   ¾Ëا  .dا� « ZÀدار  رÁان   d»Ô� ¯ZÅ  Äی   |Åد

آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [ËZÀÌي d»Ô�  d»Ô� ¾ÌÀr¼Å Á رÁان دا¿� 
دا¿�  در  ا�dرÁان   cÁZ¨f» [|¿ي   dÌ·Z §  ¦¸fz» ��Âح   Z]   .آ«Âزان 

 Á [ËZÀÌي   dÌ �Á �À Ëي  « ZÀدار  ا�¸ي   cا�iا  cZÌئ�m [�ر�ي  [�ای 
ZÅی �d»Ô رÁان، ¿ZÌ¬»  lËZfس ��ف § dÌ·Z [|¿ي� [� Ë �Å® از �yده

 . Ä�Ôy �|ه ا�d  4در Á|mل   «�Ì¤fه ZÅی Á ¶Ì¸veارe �¿ZË®آز«Âن 
ا�i ا�¸ي ËZÀÌ] dÌ �Áي [�  ،  �Âد«�ÅZ|ه «ي   Â�¿Z¼Å4ر¯Ä در Á|mل  

ZÅی �d»Ô�� d»Ô رÁان، ر�dËZ از Âyد، �veک،  «¬ZÌس Z¼e«ي �yده 
وÂر    Ä] ي�»Â¼� d»Ô� Á  ¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» ،¾Ë|·اÁ د، ¿´�ا¿ي�°¸¼�

|� «�ÅZ|ه  [� .  ZÀ » (P < 0.05)داری  [|¿ي   dÌ·Z § ��ف  ا�¸ي   �iا

 ZÅ  (P = 0.172)ی �Ä] ،d»Ô ا�ZÀjfی �d»Ô رÁان«¬ZÌس Z¼e«ي �yده 

 ¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» Á (P = 0.520)دÂ] دارZÀ » ،  (P < 0.05) .  �Ì�¨e ای�]
ªÌ«د ¾Ì´¿ZÌ»  Ä�ËZ¬» « ZÀدار،  ا�¸ي   cا�iا  �e  نÂ»آز از  ا�Z¨fده   Z]  ZÅ

[Á�¨¿Â¿ي �| Ì¬ e^ي  [ËZÀÌي،   .ا¿Znم   dÌ �Á ا�¸ي   �iا Â�yص  در 
[|¿ي،    dÌ·Z § ��ف   ¾f§�³  ��¿ در  [|Áن   Ä¯ داد  ¿�Zن   lËZf¿

�yده دا¿�  در   ZÀÌ] Âyد،  «¬ZÌس آ«Âزان  از   dËZر� رÁان،   d»Ô� ZÅی 
[�eÓZی    cا�¼¿ « ZÀداری  وÂر   Ä] �¼Â«ي   d»Ô�  Á �¼¸°�د،  �veک، 

دا¿�   Ä]  d^�¿  ��fÆ]�|¿د�¯ ¯�ب  [ËZÀÌي  اÔfyل  دارای  .  آ«Âزان 
آ«Âزان [Ä] ZÀÌ وÂر  ÌÀr¼Å¾، ¿¼�اc ¿´�ا¿ي Á|v» ÁدÁ dËا·|Ë¾ دا¿� 

 .آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي [Âد« ZÀداری ¯¼�f از Áا·|Ë¾ دا¿� 

 
�¿ËZfج�آز«Âن�Â¯��Ë�eZ»�ÊÀ´¼Åوارm2:���¿ZË|ول�

���ZÀ »�tداری�در�Ämآزادی�دوم��در�Ämآزادی�اول��yZ� Fص��yZص�[Z¯��ام
189/12�88 /2 56 35 /6009 001 /0 

 
 ¿ËZfج�آز«Âن�ve¸ي¶�وارZË¿��چf»�|À¤ي�ه�دوراm3:��ÄÅ|ول�

 �yZص���yZص�
Pillai's Trace 

 در�Ämآزادی
(DF) 

�yZ� Fص
�t��
�« ZÀداری�

«n~ور�اZeی��
Ê¼Æ��� (ηp2) 

�ÊËZÀي]�d93 0/ �438و� ي  Á7  �33/10 001 /0 438 /0 
�Ê¿|]�dي·Z §�t���211 /0 93  Á7  �55/3 002 /0 211 /0 

�ÊËZÀي]�dو� ي����t��
Ê¿|]�dي·Z §�

116 /0 93  Á7 73 /1 11 /0 116 /0 

 « ZÀدار ا�P  .d≤�  �01/0در��ف 
 

 ¿ËZfج�آز«Âن�ZÅی�ve¸ي¶�وارf»�®e��¿ZË¤ي�ه�[À»�ÄظÂر�e يي¾�ا�iات�ا�¸�Ê[ي�ÊËZÀو���Z §�t·يm4:���d|ول

��^À»
�e¤يي�ات�

�«f¤ي�
«Â¼nع��
 «n~ورات�

«يZ¿´ي¾��
 «n~ورات�

 در�Ämآزادی
(DF) 

��ZÀ »�tداری�yZ� Fص
«n~ور�اZeی��

�Ê¼Æ��
(ηp2) 

�dو� ي
ÊËZÀي]�

 d»Ô� 92 /2 92 /2 99  Á1 75 /9 002 /0 09 /0 رÁان 

 Á1 64 /8 004 /0 08 /0  99 2/ 25 2/ 25 ر�dËZ از Âyد 

 �ve 13 /11 13 /11 99  Á1 37 /43 001 /0 305 /0ک

 Á1 91 /47 001 /0 326 /0  99 10/ 92 10/ 92 �¼¸°�د

¾Ë|·اÁ 99 3/ 38 3/ 38 ¿´�ا¿ي  Á1 75 /6 011 /0 064 /0 

¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» 12 /6 12 /6 99  Á1 37 /17 001 /0 149 /0 

 Â¼� d»Ô� 96 /5 96 /5 99  Á1 78 /19 001 /0 167 /0«ي

�t��
Ê¿|]�dي·Z §�

 d»Ô� 56 /0 56 /0 99  Á1 89 /1 172 /0 019 /0 رÁان 

 Á1 11 /11 001 /0 101 /0  99 2/ 85 2/ 85 ر�dËZ از Âyد 

 �ve 99 /1 99 /1 99  Á1 76 /7 006 /0 073 /0ک

 Á1 71 /10 001 /0 098 /0  99 2/ 44 2/ 44 �¼¸°�د

¾Ë|·اÁ 99 4/ 57 4/ 57 ¿´�ا¿ي  Á1 13 /9 003 /0 084 /0 

¾Ë|·اÁ dËدÁ|v» 14 /0 14 /0 99  Á1 41 /0 520 /0 004 /0 

 Â¼� d»Ô� 74 /4 74 /4 99  Á1 72 /15 001 /0 137 /0«ي
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در Â�yص اiتت� ا�تت¸ي �تت�ف § Ì·Zتتd [تت|¿ي، ¿fتتlËZ آز«تتÂن Ì¬ e^تتي  
[تتÁ�¨¿Â¿ي ¿�تتZن داد ¯تتÄ [تت|Áن در ¿�تت� ³تت�§�Á ¾fتت ÀÌ] dÌتتËZي،  

ÅتتZی  «¬ZÌسآ«Âزان دارای �تت�ف § Ì·Zتتd [تت|¿ي [تت�eÓZ، در �yدهدا¿�
ر�dËZ از Âyد، �veک، �¼¸°�د Â¼� d»Ô� Á«ي [تتÄ وتتÂر « ÀتتZداری  

در uتتZ·ي   Â] �eد¿|،آ«Âزان دارای ��ف § dÌ·Z [|¿ي پ�fÆ]¾ÌËZ از دا¿�
آ«Âزان [Â�� Zح § dÌ·Z [تت|¿ي «fz¸تت¦  ¯ZÀ » cÁZ¨e Äداری [Ì¾ دا¿�

 .ZÅی �d»Ô رÁان Á|v» ÁدÁ dËا·|ÅZ�» ¾Ë|ه ¿�|«¬ZÌسدر �yده
 

 [vث�و�¿fي³�Änي�ی�
¶Ë| e �¬¿ ر�ي�] �ÅÁپ� ¾Ëا�¸ي ا ¥|Å  ي¿|] dÌ·Z § ه ��ف|ÀÀ¯

آ«Âزان [Á|] Á Zن اÔfyل [ÀÌتتËZي  [� cÁZ¨e در �d»Ô رÁان «ZÌن دا¿�
در «¬�� ا[f|اËي [Âد. ¿fتت�Zu lËZتت¶ از Ì¸veتت¶ ÁارËتتÀq �¿Zتت|«�Ì¤fه  

ÄÅراÁد (Two-Way MANOVA)   dÌ تت�Á ¾Ìي [تت¸»Z e �iا Ä ¿�Zن داد̄ 
¶Ë| e �¬¿ يÀ Ë� ي¿|] dÌ·Z § ف�� Á يËZÀÌ]  �] ي�¿|] dÌ·Z § ه|ÀÀ¯

 د.آ«Âزان، از ¿�� آ«Zری « ZÀدار ¿^ZÅÂی �d»Ô رÁان دا¿�«¬ZÌس�yده
اZu Äf§ZË ¾Ë¯ي از آن ا�dÌ·Z § �ÌiPe Ä¯ d [|¿ي [تت� �تتd»Ô رÁان در  
  dتتÌ·Z § Á دهÂتت] ¶°� ®Ë Ä] ي�ËZÀÌ] لÔfyدارای ا Á ZÀÌ]� هÁ�³ Áد �Å

cÁZ¨e ،ي¿|]  ¶Ë|تت e ي راËZتتÀÌ] dÌ تت�Á Zتت] �^eان «تت�Áر d»Ôی �تتZÅ
ZÅی پ�Ä] �ÅÁ وÂر « ZÀداری ¿�Zن داد ¯Z] .|À¯  Ä اZu ¾Ëل، Äf§ZË¿¼ي

ËZÀÌ] dÌ �Á ºÅي ºÅ Á ��ف § dÌ·Z [تت|¿ي [تتÄ �تتÂرc «�تتf¬¶ [تت�  
 .آ«Âزان ³�ÌiPe~ار d»Ô�|Àf�Å رÁان دا¿�

آ«Âزان [ZÀÌ در Z¼e«ي  ¿lËZf پ�Â�Á Ä] ��Zu �ÅÁح ¿�Zن داد ¯Ä دا¿�
ا[ Zد �d»Ô رÁان ��d»Ô� ¶»Z رÁان ¯¸ي، ر�dËZ از yتتÂد، veتت�ک،  
  Äتت] d^�¿ ی�fÆ] dÌ �Á داریZÀ » رÂو Ä] ي�»Â¼� d»Ô� Á د�°¸¼�

�ÁÔه [� اË¾، ��ف ¿´�ا¿تتي Á   .آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي دار¿|دا¿�
آ«تتÂزان [ÀÌتتZ [تتÄ وتتÂر  �تت|ه �Âeتت� Áا·تت|Ë¾ دا¿�«vتت|ÁدdË �³ار�

اËتت¾   .آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي [تتÂد« ZÀداری ¯¼�f از Áا·|Ë¾ دا¿�
Äf§ZËده�f�³ رÂو Ä] ZÅ  انÁر d»Ôتت� Ä¯ دÂmÂ» ي�ÅÁپ� cZÌ]اد Z] ای

ا¿تت|، Å¼�تتÂ  پ~�e�Ë را در ا§�اد دارای اÔfyل [ËZÀÌي �³ار� ¯�دهآ�Ìب
d[7،9،10،14،15،16]  ا�  . 

Ä] ،يËZÀÌ] لÔfyا§�اد دارای ا�·Zq Z] ن، ا£¸بZ¯دÂ¯ ه�ËÁ  ا¿تتيÁی رZتتÅ
  ÄmاÂ» ا���اش Á ا§��د³ي Ä] Ôf]ا ��y �Ëا§�ا Ä¸¼m ي ازÆmÂe ¶]Z«

  |Àf�Å[27]  .بÌآ� ¾Ëل  اÔfyدی دارد. ا| f» ¶»اÂ� در Ä�Ëی ر�Ë~پ
Âeا¿| «�nÀ [تتÄ ا¿تت�Áای اfm¼تت�Zي Á و�د�تت|³ي �تتÂد، زËتت�ا  [ËZÀÌي «ي

dÌ·Z § در d¯�� در dن «¼°¾ ا�Z¯دÂ¯  نÓZتت�¼Å Zي [تت�Z¼fmی اZÅ
Âyد دZqر «�°¶ �Ä¯ |¿Â اÂy ¾Ëد [�e Äتت|Ë| ا�تت��اش Á ا§�تت�د³ي  

�m    Áتت¼Z¿ي ZÅیZÅ در § ÁÔ�dÌ·Zه [� اÁ|v» ،¾ËدdË .[12]  ا¿Zn«|«ي
Âeا¿| [Ä ادراک «À¨ي از Âyد cÔ»Z e  �¨¿ c�� �ÅZ¯ Á ا�Z¼fmي «ي

در اÂ¯ ¾Ëد¯Zن «Â� �nÀد. §�ZرZÅی Ì�ve¸ي Á ا��fس ¿�Zي از ¿ÌتتZز  
ÅتتZ را  Âeا¿تت| ا�تت��اش آن[Ä [�آÁرده ¯�دن ا¿�fتتZراc آ«Âز�تتي ¿Ìتت� «ي

ا§�ا�Ë دÅ|. اÂ� ¾Ëا«¶ در «Â¼nع، �d»Ô رÁان ¯Âد¯تتZن [تتZ اyتتÔfل  
ZÅی پتت��Zu �ÅÁتت� آن را ÌËZeتت|  ا¿|از¿| ¯ËZÀÌ]Äf§ZË Äي را [��y Ä «ي

¯À|. در «¬Z[¶، اf¿ ¾ËتتlËZ [تتy�] Zتتي «�Z· تتcZ « تت|Áد ¯تتe Ä¨تتcÁZ  «ي
آ«تتÂزان [تتZ دËتت| و^Ì تتي Á دارای  « ZÀداری در �d»Ô رÁان [Ì¾ دا¿�

dا�تت Â�¼ÅZ¿ ،|¿ه ¿°�د|ÅZ�» يËZÀÌ] لÔfyي   .[28] اËÂتت�¼ÅZ¿ ¾تتËا
ÅتتZی yتتZص  �تتfyZÀي «À¿Zتت| ³�ËÁيZÅی رÂe�Áا¿| ¿�Zي از cÁZ¨e«ي

�Ì³ی  Ä »Zm آ«Zری ��¾، �|Â¿ Á cع اÔfyل [ËZÀÌي�، ا[�ارZÅی ا¿تت|ازه
ºf�Ì� دÂmÁ ZË ،دهZ¨fرد ا�Â» انÁر d»Ô�  يeÔyتت|ا» Á يfËZ¼u یZÅ

�Ìv» در cÁZ¨f».|�Z] رد [�ر�يÂ» یZÅ 
آ«تتÂزان دارای �تت�ف  ¿lËZf ا�Á Ä] ªÌ¬ve ¾ËتتÂح ¿�تتZن داد ¯تتÄ دا¿�

§ dÌ·Z [|¿ي [�eÓZ، ��¥ ¿�تت� از �Áتت ÀÌ] dÌتتËZي، در ا[ تتZدی «À¿Zتت|  
ر�dËZ از Âyد، �veک، �¼¸°�د Â¼� d»Ô� Á«ي [تتÄ وتتÂر « ÀتتZداری  

�e  آ«Âزان [تتÌ·Z § Zتتd [تت|¿ي پتت�e¾ÌËZی ¿�^Ä] d دا¿�Â¸�» dÌ �Áش
Â� Z] ZÅاÂ« |Åی در اد[cZÌ پ��ÅÁي Â�¼Å ا�Ä¯ d [�  اÄf§ZË ¾Ë دار¿|.

dÌ ¼m ان درÁر d»Ôتت� �تت] º�À» ي¿|] dÌ·Z § ده�f�³ یZËی  «�اZتتÅ
 .Ì¯Pe ¦¸fz»  [8،29،30]| دارد

ºتت�Ì¿Z°» ªتتËان از و�Áر d»Ôتت|¿ي [تت� �تت] dتتÌ·Z § dتت^j» �ÌiPe  یZÅ
زf�Ëي، «�تتZر¯d در § Ì·ZتتÂ�  dد. از دZ³|Ëه ��ب«f |دی ÌÌ^e¾ «ي

ZÅی ��تت^ي  دÀÅتت|ه[|¿ي «�nÀ [تتÄ ا§تت�اÌ·Âe �Ëتت| Á آزاد �تت|ن ا¿Z¬fل
�تتÂد ¯تتÄ ¿¬تت�  ¿¨�Ë¾ «ي¯¸Ì|ی «Ì¿ÂeÁ�� |À¿Z¾، دÁپتتÁ ¾Ì»Z ¿تتÂراپي

�À¯اÁ Á Ây Á ª¸y ºÌ�Àe ي درeZÌu  |ي دار¿تت¿ZتتnÌÅ یZÅ[32Á31]. 

 Ì·Z § ،¾ÌÀr¼Åتتd [تت|¿ي �تت�fÀ §تتÂf¯Zر ¿ÂرÌ§Á�eÁتت® «�تتªf از «¤تت�
(BDNF)   ي» ®Ë�ve ای ��برا�] Ä¯ |À¯يËزا ¥Z� ¿ا Áی ��^ي�Ë~پ 

آÁری �تتZو¨ي ¯¼تت®  ��Áری ا�Â^Æ] Ä] Á dد �¼¸°�د �fyZÀي e ÁتتZش
از «ZfyZ� ��Àر «¤�ی، § dÌ·Z [|¿ي ارZ^eوcZ �¼¸°�دی   .À¯[17]|  «ي

Ä°^� در  dÌ·Â´ÀÌ� ��« Ä¸¼m از ،cZ�Z�uا ºÌ�Àe لÂX�» ی «¤�یZÅ
�Ìپ ��« Á ي»|ا«ي» dËÂ¬e ي را¿Z�Ìپ  ºÌتت�Àe دÂتتy Äتت]Â¿ Äتت] Ä¯ |À¯

. �تتÁÔه [تت� اËتت¾،  �z] [33]تت|ZnÌÅن Á Áا¯Ä] �À ا��fس را [Â^Æد «ي
dÌ·Z § در d¯تتي، «ي�تت�ÅÁ�³ تتب·Z« تت�ه درËÁ Äی [تت|¿ي، [تتZتتÅ  |ا¿تتÂe

cرZÆ»  ¾Ëا .|Åد �ÅZ¯ ا راÁ�¿س اZ�uا Á ده�¯ dËÂ¬e ي را�Z¼fmی اZÅ
ا«� [�ËÁ Äه [�ای ا§�اد دارای اÔfyل [ËZÀÌي ¯Ä «¼°¾ ا�تتd [تتÂ» Zا¿تت�  

  dا� dÌ¼Åئ� اZu ،|À�Z] ÄmاÂ» ي�Z¼fmا ¶»Z e ی در�f�Ì][30،34]. 
dÌ·Z § Á رز�Á در d¯رZ�»d��§ ،يÅÁ�³ یZÅ  ي´qرZb°Ë ي [�ایËZÅ

آÁرد ¯Ä [�ای [Â^Æد ¿lËZf �تتd»Ô رÁان Á ا§تت�ا�Ë  ا�Z¼fmي §�اºÅ «ي
  dری ا�Á�� از ز¿|³ي dËZ[4]ر�. Äتتf§ZË ¾Ëن «ياZتت�¿ ZÅ  Äتت| ¯تتÀÅد

Âeا¿| [ÂÀ� Äان dÌ·Z §  ºÆ» ¶»Z� ®Ë [|¿ي، §�ا�e از §ÂاZ¼�m |Ë¿ي، «ي
 .آ«Âزان [Z اÔfyل [ËZÀÌي �¼¶ ¯À|ا�Z¼fmي دا¿�-dËZ¼u رÁا¿يدر  

¶Ë| e �¬¿ ه|ÅZ�» دار�  �|مZتتÀ »�Ì£ ي¸»Z e �iي �ا¿|] dÌ·Z § ه|ÀÀ¯
در اË¾ پ�ZÌ¿ ،�ÅÁز«À| [�ر�ي د»ªÌ ا�d. در Zu·ي ¯dÌ·Z § Ä [تت|¿ي  
  d»Ôتت� Z] يËZÀÌ] لÔfyا Á dا� |Ì¨» انÁر d»Ô� ر ¯¸ي [�ایÂو Ä]

¦Ì � انÁن «يرZ�¿ lËZf¿ ،dا� �^e�» �e  dتتÌ·Z § ی|À»دÂ� Ä  ̄|Åد
[|¿ي [� ا�Zس ËZÀÌ] dÌ �Áي «Ë .d�Ì¿ cÁZ¨f°ي از دËÓتت¶ اËتت¾ ا«تت�  

�ËÁه، e¨تتcÁZ در nuتتÂ¼¿ º¿تتÄ در  Âeا¿| ا¿تت|ازه ¯qÂتت® ¿¼Â¿تتÁ Ä [تتÄ«ي
ZÅی § dÌ·Z [|¿ي [Ä¯ |�Z «¼°¾ ا�تتd »تت|رc آ«تتZری ¯تتZ§ي  زÁ�³�Ëه
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  ZتتË dتتÌ¨Ì¯ ،¾ÌتتÀr¼Å .|�Z] ده�°¿ ºÅي را §�ا¸»Z e �iي اËZ�ZÀ� ای�]
eتت� از  Âeا¿تت| «Â¿ºÆع § dÌ·Z [|¿ي �Áرز� ÅÁ�³ي در «¬Z[¶ §تت�دی� «ي

  |�Z] dÌ·Z § ف ¯¸ي�� ًZ§��[5،19]. 

dËدÁ|v» دارای ،cZ ·Z�» �ËZ� |À¿Z¼Å ،�ÅÁپ� ¾Ëدر  ا Ä¯ dي ا�ËZÅ
Äf§ZË ºÌ¼ e Á �Ì�¨eºÆ» .د�Ì³ ار�« ��¿|» |ËZ] ZÅ  دÂتتmÁ Zتت] ،Ä¼Å از �e

dËدÁ|v»x�Zی پZÅ�¿دا ºÌ¬fي «�تتÅي،  دËZتتÀÌ] لÔfتتyا Zزان [تتÂآ«تت
Á ��Âeا·تت|Ë¾   (PAQ-C) پ���Ây Ä»ZÀد�³ار�ي § dÌ·Z [|¿ي ¿ÓZÆ¿Âن

در اË¾ §�آÁ ،|ÀËا·|Ë¾ ¿¬تت� Áا�تت� را اË¨تتZ ¯تت�ده Ì¼°e ZÅ.   Á¶ �|آن
xتت�Zدا¿�پ ºÌ¬fتت�» cراZتتÆا� Á س درکZرا [تت� ا�تت ZÅ  زان ازÂآ«تت
dÌ·Z §.|¿دÂ¼¿ d^i Ä»ZÀدر پ��� ،Äf�~³ Äf¨Å لÂد در وÂy یZÅ   ¾Ëا

Âeا¿|  رÀq�Å ،�Á| [�ای Z�» ¶ÌÆ�eر¯d اÁ�³ ¾Ëه ��Áری [Âد، ا«Z «ي
�Ì³ی § dÌ·Z [|¿ي �ÌiPe ³~ا�lËZf¿ Á Äf «�[تتÂط  [� رÁاËي درÁ¿ي ا¿|ازه

Ä¿ZوZfv» �Ì�¨e م�¸f�» را �Ì¤f» ¾Ëا Ä]ی «ي�eا ا[�ار�Ëز ،|À¯ PAQ-C 

ا�Z�Zً [�ای Âyد�³ار�ي «�ºÌ¬f و�اuي �|ه ا�تتd. �تتÁÔه [تت� اËتت¾،  
Äتت¿Â¼¿ ي^Ì¯�e �Áر Á ®qÂ¯ ًZf^�¿ Ä¿Â¼¿ ºnu  در Á |تتÀ¼§|Å� ی�Ì³

ZÅ را «vتت|Áد ¯Àتت|، ÌÅZ» ÁتتÂe  dا¿| »e dÌ¸]Z ¼تتf§ZË ºÌتتÄد��fس� «ي
«¬� ي پتت��ÅÁ، ا«°تتZن ا�تتZfÀfج رÁا[تت� �¸تتÁ d « ¸تتÂ·ي را «vتت|Áد  

آ«Âزان «¬�� ا[f|اËي در ��Æe �Æان ¿e .|À¯  ¾°¼» �Ì¼�¯� [� دا¿�«ي
ºÌ¼ e dها�Á�³ ZتتË يËZتتÌ§ا�¤m ªوZتتÀ» �ËZتت� Ä] را lËZf¿ ی�Ë~ی  پZتتÅ

|À¯ دÁ|v» cÁZ¨f» يÀ�. 
Äf§ZË سZتتي  [� ا��ÅÁپ� Á ر[�دیZد ¯تتZÆÀ�Ìپ ¾Ë|Àq ،Ä ·Z�» ¾Ëی اZÅ

ZÅی «تت�ËZ] �^eتت|  �Âد. در [ تت| ¯تتZر[�دی، «تت|ارس Á �تتZز«ZنارائÄ «ي
Ä»Z¿�]Ä] ي را¿|] dÌ·Z § Á رز�يÁ یZÅÄ¿Â³  Äتت¯ |ÀÀ¯ ا�mا Á يuای و�ا

آ«Âزان [Z اÔfyل [ËZÀÌي »Z[¶ د��fس، m~اش Á ا�Z] ¾¼Ëتت|  [�ای دا¿�
پ~�Ëی �d»Ô رÁان در  ZÅ ا§�اÄ] ÄmÂe Z] .|]ZË �Ë آ�ÌبZ�» Zeر¯d آن

ای u Á¼تتfËZي  آ«Âزان دارای اÔfyل [ËZÀÌي، ارائcZ»|y Ä «�تتÁZرهدا¿�
زÁدZ´ÀÅم در «|ارس ��Áری ا�Àr¼Å .dتت�e ،¾ÌتتªËÂ «�تتZر¯d اËتت¾  

Äf§ZË [تت�ای  ÅتتZی ÅÁ�³تتي Á اfm¼تت�Zي �تتZز«Zنآ«Âزان در § dÌ·Zدا¿�
cرZÆ» dËÂ¬e Á اÁ�¿ا �ÅZ¯ي آن¿ZnÌÅ Á ي�Z¼fmی اZÅ  dÌ¼Åئ� اZu ZÅ

�تتÂد «�Z· تتcZ وتتÂ·ي [تت�ای  ا�d. [�ای پ��ÅÁ´�ان آeي، پZÆÀ�Ìد «ي
[�ر�ي �ÌÌ¤eاd»Ô� c رÁان dÌ·Z § Á [|¿ي در وتتÂل ز«تتZن Á ¯�تت¦  

�nÀ� ده ازZ¨fد. ا�Â� مZn¿ي ا·Â¸ » Á d¸� �]اÁر  dتتÌ·Z § يÀÌ� یZÅ
dÌ·Z § �e [|¿ي  ÀÌ� Á �eي�ZÅ [�ای ارزZË[ي د»lÀ�ªÌ[|¿ي �«Zf� |À¿Zش

�Âد. Àr¼ÅتتÌ¾، [�ر�تتي ¿¬تت�  در ¯Âد¯Zن [Z اÔfyل [ËZÀÌي ÄÌ�Âe «ي
¶Ë| e ¶»اÂ� �ËZش�Ze ،ي�Z¼fmا dËZ¼u |À¿Z»� ه|ÀÀ¯  ي��fری، د�Áآ

�e از ¿�تت�  eتت� Àf» ÁتتÂع[Á ��]ZÀ» Ä ا¿Znم «�Â¼¿ ºnu Z] cZ ·Z¿تتÄ [�ر±
  �Ëي [تت�ای ا§تت�اËZتتÌ§ا�¤m dÌ «Â» Á ،يËZÀÌ] لÔfyع اÂ¿ Á c|� ،¾�

ºÌ¼ e Á ریZ»آ cتت¾،  »|رËه [تت� اÁÔد. �تتÂتت| [تتÅاÂy |Ì¨» lËZf¿ ی�Ë~پ
�Áده از رZ¨fا�Ä^uZتت�» |À¿Z»� ي¨Ì¯ یZÅي» �ªتتÌ¼� یZÅ  Äا¿تت| [تتÂe

�·Zq Á Äf�Ëز cZÌ]�ne �fÆ] ان در دا¿�درکÁر d»Ô� یZÅ  زانÂآ«تت
|À¯ ®¼¯ يËZÀÌ] لÔfyدارای ا. 

در «Â¼nع، ¿lËZf اËتت¾ پتت��ÅÁ [تت� اÌ¼ÅتتÌu dتتeZي �تتd»Ô رÁان در  
آ«Âزان [Z اÔfyل [ËZÀÌي f�§Zv» �¬¿ Áي § Ì·Zتتd [تت|¿ي Ì¯Peتت|  دا¿�

ای [تت�  ¯ÀÀتت|ه¯À|. اdÌ·Z § Äq�³ [|¿ي در اÄ ·Z�» ¾Ë ¿¬تت� Ë| e¶«ي
cÁZ¨e  رÂوتت Äتت] Z»د، ا�°¿ Z¨Ëي اËZÀÌ] dÌ �Á ي از�Z¿ انÁر d»Ô� یZÅ

«�Z� ®Ë ¶¬f«تت¶ «j^تتÆ» Á dتتº [تت�ای �تتd»Ô �¼تتÂ«ي Á �¼¸°تت�د  
�تتÂد.  Åتت�v» ،ZتتÂش «يآ«Âزان، ��¥ ¿�� از ÀÌ] dÌ �ÁتتËZي آندا¿�

dÌ ¼m ¾تتËان در اÁر d»Ôتت� �»Zتتm دÂتت^Æ]  یZتتÅد�°ËÁتت| رÀ»زZÌ¿ ZتتÅ
dËZ¼u ¶»Z� يÆmÁ|Àq Á ي^Ì¯�e  مÁا|» lËÁ�e Á ،ا¿يÁز�ي، رÂ»ی آZÅ

dÌ·Z §dس ا��fدر د� Á ب�ZÀ» ي°Ë�Ì§ یZÅ. 
 

�«�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن
 .دا�Äf ا¿|¿Z³|À�ËÂن در اZ�» Ä·Z¬» ¾Ëر¯d [�ا[�ی  

 
Ê¿و�»|ردا��°�e�

  �¼m  ¦¸fz» ¶uا�» در  ¯Z³|ÀÀن   d¯�� ي»Z¼e از   Ä·Z¬» نZ³|À�ËÂ¿
 .|ÀËZ¼¿ ي» �°�e Á �Ë|¬e ،ZÅ ری دادهÁآ 

 
�«Z e�§ZÀرض�

ÅÌÄ¿Â´r  Â¿ ��Âe �§ZÀ» رضZ eËنZ³|À�  ]ÌنZ   .dه ا�|�¿ 
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