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Abstract 

The present study aims to examine the ontological foundations of Cognitive–

Behavioral Therapy (CBT) and analyze the underlying philosophical assumptions of 

this psychotherapeutic approach. This qualitative study, using a documentary–

analytical method, applies conceptual analysis and comparative interpretation of 

psychological and philosophical texts. Findings indicate that Stoic and Existentialist 

philosophy had the greatest influence on shaping the ontological foundations of CBT 

pioneers. Key components of these foundations include the denial of the origin of 

existence, the rejection of immaterial and non-physical entities, and the perception 

of the world and creation as purposeless phenomena. Such assumptions, particularly 

in connection with the existentialist perspective, create a significant gap between 

CBT and the divine outlook in Transcendent Wisdom, limiting the comprehensive 

 
1 Assistant Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, University of 

Religions and Denominations, Qom, Iran                                             n.khakbazan@urd.ac.ir 

Received: 23/09/2025 

Reviewed: 17/11/2025 

Accepted: 05/12/2025 



های هستی شناختیدو فصلنامه پژوهش             358   

understanding of human existence and the meaning of life. This study emphasizes 

the necessity of critically re-examining psychotherapeutic theories from an 

ontological perspective and highlights the importance of philosophical analysis of 

foundations for a deeper understanding of human experience. 

 

Keywords: Cognitive–Behavioral Therapy, Ontology, Existentialism, Meaning of 

Life, Ellis, Beck 

 

Statement of the Problem 

One of the most important developments in psychotherapy in the 1950s and 1960s 

was the emergence of Cognitive–Behavioral Therapy (CBT) by Albert Ellis and 

Aaron Beck. This approach, relying on empirical evidence and a diverse set of 

techniques, has been reported effective in treating a wide range of psychiatric 

disorders. However, CBT is not merely a set of techniques; it is based on a 

philosophical perspective whose roots were not directly addressed by its pioneers. 

Analyzing philosophical underpinnings is crucial for professional growth in therapy. 

Scholars suggest that attention to the philosophical foundations of CBT provides a 

fresh understanding of the theory and its applications. According to Ellis, the main 

goal of CBT is to change the client’s philosophical worldview and reconstruct their 

fundamental ontological assumptions. Therefore, understanding the theory without 

knowledge of its intellectual roots results in a superficial comprehension. 

The main problem of this study arises from two key points: first, the ontological 

foundations of this approach, including assumptions about the nature of existence 

and the denial of immaterial entities, conflict with Islamic philosophical frameworks. 

Second, despite studies attempting to link CBT with religious teachings, few have 

analyzed and critiqued its philosophical and ontological foundations, particularly 

through the lens of Transcendent Wisdom. Neglecting this issue may lead to the 

application of therapeutic methods without assessing their compatibility with local 

intellectual frameworks. Accordingly, the present study aims to investigate the 

ontological foundations of CBT and critique them based on Transcendent Wisdom. 

 

Research Method 

The research method in this study is qualitative and of the documentary–analytical 

type. Data were collected from library sources in psychology, philosophy, and 

Islamic studies, and analyzed using conceptual, systematic, and comparative 

approaches to compare the foundations of CBT with philosophical and Islamic 

teachings. 
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Findings 

CBT pioneers, especially Ellis and Beck, are based on a materialist ontology that 

limits existence to tangible and empirical entities and considers any immaterial 

existence, including the soul and God, as lacking valid support. This perspective is 

based on the primacy of sensory experience, and anything beyond the material 

domain is either denied or interpreted as unreal and therapeutically ineffective. 

Consequently, CBT focuses solely on cognitive, neurological, and biopsychosocial 

factors in analyzing human suffering and treatment, ignoring the role of immaterial 

entities or God. 

Another ontological component of CBT is the primacy of existence over essence, 

meaning that humans first exist in the world and then, through their choices and 

efforts, construct their personality and essence. This view rejects predetermined 

nature and emphasizes individual responsibility and free will in shaping life and 

identity. Accordingly, each person can create the personal meaning of life and pursue 

happiness and personal coherence. Regarding the meaning of life, CBT adopts a 

nature-based and individualistic approach, in which life’s meaning depends on 

personal choices and abilities and does not require God. The therapist acts as a guide, 

while the individual must construct the personal meaning and purpose of life. 

CBT denies immaterial and non-physical entities, including the soul and God, 

whereas from the perspective of Transcendent Wisdom, existence comprises 

multiple levels and is not limited to the perceptible world. The soul and other non-

physical entities are part of reality, and restricting reality to sensory objects negates 

the metaphysical realm and foundational religious teachings. Sensory perception 

cannot prove or refute immaterial entities; rational cognition and intuitive knowledge 

can establish certainty regarding them. Human experiences, such as true dreams, 

miracles, and psychological states, also provide evidence for the existence of these 

entities. Although God and absolute truth are considered doubtful or fictional by 

CBT pioneers, in reality, God is a philosophical issue that cannot be resolved by 

empirical, sensory-limited data. The inability of the senses to perceive God does not 

imply His non-existence, and denying God and absolute truth leads to the negation 

of objective values and an increased tendency toward nihilism. 

CBT assumes the world is inherently purposeless, and the meaning of life is shaped 

by individual choice, whereas from an Islamic perspective, human creation and the 

world are not purposeless, and the ultimate goal of creation is the attainment of 

closeness to God and perfect actualization. Denying the purposeful nature of creation 

leads to excessive focus on individual choice and extreme humanism, leaving life 

devoid of absolute ethical values and resulting in human confusion. In contrast, 

Islamic ontology provides a foundation for meaningful life, ethical orientation, and 
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the growth of human perfection, allowing integration with a God-centered 

therapeutic system 
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 و نقد آن بر اساس   رفتاری –یشناختدرمان   یشناختی هست   یمبان

 ه یحکمت متعال
 1خاکبازان   دینو

 

 دهیچک

(، به تحلیل CBT)  رفتاری–شناختی نظریه درمان شناختیپژوهش حاضر با هدف واکاوی مبانی هستی

پردازد. این مطالعه با رویکرد کیفی و روش درمانی می های فلسفی نهفته در این رویکرد روان فرض پیش

شناختی و فلسفی انجام  گیری از تحلیل مفهومی و تفسیر تطبیقی متون روان تحلیلی و با بهره –اسنادی

گیری رواقی و اگزیستانسیالیسم بیشترین تأثیر را در شکل   ۀدهد که فلسفها نشان می شده است. یافته 

های کلیدی این مبانی شامل نفی اند. مؤلفهدرمانی داشته شناختی پیشگامان شناخت های هستیبنیان 

انکار موجودات مجرد و غیرمادی، و تصور جهان و آفرینش به  هدف ای بی عنوان پدیده مبدأ هستی، 

با نگرهایی، به فرض است. چنین پیش توجهی میان  قابل   ۀش اگزیستانسیالیستی، فاصلویژه در پیوند 

هایی در درک جامع از معنای کند و محدودیتدرمانی و نگاه الهی در حکمت متعالیه ایجاد می شناخت

به  انسان  هستی  و  میزندگی  نظریه وجود  انتقادی  بازخوانی  ضرورت  بر  پژوهش  این  های آورد. 

 
 n.khakbazan@urd.ac.ir                     .قم  ، ایران، و مذاهب  انی دانشگاه اد  ی،تیو علوم ترب   ی شناسگروه روان  اریاستاد   1

 1404/ 01/07تاریخ دریافت: 

 26/08/1404تاریخ اصلاح: 

 14/09/1404تاریخ پذیرش: 
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از منظر هستی روان  برای فهم عمیق درمانی  را  مبانی  فلسفی  اهمیت تحلیل  و  تأکید دارد  تر  شناسی 

 سازد. تجربه انسانی برجسته می 

 و بک.   سیال  ،یزندگی  معنا  سم،یالیستانس یاگز  ، سیشــنایهست  ، رفتاری–یدرمان شناخت:  هادواژه یکل

 

 له أمس  انیب

مهم   یکی روان   ن یتراز    ، یلاد ی م  1960و    1950  یهادهه   ی ط  ی درمانتحولات در حوزه 

پژوهشگران    ریو سا  2آرون بِک  ، 1سیتوسط آلبرت ال  یرفتار- یدرمان شناخت  یریگشکل

  یاستوار است که شامل مبان   ینظر   یبر چارچوب  کردیرو  نیا   (.Beck, J., 2023, p24)بود

 .Oliveira, I)شودی م  یتخصص  یهات و مهار  یاصول و فنون درمان  ،یروان  یشناس بیآس 

R, 2015, p1.)  مند صورت گرفته استنظام   یهاو پژوهش   ی شواهد تجرب  هیتوسعه آن بر پا 

( Richard, G & Garland, A, 2003, p15   .)یکردهایاز رو  ی کی  ی رفتار-یشناخت  درمان  

است.   نیشیپ  یهاه ی نظر  یجیکه حاصل تکامل تدر  رودی به شمار م  یدرماندر روان   نینو

تأث   ک یاز    کردیرو  نیا متأثر از تحول    گر ید  ی و از سو  یشناخت  یشناس روان   ریسو تحت 

 ,Lang J.W.B. and Lang J)کاوانه شکل گرفته است و روان   یوجود  ،یرفتار  یهادرمان 

2010.) 

شناختی   محسوب   معاصر   درمانی روان   رویکردهای  اثرگذارترین   از   یکی  رفتاری –درمان 

 &.Bennett-Levy, James., Thwaites, Richard., Haarhoff, Beverly)  شودمی 

Perry, Helen, 2015, p6  .)درمان   در  فنون،   از   متنوع  ایمجموعه  کارگیریبه   با   رویکرد  این  

  افسردگی،   جمله   از   پزشکی،روان  اختلالات  و   شناختیروان   مشکلات   از   وسیعی   طیف

 سوءرفتار  خشم،  کنترل  فردی، بین  مشکلات  شخصیت،  اختلالات  فوبیا،  اضطرابی،  اختلالات

 ,Knapp, Paulo & Beck ,Aaron T) است شده  گزارش  اثربخش اسکیزوفرنی، و جنسی

2008, p55.) 

  ی بلکه بر نگرش نظر   ست،یاز فنون ن  یا( صرفاً مجموعه CBT)   یدرمانحال، شناخت  نیبا ا

  ز ی ن  ی تجرب  یشناس روان   یعلم  م یبا پارادا  یشناس استوار است که از نظر روش   یای و فلسف

و    شگامانیحال، پ  نیبا ا(.  Bond, F. W., & Dryden, W., 2002, p2)  باشد یهماهنگ م
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اند آن اشاره نکرده   ی فکر  یهاانی و بن  یبه منشأ فلسف  میطور مستقحوزه به   نیپژوهشگران ا

(Leahy, R. L., 1996, p1.)   

خود    ه ینظر  یدر حال  ، رفتاری–یدرمان شناخت  گذارانان یاز بن  یکیعنوان  به   س،یال  آلبرت

  شه یآن ر   یاساس   م یمفاه  یباور است برخ  نیکه بر ا  داند ی م  اش ی شخص  ات یرا متأثر از تجرب

اند  نظر  لسوفان یف  یهاشه یدر  او  دارد.  پد   ش یخو  ه ی گذشته  انقلاب  یاده یرا    یتلق   ی کاملاً 

 ند ی کهن در فرآ میمفاه  ی ریکارگو نحوه به   ی است از نظر ساختار نظر  عتقد اما م  کند،ینم

  سی ال(.  1390نوآورانه است )پروچاسکا و نورکراس،    یهایژگ یواجد و  ه ی نظر  ن یدرمان، ا

د   کند ی م  انیب  نیهمچن رو  دگاهیکه  با  تأک  کردیاو  بر  علاوه  بک،  بر    د یآرون  مشترک 

مبان   ،یشناخت  یندهایفرا ا  یبهمشا  یفلسف   یاز  با  است؛  بک    نیبرخوردار  که  تفاوت 

 (.Ellis, A., 1994, p54اشاره نکرده است ) یفلسف یهانه یزم نیصراحت به ابه 

  ی ریگ یباستان پ  ونان یرا تا    رفتاری–یدرمان شناخت  یفلسف  یهاشه یپژوهشگران ر  یبرخ

 ,Robertson, D., 2010؛  Bond, W.Frank & Dryden, Windy.  ،2002  ،p2)اند کرده 

Leahy, R. L., 1996.)  تقو  کرد یرو  نیا رنج   یشناخت  یهایی توانا  تیبا  فرد، در کاهش 

نشان    کتتوس یچون افلاطون و اپ  ی لسوفانینقش دارد. آثار ف  ی از افکار خودکار منف  یناش 

و    دادهایاو از رو  ی ذهن  ر یتفس  ری تحت تأث  یادیانسان تا حد ز  ی روان  تیکه وضع  دهد ی م

ال  یرونیب  یهات یموقع دارد.  تأ  دگاهید  نیا  زین  سیقرار  ب  د ییرا  و  که    کند ی م  ان یکرده 

  ش ی چند هزار سال پ یهاشهیدر اند  شه یبلکه ر ستند، یاو نوظهور ن ه یاز اصول نظر یاریبس

 (.Robertson, D., 2010, p38) دارند 

 3ی که فلسفه رواق  دهد ی نشان م  س یو آثار آرون بک و آلبرت ال  ی د یواژگان کل  ی برخ  یبررس 

 د یتأک   ز ین  س یکرده است. ال  فایا  ینقش قابل توجه  یدرمانشناخت  ی فلسف  نهیعنوان زمبه 

  یشناس فلسفه شکل گرفته تا روان   یبر مبنا  شتریاو ب  ه یاز نظر  یاکه بخش عمده   کند ی م

نخست مه  ن یو  زم   ماثر  در  عقلان   نهیاو  در    لی»دل  یعنی  ، یشناخت-یدرمان  احساسات  و 

بر اساس آن،    .دهد ی او را نشان م   کرد یرو  ی فلسف  یهاه یپا  یروشن(، به 1962)  «یدرمانروان 

تا    شودی م  تیهدا  ی درون  یدادهایتوسط ادراک، نگرش و رو  شتر یب  ی انسان از لحاظ عاطف

  زیشده بود. بک ن  ان یب ،یتوسط سنکا، از فلاسفه رواق ترشیکه پ  ی دگاهید ،ی رونیعوامل ب

فلسف رواق   یدرمانشناخت  ی خاستگاه  فلاسفه  افکار  در  و  ،یرا  سیسرو4زنون  ژه یبه  و    5، 
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عنوان  به   ز یرا ن  سم یو بود  سمیتائوئ  یهانییآ  یهاو علاوه بر آن، آموزه   داند ی م  کتتوس یاپ

بر دو نکته اصل  کند ی م   ی معرف  کردیرو  نیا  ی فکر   نه یزمشیپ دارند: عواطف    د یتأک  ی که 

فرد را    د یباورها و عقا  د یبا  ، یعاطف  یهاپاسخ  ر یی تغ  ی ده فکر اوست و درمانگر براییانسان زا

 مورد توجه قرار دهد.

م   قاتی تحق بن  دهد ی نشان  فلسفه هدون  یدرمان شناخت  ی فکر  یهاانیکه  از  و    سم یفراتر 

آموزه   وگا، ی اسپ  یهاشه یاند   سم،یالیستانسی اگز  یهاشامل  کانت  6نوزا یباروخ  امانوئل   7و 

(Ellis, A., & Harper, R. A.,1997, p5ها ،)و هوسرل ) دگریKnapp, P., & Beck, A. 

T., 2008, p56-57رو کارل پوپ   یی ویجان د   اتینظر  ز ی( و ن  (Scrimali, T., 2012 .است )

  یب ی گسترده و ترک  ی فکر  وستاری پ  کیعنوان  به   توانی را م  یدرمان شناخت  انیجر  ن،یبنابرا

 رگذاریو تحول آن تأث  یریگمتفکران به سهم خود در شکل  نی از ا  کیدر نظر گرفت که هر  

)بوده  درمان   کند ی م   انیب  نیز   (2004)  8هربرت  (.Robertson, D., 2010, p38اند  که 

فکر  رفتاری–یشناخت سنت  بستر  تأث  ی در  تحت  و  گرفته  شکل  از    یامجموعه   ر یغرب 

و    ی دوران روشنگر  یهافلسفه   ، یقرون وسط  ی حیمس  یهااز جمله آموزه  ، یتحولات فکر

  ی ف فلس  یهانه یزمش یپ  نیاساس، توجه به ا  نیقرار داشته است. بر ا  گرید  ی فکر  یهاانیجر

عم  یبرا تب  تر قیدرک  ا  ن ییو  ها آن   گرفتن ده یناد  را یز  .است  ی ضرور  کرد یرو  ن یجامع 

برداشت   تواند ی م تقل   یسطح  یهابه  شناخت  انهیگرال یو  درمان  شود    رفتاری–یاز  منجر 

(Herbert, J., 2004 .) 

ف  س یال  آلبرت از  خود  آثار   10یرکگارد،کی   9سارتر،  رینظ  ستیالیستانسیاگز  لسوفانیدر 

 ,Ellis)  بردی نام م   یدرمانشناخت  ی فکر  یهاان یبن  ی عنوان منابع اصلبه   12و هایدگر  11بوبر،

A., 1994, p242  .)پژوهشگران ا  برخی  م  نیبر  که  فلسف   یردپا  توانی نظرند    ۀ مباحث 

رو  ی وجود در  ب   یدرمانشناخت  کردیرا  به  کرد.  واجد   یدرمانشناخت  گر، ید  انیمشاهده 

فعال مراجع    ی نیآفرهدفمند و نقش   ت یدرمان است که بر فعال  ند یدر فرا  ی وجود   یبُعد 

  ۀ ن ینسبت به انسان، زم  ی چارچوب وجود  کی از    ی اربرخورد  س، یال  دگاه یدارد. از د  هیتک

و ماندگار    قیعم  یرات ییتغ  تواند ی امر م   نیو ا  آوردی مناسب را فراهم م  یدرمان  روش انتخاب  

  ی زندگ   ط یو شرا  گرانیو رفتار فرد در ارتباط با خود، د  یورزاحساس   دن،یشیاند   وهیدر ش 

 (. Murgia, E., & Diaz, K., 2015, p46کند ) جادیا
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نظر ر  یدرمانشناخت  هیشناخت  به  توجه  مبان  هاشه یبدون    ی مبان   ژهیوبه   ،یفکر   یو 

بود. درک عم  یسطح  یآن، شناخت  13یشناختیهست بتواند   یاو محققانه   قیخواهد  که 

ارز م  یابیامکان  و  ضعف  ادعاها  زانیقوت،  ن  هینظر  نیا  یاعتبار  آورد،  فراهم   ازمند یرا 

 سازنه یزم  تواند ی م  یکرد یرو  نی چن  ن،ی. علاوه بر ااست  ورزانهشه یو اند   یفلسف   یکرد یرو

نظر  یریگشکل توسعه  اند   ی مبتن  یدرمان  یهاه یو  و    ی اسلام  شهیبر  )خاکبازان  باشد 

ا1398همکاران،   از  بررس   نی(.  و    ی درمانشناخت  شگامانیپ  یشناختی هست  ی مبان  ی رو، 

 .شودی محسوب م  ی ژوهشپ ی ضرورت کرد،یرو نیا ی ریگها در شکلآن  ر ینقش و تأث ل یتحل

درا  لیاست  نه، یزم   نیهم  در ا1999)  دنیو  بر  پ  نی(  که    ی درمانشناخت  شگامانیباورند 

: »وجود  کند ی م  ح یتصر  زی( ن1994)  سیاند. الو مجرد را انکار کرده   یرماد یهرگونه موجود غ

ا  یاگر کس  ی مشکوک است و حت  ی رمادیخدا و موجودات غ موجودات    نیادعا کند که 

داشته باشند«. او   یانسان نقش یاست که واقعاً در کاهش آشفتگ  د یهم بع ازوجود دارند، ب

جا م  ی گرید  ی در  حقکند ی اظهار  و  »خدا  چ  قت ی :  خ  ک یجز    ی ز یمطلق،    یِال یمفهوم 

 ,Ellisرد آن وجود ندارد« )  ایامکان اثبات    یکه از منظر تجرب   ست ین  افتهیم یتعم  ازحد شیب

A., 1994, p129چن طرح    ی هاان یبن  ۀ دربار  ی جد   یامسئله   ،ییهادگاه ید  ن ی(. 

آن    یو ضرورت واکاو   دهد ی پژوهشگران قرار م   ی رو   ش یپ  یدرمانشناخت  یشناختیهست

 .سازدی را برجسته م

و    ی درمانحاکم بر شناخت  یشناختی هست  ی اساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر مبان  نیا  بر

بهره اسلام   یریگبا  منابع  آ  یاز  روا  اتیشامل  دنیمعصوم  اتیقرآن،  و    یهادگاه ی)ع( 

تحل   شمندانیاند  به  ا  لیمسلمان،  نقد  اصلپردازدی م  ی مبان  نیو  ارائه    ی. هدف  پژوهش، 

مبان  ی فیتوص از  ارز  یدرمانشناخت  شناسیهستی  یروشن  پرتو  آن   یابیو  در  حکمت ها 

از    متعالیه  تا  ا   یریگامکان بهره   سوک یاست  از  ـ    ی در بستر فرهنگ   کردیرو  نیکارآمدتر 

  یی هادرمان   یطراح  ی برا  ینظر  یانه یزم  گر،ید  یفراهم شود و از سو  یجامعه اسلام  ینید

 . ردیشکل گ ی اسلام ی بر مبان یمبتن
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 ضرورت پژوهش 

و    ی فلسف   یهارساختیشناخت ز  ت یاز جمله اهم  ن، یادیبن  ل یپژوهش حاضر به چند دل

 .رسد ی به نظر م ی ضرور  ، یمتمرکز بر آن در بافتار اسلام یهال یفقدان تحل

 

 درمان  یارشد حرفه  یبرا  یفلسف  یهارساخت یدرک ز ت یاهم. ۱

منحصر    یاساس   ۀفلسف   یدارا   یدرمان شناخت  کرد یکه رو  کند ی ( استدلال م2003)   د یوید

فرد  فلسف  یبه  مکاتب  از  را  آن  اساساً  که  گرچه    یونانی  ی است  است،  برده  ارث  به 

  ۀ ن یزم  کی. ما در عصر حاضر با  شودی در آن مشاهده م  زیمتأخرتر ن  یفلسف  یهانه یزمشیپ

معنو   یکی تکنولوژ  ،یاس یس   ،یاجتماع دار  ی و  فلسفه   م یقرار  به  رواق  ریغ  ییهاکه    ی از 

حال،    نیبه وضوح قابل مشاهده است. با ا  یدرماناست و اثرات آن در شناخت  ترک ینزد

ا2003)   د یوید بر  ز  ن ی(  به  توجه  که  است  بر    ی فلسف  یهارساختیباور  حاکم 

ما منجر    یاحرفه   رشد   به —موجود  یهافلسفه   گر ید  ای  ییبودا  ،یونانی   چه—یدرمانشناخت

آن به    یهاوه یو ش   ی فعل  ی درمانروان   ۀ ی از نظر  یاها، درک تازه با شناخت آن   . زیرا شودی م

.  شودی م   یدرمان  کرد یرو  نیا  یر یکارگبه   ی موجب دقت نظر در چگونگ   ن یو ا  د یآی وجود م

سو نگران1989)  چاردسون یر  گر، ید  ی از  فرض  ی(  از  را  مکاتب   ی فلسف  اتیخود  اکثر 

  ک ی خود    یدرمانروان   ایاست: »آ  دهیپرس   ی درمانگرانه ابراز داشته و حتروان   ۀنشد شیاآزم

  ی علم  ی که: »ما الگو  کند ی گله م  ز ی( ن1993)   ونیه  ست؟«ی ن  ی معن  یتفحص آگاهانه برا 

 (. 51، ص 1387 ،یاری!« )خدامیارفته یرا نقد نشده پذ 

بنبه   ،یفلسف   یمبان  ی واکاو  تیاهم شناخت   ،یشناختیهست  یهاان یخصوص    ی درماندر 

م  یزمان اصل  شود ی برجسته  هدف  ال  ی که  جهان  ر ییتغ  جاد یا  یعنی  ، سیآلبرت    ین یبدر 

تمرکز    ی ورا  ، یدرمانکه شناخت  کرد ی م  ح یتصر  س ی. الردیمراجع مورد توجه قرار گ   ی فلسف

 ,Ellis)  پردازدی فرد م  ۀشناسانیو هست   نیادیبن  فروضاتم   یها، به کشف و بازساز بر نشانه 

A., 1994, p248بهبود    سازنه یزم  ی فلسف  قیعم  یهای دگرگون   گونه ن یا  س،ی(. از منظر ال

 مراجع خواهد بود.   یو رفتار یعاطف یهادر پاسخ داریپا
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 CBT  انیبه عنوان بن یو نقد مبان نییتب نهیدر زم یقاتیخلأ تحق . ۲

جمله    ی فراوان  پژوهشگران توراستینسون2015)   14کلیریاز  سالس 2010)  15(،   ،)16  

(،  1394(، راسل ) 1395(، تسلر )1984)  18و هزلنت  سی(، فرانس2002)  17، لانگ(2009)

( ) 1394استرول  راوشر  د1394(،  ) 1393)  ل ی(،  کاپلستون  اسم1380(،  وودراف   تی(، 

لاو1393) هر1391)  نی(،  )   و (،  1389)  سی(،  برخ1378دورانت    ی فلسف   یمبان  ی ( 

و هوسرل را بدون توجه    نوزایاسپ  ن،یتگنشتایکانت، و  ،ی از جمله فلسفه رواق  یدرمانشناخت

مذکور در    یهاپژوهش   گر،یاند. به عبارت دده کر  نییتب  باشند،ی م  CBT  یربنایز   نکهیبه ا

  ی گریاند. پژوهشگران دپرداخته   ی مکاتب فلسف  نییبه تب  یو بدون نگاه نقاد  یساحت فلسف

حاج )لک   ی عل  یهمچون  ش 1388پور  م1388)   ی روانی(،  بهشت 1386)  یانداری(،    ی(، 

( به نقد 1381)  یاسد   و  (1382(، برنجکار ) 1383(، معصوم )1383(، پورحسن ) 1384)

ا  یفلسف  یمبان توجه  بدون  پرداخته   یدرمانشناخت  ی بنا  ری ز  نکهیمذکور  اند. است، 

  ی ؛ حقان1383  ،ی؛ سبحان1391  ،یسرشک  یمسلمان )علو   شمندانیاز اند   یبرخ  ن،یهمچن

  ی به نقد اسلام  شیاز پژوهش خو  یدر بخش  زی( ن 1383  ،یآمل   ی ؛ جواد1388  ،یزنجان

  سم یالیستانسیکانت و اگز  ،ییگرالذت  ،یکوریاپ  ، یاز جمله فلسفه رواق  یفلسف  یمبان  یبرخ

را    یدرمانشناخت   یفکر   یهاانیبن  ی تمام  نکه یا  رغم یمذکور عل  یهااند. پژوهشپرداخته 

  ۀ اند و در حوز بدان نگاه نکرده   زین   یدرمانشناخت  ی اند، به عنوان مبانقرار نداده   یمورد بررس 

به بوده   یفلسف  قاتی تحق داند؛  ا  یتوجه  گریعبارت  ا  ن یبه  مبان  یمبان  نیکه  جمله    ی از 

 است، نشده است. یدرمانشناخت

 

 یسازی و لزوم بوم هیدر پرتو حکمت متعال یشناختی هست لی. غفلت از تحل۳

بدون آنکه    ، یدرماندر شناخت  ین ید  یهاتوجه به نقش فرهنگ و آموزه   ر، یاخ  ۀدو ده   در

  ی پرداخته شود، مورد توجه برخ   کردیرو  ن یا  یو فکر   ینظر  یمبان  یبررس   ای  ی به بازنگر

  ی درمانهمچون »شناخت  یبه مطالعات توانی م  نهیزم ن یپژوهشگران قرار گرفته است. در ا

  ی در درمان افسردگ   یرفتاردرمان -(، »کاربرد شناخت 1383  ،ینی)حس  «یدر منابع اسلام 

و نقش آن در    یشناس انسان  اتیآ  ر ی(، »تفس1382  ، یهی)فق  « یاسلام  دگاهیبر د  د یبا تأک

  یدرمان ( و »شناخت1392  ،یو موسو  شیستارحمان   ، ی)نجف  « یافسردگ  یدرمانشناخت
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تک  ی افسردگ آموزه   هی با  قرآن  یهابر  نجف   ی )موسو  «ی قانونمند  کرد.  1394  ،یو  اشاره   )

ا تلاش کرده   نیهرچند  پمطالعات  آموزه   یدرمانشناخت  انیم  ییوندهایاند    ی نید  یهاو 

صرفاً   کرد، یرو نیا یشناختیو هست  یفلسف ی برقرار کنند، اما اغلب بدون پرداختن به مبان

کاربردها بوده   یی محتوا  یهاییهمسو  ا ی  ین یبال  یبر  تلاش متمرکز  وجود  با    ی هااند. 

 دهد ی نشان م  های بررس   ،ین ید  یهابا آموزه   یدرماندادن شناخت  وند یپ  ۀ نیشده در زمانجام

پرداخته و آن را در    کرد یرو  نی ا  یو فلسف  ینظر   یکه پژوهشگران مسلمان کمتر به مبان

  کرد یهر رو یشناختی هست یاند. حال آنکه مبانکرده   یو بررس  ل یتحل ه یپرتو حکمت متعال 

م  یفکر  یهاان یبن  ۀ زلمنبه   یدرمان شناخته  ا  شودی آن  به  توجه    ی اد یبن  یهاه یلا  ن یو 

  ی ن یو د  یفرهنگ   یهارا در بافت  کردیتر از آن روو کاربرد متناسب  ترق یدرک دق  تواند ی م

ا از  غفلت  آورد.  فراهم  روش   نیگوناگون  از  استفاده صرف  موجب  است  ممکن    ی ها امر 

  ی بوم   یفکر   یهاها با چارچوب آن   یعدم سازگار   ا ی  یسازگار  یموجود، بدون بررس   ی درمان

 شود.

 

 روش پژوهش 

ها از  است. داده   یل یـ تحل  یاسناد  کرد یو با رو  ی فی در پژوهش حاضر از نوع ک  ق یروش تحق

کتابخانه   قیطر بررس   یامطالعه  روان   یو  معتبر  اسلام  یفلسف  ،یشناس منابع  شامل    یو 

  یگردآور  یدرمانو معاصر مرتبط با شناخت  کیکلاس   یو متون نظر   یها، مقالات علمکتاب

صورت   یق یتطب  سه یمند و مقانظام  ر یتفس  ، یمفهوم  ل یتحل  ۀیاطلاعات بر پا  ل یاند. تحلشده

ها و اصول  با آموزه   یدرمان  کردی رو  نیا  یشناختی هست  یمعنا که مبان  ن یگرفته است؛ به ا

د  یفلسف نقد    سهی مقا  یاسلام  ینیو  و  تأث  ه شد شده  و  نقش  تا  بر    یمبان  ن یا  ریاست 

 روشن شود. ی درمانشناخت یو کاربردها ه ینظر یریگشکل

 

 های پژوهش یافته

 شناسی و تأثیرات آن. مبانی هستی ۱

 . نفی موجود غیرمادی و انکار خدا 1ـ1
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  ی انگار ی ماد   ،یدرمانشناخت  شگامانیپ  دگاهیدر د  نیادیبن  یشناختی هست  یاز مبان  یکی

و    داند ی م   یرا منحصر در موجودات محسوس و تجرب   یکه هست  یکرد یاست؛ رو  کالیراد

  ی شناخت هستی   پشتوانه   فاقد   را  خداوند   یروح، فرشته، و حت  ی از جملهرماد یهرگونه وجود غ

 . کند ی م ی معتبر تلق

  شود ی م   یوجودش نف  ایفراتر رود،    ی مبنا، هر آنچه از قلمرو ماده و تجربه حس  نیاساس ا  بر

صراحتاً اعلام    س ی. الدشوی م   ری تفس  ی و فاقد کارکرد درمان  ی رواقع یغ  ی عنوان مفهومبه   ای

ادعا کند که    یاگر کس  ی مشکوک است و حت  یرماد ی: »وجود خدا و موجودات غکند ی م

 ,.Ellis, Aما را کمتر کنند« )  یاست که واقعاً آشفتگ   د یبع  ارند،موجودات وجود د  نیا

1994, p322ا م  نی(.  نشان  هست   دهد ی اظهارنظر  در  موجودات   یشناس یکه  تنها  نه  او، 

 .شودی م  یدر نظام فهم رنج انسان تلق  ی فاقد نقش واقع ز یمجرد، بلکه وجود خداوند ن 

  قی قابل درک از طر  یهادهیفرض استوار است که تنها پد   نیبر ا  انگارانهی نگرش ماد  نیا

 ن ی(. به هم Still, A., & Dryden, W., 1999, p146دارند )  یگانه اصالت وجود حواس پنج

  ی خداوند، »مفهوم   ایاز جمله روح، آخرت    ،یموجود روحان  ایمطلق    قتی هرگونه حق  ل،یدل

اثبات دارد و نه در سازوکار   تیکه نه قابل   شود ی قلمداد م  افته« یمیتعم  ازحد ش یو ب  یالیخ

 (.Ellis, A., 1994, p111) شودی بهبود انسان مؤثر شمرده م  ای یآشفتگ 

  ی عصب   ،یمحدود شدن دامنه درمان به عوامل صرفاً ماد  دگاه،ید  نیا  یشناختیهست  امد یپ

به   یو شناخت قوا  یاگونه است؛  با  تعامل  نه  انسان  رنج  بلکه صرفاً    ،یرمادیغ  یکه منشأ 

ز  ای  یشناخت  یخطاها اشودیم   ریتفس  یاجتماع-یستیعوامل  مدل   نی.  در    ی هاامر 

  قی گرفته است: »افکار، احساسات و رفتارها عمدتاً از طر  رقرا  د یمورد تأک  یرفتاریشناخت

 (. 1369)بک،  شوند«یم  یدر مغز )ماده( سازمانده ی و عصب   ییایمیش  یندهایفرآ

 

 تقدم وجود بر ماهیت  . 2ـ1

ماه بر  م  یشناختی محور هست  نیتری اصل   تیتقدم وجود  و    ی درمانشناخت  ان یمشترک 

 نیاست؛ بر اساس ا   سمیالیستانسیآن از جمله فلسفه اگز  ییربنایز  ی مکاتب فلسف  یبرخ

عرص  به  ابتدا  انسان  م  ۀاصل،  وارد  انتخاب  شودی جهان  و  تلاش  با  سپس  خود،    یهاو 

ماه  تیشخص م  ش یخو  تیو  اMurgia, E., & Diaz, K., 2015, p46)  سازدی را   نی (. 
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پ  دگاهید از  سرشت  هرگونه  نف   ن ییتع  شیکه  را  محور  ماً یمستق  کند،ی م  یشده   ت ی با 

 راستا است.هم  ی درماندر شناخت  ییفردگرا

ا  ییهمسو  نیا م  نیدر  آشکار  مشترک  حق  شودی باور  ب  قتیکه  از    کته ید   رونیمطلق 

  ی مطلق   زیچچ یاست که ه  نیمطلق ا  قتی : »تنها حقکند ی م  انیب  س یچنانکه ال  شود؛ینم

( ندارد«  اگز1382الیس،  وجود  ال  هاست یالیستانسیالف(.  آن  تبع  به  که    س، یو  معتقدند 

مسئولانسان دن   ت یها  خلق  و    یایمطلق  »ه  تشانیموقعخود  و  دارند  عهده  بر   چی را 

 ,Murgiaوجود ندارد« )  کند،یم   جاد یجز آنچه خود فرد ا  یاسته یبا  ایقانون    نه، یزمشیپ

E., & Diaz, K., 2015, p48.) 

اگر فلسف 1382و بکر )  سیال ا   یاصل  ۀ( معتقدند که  در    ی باشد که کنترل زندگ  نیفرد 

  یدست خود اوست و با وجود مشکلات قادر است انتخاب کند که شاد باشد، فرصت مناسب 

با   یدرمانمنظر، شناخت  نی. از اشودی فراهم م   ی از زندگ  یر یگو بهره   ه یحفظ روح  یبرا

 ن یی و تع  یشخص  تیماه  جادیا  یکه بر مبارزه انسان برا  سم،یالیستانسیاگز  ۀفلسف  تیمحور

ا  د یتأک  ی هدف زندگ بر اساس  و    ی هر فرد در قبال زندگ  دگاه،ید  نیدارد، همسو است؛ 

 (.Ibid, p46کامل دارد )  تیخود مسئول ت یبه هو یدهشکل

آموزش   ، یدرمانشناخت  نیادیاز اهداف بن   یک یدارد که    د ینکته تأک   نی( بر ا1967بک )

  یکه افراد بتوانند منافع و اهداف شخص   یاگونه به مراجعان است، به   ی ریگفاصله   کیتکن

را    ی فرد ی کپارچگ یبه انسجام و  ی ابیدست ر یمس کرد، یرو نیقرار دهند. ا  تیخود را در اولو 

در    ، یاصول منافع شخص   تیکه هر شخص با توجه به رعا  دهد ی م   کان و ام  کند ی فراهم م

 خود باشد.  یتحقق خوشبخت یپ

 

 انگاشتن معنای زندگیمادی . 3ـ2

  ، ی است )شنبد   یبشر  ۀشیمسائل مطرح در اند   نیترده یچیاز پ  ی کی  یزندگ  یپرسش از معنا

  م یا»از کجا آمده   ست؟«، یچ  یمانند »هدف زندگ   یها شامل موضوعاتپرسش  ن ی(. ا1393

را با    ی زندگ  توانی و »چگونه م   م؟«ینباش   نکهیا  یبه جا  می»چرا هست  م؟«، یروی و به کجا م

مشک و  خشم  اضطراب،  )قربان  لاتوجود  است  کرد؟«  پاسخ 36، ص1388  ،یمعنادار   .)

  ی هدفی و ب  ی انسان را معنادار کرده و او را از پوچ  یزندگ  تواند ی ها مپرسش  ن یمناسب به ا
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مانند هدف خلقت انسان، سرنوشت   یشناختیبا موضوعات هست  یزندگ  ی دهد. معنا  ییرها

از مرگ، وجود   نها  ایپس  اس   یی عدم وجود خدا و سعادت  (.  1393  ، ی)شنبد   تمرتبط 

ف  یاعده ب   نیا  ستیالیستانسیاگز  لسوفان یاز  بر  تمرکز  با  را  مورد    یهدفی مسئله  جهان 

 .دهند ی قرار م یبررس 

دو گروه    ، یمعنا در زندگ یوجوجست  ی کردهایرو  یبرا  هایبند دسته  نیاز نخست  یکیدر  

کسانشده   یمعرف   زیمتما طب  یاند:  به  کسان  عت یکه  و  دارند  فراطب  ی اعتماد  به   عتیکه 

معنادار    تواند ی روح م   ایبدون وجود خدا    یحت  ی معتقدند زندگ  باورانعت یطب  .ندند باورم

معنادار    یزندگ   ان،یگران یع  دگاهیفردگرا هستند. از د  ی و برخ  گرانیها عاز آن   یباشد و برخ

غ  ی ری درگ  ستلزمم در  و  است  ارزشمند  موضوعات  با  ب  ن یا  ریفعال  . معناستی صورت 

بر اساس اراده،    تواند ی وابسته به فرد است و م  ی زندگ   یباورند که معنا  ن یبر ا  ان یفردگرا

  (. 1389)متز،    ییبه عامل ماورا  ازیساخته شود، بدون ن  یشخص  یهاو انتخاب   هاییتوانا

معنادار    یروحان  ییتنها در صورت ارتباط با قلمرو  ی باورند که زندگ  نیبر ا  باورانعتیفراطب

برخ برخ  ن یا  یاست.  و  خدا  را  م  گر ید  ی عامل  فرج   ی )شانظر  دانند ی روح  ،  1395  ، یو 

 (. 67ص

  باورانعت یدر چارچوب طب  توانی را م  یدرمانشناخت   دگاهید  ،یبند م یتقس  ن یتوجه به ا  با

  ی دارد که معنا   د یاصل تأک  نیبر ا   سمیالیستانسیهمانند اگز  کردیرو  نیداد. ا  ی فردگرا جا

م  یزندگ شکل  او  انتخاب  اساس  بر  فرد  ا  رد یگی هر  در  فرد  است.   ن یو  آزاد  انتخاب 

تحت کنترل فرد منجر    یافکار و باورها  دنیکه به چالش کش  تمعتقد اس   یدرمانشناخت

باعث اضطراب و    که یدرحال  شود، ی به واکنش مثبت م از کنترل  بر مسائل خارج  تمرکز 

ناسازگار و منجر به رنج خود را اصلاح   یهاشناخت  تواند ی فرد م ن یو بنابرا شود ی م ینگران

 (.Murgia, E., & Diaz, K., 2015, p47کند )

معنا  کند ی م   د یتأک  زین  سیال شود:   د یبا  یزندگ  ی شخص  یکه  ساخته  فرد  خود  توسط 

شناخت برخ  ی»درمانگر  مذهب  یبرخلاف  به    یخاص  ی معنا  چیه   ،یمعنو  ای  یدرمانگران 

نم  یزندگ جهان  و  به  دهد،یانسان  توصاما  معنا  کند ی م  هیشدت  مراجع    ی شخص   یکه 

 توانند ی است مراجعان م  معتقد   ز ی(. بک نEllis, A., 1994, p324را خود بسازد« )  یزندگ
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منجر به    یهات یمواجهه با موقع  یبرا   ییهاوه یکرده و ش   جادیخود را ا  یشخص   یمعناها

 (. Murgia, E., & Diaz, K., 2015, p46انتخاب کنند ) یافسردگ  ایاضطراب، خشم 

 

 درمانی شناختی پیشگامان شناخت. نقد مبانی هستی ۲

شکل گرفته است   یحول چند مؤلفه اصل  یدرمانشناخت  شگامانیپ  یشناختی هست  یمبان

انکار و    تیو مجرد، تقدم وجود بر ماه  ی ماد   ر یانکار موجود غ  ، یمبدأ هست  ی که شامل نف

  یی نواو هم   ی زندگ  ی معنا  یانگاری ماد   ن، ی. علاوه بر اشودیم   نش یجهان و آفر  یهدفمند 

اگز د  زی ن  سمیالیستانسیبا اصول  به    کرد یرو  نیا  یشناختی هست  ی د یکل  یهامؤلفه   گر یاز 

اشاره    ترش یگونه که پخواهند شد. همان  ل یتحل  لیتفص و در ادامه پژوهش به   روند ی شمار م

ال تأک  سیشد،  بر  علاوه  بک  فرا  د یو    ی فلسف   یهانه یزمش یپ  ی دارا  ، یشناخت  یندهایبر 

اشاره    ی درمانشناخت  ی فلسف  یهاان یتفاوت که بک صراحتاً به بن  ن یهستند، با ا  ی مشترک

هر    یهادگاه ید   ی پژوهش حاضر شامل بررس   شناسانهی هست  ی نقدها  ن،یاست. بنابرا  ه نکرد

 است. یدرمانشناخت  شگامیدو پ

 

 . نقد انکار موجود غیرمادی و مجرد1ـ2

عالم    ی تمام  بودن ی باور به جسمان  ، یدرماندر شناخت  ی اصل  یشناختی هست  ی از مبان  یکی

باور بودند که    نیبر ا  ی درمانشناخت  شگامانیو مجرد است. پ  ی رمادیو انکار موجودات غ

خارج از ماده وجود ندارد    یمجرد  ای  یموجود روحان  چیاست و ه  یعالم سراسر جسمان

(Ellis, A., 1994, p112.) 

 

 موجود مجرد ۀ دیدگاه اسلام دربار. 1ـ1ـ2

مبان  یکی ماد   ،یدرمانشناخت  یاصل  ی از  به  موجودات    یتمام  بودنی باور  انکار  و  عالم 

که در چارچوب اصالت حس و تجربه    کرد یرو  نی(. اIbid, p111و مجرد است )  ی رمادیغ

بر اصل »اصالت الوجود«    ی که مبتن  ه ی حکمت متعال  یشناس یشکل گرفته، در مقابل، با هست 

مسلمان   شمندانی. اند ردیگی در تعارض قرار م  ن یادیبن  طور و کثرت مراتب وجود است، به  

  یدارا   یبلکه هست  ،ستند یو محسوس ن  ی صرفاً ماد  یباورند که تمام موجودات هست  نیبر ا
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(  ی)فراماد   ب«ی( و عالم »غیاست که به عالم »شهادت« )قابل ادراک حس  یمراتب مختلف

  ی اگانه نظام سه   ،ین عوالم وجود ییدر تب  یرازیش   یراستا، صدرا  نی. در همشودی م  میتقس

عالم    نیو معتقد است عالم مثال، ب  داند ی م  یانیرا عالم م   یو جهان مثال   کند ی را مطرح م

گانه،  عوالم سه   نیا  یو شاهد را برا  لیدل  نیاست. او بزرگتر  یعقول مجرد و جهان ماد 

  ، یدارد: ادراک حس  زیاست و سه ادراک متما  ر یکه عالم صغ  داند ی م یکامل انسان  قت یحق

عقل   ی الیادراک خ ادراک  ایو  با  متناسب  ادراک جهان  ن ی.  دارد:    گانهسه   یهاسه  وجود 

طور اخص  ملکوت که به   ایکه موضوع ادراک حواس است؛ جهان نفس    یجهان انسان خاک

جبروت که موضوع معرفت   ایاست؛ و جهان عقول محض    الیتصور و خ   قیعالم ادراک از طر

سه   ی عقلان ادراکات  از  کدام  هر  و  روزنه است؛  به    گانه،  ا  ی کیورود  است جهان   نیاز  ها 

 (.  240، ص 8، ج1379 ،)ملاصدرا

واقع  یدرمانشناخت  شگامانیپ  دگاه ید حس  ت یکه  آنچه  به  تقل  ی را   دهدی م  ل یاست 

و مراتب   کیبر تشک  ی مبن  ه یحکمت متعال  یشناختی هست  ان ی(، در واقع بنیانگاری )ماد

  ست،یامر متقابل با تجرد ن  کی ماده صرفاً    ، یی. در منظومه صدراکند ی م  نکاررا ا  ی وجود

نوع وجود است   نیترف ی شده و ضع  ختهیآم  تیاست که با ماه  یمرتبه از تجرد   نیبلکه آخر

مجرد    ای  ی رماد یهرگونه وجود غ  ی (. نف 347، ص  همان)  شودیم   ی که در عالم شهادت متجل

است که در قوس   یمراتب  یو تمام  ب یکامل عالم غ  ی نف  یمعنا   ه ب   قتی ، در حقCBTدر  

وجود کمال  ا  ی کمتر   ی نزول،  از  منطق به   ،یشناختیهست  ی نف  نیا  رو،ن یدارند.    ،یطور 

 قت یاعتقاد به روح مجرد و جاودانه، که حق  . زیرا است  نیادیبن  ین ید  یهاآموزه   ی مستلزم نف

 سازد.ی برزخ و معاد را واجب م رش یانسان است، پذ 

آنان دارد که بر    یشناس در چارچوب معرفت   شه ی، رCBT  یشناخت ی هست  ت یمحدود  نیا

قادر به اثبات   یتجربه حس  چیه  ه، یاصالت حس و تجربه استوار است. از منظر حکمت متعال

است.   یو جسمان  یقلمرو حس محدود به امور ماد  رایز  .ستی ن  یموجودات فراماد  ینف  ای

عمل   یتنها در محدوده اجسام و عوارض جسمان ی که ادراک حس کند ی م  حیملاصدرا تصر

 (.  299  -  297، ص 3، ج همانو موجودات مجرد را ندارد )  یبه معان  یابیو توان دست  کند ی م

استخراج کرد، صرفاً »عدم امکان اثبات   توان ی م  یی گراکه از منطق حس   یاجه ی نت  نیشتریب

هاست. احتمال وجود آن   رش یپذ   زم حس« است؛ که خود مستل  ق یوجود مجردات از طر
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  ی هسته اصل   ست،ین  یمجرد کاف   قیو حقا  اتیشناخت کل  یبرا   یاصل که ادراک حس  نیا

که    کند ی م د یتأک  یدر مباحث علم حضور   یو  . بنابرآنکه است یی گرابر تجربه  یی نقد صدرا

  ی ممکن است و علم حضور   یو شهود  ی ادراکات عقل  قیبه وجود مجردات تنها از طر  نیقی

نه صرفاً در   دگاه، یدو د  نیا انیتعارض م  ن، ی(. بنابرا257 ، ص 6 ، ج همان) ردیپذ ی خطا نم

  ی که به وجود طول  ی کیاست:    یشناخت ی و علم، بلکه در تضاد دو نظام هست  ن ید  ی دوگانگ 

 کاهد ی فرو م   یکه وجود را به ظرف محدود حواس ظاهر  یگری قائل است، و د  یب یو مراتب غ

 است. عتی طب یامور ماورا ینف  ی فاقد برهان قاطع برا ، یاسلام لسفه و از منظر ف

ادراک کند و   ی علم حضور قیو روح را از طر   یرماد یانسان قادر است امور غ ن،یبر ا علاوه 

  ی بر وجود موجودات مجرد اقامه شده است که در متون فلسف   ز ین  ی متعدد  ی عقل  یهابرهان

و    ایانب  جزاتصادقه، تجارب مرتاضان و مع   یاهایعنوان نمونه، رؤبه  ؛اند شده   ان یب  لیبه تفص

)مصباح  شوند ی محسوب م  یموجودات فراماد  گریوجود روح و د  یبرا   یشواهد   ،یاله  یایاول

 اتیرا محدود به ماد  یموجودات هست  یاسلام  یشناس یمنظر، هست  نی(. از ا1394  ،یزدی

 .کند ی م  یتلق یهست ت یاز واقع ی را بخش ی و موجودات فراماد داند ینم

 

 مبدأ هستی  . 2ـ2

خدا و    ی به آن باور دارند، نف  یدرمانشناخت  شگامانیکه پ  یشناختی هست  یاز مبان  یکی

ال  قتیحق است.  ا  س یمطلق  حقد یگوی م  بارهن یدر  و  خدا    شی ب  یل یتخ"مطلق    قتی: 

 ,Ellis)  می رد آن ناتوان هست  ایبه اثبات  نسبت  ی لحاظ تجرب  است که از   "شدهیدهم یتعم

A., 1994, p111.)  ادل   بحث خدا،  وجود  د  ۀ درباره  نقد  و  آن    شگامانیپ  دگاه یاثبات 

  ی ها و پژوهش   یلی گسترده است که نگارش تفص  یخداوند، موضوع  ی در نف  یدرمانشناخت

  ی و ابتدا نقدها  پردازدی موضوع م  نیبه ا  یصورت اجمال. پژوهش حاضر به طلبد ی متعدد را م

  دگاه یاثبات وجود خدا از د  لیو سپس دلا  کند ی م   انیبر انکار خداوند را ب  یمتفکران اسلام

 . ردیگی قرار م  یمورد بررس  یاسلام
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 وجود خدا  ۀ دیدگاه اسلام دربار . 1ـ2ـ2

 حی آن از دو منظر قابل نقد است: نخست، طرح ناصح  پنداشتنل ی به نبود خدا و تخ  استدلال

  شگامان یپ  ۀشناسانهستی   دگاهی وجود خدا و دوم، نقد آن بر اساس د  ۀ مسئل  ق یردقیو غ

 حس و تجربه.  ییانحصارگرا بری مبن یدرمانشناخت

 

 عدم درک مفهوم خدا و تصور ناصحیح مسئله :نقد اول

اساس است که    نیبر ا  ،ییاز جمله علامه طباطبا  ، یمتفکران اسلام  یاساس   یاز نقدها  یکی

اشکال  یاریبس خداشناس از  در  دارد.    شهیر  یها  انسان  ادراک  نحوه  و  ذهن  دستگاه  در 

  ژه یوبه   میشناخته نشود، مفاه  یدرستمعتقد است اگر ساختار و کارکرد ذهن به   ییطباطبا

نادرست   ز یطرح مسئله ن  جه، یو در نت  شوند ی فهم و ادراک نم  حی صورت صح مفهوم »خدا« به 

موضع دفع    ،ییگرای و لاادر   قیممکن است فرد به موضع تعل   ی طیشرا  ن یخواهد بود. در چن

 (. 1367  ،ییشود )طباطبا ده یکش می و تجس  هی تشب ی حت ایو انکار 

بررس   ۀ لأکه مس  یکس را  نه    ی فلسف  ۀمسئل   ک یبداند موضوع،    د یبا  کند،ی م  یخدا  است 

از عوامل مؤثر در    ی موجودات است، نه عامل  ر یسا  ان یموجود خاص در م  ک ی. خدا نه  یعلم

بلکه    ،مستقل از جهان است  یوجود عالم   یبه معنا  عتیطب  یجهان، و نه اعتقاد به ماورا

  ی او رابطه   شودی گفته م  عت«ی که به آن »ماوراى طب  است  یی بعد ماورا  ک ی  ی جهان دارا

  توان ی درباره کل عالم است و نم  ی فلسف  ی بحث از خدا، بحث  رو،ن یدارد. از ا  عت یبا طب  یطول

  به  (. 1390 ، یقابل تجربه حل و فصل کرد )باق یهاده یمحدود به پد  ی علم نیآن را با قوان

  شه ی ر  رایز  .زدیری ها نسبت به وجود خدا فرو ماز انتقادها و اعتراض   یار یبس  ب،یترت  نیا

و    حی صورت صحخدا به   ۀل أموضوع است. اگر مس  ۀد یها در طرح نادرست و نسنجاشکال  نیا

بس  یفلسف نقدها  ی اریمطرح شود،  ب  یاز  اساس  از  بود    اعتباریانکار وجود خدا  خواهند 

 (. 78، ص 1367 ،یی)طباطبا

 

 انگاری و انحصار در حس و تجربه مادی: نقد دوم

و معتقدند که وجود    دانند ی را محدود به حس و تجربه م  تیواقع  یدرمانشناخت  شگامانیپ

  یی اگر آن امر، خدا  یحت  رد،یقرار گ  یمورد بررس   یدر علم تجرب   د یعدم هر امر محتمل با  ای
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وجود خدا را انکار   س یمنظر، ال  نی(. از اEllis, A., 1994, p276نامحسوس و مجرد باشد )

باور داشت که قابل درک حسى    یبه موجود   توانی ن باور است که »نمیبر ا  رایز  .کند ی م

 . ست«ین ش یب یل یپس خدا تخ ست؛ین

  ی با مشکل مواجه است. ادراکات حس  ،یشناس ی و هست  یفلسفه اسلام  دگاهیادعا از د  نیا

 تواند ی گونه که چشم نمماست؛ همان  یهاو متناسب با اندام   یماد   یهادهیمحدود به پد 

توان    زین  یمجموع حواس انسان  ست،یها نرنگ   دنیصدا را درک کند و گوش قادر به د

ندارد.   را  ا  علاوهدرک همه موجودات  را    ی رحسیو غ  ی رمادیغ  قیاز حقا  یاریبس  ن،یبر 

مثال، انسان    یها را درک نکند؛ برا آن   یاگر حواس ظاهر  یشناخت، حت   نیقی با    توانی م

 نی قیها  است و به وجود آن   آگاهم یخود مانند ترس، محبت، اراده و تصم  یاز حالات روان

عدم    ن،یو نامحسوس هستند. بنابرا  ی رمادیهمانند روح، غ  ها،دهیپد   ن یکه ا  یدارد، در حال 

 (. 1391 ،مطهری)  ستین دهیپد  ک یبر عدم وجود  ی لیدل ، یادراک حس

  یی گرای و ماد   ینگری جزئ  ینوع  ،یدرمانشناخت  شگامانیپ  ۀرخداباورانیغ  یهاشه یاند   در

پنداشته    هاده یپد   ر یخاص در کنار سا  ۀ د یپد   ک یسان  که خدا به   یاگونه به   شود؛ ی مشاهده م

  ر یچون وجود خدا را همانند سا  ،ی افراد  نیمعتقد است که چن  یی شده است. علامه طباطبا

به انکار   دانند،ی ممکن نم  ی علم  یهاش یآزما  قی و اثبات آن را از طر  نکرده مشاهده    هادهیپد 

مربوط به انکار موجودات   یرو، نقدها  نی(. از ا78، ص1367  ،ییاند )طباطباآورده   ی او رو

غ و  باقهم   ، یرمادیمجرد  به قوت خود  نقد هست  ی چنان  در چارچوب  و    ۀ شناسانی است 

 است. دقابل استنا یدرمانشناخت شگامانیپ

 

 پیامدهای انکار وجود خدا  . 2ـ2ـ2

 ت ی اهم  ز یآن ن  یامدهایسقم آن، توجه به پ  ا یصحت    ی علاوه بر بررس   دگاه، یهر د  ل یدر تحل

ارائه دهند.   دگاهید  یو عمل  یاز اثرات فلسف  یترق یدق  یابیارز  توانند ی م  امدهایپ  رایز  .دارد

دارد، هرچند   ت یاهم  یدرمانشناخت  یۀ انکار خدا در نظر  یامدهایپ  ی منظر، بررس   نیاز ا

  یامدها یپ یحال، برخ نیگسترده همه جوانب آن را ندارد. با ا  لیتحل توانپژوهش حاضر 

 قابل اشاره است. دگاه ید ن یا یکل
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 های عینی نفی ارزش  ـالف 

  ی شخص  لات یها را بر اساس تماوجود خداوند انکار شود و انسان آزاد باشد تا ارزش   چهچنان

اساس،    نی. بر ارودی م  نیاز ب  یمطلق و جهان  یهابه ارزش   یبند یکند، امکان پا  نییخود تع

»انسان علاقه   یدرمانشناخت  شگامانیپ تع  یامعتقدند:  مطلق،    نییبه  استاندارد  هرگونه 

  ی ز یبه توافق برسد که چه چ  تواند ی م  یادر اخلاق ندارد، اما در هر جامعه   اده خداد  ای  یینها

عنوان  افکار، احساسات و رفتار را به   توانی م  ن،ینادرست است؛ بنابرا  ی زیدرست و چه چ

 (.Ellis, A., 1994, p181کرد« )  یریگو اندازه  ی ابیارز "بد "  ای "خوب"

  می تقس  یستگ یو عدم شا  یستگ یبه شا  توانی : »جهان را نم کند ی م   ان یب  ن یهمچن  سیال

  ر ی رفتار بدشان تکف  ی آنان را برا  ایاعمال خوبشان بت ساخت    ی برا  ایها و اش کرد و از انسان 

اعمال    ی بد وجود ندارد. تنها گروه  ایرفتار خوب    یبرا  یمطلق و جهان  اریمع   چیه  رایز   .کرد

و مجازات   شمارند ی رفتارها را بد م  یو برخ  دهند ی دانند و پاداش می را خوب م  یخاص

 (. 41ص   ، ب1382 س، ی)ال کنند«ی م

 

 گرایی پوچ  ـب

و امکان ظهور    کند ی انسان فراهم م  ییو تنها  یاحساس وانهادگ  یرا برا  نهیخدا زم  انکار

  د یبا تأک  کنند ی و بک تلاش م  سی (. اگرچه ال1388  ، ی)گرام دهد ی م شیرا افزا  ییگراپوچ 

  یکاف   یمحکم و فلسف   یکنند، اما مبان  ی ری جلوگ  ی از هرج و مرج اخلاق  ،ی فرد  تیبر مسئول 

و اراده فرد قرار    اریو آن را صرفاً بر اساس اخت  دهند ی ارائه نم  ت یئولمس  نیا  ه یتوج  یبرا

 .دهند ی م

 

 بندی دیدگاه اسلام جمع  . 3ـ2ـ2

  ی خداوند است و او در کانون تمام هست   یع یطب  یماورا   قت یحق  نیبرتر  ، یاسلام  شه یدر اند 

جهان تحت نفوذ قدرت و علم او هستند. در منطق    یدادهایموجودات و رو  ی قرار دارد؛ تمام

انعام:  21خلقت انسان )بقره:    ،یاسلام ؛ آل  234و    110(، اعمال و رفتار او )بقره:  102؛ 

؛  16آشکار و پنهان او )ق:    یهازه یو انگ   ات یّ( و ن25درون او )اسرا:    ی ای(، دن120عمران:  

  دگاه یعلم و قدرت خداوند قرار دارند. از د  ۀ طریس   ریز  ی( همگ 19؛ غافر:  154آل عمران:  
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  ی اله  تیترب  ریاست که در مس  یموجودات، موجود  ریانسان مانند سا  ،یمتفکران اسلام 

گونه که خداوند همان  ماند،ینم  یپروردگار مخف  دگاهیاز او از د  یاجنبه   چیقرار دارد؛ ه

دست پروردگار است«  به   ارش یمگر آنکه زمام اخت   ستین  یاجنبنده   چیفرموده است: »ه

 (. 245: ص 6، ج 1374  ،یی( )طباطبا56)هود:  

و پرورش کمالات   اتیشناخت واقع  ریدر مس د یبا  زین  ینظام درمان  دگاه،ید  نیتوجه به ا  با

اله  ی فطر قرب  تحقق  به  و  کند  چن  ی ار ی  ی انسان حرکت  در  جوهر    ، ینگرش   ن یرساند. 

بر    ی خدامحور و مبتن  زین  یآن خداوند است و محور نظام درمان  بخشندهان یو جر  یهست

 .خداوندمحور خواهد بود یهست

 

 هدفمندی جهان و آفرینش انسان  . 3ـ2

فرض است که جهان  نیا  رش یپذ   ،یشناخت  ی درمانروان   یشناختی هست  یهاان یاز بن  یکی

  ی بستگ   یفرد  ماتیها و تصمبه انتخاب  یرو، معنا و هدف زندگ  نیاست؛ از ا  هدفی ذاتاً ب

مانند   یجهان با موضوعات  یهدفمند   ۀ (. مسئلMurgia, E., & Diaz, K., 2015, p47دارد )

  ی ابیو دست  گریعدم جهان د ایوجود   ،یپوچانسان، سرنوشت پس از مرگ،  نشیهدف آفر

نها سعادت  )شنبد   وند یپ  یی به  دل1393  ،یدارد  به  حاضر،  پژوهش  در    یگستردگ   لی(. 

 . شودی ها پرداخته مآن  یاجمال ی مباحث، تنها به بررس 

مورد توجه    ی رفتاری شناخت  یدرماندر روان   «ی زندگ  یو »معنا  نش«ی»هدف آفر   میمفاه

گرفته  اقرار  با  م  نیاند،  تفاوت  زندگآن   انیحال  هدف  است.  توجه  قابل    ینگرش   یها 

بد   یشناختتیغا پ  ن یدارد؛  در  انسان  که  آفر  ی معنا  از  »هدف  پرسش  به    نشیپاسخ 

  ی نظام هست   یمند تیاست. غا  ییغا  تعنوان علبه   اتیح  ۀ به دنبال فهم فلسف  ست؟«یچ

از ذهن فرد وجود دارد، در حال  ی نیع  یامر   ی به زندگ   ی که معنابخش  یاست و مستقل 

  ی آنکه زندگ  یاست. برا  یدارد و کاملاً تابع نگرش فرد نسبت به زندگ  یشناختروان   یاجنبه 

حال،    نیا  اباشد. ب  یخود قادر به درک معنا و هدف زندگ  د یمعنادار باشد، فرد با  یشخص

در جهان خارج   نش یاند؛ شناخت هدف آفرمرتبط  گریکد یبا  م یطور مستق دو مفهوم به  نیا

ارتباط چنان است که برداشت  نیاثرگذار است. ا  ی بر روان و نگرش انسان نسبت به زندگ
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 معنای ب   ایرا معنادار    یزندگ  تواند ی انسان در آن م  گاهیو جا  ی نادرست از هست  ایدرست  

   (.1382 ، یر یام یمانیکند )سل

  ده یرا ناد   نش یجهان و آفر  یکه هدفمند   یدرمانشناخت  شگامانیرابطه، پ  ن یتوجه به ا  با

  ۀ از انتخاب فرد و فاقد پشتوان   یناش   ی امر   ز یرا ن  ی زندگ  یاند، معنااز آن غفلت کرده   ایگرفته  

 ,Murgia, E., & Diazرا منکر شدند )  یزندگ   یمعنادار   ،یقلمداد کردند و به نوع   ینیع

K., 2015, p47پرداخته    نشی جهان و آفر  یهدفی بخش به نقد ب   ن یدر ا  ساس،ا  نی(. بر هم

 خواهد شد. 

 

 انسان نشیآفر یاسلام درباره هدفمند دگاه ید . 1ـ3ـ2

نگرش اسلام ب  نش یآفر  ، یدر  و جهان مطلقاً  ب  هدفی انسان    می. قرآن کر ستین  معنای و 

»عبث«  نسبت م  «ی هودگی»ب  ایدادن  مردود  را  خلقت  مچنان  داند؛ی به  : د ی فرمای که 

إِلَ وأََنَّکُمْ  عَبَثاً  خَلَقْناَکُمْ  أنََّماَ  )مؤمنون:    ناَیْ»أَفَحَسِبْتُمْ  تُرْجَعُونَ«  ا115لاَ  نشان    ه یآ  نی(. 

آفر  دهد ی م ب   نشیکه  نها  ستین  هدفیانسان    یخداوند منته   ی به بازگشت به سو  تاًیو 

کمال مطلق و    ر یانسان »فلاح« و حرکت در مس  ییهدف نها  ،یمبان  نی. بر اساس اشودی م

 (. 1383 ، یآمل  یلقاءالله است )جواد

بر    نش یاست و آفر  افتهیسامان    یجهان بر اساس حکمت اله  ،یاسلام  یشناس ی هست  در

: »خَلَقَ السمَّاواتِ وَ الْأَرضَْ بِالحَْقِّ«  د یفرمای م  م یشکل گرفته است. قرآن کر  تیحق و غا  هیپا

وجود خداوندِ   رونیازا  ست؛یسازگار ن  بودن هوده یو ب   یهدفیبا ب   ی(. حکمت اله3)تغابن:  

به انکار   تیدر نها  یدارد و انکار هدفمند   وند یپ  نش یآفر  یبا هدفمند   ی منطق  طوربه   میحک

 . گرددیبازم  دگار یوجود و حکمت آفر

 د ی با  ز یاو ن  نش یاست، هدف آفر   ی و روحان  یدو بُعد جسمان  ی انسان دارا  نکه یتوجه به ا  با

درک    یمتعارف معرفت برا  ی(. از آنجا که ابزارهاتایبهمن، بهر دو بُعد را پوشش دهد )قلعه 

و   شود ی م  ی منبع شناخت معرف  ن یعنوان معتبرتربه   م یقرآن کر  ست، ین  ی هدف خلقت کاف

 اند.کرده   انیانسان را ب نشیهدف آفر ختلفآن ابعاد م اتیآ

  ۀ سور  36  یۀ . در آکند ی انسان اشاره م  نشیمتعدد به هدفمندبودن آفر  اتیدر آ  م یکر  قرآن

انسان گمان برده است  ای»آ یعنی ،؟«یسُدً تْرَک یُالاِنسْانُ اَنْ  حسَْبُیآمده است: »أَ امتیق
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خداوند   ی( عبادت و بندگ56  هی)آ  اتیذار  ۀرها شده است؟«. در سور   یمنظور   چیکه بدون ه

مطرح شده    شیآزما  ی انسان برا  نش یآفر  ات،یآ   ی شده است. در برخ  یمعرف   نش یهدف آفر

حرکت  تیعنوان غارا به   یخداوند و قرب اله ی بازگشت به سو گر ید ی اتی(. آ7است )هود: 

انسان بر    ینی( جانش30 هی بقره )آ  ۀدر سور  نی(. همچن115اند )مؤمنون:  کرده   انیانسان ب

 مطرح شده است.   نشیراز اهداف آف یکیعنوان به  نیزم

بازگرداند. عبادت و    ییهدف غا  کی شده را به  تمام اهداف مطرح   توانی م  ات، یآ  لیتحل  با

  یبرا  ی انسان، فرصت  ی و ابتلا   شی . آزمایبه قرب اله  دنیرس   ی است برا  یاله یوس   ،یبندگ

انسان را به تکامل و    ر،یمس  نی اوست و ا  یاستعدادها  رساندنتیفعلو به   هات یکشف قابل

خدا شود که    فه ی خل  تواند ی م  یتنها انسان  ز،یبودن ن  اللهفه ی. در مورد خلرساند ی م  ی قرب اله

  م ی قرآن کر  ات یاز مجموع آ  ن،ی باشد. بنابرا  افتهیدست    یبه مقام انسان کامل و قرب اله

غا  د یآی برم رس   ییکه هدف  انسان  اله  دنیخلقت  قرب  مقام  )مصباح    یبه    ، یزد ی است 

  یزندگ   ی معنا  ند،یبی م  ینگرش   ن یرا در چارچوب چن  ی که زندگ  ی است کس  یهیبد   (. 1389

. ابد یی درم  ی قرب اله  ر یعالم در مس  ی با طرح کل  یو هماهنگ   نشیآفر  یی را بر اساس هدف غا

  یزندگ   یریگمعنا و جهت   یریگشکل  سازنه یجهان، زم  یاز هدفمند   ی اعتقاد به خدا و آگاه

 است. ی اله ریانسان در مس

 

 نقد هدفمندنبودن آفرینش  . 2ـ3ـ2

 کنند ی معرفت را صرفاً در حس و تجربه محدود م  رهیدا  یدرمانشناخت  شگامانیازآنجاکه پ

  ی برا   ز ین  ی زندگ  ی جهان و معنا  نش یآفر  ت یندارند، هدف و غا  ی به مبدأ هست  ی و اعتقاد

 ستین  ی تجرب  یتوجه داشت که فلسفه خلقت امر   د یحال، با  ن ی. با استیآنان قابل اثبات ن 

 ی حوزه بررس   افت؛یآن دست    ییبه چرا  یشگاهیو آزما  یحس  یهاه داد  قیکه بتوان از طر 

  دگاهیگسترده است. در د  اریمطالعات آن بس  ره ی است و دا  یعقل و وح   نش یآفر  یهدفمند 

  ی حس  یهاداده   قیاز طر  د یکه صحت آن با  ه ی فرض  ک یمثابه  هدف از خلقت به   ،یاسلام

 است.  یحس اتیتجرب همسئله فراتر از محدود  نیو ا  شودی اثبات شود، مطرح نم

ظهور نگرش   ،یدرمانشناخت  شگامانیدر پ  نش یانکار هدفمند بودن آفر  یامدهایاز پ  یکی

معتقد است   ،یجهان و نبود معنا در زندگ  یهدفی پس از اشاره به ب  سیاست. ال  یستیاومان
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 ,.Murgia, E., & Diaz, Kهر فرد است )  یهادر گرو انتخاب  یکه معنا و هدف زندگ 

2015, p46انسان قائل شده و او را    یبرا  ی اژه یکه منزلت و  تاس   یافلسفه   سم،ی(. اومان

خود    یهاها و هدفارزش   ۀنگرش، انسان مرجع هم  نی. در ادهد ی قرار م  زیچهمه   اس یمق

 سازنه یزم  تواند ی م  ی دگاهید  نی . چن شودی نم  لیاز مافوق بر او تحم  یف یتکل  چ یاست و ه

ناشا  ه یتوج پا  ستیاعمال  در  ارزش   یبند یو ضعف  )رجب   ی قاخلا   یها به  باشد    ، یمطلق 

1390 .) 

است. ازآنجاکه    یانسان در زندگ   یو سرگردان   ی فیبلاتکل  نش،یهدفمندنبودن آفر   گرید  امد یپ

اند  ال  یدرمانگرشناخت  یهاشهیمطابق  هدف  چی ه  س،یهمچون  و  پ  یمعنا    ی برا   شیاز 

ها از آرمان   یکه زندگ  شودی م  ن یا  جهیخود آن را بسازد، نت  د یوجود ندارد و فرد با  یزندگ

.  شودی م  ی دچار سردرگم  یزندگ  ریشده و انسان در مس  یته  لق مط  یاخلاق   یهاو ارزش 

  نشینسبت به هدف آفر  یو فلسف  ی نید  قیدق  نش یاز ب  ی برخوردار  ت،یوضع  نیراه نجات از ا

 (. 1388 ،ی)نصر  سازدی دار مرا معنادار و جهت یزندگ ریاست که مس

 

 گیری نتیجه

پا  یدرمانشناخت مبان  یامجموعه  هیبر  نه   یاز  بنو اصول شکل گرفته است که   ان یتنها 

نقاط قوت و ضعف آن را    یابیو ارز  لیبلکه امکان تحل  کنند،یرا فراهم م   کرد یرو   ن یا  ینظر

  ی را برا   نه یزم  کرد، یرو  ن یا  شگامانیمورد توجه پ  یشناختیهست  ی . مبانسازند ی م  سر یم  زین

  ی و پژوهش حاضر با تمرکز بر استخراج، بررس   آورد ی فراهم م  هی نظر  ی قاد و انت  قیدرک عم

 . کند ی م  فایا  یدرمانشناخت  یمؤثر در روشن ساختن ساختار مفهوم  ی نقش  ،یمبان  نیو نقد ا

در    یمکاتب فکر   نیرگذارتریاز تأث  سمیالیستانسیاگزی و  رواق   ۀ نشان داد که فلسف  هایبررس 

بر    یدرمانهستند. شناخت  یدرمانشناخت  شگامانیپ  ۀشناسانیسته  یهاان یبن  یریگشکل

 ند یبی آزاد و خودمختار م  ی تمرکز بر عقل و تجربه، انسان را موجودبا    ، یمبان  نیاساس ا

مسئول معنا  ت یکه  ارزش   یزندگ  ی کامل  انتخاب  موجود  و  هرگونه  و  اوست  عهده  بر  ها 

  ی معنا  یانگاری ندارد. ماد  یگاهینگاه جا  نیروح، در چارچوب ا  ایاز جمله خداوند    ،یرمادیغ

است که در پژوهش    ه ی نظر  ن یا  یشناختی هست  ی د یکل  یهااز مؤلفه   گر ید  ی کی  ز ین   یزندگ

به تفص نف  سمیالیستانسی از اگز  یابا شاخه   یینواشد. هم   ل یتحل  لیحاضر    ک ی زیمتاف  ی و 
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در    سم یو پلورال  یبر چندگانگ   د ی تأک  ی ها برااز تلاش آن   یناش   ه، ی نظر  ن یا  شگامانیتوسط پ

 است. یتجربه انسان

کوش  حاضر  تأث   د یپژوهش  اند   ریتا  آثار  مبان  ی درمانشناخت  شگامانیپ  یهاشه یو    ی بر 

  یبخش   سازد.  انیصورت جامع و منسجم نمارا به   درمان شناختی رفتاری   یشناختیهست

  قابل مشاهده است.  1آنان در نمودار    شناسانهی هست  یهامؤلفه   نیو روابط ب   رات یتأث  نیاز ا

 

 
 

 درمانی شناختی در شناختتأثیرات مبانی هستی :1 نمودار

 

  یعنوان خالق و مبدأ هست که در آن خداوند به   یساختار هست  ، یدرماندر چارچوب شناخت

انسان را محور تمام امور قرار    کرد،یرو  نیشده است. ا  نیادیدچار تزلزل بن   شود،ی لحاظ م 

م  دهد ی م نشان  جا  دهد ی و  مبان  گاهیکه  در  اصل  ،یشناختانسان  یانسان  در    ینقش  را 

به او،    مانیاعتقاد به خداوند و ا  گر، ید  ی دارد. از سو  شناسانهی نگاه هست  ن یا  یریگشکل

  یمستلزم تعلق و وابستگ   مانیا   رای ز  .مطلق انسان در تعارض است یبا آزاد   یعیطور طببه 

حق آزاد  قتی به  آنکه  است، حال  شناخت  ی مطلق  در چارچوب  معنا   یدرمانانسان    ی به 

  ی ادهایکه بن   دهد ی تعارض نشان م  نیهاست. ااستقلال کامل او در انتخاب معنا و ارزش 
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توجه به ابعاد    جه، یناسازگار است و در نت  ی با اصول خداباور  یدرمانشناخت  شناسانهیهست

 ارائه دهد.  ی زندگ یانسان و معنا گاهیاز جا ی ترفهم جامع تواند ی م ی نیو د  یفلسف

  ی جد   یهات یمحدود  ی دارا  کردیرو   نیپژوهش حاضر نشان داد که ا  شناسانهی هست  ینقدها

انسان،    نشیجهان و آفر  یهدفمند   ینف  نیو مجرد، و همچن  یرماد یاست. انکار موجودات غ

م بن  یتا برخ  شودی موجب    ، ی زندگ  تیاز جمله معنا و غا  ،ینیو د  یفلسف   نیادیمسائل 

  ه ینظر   نیا  د یاز د  ،ی انسان در نظام هست  گاهیمطلق و جا  یاخلاق  یهاهدف از خلقت، ارزش 

خداباورانه    ی کردیمسائل را با رو  نیا  یاسلام  یشناس ی گرفته شود. در مقابل، هست  دهیناد

بر اعتقاد به خدا،  یانسان را مبتن  ی زندگ ی ریگو هدفمند حل کرده و معنا، ارزش و جهت

 .کند ی م ن ییبه کمال مطلق، تب دنیو رس  نش یهدف آفر

  ی هااگرچه در درمان اختلال   ،یدرمانگرفت که شناخت  جه ینت  ن یچن  توانی م   ب، یترت  نیبه ا

  ی دارا   شناسانهی و هست  یفلسف  لیناسازگار کارآمد است، اما در تحل   یباورها  رییو تغ   یروان

  جاد یوجود او ا  یانسان و معنا  ی در فهم کامل زندگ  ییهاتی است که محدود  ییهایکاست

  ، ی هدفمند   ۀط یدر ح  ژهیوبه   ،ین یو د  ی فلسف  یهادگاه ید  قی اساس، تلف  نی. بر همکند ی م

  ی مبان   یارائه کند و به غنا  هینظر  ی برا  یترانداز جامع چشم  تواند ی انسان، م  گاهیمعنا و جا

 .د یفزای آن ب شناسانهیهست

  ی دانیم   یبوده و از بررس   یو نظر  یاسناد  ل یحال، پژوهش حاضر محدود به تحل  نیا  با

که    ی تیرفتاری بازمانده است؛ محدود  -درمان شناختی    یعمل  قیو مصاد  ینیبال  یهاتجربه 

جلسات   ی محتوا  ل یو تحل  یبی ترک  یهااز روش   ی ریگبا بهره   توانند ی م  ی آت  یهاپژوهش

همچن  یدرمان کنند.  جبران  را  سا  لیتحل  ۀ دامن  رش گست  نیآن    ، یفلسف   یهاه یلا  ریبه 

  ،رفتاری  - درمان شناختی  ارزش شناختی  ای  یشناختانسان   ،یشناختمعرفت   ی همچون مبان

 . د یو فلسفه بگشا  یدرماندر نسبت روان  یاتازه  یهاافق تواند ی م

مناسب   یانه یزم  تواند ی م   یشناختی هست  ل یکه تحل  دهد ی پژوهش نشان م  ن یا  ت، یدر نها

ژرف   یانتقاد   ی بازخوان  یبرا چنان   یدرمانروان   یهاه ی نظر  ۀنگرانو  آورد؛  که  فراهم 

به   یدرمانشناخت صرفاً  بال  کی مثابه  نه  به   ،ین یفن  بازتاببلکه  نگرش   ی عنوان  از 

موجود    گاهیو جا  یزندگ  یمعنا  ،یشخص   تیمسئول  ،یانسان مدرن به آزاد   ۀشناسانیهست

 در جهان قابل تأمل است.
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 معرفی نویسنده 

  یت یو علوم ترب یشـــناســـگروه روان اریاســـتاد  خاکبازان  دینو

 یاسلام یشناس و مذاهب قم و بازرس انجمن روان  انیدانشـگاه اد

 انیدانشگاه اد  یفرهنگ   یپژوهروان  هینشر  یتخصص  ریاسـت. او دب

اکنون ب ــتیاز ب  شیبوده و تـ ه    سـ الـ اب در  علمی  عنوان مقـ و کتـ

و   سنجیی، رواناس شنفلسـفه روان  ،ینیبال یشـناسـروان  یهاحوزه

و   یپژوهشـ  یهاتیبر فعال  علاوه سـلامت روان منتشـر کرده اسـت.

دارد.    یتخصـصـ تیفعال  زین  یدرمانو زوج  یشـناختدر حوزه درمان اختلالات روان  ،یآموزشـ

و    یبوم   یکردهایرو  یریکارگبر شـواهد و به  یاو بر توسـعه مداخلات مبتن  یاتمرکز حرفه
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