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Background� and�Objectives:�The� performance� of�school� children�on� assessments� of� gross�
motor� skills� in� low-� and� middle-income� countries� has� been� average� or� below� average.�
Therefore,� the� present� study� was� conducted� with� the� aim� of� investigating� the� effect� of�
deliberate� play� and�practice� on� gross�motor�skills� of� female� students�aged� 7� to� 10� years.�
Methods:� In� this�quasi-experimental� study,�which�was� conducted�with�a�pre-test-post-test�
design,�30�obese�female� students�aged�7� to�10�years�in�Tehran�were�purposefully�selected�
based� on� the� inclusion� criteria� and� randomly� assigned� to� two� groups:� deliberate� play� and�
deliberate�practice.� In� the�pre-test�phase,� the� participants�were�given� the�Ulrich-3� test.� In�
the�training�phase,�which� lasted�for�8�weeks,�2�sessions�per�week,�and�each�session� lasted�
45�minutes�in�the�school�hall,�the�purposeful�play�and�purposeful�practice�groups�performed�
the�relevant�practice.�48�hours�after�the�last�session,�the�post-test�phase�was�conducted�in�
the� same� way� as� the� pre-test.� The� data� were� analyzed� using� the� analysis� of� covariance�
method.�
Findings:� The� results� showed� that� deliberate� practice� and�play� significantly� increased� the�
movement�skills�and�ball�skills�of�female�students.��lso,�other�results�showed�that�deliberate�
play�improved�the�movement�skills�and�ball�skills�of�female�students�more�than�deliberate�
practice.�
Conclusion:� Therefore,�based�on� the�results,�deliberate� play�may�be�an� effective� teaching�
method�for�teachers�who�teach�motor�skills�to�students.�
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��ÅــZي���aــ°�Ê[ــZ�¿��Zن�داد¿|�¯Zf��a�Äران�در�«�ا»^ــÂË�a٢٠١٧dن��
��¯�ــ\�و�¿¨ــ��[ــ�Äا�fمZد��در��د�Zfوردe��ÊËZÅم�Ëن�Å|§مÀ|��از��ا�Z¨fده
��eم�Ëن�و��ÅمZËZfن��uمÌe��dËZمZ¯��،Êر��اÅم��dÌو��¯�د¿|���³ارش��«ZÆرت�را
|Àم§|Åرا��¦Ì�Âe��|ن����.]٢٤[¯�د¿ــZمــËZÅ�،�«ZــÀf»�ÊeZــ¬Ì¬veدر��Zا«ــ

��در�¿ÌــZزË��Ìaــ®�«ــ|ت�Âلا¿Å�Ê|§مe�|Àم�Ëن�¯�Äداد����¿�Zن�٢٠١٢
��در��ا¿zfــZب��eضمÌن��[�اي��¿ÂmÂا¿��Êاو·ZÅ�ÄÌي�Zل�و�¯Âد¯�Êدوران��Âل

³ــÂاËچ�و�Åم°ــZران����.]٢٥[¿�Ìــ����dا·م¸¸ــÌ]Êن��¿ÂmÂا¿ــZن��³¸ــ¦���م¸°ــ�د
�٢٠٢٠Ä ·Z�»رد�اي�در��در�Â»ت��Z^iا��Ê]�ne��¦Ë� e��"نËم�e��|ــÀم§|Å"��
��Åم°ــZران،��و��¯eÂــÅ"���Ä|§مÀــ|��[Zزي"��و���Å��١٩٩٣م°Zران،��و��ارÂ�°Ëن�

Âmان�[�Ä�ËZ¬»�Äا¿´�Ìش�درو¿�a�Êدا����lËZf¿�.|Àfyورز�°Zران�در��٢٠٠٧
¿�Zن�داد�¯Ì]�Äن�ا¿´�Ìش�درو¿�Êورز�°Zران�Âmان�در�eم�Ëن�Å|§مÀــ|��

ÊÀ »وت�Z¨e�|Àم§|Åزي�Z]د�¿ــ|ارد�و�Âــmت���.]٢٦[داري�وZــ¬Ì¬veــ��j¯ا
ا¿Znم��|ه�در�Âuزه�روË°�د�eم�Ëن�و�[Zزي�Å|§مÀ|،�در��Ä�Ìuا¯�fــZب��

ÅــZي��ZÅي�ورز�Â]�Êده�ا��dو�[ــ�m�ZــÂnfي�«v¬ــ�ªدر�ËZa´ــZه«ZÆرت
ا�لا�Z¬Ì¬ve�،ÊeZت�ا¿|¯�Ä]�Ê[�ر��Êاiــ��[�zــ�ÊروË°ــ�د�eم�ÀËــZت�و��

ÅــZي�f¯�uــÌÀ]�ÊــZدي�¯ــËZa�Äــ�Äو�ا�ــZس��[ــZزي�Å|§مÀــ|�[ــ��«ÆــZرت
ÅــZي�اول�در��Åــ�Zدر��ــZلZÅي�ورز�Â]�Êده�و�ر�|�اËــن�«ÆــZرت«ZÆرت

Ê»�ÄÌ�Âeن�Z¯دÂ¯ارس�[�اي�|»dا��Äfyدا�a�،دÂ�.���،نZ¯دÂ¯زه�Âuدر�
��[ــZزي��و��Å|§مe��|Àم�Ëن��اي�[�Äا���iدر�«�١٣٩٩Ä ·Zر��ÊËZو�Åم°Zران��

|Àم§|Åو���d]Z«ن��رZ»زZ�Äf§ZË���]رت��ZÆ»يZÅ��Êf¯�u��¦Ëو������dــÌ«لاy��
��ا¿ــÂاع��از��ا�ــZ¨fده��¯ــ��Äداد�¿�Zن��a�Ä·Z�ZÅدا٩�Äf§ZË�.|Àfy-�١٠¯Âد¯Zن
از���Å|§مe�|Àم�Ëن��³وه�در����Êf¯�u�¦Ëر�|�«�Ìان�در��e|ر���Ëروش
ÄÌ¬]�³وه��ZÅ��eلاZ]ان�و��Ì»�dــÌ«لاyزي�در�³ــ�وه�Zــ|�[ــÀم§|Åاز��ÄمــÅ��
��و��ــ��Ì¬»�dــZس�yــ�ده�«Ìــ�ان�ÅمÀrــÌن.�ا�ــÂ]�dده�[�³ZÅ���f�Ìوه

Ê¯لاZدر�چ�Äــ¸u�»ن�ZــÌ»ــ��و�aن�Âن��در��آز«ــËمــ�e��|ــÀم§|Åاز����ÄــÌ¬]��
��aــ~�Ëيا¿ �Zف��و��ا[Z°fر��[��،���ZÅ��،Ê·ZÌي«¬ZÌس���yده��و��[�³ZÅ���fÆوه
��ÅـZـ³ــ�وه��[¬Ìــ��Äاز��Å|§مÀــ|��[Zزي���³وه��در��آز«Âن����aو�«ZÌن�«��Ä¸uدر
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��در�|د�ا�ــe�dــ�Z[ــe�Äــ�a��ÌiZوZ¬Ì¬ve�´�Åت�«ZÀf»��در�اËن�ز«ÄÀÌ؛��
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�[Å���Z]��ÄmÂe���ÄمÌÀrن��و����aآز«Âن��-¿Ìم���Z]�Ê]�ne�Äح���Ìaآز«Âن
��¿��lËZfاز��ا�Z¨fده��·Zvظ��[��Äو��«¬� Â¿��Êع��از����ªÌ¬veا�mاي��ز«Zن���Âل

d�|]��،آ«|ه��Ê¿ا|Ì» �Âرت� �Ä] ·Zvظ�ا�mا� �Ä] و� Â]��.m��Ä »Zد��¯Zر[�دي؛�
�Æe����¶Ì°�eان�Zf��Æ��Ä·Zن����٧���Ze١٠آ«Zري��aو���Zu��Åرا�د�fyان��

ا�Zس�¿�م�ا§�ار�Za�Êmور�«�a���]���Zu��Ä^�Zvو���Å¿م�Ä¿Âآ«Zري���داد¿|.�
��.|Ë�³د��Ä¿Âم¿ ا¿|ازه� «Âe�Ä^�Zvان��u٣٠|ا»¶� �Z] �� ¿̈���G�*�Power����
��Äz�¿ي����٣.١.٩.٢Z¨·ده�از�آZ¨fا��Z]ي������٥Zf]�،|در�|�و�ا¿|ازه����٨٠در�
���iآ«|��٤٨/٠ا �dد� �Ä].����Ä¿Âم¿���Åو�a��d¯رZ�» �Âرت� �Ä] ���Zu
«|ر��Äدا در� �Ê¿Zر� ا�لاع� �Z] �Ä¿Z^¸و�����\�¯ از� �| ] و� �|¿|� �Ê¿اÂyا�§

دا¿� از� �®Ë ��Å �ÊÅZ¨� �Ä»ZÀfËZر� و� وا·|Ëن� از� �Ê^f¯ �Ä»Z¿ �dËZر��-
�³وه��آ دو� در� �Ê§دZ�e �Âرت� �Ä] و����١٥«Âزان،� �|Àم§|Å [Zزي� ¿¨�ي�

��دا¿��آ«Âز���eم�Ëن�Å|§مÀ|�»�ار�ZÌ »�.|Àf§�³رZÅي�ورود��Z«¶�د�fyان
���Æان��Æe��،ÄÀ»دا��ÊÀ���٧����Zeل��١٠Zو�������d»از��لا ��¯Z³|ÀÀ¯�dن�
¿Zم�mÊ��f¯�u [�ا���Êو� �¶»Z¯م����يZn¿ناÂ»آز و� ��[�Âyردار���eZÅم�ZÀËت�
دو����d^Ìغ،���aو��Åا¿��اف�از���¯�dدر��« ZÌرZÅي��yوج��Â].����¶»Zد¿|

��Ê·اÂf»�Ìغ�Ä�¸m�Ä��ZË�Ê·اÂf»�Ä�¸mت�و��در��ZÀËم�eآ�\Ìد���Ê³|Ëدر���
��¦¸fz»�¶uا�»�Åو�a��Ê»�.|À�Z]��
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TGMDل����Zدر���Äz�¿ن�Ì·او�،d١٩٨٥ا����Äz�¿��bخ��Z^¿و�¯���Âe
Ì¤eÌل�����Zآن�در���Äf§ZË٢٠٠٠��d§ZË���À»نÂ»آز�،TGMDم�����Â��Äz�¿
ºÅÂÀ «ZÆرت��ن��ا̄ ����¶»Z� آز«Âن� اËن� �،dا� آن� �Äz�¿ Ë�e|Ë|mن�

-���دوË|ن،��aش��ر§fن،��°�°�Ê·��Ä¯�دن،�ÂËرeم��ÊËZn]Zm���Ê·ÄدوË|ن،
«ZÆرت �d¨Å و� و���Âyردن�� �Ê¬§ا��ÊaÂe��Ä]�����®Ë �Ä] �Êfدود� زدن�

d]Ziپ�Âe��،|ÀÅرÂ§�Ä]��������،ه|��ZÅد�§�د�رÂy�Ä¸Ìو��Ä]�Ä¯پ�Âe�®Ë�Ä]
¶^Ëدر����Z] �d]Ziپ�Âe�®Ë�Ä]�Ä]���،Êfن�دود�f§�³�،dد��®Ë�Z]�d]Zi

�dن�د�ÌËZaب�از�Ze�aو��dلاي�د�Z]پ�از�Ze�a�،Za��dا���Äرت��ZÆ»��Å�.
�´¿Â»آز ��آ«Âزان�دا¿�ز«Âن�ر�مÊ،��آ��در�دو��ZÌ »�lÀa�Zeر��م¸°�د�دارد.�
ا«ËÀ¯|����Z®�را�در��Ê»�d§ZËي¿م�ه���در��Âرت�e°مZÌ »�¶ÌرZÅي��م¸°�د،�

��Ä]�،حÌvي��م¸°�د��ZÅرZÌ »�¶Ìم°eرت��|م�Âزاندا¿�در��Â»م�ه����آ¿
�¨���Ê» �ª¸ ed�|] [�اي� ¯¶����نآورد���Ì³د.� «ZÆرت،� ��Å Zyم� ¿م�ات�

از���Åدو « ZÌر�را� ��Åم�ات�¿��Ê» «ZÆرت،�mم�� �yده����،¯ºÌÀآز«Âن� ��Å
mم� از� �Ä¯ دارد� �Ê¸¯ Zyم� ¿م�ه� �®Ë «ZÆرت� ¿م�ه����آز«Âن� ¯�دن�

���Ä]Zm��ÊËZmآ�y�.|Ëده�آز«Âن�|ه�«�[ZÅ��Ê»�d�|]�Ä�Âي�ZÆ»Äf§�³رت�
��Ze��¨ن��Ì]رت��٤٦ZÆ»دهو��y�ÊaÂeي�ZÅن��Â»آز��Ze��¨ن��Ì]�ÊËZÅ٥٤�

dا���Ze��¨ن��Ì] .���Âد«��Êدر�¿ظ��١٠٠���Äf§�³.�¿م�ه�Zyم�¯¸�Êآز«Âن�
آز«Âن�� «vf|ه��او·Ìن�اËن� �d·ZËر�در�اZ]ار���« «Âرد�ا�Z¨fد� �Z°Ë�»آ����،d§�³

� �xË�·او و� ��f�]و �Ä ·Z�» �lËZf¿٢٠١٧��Ze ���Âf» �ÊÀ� �Ê´f�^مÅ ��
�ÊaÂeي�ZÆeرZÆ» در� را� �ÊËلاZ]٤٧/٠�Ä]Zm ¿�Zن�داد.�������ÊËZm���٣٩/٠و� را�
�³وه �ÄمÅ در� �Ê¿درو �Ê¿Zم�ÅلاZ] �ÊÀي��ZÅد��Â].��ËZa �\Ë��ËZاي���] �Ê

ZÅي����و�[�اي�«ZÆرتZÅ���٩٥/٠ي�ÊaÂe[�اي�«ZÆرت��آز«Âن،��[Zز��-��آز«Âن
�ÊËZn]Zm٩٧/٠���¶¯ ����TGMDآز«Âن��و� �Âم� �Äz�¿از���٩٧/٠ �����ªËو�

�Zزه�«Âرد�ÌËZe|�»�ار�Äf§�³ا�d.�در���،�رواÌËZe�Ê¸»Z��¶Ì¸ve��CF�ÊË|ي
«ZÆرت اËن� ��Ì¿ آنا�Ëان� « ZÌرZÅي� و� �ZÅظ���¿ از� «Z��zfن� ���Âe �ZÅ

���Äا�d.�ر�f§�³روا�ÊËو�Â»�ÊËZËZaرد�ÌËZe|�»�ا
�Ä]���Zuروش�«Ì|ا¿Â]�Êد.�در�ا[f|ا���aو�ZÅ���Åدر��داده�روش��³دآوري��

[����Äآ«Âزاندا¿�از�وا·|Ëن�ر��Ä»ZÀfËZآÅ�.|��\�¯�Ê^f¯�Ä¿ZÅZ³مÌÀrن��
��d¯اي����] را� eمÂy�¶ËZد� �ÊÅZ¨رت��Â���.|¿دÂم¿ ا�لام� ��Åو�a در�

�d¯�� ��bاي����mا و� �ÊÅزدZÌf»ا ¿Âvه� و� �ªÌ¬ve اÅ|اف� �Z] ¯Z³|ÀÀن�
���Ìaآز«Âن �¶uا�» �¶»Z� ���Zu �Ä ·Z�» �.|¿|� �ZÀآ� ¿ظ�� «Âرد� ZÅي�

«ZÆرت�� �،ÊËZÀآ� از� �| ] [Âد.� آز«Âن� ��a و� �eم�Ëن�� �Ä¸yا|» آز«Âن،�
d¯�� �ÄËZa �Êf¯�uاز�� ا�Z¨fده� �Z] آز«Âن� ��Ìa �Ä¸u�» در� ¯Z³|ÀÀن�

xË�·ن�اوÂ»د.��ا¿|ازه��٣-آزÂ]�Ä¸yا|»�Ä¸u�»�¶»Z��| ]�Ä¸u�»�.|ي���Ì³
Ê¿دÂ»آز �Ä¸u�» اËن� «|ت��در� �Ä] �،ZÅ٨����Äf¨Å ��Å� �Äf¨Å٢����Ä�¸m٤٥��

Ä¬Ì«رتدZÆ»ن�Ëم�e�Ä]ن�ر�|��اي��Â»آز��]�ÊÀf^»�ÊaÂeو��ÊËZn]Zmي�ZÅ
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��وزن��¯Ìل�³Âم����»|���ا¿������f¼Ìf¾���ال����e |اد���³وه�

eم�Ëن��
��|Àم§|Å��

٧/٢٦±٨/١١٦��٨٨/٤٤±٠/٨��٣٤/٢٦±١٥�٧٦/٤٠��

|Àم§|Åزي�Z]١١�/٢٥±٧/١٢١��٥١/١٩±٠/٨��٤٤/٠٠±��١٥��٩٤/٤٦��

��Êeن�Â»آز
¶¬f�»��

�-���٦٩/٠=P�،٣٩/٠�-=t������٣٤/٠=P�،١٩/١�-=t�����٠٧٦�/٠=P�،٦٧/١=t����

��

«Å١��ÊمÂ�¿Zر�¯�Äدر�m|ول�� �³وه«�ÅZ|ه� [Ìن� «ZÅ�Ì¤fي���Âد� در� �ZÅ
وزن=���٣٤/٠P»|،����=����٦٩/٠Pن و� �����٠٧/٠P=���ÊÀ » داري��Z¨eوت�

��وÂmد�¿|ارد�
ZÅي�«ZÆرت���Ìدر�«�³Ê��¤fو��ÅنÌو�[��Êدرون��³و���ÅاتeÌÌ¤��m٢|ول��در��

�.dه�ا�|��Äارائ�ÄËZa�Êf¯�u��

��¿fاËج��ÌÌ¤eات�درون��³و�ÊÅو�[Ì¾��³و�ÊÅدر�مÅ�Ì¤fاي�مÆارت�a�Êf¯�uاËه�:m٢|ول�

��Ì¤fم��
���aآزمÂن����ÌaآزمÂن���³وه

��Åاي�[Ì¾��³و��ÊÅآزمÂن�¯ÂوارËا¿���e¨اوت��Åاي�درون��³و�Êe��ÊÅوا[�fه��e¨اوت

t��P� �F� �Pا¿|ازه�اث����

مÆارت�

ÊËاn]اm�

�|Àم§|Åن�Ëم�e١٩�/٣٨��٨٠�/٥±٤٣�/٢٩��٨٩�/٧±��١٢�/٥�-��ʎ�٠٠١�/٠��
٨٤�/٦��

�٠٠١�/٠��٢١٨�/٠��
�|Àم§|Åزي�Z]٧٨�/٤٥��٧٦�/٦±٤٦�/٣١��٤٨�/٩±��٦٦�/٩�-�ʎ�٠٠١�/٠�

ÊaÂeارت�Æم�
�|Àم§|Åن�Ëم�e٨٨�/٣٧��٧٠�/٤±٧٩�/٣٠��٠١�/٩±��٧٧�/٩�-��ʎ�٠٠١�/٠��

٨٩�/٧��
�٠٠١�/٠��٢٤١�/٠��

�|Àم§|Åزي�Z]٨١�/٤٢��٧٠�/٦±٤٩�/٣١��١٩/٧±��٥٥�/٥�-�ʎ�٠٠١/٠�

ʎ�:وت�Z¨eZÅدار�يZÀ »از��aÌن���Â»آز�Ä]��aن�Â»وت�:�؛�آزZ¨eدار�ZÀ »�]Ì�³وه��دو�ن��
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m|ول�� در� �Ä¯ «Å٢��ÊمÂ�¿Zر� Å|§مÅZ�»�|À|ه� eم�Ëن� ��iا در� �Âد�
آز«Âن��٤٣/٢٩«ZÆرت���ÊËZn]Zmاز���Ìaآز«Âن�� ��a�Zeو����١٩/٣٨���
� آز«Âن� ��Ìa �از� �ÊaÂe �٧٩/٣٠«ZÆرت� آز«Âن� ��a �Ze ��٨٨/٣٧����

آ«Âزان�د��fyا§�اZÀ »��Ëداري��Äf§ZËا�Å�.dمÌÀrن،�در�اZ]��iزي��دا¿��
� آز«Âن� ��Ìa �از� �ÊËZn]Zm «ZÆرت� �|Àم§|Åن��٤٦/٣١Â»آز ��a �Ze ��

�٧٨/٤٥� آز«Âن� ��Ìa �از� �ÊaÂe «ZÆرت� و� آز«Âن�����٤٩/٣١ ��a �Ze ��
آ«Âزان�د��fyا§�اZÀ »��Ëداري��Äf§ZËا�d.�د����lËZf¿��´Ëدا¿���٨١/٤٢

���Z]�\Ìe�e�Ä]�ZÅ٢١/٠ا¿|ازه�اÌ]�Ä¯���iن��³وه��ا��Ê¯Zudاز�اËن����m٢|ول��
در�«ZÆرت��ÊËZn]Zmو�Z¨e�ÊaÂeوت�« ZÀداري�وÂmد�دارد.�¿٢٤/٠����lËZfو��

d¯�� داد� [Z�¿�Zن� �Ä�ËZ¬» در� �|Àم§|Å [Zزي� �³وه� ¯Z³|ÀÀن�
�d¯ن��³وه��Z³|ÀÀ¯ن��Ì´¿ZÌ»لاف�fyا�Z]�|Àم§|Åن�Ëم�eاز���٥٩/٧�|uوا

واu|�از�·Zvظ����٩٣/٤·Zvظ�آ«Zري�«ZÆرت��ÊËZn]Zmو�[�Zاfyلاف�«Ì´¿ZÌن�
���|Àfي�دا��eلاZ]�ÊaÂeرت�ZÆ»ري�Z»٠١/٠آ<P�.���

� �

���Ì³ي¿nÌfه
�Åو�a���ÌiZe Å|ف� �Z] ���Zuزي��Z]ن��و��Ëم�e��|Àم§|Å����]رت��ZÆ»ي�ZÅ��
f¯�udدر��Êزان����Â»دا¿��آ�fy��٧د����Zeل��١٠Z����lËZf¿ �.d§�³ ا¿Znم�

���Åو�aو�� �ÊËZn]Zm «ZÆرت� �|Àم§|Å [Zزي� ��iا در� �Ä¯ داد� ¿�Zن� ���Zu
آ«Âزان�د��fyا§�اZÀ »��Ëداري��Äf§ZËا�d.�اËن�ZÆ»��Äf§ZËرت��ÊaÂeدا¿�
����Ä°�a٢٠١٦و�Åم°Zران����و�٢٠٢١§ÌÆم�Êو�»¸Z ·Z�»�Äf§ZË�Z]��Ê°Æت�
dا� �]٢٩��،٣٠[��ÅمÂzان� ·Âردو� اËن،� ��] �لاوه� �.٢٠١٦��Ä¯ داد� ¿�Zن� ��

dÌ·Z §يZÅزي��Z]��|Àم§|Å���]ه���Ì´¿زاندا¿�����م¸°�د��و��اÂ»دوره���آ��
ا«�Zدر��aوÅZ¿�Ê�ÅمÂzان،�ر�����ÊËZ.]٣١[��راÀÅمZÀ »��ÌiZe�ÊËZداري�دارد

ZÅي���Z�¿����¦Ëن�داد¿|�¯Z]�Äزي�Å|§مZÆ»��]�|Àرت١٣٩٩و�Åم°Zران��
Âeان�[Â¿�Äع��از�دلاÅZ¿�¶ËمÂzا¿��Ê»�Ê.]٢٧[��¯Âد¯Zن�ZÀ »��ÌiZeداري�¿|ارد

اËن�دو�� �aو���Åا�Zره�¿مÂد،�چÂن�در�����aو�Åآز«Âن�ا�Z¨fده��|ه�در�
xË�·او آز«Âن� از� ���Zu-رت��٣ZÆ» آز«Âن� اËن� و� �|Ë�³د ZÅي��ا�Z¨fده�
ا¿|ازه را� �dدر��Êf¯�uÊ»ي��Ì³Ê»ن�Ëا ��] Âeان�[Z¨e�Äوت��¯À|.��لاوه�

دو�� �ÊfÌ�Àm���Åو�aدر �،Ê¸¯ �Âر� �Ä] ¿مÂد.� ا�Zره� ��Ì¿���ÄÀÌ»ر�|��ز�
��«Z¬¬vن���ورزش،��در��Êf¯�u-ادرا¯��Êو���ÊfyZÀ-ادرا¯ZÅ��Êي«ZÆرت�
��¿Ì»Z|ه���Å|§مZ]��|Àزي��¯��Äچ�Ìي��در���|ه����ف��ز«Zن��¯��Äا¿|داده���¿�Zن
Ê»دÂدر�����¦Ì���Ê�ÂÀf»از����dÌ·Z §يZÅ��Ê¿|]دوران��در����Ê¯دÂ¯����Ä]�

��Å����Âe|§مÀ|��[Zزي��.]١٧[��ا���٦��Ze��١٢��Ê´·Z����ºÆ»��d«Zjل،���ÂÀان
��از��¯��Äا�Â«��dا¿��ÊÀÌداراي��و���Âد«���Êا¿Znم��·~ت��«ÀظÂر��[Â¯��Äد¯Zن

��Â¯���ZËد¯Zن��Âyد����Ä¯����Âeا����d|ه��ا»Z^fس��[�رZ�³لان��ZnÀÅرZÅي
��[Zزي���.]١٧[���Âد«��Ê¿ظZرت��و��Àeظ��dÌ·Z §��ºÌدر��در���Ì³[�رZ�³لان
|Àم§|Å��d¯رZ�»زي��در��Z]يZÅ��Êورز���Êر�م�Ìغ��Z]لان��Zم�Å���dا���

�|À¿Z»زي��Z]ت��در��Z«او��،dل���§�اغZ^eÂ§ط��ZÌuت،��در�Â¸y��Ê¯ZÅ���،Ê¿Z]ZÌy��
.�[Zزي���غ�Ìه��و��زده����xËدرZËچ��Äدر����xËروي��Z]ZÌy��Ê¯ZÅن،��در��[�°Z^fل

��Âe�|Àم§|Å��®Ë��Ê]�»��Êuا����ZËرت��Zظ¿��Êد،¿مÂ���Ä°¸]����Âeد���Ây��
d¯ن��Z³|ÀÀ¯���Ä]ان��ÂÀ���،لZj»ن��Z¿اÂm���Ê» �Êuد��اÂ���.نZ¯دÂ¯و�����

��¿��Äو��§ Ây��dÌ·Zد��در���ذا��Êe·~ت��ر�Z¿|ن��u|ا¯À»��Ä]���jظÂر��[ÂmÂ¿��Äا¿Zن

Ä]ر��ÂظÀ»د��Â^Æ]��،در���م¸°�د��dÌ·Z §يZÅزي��Z]��|Àم§|Å��d¯����Ê»|ÀÀ¯��.
d¯رZ�»�Ä¿ب��آزاداZzf¿ا�Ê»دÂو�����Ä]ر�Â���Êeذا��Z]�Ä«د���لاÂyدك��Â¯���Ä]��
dÌ·Z §� �ÄfzÌ´¿ا�]� �Ê»دÂ�� �.�d¯ن��Z³|ÀÀ¯� �Ä]� ��Âر� �Êeذا� �ºÌظÀe�

Ê»|ÀÀ¯��Ä¯��Äري��چZ¯و����Ä¿Â´م���چZn¿د��اÂن��و���Ì¿اÂ«يورزش��ZÅ���Êر�م��
Ê¸ن��[�اي��را��ا�ZÀÌاز��ا�م���j¯ا|uت��¯�دن��~·��ªÌ^�e��Ê»|ÀÅد��.�ÄeÂ¯و���

��دوران����f�³ده��Å|§مZ]��|Àزي��¯��Ä¯�د��ZÆÀ�Ìaد���Å���٢٠٠٧م°Zران
Ê¯دÂ¯/Ê¿اÂmÂ¿يورزش��در��ZÅ��¦¸fz»��h�Z]��¶ÌÆ�eه���Ì´¿ا���Ê¿درو��
��¿Z´^zن����م¸°�د��[¸À|«|ت����Ä �Âeو��«|ت���Âلا¿Z�»��Êر¯��d[ |ي،
Ê»دÂ��]١٧[.��d¯رZ�»�،Ê¿ش�درو�Ì´¿ا�¶ÌÆ�eآ�Ä]�Êeذا�Ä«و��لا�Ä¿زادا

[ZÅ��|�Zي�Z]Ê»�Êf¯�uزي�از��Âا«¶�«��iÂ[��ا¯Z�fب�و�ZËد�Ì³ي�«ZÆرت
d¯�� دارد� اfuمZل� �Ä¯ن��Z³|ÀÀ¯�Åو�aن����Ëا از� ا�Z¨fده� �Z] ���Zu

���Zن�[Â^Æد��Äf§ZËا�ZÅ�.dي��ÊËZn]Zm��Êf¯�uو�Â�ÊaÂeا«¶،�«ZÆرت
��lËZf¿ ��´Ëد�Åو�aرت����ZÆ» ��] �|Àم§|Å eم�Ëن� �Ä¯ داد� ¿�Zن� ���Zu

دا¿� �ÊaÂe و� �ÊËZn]Zm���iا در� و� دارد� « ZÀداري� ��ÌiZe ��fyد آ«Âزان�
دا¿� �ÊaÂe و� �ÊËZn]Zm «ZÆرت� �|Àم§|Å ا§�اe���Ëم�Ëن� ��fyد آ«Âزان�

��.d§ZË و�Åم°Zران��« ZÀداري� �ÊËZر� «Âرد� اËن� داد¿|��١٣٩٩در� ¿�Zن� ��
ZÅي���Â¯�¦Ëد¯Zن�ZÀ »��ÌiZeداري��¯e�Äم�Ëن�Å|§مÂ^Æ]��]�|Àد�«ZÆرت

و�Åم°Zران����.]٢٧[��دارد �ZمÌ· ¿ÅZمÂzان،� �Ê¬Ì¬ve در� �Z»ن��٢٠٢٠اZ�¿ ��
��Ä¯ ��[�اي���«�Z^f°�]��ÊfËل��Å|§مe��|Àم�Ëن��¯��Äر�|¿م���Ê¿ظ���[Äداد¿|�

Ä �Âeي��ZÅم¸°�د���Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§د��ZnËا��|À¯��]٣٢[.��Ä]ن��ÌمÅ��،\Ìe�e��
��[���Äر»��d]Zو��«��dÌ¬§Â[�اي��´�Ìها¿��و���Å|§مe��|Àم�Ëن��[�اي��ا¿´�Ìه��·~ت،
��»�ار���Å|§مZ^f°�]��|Àل��او·e��ÄÌم�ZÀËت��«��dve���ÌiPe���Ê¨Àر�|«��Ê¿ظ�

|¿�Ì³��.Ê»رد�Â»ن�Ëدر�اhv]�Ä¯لال�¯�د�|fان�ا�Âeرد��در��Â»��Ä�]ن���راÌ]��
��ورز�°Zران���در���م¸°�د����Ä �Âeو��Å|§مe���|Àم�Ëن��در���|ه����ف��ز«Zن
�و��¯e��|Ì¯Ze��|Àم�Ëن���«���Ìvو��«�[Ì´�ي��آ«Âز�Âm��|ËZ]���]���dÌ¨Ì¯��Êان
�Ì´].���ªÌ¬veد��¿ظ���در��را��Å|§مZ]���|Àزي��و��غ�Ìر�مe��Êم�Ëن در�

��Å|§مe��|Àم�Ëن�اي�[�Ä¿¬���در�«�٢٠١٢Ä ·Z¿ÅZمÂzان�دËZÅ�،�´ËمZن��
��¿�Zن���«�ZÅ��Ä ·Zي¿ÂmÂان��aداZ]��Äf§ZË�.dyزان³¸¦���م¸°�د����Ä �Âeدر
��دوران����Âل��در��¿ZÌزË���Ìa®��«|ت�Âلا¿Å��Ê|§مe��|Àم�Ëن���¯��Äداد

Ê¯دÂ¯ل����و��ZيZÅ��ÄÌ·او��Ê¿اÂmÂ¿ن��[�اي��Ìضمeب��Zzf¿³¸¦���م¸°�د��در��ا��
«��Ê.]٢٥[��¿��d�Ìا·م¸¸Ì]Êن���¿ÂmÂا¿Zن �Ê¿اÂzمÅZ¿ �¶Ëدلا [��Äاز� Âeان�
ا¿|ازه«ZÆرت �Ì³ي��|ه�و��ن�«Z¨fوت�ا�Zره�¿مÂد.�ا«ZÅ��Ä]�Zي�«Z¨fوت�

��او·Å���ÄÌ|ف��[ZfyZ���ZرÂÀ���dÌ·Z §��Äf§ZËان��[Å��Ä|§مÂ���|Àر�¯¸e�،Êم�Ëن
��§ ��ÊfÌ·ZچÌÀن.��ا����d|ه��«����Ê¸ §���zم¸°�د��«Â^Æ]��Ä^Àm��ºÆد
¶»Z���Ê��fري��د�Â§��Ä]���،ردÂyزZ]��d��§��،ار�°e���Ìz�e��Z�yو�����
��ا�e��¶»Z¯���dم�¯���و��eلاش��u|ا¯ZÌ¿��ÄmÂe��،¶»Z¯���jز«À|��و��ا���dا�لاح

�[Å��١٩٩٣��Äم°Zران�و�ارÂ�°Ëن�Å|§مe�،|Àم�Ëن��ا�¸�Ê¿ظ��ÄËدر��.]١٦[
duا����dÌ·Z §يZÅ��ÊÀËم�e��|Àم§|Åزي،��از��را��Z]��d]Z«ر��و��رZ¯����ËZمf»��
ZÅي�e��Êf¯�uم�Ëن�Å|§مÀ|�در�ا¯Z�fب�و�ZËد�Ì³ي�«ZÆرت��.]١٦[¯�د¿|

�ZËد�Ì³ي�آ�°Zر��ZËد�Ì³ي�ا�Zره�دارد�� در����.]١٧[[�ÄروË°�دZÅي���Ëح�
�Åو�a������Zu��Ä] «�[Âط� [ZÌÀديeم�Ëن�«ZÆرتد�Âfرا· م¶� ارائZÅ����Äي�

Ê»اي���] �Ê]�» ��Å « مÂلاً� �Ä¯ [Âد¿|� آ�°Zري� دا¿�� »Âا�|،� اËن� �.|�
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¯À|.�اfuمZلاً�ارائ�ÄاËن���ZÅا�Z¨fده�«Êآ«Âزش�«ZÆرت�[�³Z��Äدا¿��از�آن
اZÌfyر�� در� ا�mا� �Ä] «�[Âط� و� �Äلا�y �ÊeZا�لا� «ZÆرت،� از� آ�°Zر� »Âا�|�

Ê» ZÅي�ا�¸ZÆ»�Êرت�[��h�Zداد.�¯ZËÄ^Àm��]�|Ì¯Ze�Z]�ÄدZ³|¿�Ì³ن�»�ار�
اËن و� �Ì́د� ] �¶°� §�د� ذÅن� در� «ZÆرت� �Ê¸¯ �ZfyZر� �|���ÊeZ°¿ �ZÅ

��Ä¸مmاز��ÊeرZÆ»��Å�ª§Â»اي��mي�[�اي�ا�Ì³دZËاي�|f]در�ا�Ä¯�|Àf�Å
[ZÌÀدي«ZÆرت ¯ZÅ��Äي� �dا� ¿����dËZÆوري� اËن����در� ZËد�Ì³ي� �h�Z]
��.����³وه��|��اËندر����ZÆ»ZÅرت

eم�Ëن� �Z] �Ä�ËZ¬» در� �|Àم§|Å [Zزي� �Ä¯د�Â] اËن� از� �Ê¯Zu �lËZf¿ ��´Ëد
آ«Âزان�دÅ���fy|§مÂ^Æ]�h�ZË�|Àد�[ZÆ»��f�Ìرت��ÊËZn]Zmو��ÊaÂeدا¿�

��،Äf§ZË اËن� �Z] �Zfم�ا�Å�.|���Ê°Æ¸«و� �ÊمÌÆ§٢٠٢١��Ä¯ ¿�Zن�داد¿|� ��
��§Z^eÂل���وا·Z^Ìل،��ZÅي«ZÆرت��Å|§مÀ|�در�«¬e�Z]�Ä�ËZم�Ëن�Å|§مZ]��|Àزي

[Ì�z|ه��[Â^Æد��را��[�°Z^fل��و [Zزي���[�fÆي� �Zfرا� اËن� در� �Ä¯ �dا���
|Àم§|Å��Ä]ان��ÂÀورزش������|Àم§|Å��Ê»|¿اÂe��Z]��Ä �Âeرت���ZÆ»ي�ZÅ��
ÊfyZÀو�����Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§��Ê»Âو���م��ºÅدن��§�ا�¯��Ê�Ìv»���ÊÀاي���غ�]��
��Ë�´ËZmن���u|ودي����Zeو���Âد��ورز�ZÅ��Êي«ZÆرت���ر�|��[Â¯��h�Zد¯Zن
«�Â�.���Ä ·Zد��Å|§مe��|Àم�Ëن در� �Z»ران��اZ°مÅ و� �ÊËZر� ¿ÅZمÂzان،� اي�
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