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Background� and� Objectives:� This� study� aimed� to� investigate� the� effect� of� 6� weeks� of�
slackline�training�on�the�static�and�dynamic�balance�of�adolescent�girls�aged�9�to�12�years.�
Methods:�30�novice�female� rock�climbers�were�randomly�divided�into� training�and�control�
groups.� The� training� group� performed� balance� exercises� on� a� slackline� for� 6� weeks,� 3�
sessions�per�week.�The�static�and�dynamic�balance�of�the�participants�was�measured�using�
the�Biodex�Balance�System.�Data�were�analyzed�using�paired�and�independent�t-tests.�
Findings:� The� results� showed� that� slackline� training� significantly� improved� static� and�
dynamic�balance� in�the�training�group�compared�to�the�control�group.�Improvements�were�
observed� in� the� overall� static� balance� index� (p� =� 0.010),� anteroposterior� direction������������������
(p�=�0.035),�and�mediolateral�direction�(p�=�0.006),�as�well�as�in�the�overall�dynamic�balance�
index� (p� =� 0.001),� anteroposterior� direction� (p� =� 0.014),� and� mediolateral� direction������������������
(p�=�0.000).�
Conclusion:� The� findings� of� this� study� indicate� that� slackline� training� is� an� effective�
intervention� for� enhancing� static� and� dynamic� balance� in� adolescent� girls.� �s� such,�
incorporating� slackline� exercises� into� training� regimens� can� be� a� valuable� method� to�
improve�balance�and�overall�motor�skill�performance.�
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Â�]�Äرت�Z�eد§�Ä]�Êدو�³ـ�وه�eمـ�Ëن�و�¯fÀـ�ل�e¬�ـZ��ºÌ·�٩-�١٢دÂ¿��fyآ«Âز�ر��z��Äfه�¿Âردي��e٣٠ |اد��:Åاروش
��روي�ا�ـ¸®�٦و�[�Ä«|ت����Ä�¸mدر������Ê�٣��Äf¨Å|ه�و��³وه�eم�Ëن، .�لاËـن��aداÀfyـ|�Ä]�Äf¨Åا¿Znم�eم�ZÀËت�e ـZد·�Ê[ـ

و��وا[�ـt�Äfا¿|ازه��Ì³ي��|�و�داده��Z]�ZÅا�Z¨fده�از�آز«Âن�ZÅي�Z eدل�ا�Zf�Ëو�ZËÂaي�آ¿�Z]�ZÆد�Z´fه�Z eدل��ÂËZ]�lÀد¯���
|��¶Ì¸ve�¶¬f�».��

=�Z e٠١٠/٠دل�ا�Ëـ�Zfدر��ـ��yZ¯¸ـ���Êدرداري�Z¨eوت�« ��Ä]��nÀ»��ÊÀلاËن¿�Zن�داد�¯e�Äم�ZÀËت�ا�¸®¿Å����lËZfا:Ëافfه
p��Ê ¸̈y�Ê»ا|«�dÆm�،�٠٣٥/٠��=p��Ê^¿Zـm�Ê¿ZÌ»�dÆm��٠٠٦/٠و��=p��Êـ¸¯��yZدر��ـ�ZـËÂaدل�Zـ e��٠٠١/٠و��=p�،�

��Ê¨¸y�Ê»٠١٤/٠»|ا��=pو����dÆm��Ê¿ZÌ»��Ê^¿Zm���٠٠٠/٠��=p|À¯�Ê»د�ZnËا�����Äل�[ـ�fÀ¯�³وه��Ä]�d^�¿ن�Ëم�eو�در��³وه�
��.���p>Â��٠٥/٠ر�« ZÀداري�[Â]��fÆد��

لاËن�[Â^Æ]�h�Zد�Z eدل�ا�Zf�Ëو�ZËÂaي�د�fyان�¿mÂـÂان�«ـ�ÊاËن�Z�¿�ZÅ�Äf§ZËن�«�Êدe�Ä¯�|Åم�ZÀËت�ا�¸®���Ì³ي:¿nÌfه
��.�ZÅا�Z¨fده�¯�د�Âد�و�«Âe�Êان�از�اËن�§ ÂÀ��Ä]�dÌ·Zان�زÂ^Æ]�dÆm�ÊËZÀ]�Ëد��م¸°�د�Z eدل�در��ZÆ»��ËZرت

�
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روز«�ه�� ZÅي� �dÌ·Z § [�اي� �d»Z« ¯�fÀل� Z^iت� و� �ZËÂa و� �Zf�Ëا Z eدل�
dوري�ا����Ê³|¿١[��ز[.دل��Z e��Ä]ان��ÂÀ���|ÀËظ��§�آ¨u���¯�»��¶¬iن��|]�

��در���Z eدل��اÅمdّÌ.��]٣و٢[���Âد��«��Ê§� »��Êا����Z°ّeح��ي«v|وده��در
dÌ·Z §يZÅ��Ê¿|]روز«�ه����|À¿Z»��،نf��¿��،دنZf�Ëن��راه��اf§م���و��رZn¿ا��
��¿m����Ë~aZ|ا�ÊËا�mاى�از��Z eدل��.]٤[���ا���dزZËد��[�ZÌر��ورز�ZÅ�Êي«ZÆرت
��ورز�°Zران���«��dÌ¬§Âدر��«Æم��Ä¯����¬¿��Öا�ZÅ��Öf¯�u��dى«ZÆرت

��Åدو����در��آ¿ZÆ،��از�Âeا¿Æ»���z]��ÖËZمË�fن��و�[ÂÀ��Äان��«fz¸¦��ورز�ZÆى
�»^Ì¶���از���ve�aك��ZÅىورزش���و���Ìeا¿|ازى��«�ve��|À¿Zك��¯ZÅ��ºىورزش

®Ìf�ZÀمËو��ژ��Öf�¯���¬¿ن��ÌÌ eه�|ÀÀ¯اى����Z¨Ëا��|À¯�Ê»��]٦و٥[��.��
Ä�Âمn» �ªË�� از� د�Z´fهÌrÌa|ه���ÅمÌÀrن� از� ��Ê�uاي� ¯�fÀل� ZÅي�

Êf¯�u��Ä¯و���� آ«|ه� �d�|] �dا� �Ê�u �¦¸fz» درو¿|ادZÅي� «�f¸�م�
���Ëا§�ا �\mÂ»�ZÅن�درو¿|ادËا از� �®Ë��Åلال�در�fyا u¨ظ�«Â��Êد�و�

��yدن��Zf§ا��Ê»٧[���³دد��[.����Åن��از��¯|ام��Ëه��اZ´fيد�ZÅ��،ÊËZÀÌ]�
در����Ê�uو��د�Ì¸Åي ��از���Â¿��Ê�Zyع��[��x�Za��Äو���Ìa��ÊËZ�ZÀ°�ي�
��u¨ظ���m^�ان،��[�اي��و��¯���Ê»��|ÀÀم¶���r�Zaي��ZÅيآ�¨��Ê´fو���v»ZÅك�

��وÂmد��آ¿Âe�ZÆا¿�ÊËZو��ZÅد�Z´fه�[Ìن�Z e�®Ë�¶»Z eدل،�[Zزآ«Âزي��Êfuو
��ا§�اد����ضلا¿���Ö^����Öم¸°�د��و��[|¿��Êآ«Zد��Ö³از��[Z e���f�Ìدل��.�]٨[��دارد
�ÌiPeد���Ë~a�Ê»م��و��Zn¿ورزش��ا��Ä]ر��Â���ºظÀ»��ًلاZمfuا���nÀ»��Ä]����Ëا§�ا��

Ö´ÀÅZمÅ��Ö^���-��Ö¿و���ضلا��dËÂ¬eن��و���ضلات��ÌËZaآوردن�����Ä¿Zfآ���
®Ë�ve��Ì³ى���¿|هـZÅ��Ê�u��Ê¬و���|ه���م��h�Z]د��Â^Æ]ظ��¨uدل��Z eد���§����

Ê»د�Â��.ا§�اد�Ê»�|À¿اÂe�Z]�d¯در����Ä»Z¿�]يZÅ�Öورز��ºظÀ»�Ä]ه���Ëو��
ÖeZÀËم�e���Ä¯ه��|¿�Ì³يZÅ��Ê�u��Ö¬را���م��®Ë�ve��،|ÀÀ¯ �Ê»��dÌ و���
��از���¿��Ö�Zورز�ZÅ��Öىآ�Ì\��[�وز��اfuمZل��و��[Â^Æ]��|À�zد��را��Âyد��Z eدل
Âeان��.�د���ÅZ¯��|ÀÅرا��Z eدل��� ¦ �Ê»ل���fÀ¯دل��Z eاز��را����Ä����Ä^Àm�

،®ËژÂ·ÂË�Ì§��®Ì¿Z°»ÂÌ]رد���م¸°�دى��و��Â»��Öظ����از.��]٨[��داد��»�ار��[�ر�¿��
Ö°Ì¿Z°»ÂÌ]ان��Âe �Ê»��ÖËZ¿اÂe را� ��در���u��ZË��d�³�]���¯�»��¶¬i¨ظ��آن�

��ا����Zf�Ë°¶��[���Äم¸°�دى��¿ظ���از.��]٩[��¯�د���ËZa��¦Ì�Âe|ارى��«v|وده
��Ì¿���ZËÂaم��Ä،]�١٠[���ا�����Z°eح��در��u��d¯�u|ا»¶��[��Zو� u��®Ë��dÌ¨ظ�

u¨ظ �ÊÀ Ë��®Ë��dÌ در��و���Ö·Zu��Ä¯ح������Z°eا��Zm��Ä]��Zmد���Â� �Ê»��
u¨ظ����ZËÂaو��]١١[ �ZË��®Ë��dÌ و���Z]��،تZ^iن���Z»م�Å��Z]اى���mا��®Ë��

d¯�u���ºÌ�¬eد��Â��Ê»��]دل��� ¦��.]١٠Z e��Zf�Ëو��ا��ZËÂaاز���� «Âe�Êا¿|�
ªË�����ÅZ¯��d«و��د��Z�yن���م¸°�د��در��|] �Öf¯�u��ÄÀÌ»ز��\Ìآ���
Ö³|Ëرا��د Ë®��در��¿ظم��Ê[���Å��Ê.]١٢[��¯À|��§�ا��ºÅورز�°Zر� ��Åاز����
���³دد،������r�Zaدر�¯�fÀل��آ�¨��Ê´f[�وز��«mÂ\��ا���d«م°ن����ZÅد�Z´fه

�Å�|Àچ�Ä¯ا��mظ��و�ا¨uدل�Z eدر��dÌ و��Zf�Ëا�ZËن�در�Ìu�،dÌ·Z §��Ä]��
��[Âe��Zان��اfuمZلا�«��Ê.]١٣[��ا���dوا[���Äf[|ن��«°��Ö°Ì¿Zو���ضلا¿�Ì¿��Öوي
��را���fÀ¯��Êf¯�uل�Z eدل�را�[�Äچe�|À�¯�Ê»��·Zم��Ä¯�ÊeZÀËاز�ا�Z¨fده

روش��[��Ze��Ä.�]١٤[��داد��[Â^Æد��آن����Âح��eمZم��در «f |دي���ا«�وز� ��ZÅي�
ا¿|،��«Âرد�[�ر��Êو�ا�Z¨fده��Z eدل��[Â^Æد��[�اي �Äf§�³ار��«��Z]ن��Ëل���اZu��

Ê�z]�iا��Êy�]��ZÆ¿آ ��در���]١٥-١٧[���ا���Äf§�³��d»�ار���ÂXال���«Âرد��از�
��ZÆ»��Êf¯�uرت��Ë®��و��ورز�Slackline���Ä¯��Ê�Â¿��dÌ·Z §��ÊلاËن��ا�¸®
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Ê��ze��،dح��ا�����Z°eار��ا|ËZaZ¿��Ä]�Ê]Ây��¶]Z«ه��|ÅZ�»��dا���.Z]���ÄّmÂe��
Ä]ر�|ي��«|ل����¶ËZfÀm��d§Z]��ZË���Ëا����Ê�Ìv»نا�¸®��در��Ëلا���Ä]��Ä¿Â³�

dاي�ا���Ä¯رت��آن��در��ZÆ»ة��|ÌrÌaدل��Z e��|ËZ]در�����Åدو����| ]��Zf�Ëو���ا��
ZËÂa��dËÂ¬eو���|ه����Ä]ن��در��.[��|��اوج��Ëا��dÌ·Z §��®Ë��Äم�e��ZËب��ZÀ���Ä]��
��ا§�اد��و���Âد��«�f»�Ê¶�ز«Ìن�از�«ZÅ�¦¸fzي�ارZ¨eع��در�«Âf���º°vن�دو

Ê ���Ê»��|ÀÀ¯دل��Z eد��Âyظ��آن��روي��را��¨u��|ÀÀ¯��ZËن��Ëا���Ä¯��ÊeZ¯�u�
|À¿Z»ن،��راه��f§ش،��ر�a���yم��آن��روي���چ�Zn¿ا��|ÀÅد��.Êy�]ت���Z ·Z�»��
����ZÅ���Êvي��آ�¨��Ä¯��Ê´fو���Ê¸ËZروي��Z eد·e��Êم�ZÀËت��¯��Äداده��¿�Zن

¶]Z«�Ìل��غ�fÀ¯د��ZnËا��Ê»��|À¯لا��Zمfuا��Ê»��|¿اÂeد��[�اي��Â^Æ]���ÊËZ¿اÂe��
��Z eد·e��Êم�Ëن��از��«�vfك��Âد«Â�����e|Àح��روي��و�Ëه��[Z e��Äدل��u¨ظ
���Ë�����٢٠١٧ن��.]١٠[��[�fÀ¯��|�Zل��»Â����¶]Zح����ZËز«Ìن����ح��روي

��Z eد·���Êا·´Âي��ÅمÊ´ÀÅZ،��راÅ^�دZÅي��د·��Ä¯��Ä]��¶Ìا���dداده���³ارش
��[�اي���Âeا¿|��¿م��Êو��ا�ËZaZ¿��d|ار��Â����Êf¯�uح��[��ÄÌ^���ÄلاËنا�¸®
¦Ì·Z°eح������d]Zi��|Ì¨»��|�Z]��]ف��از�.��]٩�����´Ëچ���دZ¿را¿����و���³اZ°مÅ��

��و���»|رت��[���لاËنا�¸®��eم�ZÀËت���Ìa���ÌiZeا«Âن��Âyد��«���Ä ·Zدر����٢٠١٠
-�« ÌÅ���ÌiZe��ÊÀچ��eم�ZÀËت��اËن��¯��Äداد¿|��¿�Zن���Âm��٢٢��Ä·Zا¿Zن��Z eدل
را�Zf،]١١[��¿|ارد����ZËÂaو��اZ e��Zf�Ëدل��[���داري ÅمÌن� در� ��و���دو¿Zت��.�

���م¸°�د���Z eدل،��[���لاËنا�¸®��eم�ZÀËت��Å���٢٠١٣����Ì¿���ÌiZeم°Zرا¿�
�ÌÅچ��ا«��Z¯�د¿|،��[�ر���Êرا�����١٠��Ä·Z¯Âد¯Zن���ضلا¿��dÌ·Z §��Êو���aش
Ä¿Â³ي���ÌÌ¤eدل��در��Z e��Zf�Ëو��ا��ZËÂaه��|ÅZ�»��|¿١٢[��¿°�د[��.��،لZuن�Ëا�Z]

�Ì·Z»Â�Ë�Åدي��،����٢٠٠٧��Â¿Z¨fران��و���ا�Z°مÅو������٢٠٠٩��Ê°�À�Ì·و�����
�Z eد·e��Êم�ZÀËت��¯��Äداد¿|��¿�Zن��Âyد���«�Z ·Zت��در���Å���٢٠١٥م°Zران
\mÂ»د��Â^Æ]دل���م¸°�د��Z e��Zf�Ëي��و���اZËÂaدر��ا§�اد����Ê³|¿و���روز«�ه��ز��
�ÅZ¯وز���]��\Ìي��در��آ�ZÆورز���¦¸fz»��Ê»ن��.��]١٧-١٩[���³دد��Ëا ��]

Ä¯ �dدا� ا�ZÆر� Âeان� �Ê» �در���لاËنا�¸®��eم�ZÀËت��ا��Ê�z]�iا�Zس�
·~ا،��.��ا�Å���z�»Z¿��dمZÀrن����ZËÂaو��اZ e��Zf�Ëدل��¿ZÌز«ZÅ�dÌ·Z §��|Àي

�و��اZ e��Zf�Ëدل��[���لاËنا�¸®��e��ÌiZeم�ZÀËت��ارزÅ��Ê]ZË|ف��[��Ä ·Z�»��ZاËن
��¿ÂmÂان�و�[�Z§�ض�«Â]�d^jدن�ا��iچÌÀن�eم��ÊeZÀËا¿Znم���د�fyان��ZËÂaي
�ا�d.����|ه

��

Êروش��نا���
�Åو�aع��Â¿ از� ���Zuح������ و� �dا� �Ê]�ne �ÄمÌ¿ راÅ^�د� �Z] �ÊÀÌ·Z]

��درون�آز«Âد¿��Ìa�Êو���aآز«Âن�Ë®��³و�ÊÅا��a�.dوÂ��Ä]��Åرت�
�Ä »Zmري��يZ»آ���Åو�a����Zu��¶»Zم�����ZمeزÂ»آÂ¿ه����ان�z� �Äfر�
د١٥���fy¯�Äاز�[Ìن�آ¿Â]��ZÆد،��«nم�Ä�Âورز��Êا¿¬لاب��Æeان��در��¿Âردي��

داو�¸^e�Z]�Ä¿Z°مÌ¶����و[Â��Äرت�غZ�e�Ìد§Z���Ä��Ê·��٩-١٢دا«��ÊÀ��ÄÀدر��
��.|¿|��d¯رZ�»�Ä]ت�Âد��Ä»Z¿�dËZىر�ZÅرZÌ »����¶»Z��Ä ·Z�»�Ä]ورود�

��dÌ�Àm٩،��ن��زن����Zeل،����١٢Zدر�|م��� �ºظÀ» �dÌ·Z § �Ä¬]Z�����Äfر�
¿Âردي،�� ��¯�dدر��zه� [�اى� لازم� �ÊËZ¿اÂe����،Êورز��¶°eو�a��Êf»لا�

[Âد.�� دارو� «��ف� �|م� و� [ÌمZري�Zyص� �|«Z§ و� �Ê¿|] �¶»Z¯ن��ÌÀrمÅ
��،Ê�¨Àeى�ZÅرى�ZمÌ]�:¶»Z��Ä ·Z�»وج�از��yى�ZÅر�ZÌ »ري�ZnÀÅZ¿ي��ZÅ

��،Êf»Z«در� �d^Ìغ �،ÊÀËم�e �¶°eو�a اeمZم� �|م� Zyص،� داروى� «��ف�

Ê³|Ëد�\Ìن،�آ�Ëم�eت�Z�¸mد��Â]ري�ZمÌ]ع�Â¿��Å�Ä]لا�f]و�ا��.�Ê¿دÂ»آز�ZÅ��
¯��a ا[f|ا��Ä»ZÀ���aد«�³Âا§�Êرا� �®��aظ��¿�dveه�د����®��a��b�

و�� �Êر��] �¶»Z¯ [�Âر� را� �ZÅ �Ê¿دÂ»آز داروى� «��ف� و� �ÊÀÌ·Z] �dÌ و�
���a��¶»Z���٣٠و���ÅنËا��¿م�Ä¿Âآ«Zري��u�dÆmضÂر�در�«�ÌËZe�Ä ·Z|�¯�د.

�¨¿����Ä¯د�Â]]از��Ìه����ن|ÀÀ¯�Ä mردي�«�اÂ¿ه��z��Äfان�ر�ÂmÂ¿ان��fyد
Ä¯ �Æeان� ا¿¬لاب� �Êورز� �Ä�Âمn» �Ä]ي[�ا�����¬ve �Ä»Z¿�] در� �d¯��Ì�ª��

|� د�Âت� ���Zu.|¿��ZÀ^»ن����يZ³|ÀÀ¯ �d¯�� e |اد� ��ا�Zس���[�ا¿Zzfب�
�Ä^�Zv»ا§�ار¿�م���ي��mÊور��Za���G.Power� 3.1���ª]Z�»روش���� �Z]��Åو�a��

¿¨�ي�¯�fÀل�و�����³١٥وه����٢¯Z³|ÀÀن�[Â��Äرت�Z�eد§Â].��d¯����Ä]�Êد
.|¿|��ºÌ�¬eن�Ëم�e��

��Ê·دZ eت�ZÀËم�e�،Ä¸y�³وه�«|ا�®Ë�\·Z«ن�در�Ëم�eي��³وه�ZÅ�Ê¿دÂ»آز
f¨Åــ�Äاmــ�ا����٦[ــ�Ä«ــ|ت����m¸�ــ�Äدر�f¨Åــ٣��ÄلاËن�را���Ê[��روي�ا�¸®

���Åــ�وaم�Zn¿ا�¶uد¿|.�«�اÂردي�وي�راك�در��¿مÂه�¿ــ�zه��ــZ´ــ�Z]در�
��در��ــÂل�f¨ÅــÄد�ا§ــ�ا�³چ�Äا«nم�Ä�Âورز��Êا¿¬لاب��Æeان�ا¿Znم��|.�

]�Êورز��dÌ·Z §ل�Â¤�»¿دÂ�|،Z»ا�ــ¸®�ا�Zــ]�Ê��ze�Ä]�neچ�ÌÅــن��Ëلا
���Ëح�ز���Ä]�Ä ·Z�»�Ä]ي�ورود�ZÅرZÌ »�.|Àfد¿|ا�Â]��:م|�����\Ìآ��Ä¬]Z�

Ê·دZ e��ZË���Ä¬]Z��،درد�Â¿ن�§¬�ات،�زاÂfدرد���،Zaچ�»�Ê³ردÂyچ�Ìa�Ä¬]Z�
f�°و���Ê´f§در�ر´Ê¿Zــfveا¿ــ|ام��Êرداري�از��Âــy�]ده��،�و�Âــe��yZــ�

ــ|¿ ]��ÊBody� Mass� Index,� BMI�����Êــ Ì^�٥/١٨����Zــ eــ�اي����.�٩/٢٤ ]
�mم�Ê¿Zاز�mم¸�Äآ�Ì\�ا¿|ام�fveــ�Ê¿Zو�Ëــ���Zت«�°لا�[�ÊËZ�ZÀ��Zا§�اد

در����.]٢٠[��«�°لات�[�ÊËZÀÌو�د�Ì¸Åي،�از�§�م���Ê°��a�Ä¬]Zا�Z¨fده��|
eمZم�اËن�«|ت،��³وه�¯�fÀل�§¬��eم�ÀËــZت�« مــÂل��ــ�zه�¿ــÂردي�را��

��ا¿Znم�داد¿|.
وزن�ا§�اد�[�Zا�Z¨fده�از��eازو��Zeد»��d|م�¯�³Â¸Ìم��[�Z¯مË�fن�·^Zس���

Zf�Ëرت�اÂ��Ä]ي��|.�د�و�»|�ا§�اد��Ì³اري�ا¿|ازه�Â¿��f»�Z]ار�ÂËر�دZÀ¯ه���
[�اي�ا¿|ازه��Ì³ي�Z eدل�ا�Zf�Ëو��ZËÂaاز�د�Z´fه�Z eدل��ÂËZ]�lÀد¯���

��dyZ¯مÂËZ]�Ê¿Zbد¯��آ«��Z°Ëدر�دا¿�´Zه��S������Êf�Æ]�|ÌÆ«|ل��
ا�Z¨fده��|.�د�Z´fه�[ÂËZد¯��داراي�Z e�Äv¨��®Ëدل���lÀدا�Ëه�اي��
�°¶،�«ÂfÌ¿Zر�و��a�ºf�Ì��®Ëداز�´��ا·°�fو¿�Ê°Ìا��Ä¯�dداده��ZÅرا��

���¿Z¯�§�Z]ل����٢٠Zه�ار�Z´fد��Äظ§Zu�Ä]دازش�و��aن�Z»م�Å�،d^i��e�Å
��ح��ZËÂaو�Ë®���١٢«À¯�Ê|.���ح�ËZa|اري�د�Z´fه�Z eدل���lÀداراي��

Ë�eن��[Z^iZت����١٢ح��d]Zi[�اي�ارز�Ê]ZËا�Z]�Ê»�Zf�Ë|.���ح��مZره��
��.�[Z^i�Êت�Ë�eن��Äv¨��d·Zuد�Z´fه�«�Z]�Ê|����١ح�و���ح��مZره��

Ê¿دÂ»آز و� آز«Âن� «�Z�zت� �d^i از� ��a����Ze �|� �Äfا�Ây ا§�اد� از� �،ZÅ
���Å �.|Àf�ËZ] [ÂËZد¯�� د�Z´fه� �Äv¨� روي� Âmراب� و� ��¨¯ [|ون�
آز«Âد¿Z´¿�Z]�Êه�¯�دن�[ÂfÌ¿Z»�Äر�و�v»��ÌÌ¤e¶�»�ار�Ì³ي�¯¦�Zaي�Âyد��
»�ار�Ì³ي�� �¶v» «�Z�zت� ��b� �،|À¯ �Ê» ا¿Zzfب� را� �d·Zu [Ë�fÆن�

��¯¦�Â��Ê»�d^i�Zaد.�
�ÄÀË�³ از� ��dرا� �dم�� �Za �®e �ZËÂa و� �Zf�Ëا Z eدل� ��nÀ� [�اي�

�thlete�single� leg��|ده��Z¨fو����ا����aو�»|��¯�دن��وارد��از�� ¿Zم،��ن�
��،Ê¿دÂ»آزÄÀË�³ي�����Ì³ار�«�dÌ «Â»و��Za�ÄËو�زاو�Zaدن�Â]�dرا��ZË�`چ

ÌÌ eن���ه��ح��veك�Â]�d]Zi�ZËدن�د����Z´fو���Za�ÄÀ�Zaرا�«���z¯�ده
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�Âد. �Ê»����dم�« در� �،Zf�Ëا Z eدل� �platform[�اي� setting��،��d·Zu
�static�����d·Zu �ÊÀ Ë «�vfك� �d·Zu ¿ËZaZ|ارË�eن� �ZËÂa Z eدل� [�اي� و�

�١٠���ÄÌ¿Zi[�ÄÌ¿Zi�Zاي�٢٠¯٣����Âرا�ا¿Zzfب�¯�ده�و�آز«Âد¿�١���ÊمZره�
��duا�fدرا�������Â¯ Ì]ZÅ����Åن� در� ¯ÀÀ|ه� �d¯�� داد.� �Ê» ا¿Znم�

�Â¯��Ê¿Z�Â¿ ËZa|اري�»Ây�d»Zد�را�[|ون�¯Âچ°Ë�fن� ��[Z e�|ËZدل�و�
��Ä� اeمZم� از� ��a�.|À¯ �u��Â¯���Ä¨ظ� در� �ZÅداده� از� �¶�Zu �lËZf¿

��Ê»ي�»|اZÅ�dÆm�،Ê¸¯��yZ�-����Ê¿ZÌ» �Ê¨¸y-����.|��d^i�Ê^¿Zmو�
و����ا��d·Zu����¶¬idا§¬�Ä·�À»�Ä]�Êا¿�vاف�«�¯���«�Ìان�ا¿�vاف��¨�Ävاز

��d^iه�Z´fد��Äظ§Zuاي�در��Äظv·ر�Â��Ä]�Z°eت�از�«�¯����ح�اZ§ا�v¿ا
¿م�ه�Z eدل��[Âدن��¯ÌËZa�Äن������eا���dاËن«�lËZf¿��Ì�¨e�.|��Êد�Z´fه��

��.]�٢١[��[��f�Ì§�د�ا���dدال�[��ËZa|اري
از �| ]����Ìa��®¸روي�ا���]�Ê·دZ eت�ZÀËم�e�،نÂ»ن��آزËلا��Ê�٣���Ä�¸m

�Äf¨Åت����در�|»�Ä]٦و����Äf¨Åم��Zn¿ا����Äم�e�.|�®¸ن��ا�Ëع��لاZ¨e٦٠در�ار�
dدا� از�ز«Ìن�»�ار� Àeظ��٢�����f»��ºÌآن�روي��ا[f|ا��Âل��و����f»�Êf¿Zي�

.|Ëروي�����³د��]�Za�®eر�Â��Ä]�|¿د�¯�Ê»�Ê ��Äf¨Å�®Ëت�|»�Ä]ا§�اد�
��¯Z³|ÀÀ¯�dن���[Âد�و«Â�٢�����fل��eم�Äf¨Å�Ì¿����Äدوم��؛�در��Z|Àf�Ë[آن��

را��Ì´¿ZÌ»��|ÀÀ¯�Êن�� �Êf§Z�» �|Àf�¿اÂeم�����٤Z³در �،Z»و����ا Â��Äf¨Åم�
چZÆرم�Â���f»�®Ë�Äf¨Å��Åل��eم�Äا���Ê»�Ä§Z|�و���¯Z³|ÀÀ¯�dن��

�¯ �Ê» �Ê� �Äf�~³ Z�¸mت� �Ä] �d^�¿ [�f�Ìي� �d§Z�»٢¿|.��د����Äf¨Å
��Äم�eل�Â��،�y٥آ�����f»دÂ]ن��|ه�را����ÌÌ e�d§Z�»ن�Z³|ÀÀ¯�d¯و���

��d¯�uد¿|�و�[�اي���وع�Â]�Za�dن�را�Z³|ÀÀ¯�d¯���ÄمÅ�.|¿د�¯�Ê�
داد¿|.�� �Ê» »�ار� �Äم�e روي� را� �dرا� آز«Âن��در��Zaي� ��aاز� ��دو[Zره�

ا�Z¨fده���Z eدل�ا�Zf�Ëو�����nÀ��ZËÂa[�اي¯د�Z´fه�Z eدل��ÂËZ]�lÀد
|�.����Äz�¿ ¿�«Zل�[�اى��SPSSا§�ار��¿�م��٢٠در� �Êدن�[�ر�Â]داده���ZÅاز���

وË¸®�آز«Âن �ÌaZ�����Ìaو� «Ì´¿ZÌن�ZÅي� �Ä�ËZ¬»اي��] و����aو� آز«Âن�
��ZÅ�Ì¤f» آز«Âن��آز«Âن� در�����Za�®Ë��tرا«�fاز� �Äf�]واÊÀ » داري���ح�

�ا�Z¨fده��|.���٠٥/٠
��

��ÅاËافfه
�ÄnÌf¿��ZÅآز«Âن���ÌaZو�وË¸®�[�اي�¿�«Zل�[Âدن�Âeز��Ëداده�����١در�m|ول

�.dه�ا�|��Äارائ�Äf�]ي�واZÅ�Ì¤f»در���
��

����[�ر��Ê¿�مال�[Âدن�Âeز��Ëداده�Åا�[�اي�:�¿fاËج�آزمÂن��ا�Ìaو�وËلك�m١|ول�
�p-value�.

��Ì¤f»� ��³وه��y���¾Ë�¼eده�م¬Ìاس�� ���³وه�¯ن�fل��

Zf�Ëدل�اZ e� �

Ê¸¯��yZ���٢٤٦�/٠��٣١٨�/٠��

Ê»ا|«�-��Ê¨¸y��٣٤٩�/٠��٣٤٩�/٠��

Ê¿ZÌ»�-�Ê^¿Zm��٣١٨�/٠��٣٥١�/٠��

�ZËÂaدل�Z e� �

Ê¸¯��yZ���٢٨١�/٠��١٧٠�/٠��

Ê»ا|«�-��Ê¨¸y��٣٣٢�/٠��٣٥٩�/٠��

Ê¿ZÌ»�-�Ê^¿Zm��٣٩٨�/٠��٤٢٠�/٠��

��
«¬|ار��ÅمZن �Âد� �Ê» «�ÅZ|ه� �Ä¯ �Ä¿Â³pي����ZÅ آز«Âن� �yده� eمZم� در�

ا��Ê¯Zu�Ä¯�،dاز��Z e٠٥/٠دل�ا�Zf�Ëو��ZËÂaدر�دو��³وه�[��f�Ìاز�«¬|ار�
��Êe �®Ë�f»راZa آز«Âن� از� Âeان� �Ê» و� �dا� �ZÅ داده� اËن� [Âدن� ¿�«Zل�
[Ìن�� �Ä�ËZ¬» [�اي� �¶¬f�» �Êe و� �ÊÅ�³و درون� �Ä�ËZ¬» [�اي� �Äf�]وا

¿�lËZfآز«Âن��Êeوا[��Äf[�اي���Åدو�آز«Âن�Z eدل���³و�ÊÅا�Z¨fده�¯�د.��
���³ارش��|ه�ا�d.���m��٢|ولا�Zf�Ëو��ZËÂaدر��

¯�د��ÅمZن «�ÅZ|ه� Âeان� �Ê» �Ä¯ �Ä¿Â³�Ìaم�ات�¿ و�Ì]�����aن� آز«Âن�
��Ê¸¯��yZدر���Zf�Ëدل�اZ eن�Â»٠١٠/٠آز��=p��Ê¨¸y�Ê»ا|«�dÆm�،�

�٠٣٥/٠��=p� �Ê^¿Zm �Ê¿ZÌ» �dÆm و� ��٠٠٦/٠��=pÊÀ » Z¨eوت� داري����
دارد «��ÊوÂmد� �d§�³و� �ÄnÌf¿ ا�¸®¯Âe����Äان� Z eدل��eم�ZÀËت� ��] لاËن�

Zf�Ëدا��ا��ÌiZe�.dا��Äf���
��

��
�ا�و�ËÂaا�در�دو��³وه.�e ادل�اf�Ëم¬ا�Ëه���ÌaآزمÂن�و���aآزمÂن��[�اي�وا[�fه��tآزمÂن:�¿fاËج�m٢|ول�

�Ì¤fم� ���yده�م¬Ìاس��
MD��t��df��p��

��¯�fÀل���eم�Ëن��¯�fÀل���eم�Ëن��¯�fÀل���eم�Ëن��¯�fÀل���eم�Ëن

�e ادل�اf�Ëا �

Ê¸¯��yZ���٢٧�/٠��٣�/٠��٩٩٥�/٢��٣٣�/٠��١٤��١٤��٠١٠�/٠��١٩٠�/٠��

Ê ¸̈y�Ê»��٢٠�/٠��٢�/٠��٣٣٢�/٢��٢٤�/٠��١٤��١٤��٠٣٥�/٠��١٣٩�/٠»|ا��

Ê ¿̂Zm�Ê¿ZÌ»��٢١�/٠��٠٠�/٠��٢٥٠�/٣��٠٩�/٠��١٤��١٤��٠٠٦�/٠��٢٢٦�/٠��

�e ادل�ËÂaا� �

Ê¸¯��yZ���٦٩�/٠��١�/٠��٢٦٠�/٤��١٨�/٠��١٤��١٤��٠٠١�/٠��٣١١�/٠��

Ê ¸̈y�Ê»��٣٤�/٠��١�/٠��٧٩١�/٢��١٩�/٠��١٤��١٤��٠١٤�/٠��٢١٠�/٠»|ا��

Ê ¿̂Zm�Ê¿ZÌ»��٥١�/٠��٢�/٠��٨٢٥�/٤��٢١�/٠��١٤��١٤��٠٠٠�/٠��٣٨٤�/٠��

��
�



�١٤٠٣�����������������٥����������������������������������������Res.�Sport�Sci.�Edu.�2(4):�1-10,�Winter�2024،�زم�fان�٤،��¼اره�٢¿��Ëه�م�ا· ات�آمÂزش��لÂم�ورز�m�،Êل|�

�´Ëد �^Zرت� �Ä]،��®¸ا� در��eم�ZÀËت� �Zf�Ëا Z eدل� [Â^Æد� �\mÂ» لاËن�
��Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»و��Ê¨¸y�Ê»ا|«�،Ê¸¯��yZام���|°rÌÅدر��،Z»ا�.dه�ا�|�

��|�¿ «�ÅZ|ه� « ZÀداري� ��ÌÌ¤e ¯�fÀل� �³وه� «ZÅ�Ì¤fي� ��.��p<�٠٥/٠از�
آز«Âن�و���aآز«Âن�Z eدل��ZËÂaدر��Ì]���yZن�¿م�ات�Å����ÌaمÌÀrن،��

� �Ê¸¯٠٠١/٠��=p� �Ê^¿Zm �Ê¿ZÌ» �dÆm �،�٠٠٠/٠��=pو�� ����dÆm��Ê»ا|«
��Ê¨¸y٠١٤/٠��=pÊÀ »وت�Z ëه��|داري����|ÅZ�»�®¸ت�ا�ZÀËم�e�.ن�Ëلا

���ÌiZe �ZËÂaمن� Z eدل� ��]��\mÂ»د����Â^Æ]آن����Ê»ا|« �،Ê¸¯ ��yZ� در�
��Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»و��Ê¨¸yسZÌ¬»ده��yدر��.dدر���|ه�ا��ZËÂaدل�Z eي�ZÅ

����.�p<�³�٠٥/٠وه�¯�fÀل�Z¨eوت�« ZÀداري�اZnËد�¿�|��
[Ìن��³وه �Ä�ËZ¬» آز«Âن��[�اي� از� �ZÅtدر���� �lËZf¿ ا�Z¨fده��|�و� �¶¬f�»

��«����z|ه�ا�d.��٢و�¿مÂدار����m٣|ول��

��

��

وا[�fه.��:�e¨اوت�م نادار�در���t:�م¬ا�Ëه�e ادل�اf�Ëا�و�ËÂaا�در��ه�uا·��dاyص�¯لÊ،�»|امy�Êل¨Ê،�مÌا¿m�Êا¿^�Ê[ه�Ì°¨eك��³وه�¯ن�fل�و�f¿�،¾Ë�¼eاËج�١¿¼Âدار�
�t��٠٥/٠��tاوت�م نادار�در���¨e�:����،نÂآزم��Ìaه�]�d^�¿ن.��٠١/٠Âآزم��Ìaه�]�d^�¿�

� �
�ا�و�ËÂaا�[Ì¾�دو��³وه�Ë�¼e¾�و�¯ن�fل.e ادل�ا�dÆm�f�Ëم¬ا�Ëه�م�f¬ل���tآزمÂن:�¿fاËج�m٣|ول� �

�Ì¤fاس���مÌ¬ده�م�y� �MD��t��df��p��

�e ادل�اf�Ëا �

Ê¸¯��yZ���٢٤�/٠��٨٠٥�/٢��١٤��٠٠١�/٠��

Ê¨¸y�Ê»��٢٤�/٠��٤٩١�/٢��١٤��٠١٤�/٠»|ا��

Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»��٣٠�/٠��٠٣٦�/٣��١٤��٠٠٠�/٠��

�e ادل�ËÂaا� �

Ê¸¯��yZ���١٢٨���١٢٠�/٤��١٤��٠٠١�/٠��

Ê¨¸y�Ê»��١٠٠���٩٦١�/٣��١٤��٠٠٤�/٠»|ا��

Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»��٣٢٠���١٥٦�/٥��١٤��٠٠٠�/٠��



Ê^Ì^uا��Åز�،ºار��|Ì �����������������������������������������������������������������������������������٦�������������������������������������������������������������������������������S.��rsham,�Z.�Habibi�

��

م�f¬ل.����:���t:�م¬ا�Ëه�e ادل�اf�Ëا�و�ËÂaا�[Ì¾��³وه�Ë�¼e¾�و�¯ن�fل�در�فاز���aآزمÂن�در��ه�uا·��dاyص�¯لÊ،�»|امy�Êل¨Ê،�مÌا¿m�Êا¿^f¿�،ÊاËج��٢¿¼Âدار
�tاوت�م نادار�در���¨eل.��٠١/٠�fه��³وه�¯ن]�d^�¿� �

��

،�«¬��a�Ä�ËZآز«Âن�در�Z eدل��ZËÂaو�اÌ]�Zf�Ëن��٣[��ا�Zس�¿m�lËZf|ول�
��ZÅ «¬ZÌس� ��Ëز �ÄمÅ در� �Ä¯ �|Åد �Ê» ¿�Zن� ¯�fÀل� و� eم�Ëن� �³وه� دو�

��Ä¯ري�Â�]�.د�داردÂmن�وËم�e�³وه���¨¿�Ä]داري�ZÀ »وت�Z¨eن�¿م�ات�Ì]
��Zf�Ëدل�اZ eدو��³وه����Ê¸¯��yZ٠٠١/٠در��=�p��٨٠٥/٢و��t=��dÆm�،�

� �Ê¨¸y �Ê»٠١٤/٠»|ا=� pو� �٤٩١/٢� �t=��Ê^¿Zm �Ê¿ZÌ» �dÆm و� �����
�٠٠٠/٠=�p��٠٣٦/٣و����t=ÊÀ »وت�Z¨eد�دارد��Âmدر�داري�و .�ÅمÌÀrن�

��،ZËÂa ¿م�ات��Z eدل� �³وه�[Ìن� ���دو� �Ê¸¯ ��yZ� �=٠٠١/٠در� pو������
١٢٠/٤��t=�� �Ê¨¸y �Ê»ا|« �dÆm �،�٠٠٤/٠=� p��٩٦١/٣و��t=��dÆm و� ��

��Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»٠١٠/٠=�p��١٥٦/٥و����t=ÊÀ »وت�Z¨eد�دارد��Âmداري�و��.
«¬ZÌس �yده� « ZÀدار� Z¨eوت� �Ä] �ÄmÂe �Z] و� ا�Zس،� اËن� �³وه��[�� در� �ZÅ
از���لاËنا�¸®�eم�Ëن�¿�^�³�Ä]�dوه�¯�fÀل،�«Âe�Êان�e�Ä¯�d¨³م�ZÀËت

��ªËدل����Z eدار�ZÀ »د�Â^Æ]�\mÂ»�¶¬i��¯�»اف�از��v¿دار�اZÀ »��ÅZ¯
���.�٢¿مÂدار���ZËÂaو�اZf�Ëي���zه�¿Âردان��|��

� �

��[vث
لاËن�[��Z eدل�اe��ÌiZe��Zf�Ëم�ZÀËت�ا�¸®�����Zu[�ر��a��Êو�Åاز��Å|ف��

��lËZf¿ [Âد.� ¿ÂmÂان� د�fyان� ZËÂaي� ¯Äو� داد� ¿�Zن� �ªÌ¬veوت����Z¨e
��ZËÂaدر��« ZÀداري Z eدل� و� �Zf�Ëا ¯¸Z e��Êدل� ��yZ� در��در� ����dÆmو�

Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»و��Ê¨¸y�Ê»ا|«����Ìaن��¿م�ات�Â»آز��aن�و�Â»آز��d¯��
دارد؛ وÂmد� Âeا¿|����¯Z³|ÀÀن� �Ê» �ÊÀËم�e روش� اËن� Z eدل��[ZÀ[�اËن� ��]

�ÌiZe�ZËÂaو��Zf�Ëا��|�Z]³~ار����yZدل�در��Z eد�Â^Æ]و��dËÂ¬e�\mÂ»و�
��د.¯¸�dÆm�،Ê»|ا«�Ê¨¸y�Êو�«�³�Ê^¿Zm�Ê¿ZÌد

ا�¸®�� eم�ZÀËت� ا³�i~اري� �Ä] �ÄmÂe �Z]ه��|� آز«Âن� ZÅي� �Ä^Àm ��] لاËن�
��Zu��Åو�a�lËZf¿ ZÅ�Äf§ZËي����Z eدل،� �Z]يZÅ��Åو�aم����Zn¿ا�|����] ه�

دو¿Zت����و��٢٠١٠چ���Z e�Zدل�ا�Zf�Ëدر���Ê¸¯��yZاز�mم¸�³�ªÌ¬ve�Äا¿
�٢٠١٣.dا� �Âم�ÅZ¿ �³ا¿Zچ����،� �Ä ·Z�» روي�����٢٠١٠در� ��] �Ä¯ ��٢٧��

«|ت�� �Ä] ¯ÀÀ|ه� �d¯��٤����ÊÀ� «Ì´¿ZÌن� �Z] �Äf¨Åف���٢٢|Å �Z] ���Zل�
لاËن�[�اي�ارZ¬eي�»|رت�و�Z eدل�ا¿Znم��|،��ÌÌ eن�e��ÌiZeم�ZÀËت�ا�¸®

Z eدل «ZÅ�Ì¤fي� �Ì³ي� ا¿|ازه� [�اي� ¿�Ìو� �°Âي� د�Z´fه� و�����از� �Zf�Ëا
��.|Ë�³د ا�Z¨fده� ��ZËÂa®¸ا� eم�ZÀËت� داد� ¿�Zن� �lËZf¿��iا ÌÅچ� لاËن�

dا��Äfا�|¿�ZËÂaو��Zf�Ëدل�اZ e��]داري�ZÀ »��]١١[�.��
��� در� �ÅمÌÀrن� ��Åو�a� �٢٠١٣دو¿Zت� ��� eم�ZÀËت���Ìaا«Âن� ��ÌiZe

¯Âد¯Zن��ا�¸®� �Ê¿ضلا� �dÌ·Z § و� �aش� �م¸°�د� Z eدل،� ��] ��١٠لاËن�
،Ä·Zاي����]���nÀ�����Zf�Ëدل�اZ eو��از���Ì¿ي�Â°ه��Z´fي��و��د��Ì³ا¿|ازه�

��Za�®eرت�Â��Ä]ر�Z�§��¯�»�ÊËZn]Zmده��Z¨fا�|����Ä¯��lËZf¿��ZÆ¿ن��آZ�¿
ا�¸® eم�ZÀËت� ا��Zf�Ëداد� Z eدل� [Â^Æد� ��] « ZÀداري� ��iا ÌÅچ� [��ZلاËن�

از Z̈ده� fدن����ا�Â] �Âم�ÅZ¿ �¶Ì·د �.dا� �Äfا�|¿ ¿�Ìو� �°Âي� د�Z´fه�
ا¿Znم��|ه�� ��Åو�adلا،�«م°ن�ا�Z]��Åو�aدو��Z]ع��Â¿وت�در�Z¨eا[�ار����
��|�Z] �Ì³ي� �����lÀز�Ëاا¿|ازه� Z eدل� د�Z´fه� از� ���Zu �Ä ·Z�» در�

��Ê»و�»|ا�Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»ت�Z¿Z�Â¿دل�¯¶�و�Z e��yZ��Ä��Ä¯��¯دÂËZ]
د�Z´fه،�� اËن� �¶Ì·د [Å�ÄمÌن� �.|� ا�Z¨fده� �،|À¯ �Ê» �Êر��] را� �Ê¨¸y
�ÊËZËZaلازم�Z e��nÀ��dÆmدل�ا�Zf�Ëو�ZËÂaي�ورز�°Zران�را�� د»�dو�
��ÊËÂم�ÅZ¿�dن�«م°ن�ا�ÌÀrمÅو�دارد�و��Ì¿ي�Â°ه��Z´fد��Ä]�d^�¿

��Ä¸yدن�«|ت�«|اÂ]�º �̄d¸��Ä]٤���.|�Z]��Äf¨Å��
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ÄnÌf¿���Åو�a��Äf§ZË �Z] ���Zuم��Zn¿ا Z¬Ì¬veت� [���|ZÅي� Z eدل����ايه�
� دو¿Zت� �ªÌ¬ve �Ä¸مm از� �Ê¸¯ ��yZ� در� �Zf�Ë٢٠١٦ا���ÂeرZو�����

ا��Â¿Z¨fو�Åم°Zرا¿������Å���٢٠٢٢م°Zران [�a�Zو��Åدي� ��Ì¿ ���٢٠٠٩و�
��Ê»�Zfم�ا�Å�|¿دÂ]ده��¯�Êرا�[�ر��º·Zا§�اد����]�Ê·دZ eت�ZÀËم�e��iا�Ä¯

�.|�Z]��
��Zu �lËZf¿ �لاوه،� �Ä]��Äf§ZË �Z]م��Zn¿ا Z¬Ì¬veت� Z eدل����اي[����|هZÅي�

��Ä¸مm از� �Ê¨¸y �Ê»ا|« �dÆm در� �Zf�Ëا��Ä ·Z�»و�� �|Ìم�f�§´Ëان��د�
�٢٠١٣��Ê»�Zfرا��ºÅ.|�Z]���|Ìم�f�§�Ä ·Z�»٢٠١٣در����ZÅ�Ê¿دÂ»آز�،

��ÊÀن��Ì´¿ZÌ»�Z]ت����٢٣|»�Ä]ل�Z�٤����Ä]�Êf»Z«ت�Z^iد�Â^Æ]�dÆm�Äf¨Å
«�¯��i¬¶�و�زواZËي�«¨�¸��Êزا¿Â،�·´ن،����لاËن��aداe.|Àfyم�ZÀËت�ا�¸®

��Zaاز���ÀÌ��ªËم�Ä��®ÌeZ[ |ي�در��Âل�اZf�Ëدن��Za�®eدر�دو����«چ
��d]Ziن�داد�در���ح�Z�¿�lËZf¿�.|ي���Ì³ك�ا¿|ازه��vf»و��d]Ziح���
�ا��Zf�Ëدر��dÆm»|ا«Ì´¿ZÌ»�Ê¨¸y�Êن�«�¯��Â^Æ]�¶¬iد�دا��Äfا�d؛��

لاËن�«Â^Æ]�\mÂدي��در�¿�Ä]�dËZÆاËن�¿�ÄnÌfر�e�Ä¯�|¿|Ìم�ZÀËت�ا�¸®
��Ê¨¸y�Ê»ا|«�dÆmدر��d]Ziح�����]�Za�®eدن�Zf�Ëدر�ا�ÊfÌ ت�و�Z^i

اËن�Zuل�اËن�¿Â��Ê»����Ä¨·Â»�Z]�lËZfد. �Z]��Zf�Ëدل�اZ e�Ê ¿̂Zm�Ê¿ZÌ»در�
��Ä ·Z�»و�� �|Ìم�f�§رانZ°مÅ���٢٠١٣��.dا� �Âم�ÅZ¿ ����Ä¯ �Âر� ÅمZن�

ا[�ار������f�Ìaا�Zره��|،�اfuمZلا��¸ÅZ¿�dم�Â]�Âدن�¿Z¨e�،lËZfوت�در�¿Âع�
��ÊÀËم�e�Ä»Z¿�]دن�«|ت�Â]�º¯ي�و��Ì³٤ا¿|ازه���.|�Z]��Äf¨Å��

ZÅي���� ��Åو�a �Z] �Êض«ZÀf» �lËZf¿ �ZËÂa Z eدل� �Ê¸¯ ��yZ�³ا¿در���Zچ���
���و����٢٠١٠ �Âد���٢٠١٣دو¿Zت� �Ê» �³ا¿دË|ه� �.�Z� Z´ÀÅم�����٢٠١٠چ��

��Êا�¸®�[�ر� eم�ZÀËت� ��ÌiZeدل��Z e و� »|رت� ��] ¯ÄلاËن� �d§ZËن����درËا
��ZËÂa Z eدل� ��] « ZÀداري� ��iا ÌÅچ� از��eم�ZÀËت� �Ä¸�Zu����¯�» �ÊËZn]Zm

¿�Ìو��روي§�Zر�� در��رد¿|ا����°Âي� �.Ä ·Z�»��� ٢٠١٣����Ì¿�����ÌiZeدو¿Zت�
ا�¸® [e��Äم�ZÀËت� �Ê¿ضلا� �dÌ·Z § و� �aش� �م¸°�د� Z eدل،� ��] لاËن�

�dچ`�و�را���Za�®eرت�Âو���[��روي���Ì¿ي�Â°ه��Z´fو�د��|��Êر��]��
��lËZf¿ي��وي�ÌÌ¤eدر�� ����ZËÂaرا� ¿|اد.Z eدل� ¯Z�¿���ºن� ر�|� �Ê» ¿ظ�� �Ä]

�Ê» »¸م|اد� �ÊfËود|v» �ÂÀان� �Ä] ���Zu ��Åو�a �Ä¸yا|» ز«Zن� [Âدن�
Z¿ �ÊnËZf¿ �Ä¯ �³ا¿��Âد� �Z] �Âم�ÅZ� دÅ|.���٢٠١٠چ�� �Ê» ¿�Zن� در����را�

Ä ·Z�»ت����Z¿ه�����٢٠١٣دو|ÅZ�»م�|��ÄÌmÂeاي��]��Ì¿دل��Z eدر� ��ÌÌ¤e
��ZÅدن��³وه�Â^¿م´ن�Å�Ä]�ZËÂa�.dره��|ه�ا�Zا���

����ªÌ¬veرا¿�در�Z°مÅن�و�Ëد���������٢٠١٧�^ÅراZÅد·��يZ eÊلا����Z]د�Z ]ا�Z]
از�� ا�Z¨fده��|.����نËلاا�¸®���ياe��٦��Äf¨Åم�ÊÀË«|اË®����Ä¸y»^¶�و�[ |�

�Ìد¿���دهÂ»آزÊم���eاز� �| ] ا�¸®���Z eÌÂ´Àدل�§لا«��نË»^¶�و� را����نËلاو�
داد¿|�� [|ن����¯ÀÌمÌeZ®��وا¿Znم� ���neا��zfاج¯¶� و� �Ä^�Zv» �.|�ËÄو����

¸veÌ¶���m��¯�»��¿Z¯�§و��d����،d¯�u�ÄÀ»و�زوا���مداË�Zاز����ي�¶�¨»
��Za و��Zق� �ÄÀe�،ن´·�Ëا§�ا را�Zfي� ا��در� ��Ì¸°e¦در����آ¿Zf���ZÆدنËز«Zن�

از���Ä[�ا[������Ì[��نËلا،�ا«�Zا¿|ازه�ا��iدر�ا�¸®[Âد��نËلاو�ا�¸®��ÌÂ´À§لا«
[Âد. ��f³ر�]����،Ä ·Z�»ن�Ëا ¯ÀÌ¯�ÄمÌ�¶����Ê°ÌeZو��neËÄ��¸veدر� داد� ¿�Zن�

Â´·يا��´ÀÅZمÅÊ��] [�ا��نZ eÌدل� ��¬§ آز«Âن� از� �| ] و� ��¦�eÌ°¸��ي»^¶�
« ��ÀنËلاا�¸®� ÅمeÌÌ���´ÀÅZ¤��.دا����dيدارZ¨eÊوت� در����Êدر� Z eدل�
«��نËلاا�¸® ا§�ا��Êرا� �Z] و����«ÄÀدا���ÂeËان� �d��� ��ÅZ¯ و� �d¯�u

�¬e ��¿Z¯�§ËًZ^آزاد��� [Â��Äر�Åم�«Zن�«���z¯�د.����يدر�Åم�ÄدرZmت�
º¯ ا¿Z¬fل� §لا«��ÅÊمÀÅZ´��ي�ZÅراÅ^�د��«�ÅZ|ه� ¯Zر� �Ä]ÌÂ´À����|ÅاÂ�

]Ì�fيرا�[�ا���ي����Z�fyا�¶�اÊم���eر�در�Z¯دن�Â]Ëدل�«��نZ e�Êا§�ا��Ë�،|��
ا �Ä]Ëن��À »�Êم���e �Ä¯Ëلاا�¸®��نËن��ZÆÀe �Ä]ÊËا§�ا��ي[�ا��Ëل�����fÀ¯��
́���يÌd��ZÅدر�«ÌfÊ�� «Âو�  ��.�]١٠[��Âد¿ÂzاË�´��§Z¯Ê��]�|Åد���ÌچZ·��[�ا¿

� �|Ìم�f�§ �Ä ·Z�» زواZËي����¿٢٠١٣����Ìدر� و� �¶¬i ��¯�» �Ì³ي� ا¿|ازه�
·´ن،�� �،Â¿زا� �Ê¸�¨»ل����«چÂ� در� [ |ي� �Ä� �®ÌeZمÀÌ� �ªË�� از� ��Za

در����Êرا�ÌÌ¤eاÌÅeچ���Ä¿Â³اZf�Ëدن��Za�®eدر�دو���ح��d]Ziو�«�vfك��
��Ê¨¸y�Ê»ا|«�dÆm��ZËÂaZaچ�»�¶�Z¨»از��®Ëچ�ÌÅن����،در�Z�¿�Â¿ران�و�زا

¿�Z]���Zu�Ä ·Z�»�lËZfدو�«Âرد��¿ÅZم�Â]�Âدن���Ë�|ËZ®�د·Ì¶�دË´���.��¿|اد
[�اي�ا�Z^Àfط��ÌÌ¤eات�� �Ê§Z¯ا¿|ازه� �Ä]�¶�Zuي�ZÅداده��Ä¯�|�Z]ن�Ëا
«Âرد�¿ظ��[�Äو�Ëه�در���ح�¯ÀÌمÌeZ®�ا��zfاج�¿�|ه�ا�d.�ا·^ÂÌ��Äfه��
در�� �d¯�u �Êmو�y Zaرا«ZÅ�fي� ��] ¿Âvي� �Ä] ��Ì¿ Z eدل� �Ì³ي� ا¿|ازه�

در���ح�«�vfك�[Â^Æدي�Z eدل�در����ح�[³�Ê»��ÌiZe�Ê°Ì¿Z°»ÂÌ~ارد.�
��dد�دا�Âmو�·´ن�و�Â¿وده�زا|v»در��Ê ¿̂Zm�Ê¿ZÌ»�dÆmZ»ي�در����ا�ÌÌ¤e

��«¨�¶�«چ�ÅZ�»�Za|ه�¿�|.�
¯�Zn¿از�آ�،d¨³ان�Âe�Ê»ظ�ي�¿�Ê¿Z^»س�Zا���]Ä���Êورز��Äfر���Åدر�

Ê�uي�ZÅ|ÀËاز�§�ا�Ê¨¸fz»ح�Â���Ä]-و�����ZÆeرZÆ»اي��mاي�ا�]�Êf¯�u
�d�Z¨uاز�د�Z´fه���^��Êضلا¿�Êدر�[�ا[��آ�Ì\�دZÌ¿�Ê³|Ëز�دارد؛�از��
اËن�رو���Åر��Äfورز��Ä]�d^�¿�،Êو�Ê³�Ëو�¿ZÌز�Âyد�و�¿Âع�eم�ZÀËت�و�
�Ê»�dËÂ¬eدل�را�Z eاز� �Ê¨¸fz»ح�Â�³دد����Ê»م�Zn¿ا �Ä¯�ÊËZÆeرZÆ»

�À�Z¿راك�و�ÂÅ�.|À¯ز�³دا¿|ن�����١٩٨٦Z]د�ران�[�اي��^Åرا�Ä¯�|¿|¬f »��
��Ê¿Z»ز�ZËو���e��Ëو�����f³ه�[�ر|À¿ز�ºÅ�]ي�ZÅو�Ì¿�Ä]�x�Zaدل،�در�Z e
���] اZf�Ëدن� �|À¿Z» ا�d؛� �Za از���ح� ��f°چÂ¯ه�|ÀÀ¯�dËZمuح����Ä¯

ا«�ZراÅ^�د�«چ��Zaا�¸���Ê؛�Z¨fده�»�ار�«�Ì³�Êدروي��eم�Äا�¸®�«Âرد�ا
��.dا��Ê¨¸y�Ê»ا|«�dÆmدل�در�Z eل��fÀ¯د�در��^Åن�راË�eد�^Åچ����را»

��dÆm�Ä¯�dا��ÊËZÅÂ´·ن�اÌ·او �Zaو���ÀÌژي��ضلا¿Â]�»�Êط�[�Äآن�از�
��ÊËZ�ZÀ��Ê¨¸y�Ê»ا|«�dÆmده�در�Zf�Ëا�dÌ ن�[|ن�در�و�Z�Â¿ل��fÀ¯

��f�Ì]�Zaدر�و� ��dÌراÅ^�د�|.�� �Z«¶��«چ� �Ä¯د�Â��Ê» ا�Z¨fده� �ÊËZÅ
��.dا� [�رگ� �Ê§Z¯ ا¿|ازه� �Ä] �Z°eا ��ح� و� �¦Ì � Z eدل� ز¿À|ه� �ºÅ�]

اËن����يز«Äلا از� »|رت���راÅ^�دا�Z¨fده� و� �¶�¨» �¶»Z¯ �Êf¯�u �ÄÀ»دا
|�Z]�Ê»در��ضلات�ا��اف�«چ��Ê§Z¯��]د�روي����.]٢٢�§�Ä¯�Ê�Ëدر���ا

��،dده�ا�Zf�Ëت�اZ^i�Ê]و��®ËرZ]ح����®ËÊy�]����Ê Ì^ر��Â�]ضلات��
��º°ضلات����Ê¿ضلا��dÌ·Z §�.|ÀÅد�Ê»�x�Za�،Ê¨¸y�Ê»ن�»|اZ�Â¿�Ä]

�Åارم���a�ÄÌ¿Ziاز�ا�مZل�¿�Ìو���وع�«Â��Êد،�u٩٠����Ze١٠٠�����a|ود��
���d¯�uح�ا�Z°e[��Äم��d.��]٢٢[��از�آن��ض¸�ÄچZÆر���§ Zل�«�³�Êدد

§ ��dÌ·Zضلا¿�Êدر� �Âد.� �Ê»�Â¸m �dم� �Ä] ¿Z�Âن� اZnËد� �h�Z] �\¬�
��دو»¸��a�ÄÌ¿Zi�Ê¸Ì»�Âاز����d¯�uح�اZ°e،�در��ض¸u٩٠����Ze١٠٠����Ä|ود��

��²ÀË�fم�Å�Ä¸ل�آن��ضZ^¿د�Ä]د�و�Â��Ê»��٢٠وع�����Ze٣٠���ÄÌ¿Zi�Ê¸Ì»
��Ä¸ض� �ًZfËZÆ¿ و� �Âد� �Ê» § Zل� �| ]ZÅ «�Æه� �Âfن� ¯ÀÀ|ه� �dل����را�Z §

دور��Ê§¸°�ن�«چ���ر[�h�ZاZnËد�Zf�³و��ض¸�Äدو»¸Â�Ì»Âد.�§ Zل��|ن�
��،|ËZم¿�Ê»س�Â° »را��Â¸m�dم��Ä]ن�|]�Ê¿Z�Â¿�d¯�uد�و�Â��Ê»�Za



Ê^Ì^uا��Åز�،ºار��|Ì �����������������������������������������������������������������������������������٨�������������������������������������������������������������������������������S.��rsham,�Z.�Habibi�

�ضلات�� �|ن� § Zل� �³دا¿|.� �Ê» ��] �\¬� �dم� �Ä] را� [|ن� �ÊÀ Ë
،�ران�و�زا¿�ZÅÂرا�در�و� ��dÌرا�ÀÀ¯�d|ه��Âfن�«�Æه�ÅZÅم��²ÀË�fو��

��Ä] ا��Ä]�Z°eمÂ¸m�d،�[|ن� ا¯��Àfن�u¨ظ�«���d¯�u�Z]�.|À¯�Êح�
��dÌ·Z §�،|À¯�Ê»ن�Z�Â¿�\¬��dم�ÊX¿�dد���در�Â��Ê»وع����Ê»ا|«

���b� رانو� ا�d.����چZÆر��� �|¿Â� �Ê» § Zل� �Êم°� �ضلات� �ًZfËZÆ¿ و�
�^ZvÌ�Âe�ªت�[Zلا�در��dÆm»|ا«��Å�Ê¨¸y�Êدو�راÅ^�د�«چ��Zaو�ران��
[��f�Ìدر���Âح�� �Za «چ� راÅ^�د� �Z»ا �|¿Â� �Ê»ل�Z § «�vfك� در���ح�

دارد ¯Zر[�د� «�vfك� ��Âح� در� ��f�Ì] ران� راÅ^�د� و� �d]Zi؛����ª^� �Z»ا
لاËن�[Â^Æ]�h�Zد�Z eدل�ا�Zf�Ëو��Ä]�lËZf¿��ZËÂaد��dآ«|ه�eم�ZÀËت�ا�¸®

��lËZf¿�ª^� ��Zu�����ÌiZe¶در��dÆm»|ا«��Ê¨¸y�Ê|�و� از�§���ÄÌدوم�
لاËن�[��»|رت�«چ�Âe�Ê»��Zaان�Â^Æ]�d¨³د�در�»|رت�«چ�eم�ZÀËت�ا�¸®

��Ê»�Zaد�«چ��^Åو�را�Ê¨¸y�Ê»دل�»|اZ eد�در�Â^Æ]�h�Z] u�Ze�Za|ودي�
���Âد.�

،d¬Ì¬uدر�����Â¯ن�Ì·روي�ا�¸®او��]�ZÅ��Ê¿ZÌ»ت�Z¿Z�Â¿�Ä]��nÀ»ن�Ëلا
eم�Ëن�� �Ä¯ �Âد� �Ê» �Ê^¿Zm���ÅZ¯ �\mÂ»Z�Â¿ و��¿ZاËن� ¿�ÄnÌfت� �در�

�Âد �Ê» �r�Zaي� Z^iت� [�ر�����Ê.]٢٣[��[Â^Æد� در� �ÄÌ·او Z¬Ì¬veت�
راÅ^�دZÅي�¯�fÀل�Z eدل،�§¬���dÆm»|ا«�Ê¨¸y�Êرا�[�ر��Ê¯�ده�ا¿|.�
[�اي�¯�fÀل�� �ºÅ�ÊËZÅد�^Åرا �Ä¯�dا� ¿�Zن�داده� �،�Ìyا �aوZÅ��Åي�

��Ê¿ZÌ»دل�در���ح�Z e–ن�[|ان����Ëا�.|¿�Ì³�Ê»ده�»�ار�Z¨fرد�ا�Â»�Ê^¿Zm
��¦¸fz» و�ZÆmت� �¶�Z¨» در� �ZÅو�Ì¿ Z eدل،� [�اي�u¨ظ� �Ä¯�dا� �d¸�
در�� �Ê^¿Zm �Ê¿ZÌ» �d¯�u �Ê¿Zfve ا¿|ام� در� «Zjل،� [�اي� �.|¿Â� § Zل�

�dا��º¯ر�ZÌ�]�ًلاZمfuا�Â¿زا ران�«¨�¶����؛«¨�Z¶�«چ�و� [ZÀ[�اËن�«¨�¶�
ا�¸�Êا¿|ام��Ê¿Zfve[�اي�u¨ظ�Z eدل�در��Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»�dÆmا�d.��|ه��
��dÆm در� ��r�Za ¯�fÀل� yلاف� ��] �Ä¯ داد¿|� ZÆÀ�Ìaد� «Z¬¬vن� از� اي�
در�� Z eدل� ¯�fÀل� «�Ì³�Êد� �Âرت� �Za در�«¨�¶�«چ� �Ä¯�Ê¨¸y �Ê»ا|«
Â��Ä]�Êر�او·�ÄÌدر�«¨�¶�ران�و�Â��ÄÀeرت�«�Ì³�Êد.� ¿̂Zm�Ê¿ZÌ»�dÆm
«¬|اري�� �|Àf�Å چ�^Ì|ه� �ºÅ �Ä] �ZÅZa �Ä¯ �Ê¿Z»ز اZf�Ëده� �d·Zu در�
�d¯�uدر�«¨�¶�«چ�¿��Ìا¿Znم�«Â��Êد�ا«ZÀÆa�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�Zي�اZf�Ëدن��

از�� ��Ì] ��ºÅ از� �ZÅZa �Ä¸�Z§�٨����Ä] �d¯�u اËن� �³دد� �Ê» ��f» �Êf¿Z�
��Ä¯�Ê¨¸y�Ê»در�»|ا�Ê¿ضلا���À¯ي�واÂ´·لاف�اy��]�.|ر��Ê»�¶«ا|u
��dÌ·Z § ا·´ZÅÂي� �Âد،� �Ê» �ÊÅ|¿Z»زZ� �aوË�³مZل� �Ä] دZf�Ëل� از�

dا� �aوË�³مZل�[�ÄدZf�Ëل� از� �Ê^¿Zm�Ê¿ZÌ»�dÆmدر��Ê¿؛�ضلا���ÊÀ Ë
|¿Â� �Ê»ل�Z § �Za «چ� از��ضلات� �¶^« ران� ورز�°Zران��.��]٢٢[���ضلات�

لاËن�[À»�ÄظÂر��Ì³Â¸mي�از�¿Z�Âت�«��Ä]��f�Ì]�Ê^¿Zm�Ê¿ZÌر��Äfا�¸®
و� �ÊËZÀÌ] داد� درون� �،|Àf�Å �Äf�]وا د�Ì¸Åي� و� �ÊËZÀÌ] دادZÅي� درون�
��.|�Z]ار�|ËZaZ¿�Z°eح�ا���Ä¯�|À¯�Ê»ا�|Ìa�dÌمÅا�Ê¿Z»ه�ز�Ëو�Ä]ي��Ì¸Åد

لاËن�«م°ن�ا�e�Ä]�d^�¿�dم�ZÀËت�[��روي�ز«Ìن،�¿ËZaZ|ار�[Âدن�ا�¸®
را� Z eدل� دÀÅ|ه� Z^iت� �ضلات� �Êf¯�u واZÅ|uي� از� [�f�Ìي� e |اد�
��،�¤» �Ä«Z��ª�ZÀ» از� �Êy�] § Zل��|ن� �\mÂ»ن�ÌÀrمÅ�|À¯�®Ë�ve

[Â��Äر����.]٢٤[���د�Z´fه�د�Ì¸Åي�و�«Â��Ê»�Ärzد در���ح��d]Zi[|ن�
از�«چ��Zaا�Z¨fده�«À¯�Ê|�ا«�fÀ¯�Zل�¿Z¿Z�Âت�ا�¸® [����f�Ìم|ه� لاËن�

لاËن�[��Æ|ه�ران�و�زا¿�Âا��Ê°Ë�|ËZ��.dاز�دلاe��ÌiZe�¶Ëم�ZÀËت�ا�¸®

��Ä] ��nÀ» �Ä¯ �dا� اËن� �Ê^¿Zm �Ê¿ZÌ» �dÆm در� �Zf�Ëا Z eدل� روي� ��]
��h�Z] �ÄÌuZ¿ اËن� �ضلات� �dËÂ¬e و� �Âد� �Ê» «�¯�ي� �ضلات� �dËÂ¬e
از�� Zyرج� �Ä] �¶¬i ��¯�» ��fم¯ �ÊËZn]Zmو��Ê¿ضلا��Ê^ل����fÀ¯د�Â^Æ]
��ح�ا�Z°eو�¯Z¿Z�Â¿��ÅZت�آن�و�[Â^Æد�u¨ظ�Z eدل�«Â��Êد.�از��Âي��

ا�¸® Z eدل� eم�ZÀËت� ��´Ëرا��د �Ê¿ضلا� �Ê^�� د�Z´fه� �ÊËراZ¯ لاËن�
��|À]م�¯ �®ÌeZمÀÌ¯و�eآر [Â^Æد� �Ä] ��nÀ» Âyد� اËن� �Ä¯ [Ì�z|ه� [Â^Æد�

��ÊÀ´·�-دل����Z e و� �م¸°�دي� �Êf¯�u ز¿�Ìnه� Z¯�uت� �Ê� در� �Ê¿را
�Âد �Ê» ��e «�¸Âب� �Ê¿ن����.]٢٥[���ضلاËا Z¬Ì¬veت� اËن� ا�Zس� ��]

��dÌ·Z § و� �dا� �Äfدا� �d»Z« �ضلات� �dËÂ¬e ��] زZËدي� ��ÌiPe eم�ZÀËت�
��،|¿Â� �Ê» ا¿Znم� ¿ËZaZ|ار� ��ح� روي� ��] �Ä¯ �ÊeZÀËم�e در� �ضلات� اËن�

dا���f�Ì]ار�|ËZaح����Ä]�d^�¿���]٢٦[.د����Â^Æ]�¶Ëاز�دلا�Ê°Ëلا�Zمfuا
از�ا¿Znم�eم�ZÀËت�ا�¸® ��a�ZËÂaدل�Z e���Ëضلات�و�ا§�ا��dËÂ¬eن�Ëلا

ا�¸® �.|�Z] �Ê» Åم°Zر� �ضلات� ا¿¬^Z�Zت� �Ê´ÀÅZمÅ��Ìv» �®Ë لاËن�
��Äچ��Å�.|À¯�Ê»�ºÅا�§��f�Ì]�Êf¯�uي�ZÅ|uوا�®Ë�veار�را�[�اي�|ËZaZ¿
[Z¯�Äر� ZË[|،��ضلات�[�f�Ìي�u�dÆm¨ظ�Z^iت� ��Ëا§�ا �ÊeZ^i�Ê]ن�Ëا
�Äf§�³ ¯Zر� �Ä] [�f�Ìي� �Êf¯�u واZÅ|uي� �Ä¯ �Ê¿Z»ز �.|¿Â� �Ê» �Äf§�³
��،Ê¿ضلا� �Ê^�� ¯�fÀل� �،Ê¬م� ��u�،دلZ e از� [Zلا�eي� ��Âح� �|¿Â�
Z^iت�«¨�¶�و�»|رت�§�اÂ��Ê»�ºÅد.�[Â^Æد�Z eدل�در�اe��iم�Ëن�روي��
��ح�¿ËZaZ|ار�را�«Âe�Êان�[Â��Äا«¸�Êاز�mم¸��dËÂ¬e�Äضلات�در��Ì³در�
[Â^Æد�� و� و�چZÆر��� �²ÀË�fم�Åان��ضلات�Âe و� ا§�ا��Ë»|رت� Z eدل،�
��d^�¿�،دلZ eدر���Ì³ي�درZÆ¿Z³ار�Ê´ÀÅZمÅ��Ëو�ا§�ا�x»���«م¸°�د��

�ºÅچÌÀن�eم�Ëن�روي���ح�¿ËZaZ|ار�[Ë�ve�d¸��Ä®�[�����f�Ì.]٢٧[��داد
در�� [�f�Ìي� ��iا �ضلات،� Åم�«Zن� ا¿¬^Zض� �Ê§�� از� و� �Ê¬م� �ضلات�

ا�¸® ZËÂaي� �dÌÅZ» دارد.� Z eدل� [|ن،��[Â^Æد� �dÌ و� Âeا¿|� �Ê» لاËن�
��.|Å|]�Z¬eار را� و�»|رت� ا¿ �Zف��Ë~aي� آ�ÊÅZ³[|ن،� �،Ê´ÀÅZمÅ�،دلZ e
��Êf¨���Ëا§�ا�،ZËÂaدل�Z e��]�®¸ا���ÌiZe�¶Ì·د�d¨³ان�Âe�Ê»ن�ÌÀrمÅ

ا�d.�ا�¸® �Ê¿ضلا��dÌ·Z § ��Ëا§�ا �ÄnÌf¿ در� �Ê¸�¨»��¶Ì·د�Ä] لاËن،�
��Ê»��nÀ»دل�Z eظ�¨uاز���f�Ì]دل�Z e�Ê]ZËزZ]�Ä]�،ZËÂaت�Z¯�uدن�Â]لا�Z]

��.�]٢٣[���Âد
«v|ود����dËا¿Znم، از� �Ê°ËوتZ¨e ¯�fÀل� �|م� �Ä ·Z�» اËن� ZÅي��ZÅي�

dÌ·Z § و� [Âد§�دي� �ZÅ ¯ÀÀ|ه� �d¯�� [Ìن� روز«�ه� Âeان��.��ZÅي� �Ê»
داد و����¯ZÆÀ�Ìa��Äد� �Ä¿Z� �ضلات� �dÌ·Z § �،ZËÂa ¿Z¿Z�Âت� ¯�fÀل� �dÆm

� �Ê§�³اÂÌ»و�f°·ا د�Z´fه� از� ا�Z¨fده� �Z] �l¿آرEMG�����Ze �Âد� �ÌnÀ|ه�
���z�»�ªÌ«ر�دÂ��Ä]�ZËÂaدل�Z eر�در�Z¯زوZن��Ëا�d·Zyان�د�Ì»�.�³دد��

�aو�Ê�Åدر�ز«Z³|¿Z»�ÄÀÌري�Âeا¿Z e�ÊËZدل���aاز�Ë®�دوره����،ÅمÌÀrن
ا�¸® eم�ZÀËت� از� �| ] �ÊÀËم�e �Ê]ي��ZÅ �Äfر� [ZزZÀ°Ëن� روي� لاËن�

��ورز�Z e�Êد·Ä·Z]�|À¿Z»�Ê،�ا�°�dÌو�...�ا¿Znم��Ë~aد.�
��

���Ì³ي�¿nÌfه

�lËZf¿س�Zا���]¶�Zu���|���z�»�Ä ·Z�»ن�Ëاز�اÄ¯ت������٦ZــÀËم�e�Äf¨Å
[Â^Æ]�h�Zد�Z eدل�ا�Zf�Ëو��ZËÂaدر��ــ��yZ¯¸ــÂe�Ê»����،Êا¿|لاËن��ا�¸®

��Ê^¿Zــm�Ê¿ZÌ»و��Ê¨¸y�Ê»ا|«�dÆmÂلا��د.���ــZمــfuد��اÂــ^Æ]�¶ــÌ·ــ®�دË
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��dËÂ¬eضلات�و�ا§ــ�ا����Ë،لاËنZ eدل���a�ZËÂaاز�ا¿Znم�eم�ZÀËت�ا�¸®
لاËــن�Ëــ®��.�ا�ــ¸®]٩[��Åم�Ê´ÀÅZا¿¬^Z�Zت��ضلات�Åم°Zر�«ــ�Z]�Êــ|

��.|À¯�Ê»�ºÅا�§��f�Ì]�Êf¯�uي�ZÅ|uوا�®Ë�veار�را�[�اي�|ËZaZ¿��Ìv»
��Åچ�ÄاËن�[�ÊeZ^i�Êا§�اZË��Ë[|،��ضلات�[�f�Ìي�u�dÆm¨ــظ�i^ــZت��

��.|¿Â��Ê»�Äf§�³ر�Z¯�Ä]ـ��ازZـn¿آ��Äزش��¯ــÂدل��آ«ــZــ e��ÊfÀز��ــÂــÀÅدر���
��¿Âآورا¿ــ�ÄروË°�دÅــZي�¿^m�،|�Z~اب�ا��d«م°ن�و�¿^Âده��«¨Â¯��|Ìد¯Zن
��§�dÌ·Z §�Ê°Ë�ÌروË°�دZÅي�در�Âeا¿��Ê»�|Àو��ر���Ê»��|À¿ظ���[m���e��Ä~اب
|Àچ�Äf·Zu�Ä]ر��Z¯��Äf§�³��|¿Â���.ن��درËا��،Zfزش��را�Â»نا�¸®��آËم°ن��لا»��
dا��Ä]ان�ÂÀرآ«|�ا[�اري��Z¯ن�و�Z°»ا��Ë~a�|�Z]�Ä¯�Ê»�|ا¿ــÂeــ®��در��Ë��

��.]٢٩و٢٨[���Âد��ZnÀ³¿|ه��در�[Z´�Zه��ZÅو�ZÅ�ºÌeي���zه�¿Âردي��آ«Âزش
��¿nÌfــ�Äدر���ضلا¿Z���Ê^����ÊزZ³رZÆËي��[��Äو�Ëه����Z]��ÄmÂeآÀË|ه��Z¬Ì¬veت
��Åم��²ÀÅZو���Ä]���ËZ���¦ËZآ¿��ZÆا¿Z¬fل��»��dÌ¸]Zو��آ«Âزش��«fz¸¦��رو�ZÆي
«�Z· ــ����Äر�ــ|��«ــ��Ê¿ظــ���[ــ��Ä[ ــلاوه،.��ر�ــ|��«��Ê¿ظ���[����Äوري��¯ÀÀ|ه
��¯Âد¯ــZن��[ــÌن���ضــلا¿����Êــ^Å�ÊــZي��ــZزZ³ري�در�[ــÂ¬·Zه�ZÅيZ¨eوت

�.[Â�Â»��Ê^·Zm��|�Zع���Z·مÀ|ان��و��[�رZ�³لان���yد�Zل، �
��

��م�ار¯�ËÂ¿�dن|³ان
.|Àfدا��Ê¿Z�°Ë�d¯رZ�»��Åو�a�¶uم�«�اZمeن�در�Z³|À�ËÂ¿�

��
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