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  دیوارهدر  یطیثر بر استرس محؤم عناصر ییشناسا

 الکتروآنسفالوگرافیاز  یریگبا بهره شهر کرج یمیدان شهدا
 

 2هما باقری و*1مریم محمدی

 
 

 دهیچک

 تیفید و کدار ینگاتنگتارتباط  یکالبد طیرفتار و احساسات انسان با مح عبارتیبه. هاستتعامل متقابل انسان عرصه ،یشهر یفضا مقدمه:

دنبال هبها با حضور در فضاهای عمومی شهری، انسانغم و... است.  ،یاسترس، ترس، شاد ریخو و احساسات فرد نظودر خلق یعامل اصل

 و رار دادهق بررسی مورد احساس عنواناسترس را بهژوهش، پیابی به احساس آرامشند. این برقراری ارتباط با سایر کاربران فضا و دست

 یعوامل متعدد پردازانهینظر دگاهیبراساس د زآنجاکها گذارند؟میدان، بر استرس محیطی تأثیر می دیوارهاست که چه عواملی در این  شپرسش

 ه است. پرداخت یطیاسترس مح زانیبر م دیواره ریثأت یبه بررس ترقیدق یمنظور بررس نوشتار به نید، اندار ریثأت یطیبر استرس مح

 ستر پژوهشبعنوان کرج( بهی شهرشهدا دانی)می شهر دانیم ی یکنما دیوارهتوجه به هدف پژوهش،  ژوهش، بادر این پ روش تحقیق:

وهفت ستیب یمکاربا ه شناختی( استفاده شده است. آزمون مرتبط با عصبی)ذهنی و ادراک شناختی بر عصب یمبتن هایانتخاب و از روش

و  یز دستگاه ثبت امواج مغزکاناله و استفاده ا 19 مسییب الکتروآنسفالوگرافیاز دستگاه  یرگیو با بهره یشهرسازکارشناسی مقطع  یدانشجو

ده شده که براساس آن سنجش استرس افراد استفا ی، برا21-دس پرسشنامهاز انجام آزمون از  شیانجام شده است. پ یلیتکم یپرسشنامه

 لیحل.اس.اس. تیو اس.پ دگاینور افزاربا نرم بترتی به روش دو هر از آمده دستبه هایداده. اندنرمال بوده توضعی در دهندگانپاسخ یتمام

 ند. اهشد

در  پی زد( و اف زد ) رسر و پس س یبا هم و امواج جلو (4و اف  3)اف  سمت راست و چپ کرهمیامواج ن ایسهیمقا یسبا برر :و بحث نتایج

ثر بر استرس ؤعناصر م نریتمهم عنوانبه( کارشناس 12) متخصصین پرسشنامهنتخب نما که با از نماها و عناصر م ایقهیدو دق لمیف 5مشاهده 

عناصر  ،یغاتیتبل یومصالح، تابل . بر این اساس،دارند ریثأت یطیبر استرس مح یو چه عناصر نما کدام که شد مشخص بودند،شناخته شده 

 .اندد داشتهافرااسترس  ساساح زانیرا در م ریثأت نیشتریب بیترتهو پنجره ب یالحاق

کنندگان چه عناصری از نما بر میزان استرس محیطی تأثیر دارند و چه ها مشخص شد که از دید مشاهدهبراساس یافتهگیری: نتیجه

ررسی تمامی عناصر رسد با انجام آزمون در چند نمونه مشابه و همچنین بنظر میهای از هر عنصر بر میزان استرس اثر دارد. بنابراین بهویژگی

 تی برای طراحی نما دست یافت که از اعتبار قابل قبولی برخوردار باشد.توان، به چک لیسنما می

 شهدا. دانیم ،یروش ادراک ،شناختین، روش عصبامید دیواره ،یطیاسترس مح :واژگان کلیدی
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 مقدمه -1
از عناصر مهم در  یکی عنوانبه توانیرا م یشهر یفضا

 اتارتباطبروز ساختار شهر در نظر گرفت که بستر 

است که انسان، اطلاعات،  قیطر نیاست و از ا یاجتماع

کند یمنتقل م گرانیاحساسات و رفتار خود را به د

(Zali & Dadfar, 2014, 1؛ در ا)نوع از فضاها،  نی

 یجهت آسودن، آزادساز مکانی دنبالکاربران، به

 هستند یو تعاملات اجتماع یروان-یروح یفشارها

(Tabatabaian & Tamannaee, 2014 براساس .)

 شیآشفته، بر افزا یانجام شده، مناظر شهر هایپژوهش

کاهش توجه و تمرکز در ادراک،  ،یطیاسترس مح

ثر بوده و در ؤم یپرخاشگر ،ییکارا زانیل در ماختلا

. شوندیمزمن م هاییماریبلندمدت منجر به ب

 ینقش مهم ،کالبدی عناصر عنوانبه یشهر هایدیواره

 بر هاآن یاحساس ریثأدارند و ت یمنظر شهر فیدر تعر

 (.Tahani et al., 2017است) ارمهمبسی کاربران

صورت عمومی به هایی که بههمچنین فارغ از پژوهش

اند، در محیط شهری و استرس پرداخته رابطه

اوت های متعددی طراحی پاکت حجمی و لیپژوهش

(Xue et al., 2009; Shauly, 2022 بر میزان استرس )

این پژوهش  لهأتأکید شده است. با این توضیحات، مس

این است که ازآنجاکه که طراحی شهری کالبدمدار 

عنوان اولین سطحی که طراحی است، چگونه نما به

شهری با آن درگیر است، بر ایجاد استرس یا آرامش 

در یک ذکر است که قطعا محیطی مؤثر است. لازم به

محیط شهری، عوامل متعددی بر این نوع از احساسات 

تا با نگاه ت اس ر صدددتأثیر دارند، اما این پژوهش 

طراحی شهری و با انتخاب عوامل کالبدی و عینی که 

رشته است، به -بستر عمل، اصلاح و طراحی این حرفه

 مطالعهاین نوع از احساس در محیط شهری بپردازد. 

انجام شهدا در شهر کرج  دانیمدر  پژوهش، نیا یمورد

دلیل آشنایی شده و دلیل انتخاب این بستر به

نویسندگان به این شهر و عدم هویت بصری شهر 

گردد که از دید کارشناسان و حتی مدیریت میازب

های مختلف بیان شده و این در رسانه بارهاشهری 

ای مرکزی شهر کرج، محدوده میدان در قلب محدوده

شهر کرج طورکلی به رای ساکنان کرج است.شاخص ب

از صد برابر را  شیب یتی، رشد جمعسده میدر طول ن

 عنوانکرج به ،1344تجربه نموده است. در سال 

شهر تهران  رامونیدر پ یتیکانون جمع نبزرگتری

شهر کرج از  کینامید طورکلیهاما ب رفت،می شماربه

 کرج-تهران یمحور صنعت یرگیشکل رهو دو 1350 دهه

 مجموعه که بود دهه همان اواخر از و گرفت شکل

کهن واقع در  یچند روستا بیپراکنده، با ترک هایبافت

 شیافزا هندیدر برابر موج فزا بارهکی به ها،آن یکینزد

مهاجر قرار گرفت و روند شهر به سمت  عمدتا یتیجمع

 توجه به و،رنیرفت و از هم انانس هیاول یازهایرفع ن

شهر کرج در روند رشد  یبصر تیریو مد یرمنظر شه

ناهماهنگ،  یتیآن، کمتر مورد توجه قرار گرفت و کل

 که آمد وجودنماها بهمناظر و و ناخوانا از  منسجم ریغ

منجر  یبصر یو ناآرام زشیعدم انگ ،یندناخوشای به

برای پاسخ به این پرسش که  پژوهش نیا رو،نیشد. از ا

ر و در مقیاس نما چه عناصری از در مقیاس خرد منظ

نمای یک فضای شهری، در این پژوهش میدان، بر 

استرس محیطی تأثیر دارند، تلاش کرده است که به 

هدف اصلی پژوهش یعنی شناسایی عوامل کالبدی 

در میدان شهدا در شهر کرج و تأثیر آن بر  دیواره

 استرس محیطی بپردازد. 

از  یبرخ، در ابتدا پیش از بررسی مبانی نظری پژوهش

انجام  یطیکه در رابطه با استرس مح هاییژوهشپ

( در 2005) گنیلیو و یدوئنشود. یشده، ارائه م

 هایطیمح زایدر ارتباط با عوامل استرس یپژوهش

کردند که  انیب ،یصنعت تیبه فعال کینزد یزندگ

 موجب به ها،تیفعال نیبه ا یمناطق مسکون یکینزد

سانگ  .شودیم یو افسردگ ناتوانی احساس آمدن وجود

در ارتباط با اثرات  ی( در پژوهش2016) و همکاران

را  یدرمان عتیدر ژاپن، طب یدرمان عتیطب یکژیولویزیف

 یافراد در شهرها یو سلامت یزندگ تیفیدر بهبود ک

( در 2017) و همکاران یلی. تداندیثر مؤمدرن م

و خلق  تحرکاز  سالانیافراد مسن و م تجربه یپژوهش

 یکردیاز رو یرگیبا بهرهرا  یشهر طیو خو در مح

و مصاحبه  1الکتروآنسفالوگرافیبا استفاده از  یبیترک

افراد به  یپاسخ عاطف ی،بررس نینمودند. در ا یبررس

و  سالانیافراد م نیشلوغ ب یسبز و فضاها یفضاها

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Eitan%20N.%20Shauly&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
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(، در 2018) و تورنر نویشد. کاراند یمسن بررس

مغز با ثبت آن با  تیفعال یرابطه یسبه برر یپژوهش

روزمره  یدر رابطه با قدم زدن در فضا ی.جایی..ییا

 ر،ینشان داد، در هنگام انتخاب مس جنتای. اندهپرداخت

 و عدم شناخت   ابانیعبور از خ به،یبا فرد غر ییارویرو

که فرد،  یرا نسبت به زمان یشتریاسترس ب ر،یمس

 وانسی. پارک و ادنکیم جادیا شناسد،یرا م ریمس

در  یطیمح زایعوامل استرس ی(، در پژوهش2016)

کار و  ،یآموزش ،یمسکون یفضاهاشامل  طیچهار مح

 تیو نشان دادند که تراکم جمع یرا بررس یشهر یفضا

 زانیکه م یبلندمرتبه و آموزش یدر مناطق مسکون

. گذاردیم ریثأبالاست بر استرس افراد ت یصوت یآلودگ

سه مکان  ی(، به بررس2017) همکاران باراک و-آل

به  ه)باغ، سوپرمارکت و کافه( با توج منتخب شهری

. اندپرداخته ی.جایی..ییا مسییبا هدست ب یحالات روان

پاسخ  نیب رابطه ی(، در پژوهش2019و همکاران ) مکی

و  یولی. بورنندکرد یشبانه را بررس یدر فضا یعاطف

 کی یلمیف یبررسبا  ی(، در پژوهش2018) همکاران

 طیپنج مح یصوت لیفا سازیهیهمراه با شب ایقهیدق

 ،یاهیفاقد پوشش گ یخیتار نطقهشامل: م یشهر

با  ایپراکنده، منطقه یاهیمدرن با پوشش گ منطقه

 نسبتا یاهیو دوچرخه همراه با پوشش گ ادهیپ ریمس

همراه با پوشش  کیتراف یدارا یتجار مناسب، منطقه

با پوشش  عیوس یمنطقه نیه و همچنپراکند یاهیگ

 با ایمنطقه در رویادهیمتراکم، نشان دادند که پ یاهیگ

سطح  شیباعث افزا ،یاهیو پوشش گ یخیعناصر تار

(، در 2020) و همکاران نی. لشودیآرامش در افراد م

 یراه رفتن در فضا ایرفتار نشستن  یبه بررس ایمقاله

نشان داد،  جنتای. انده. پرداختی.جایی.ییبا ا یسبز شهر

استرس فرد را بالا  زانیاز نشستن، م شتریراه رفتن ب

منجر به  ،سبز یمدت در فضاکوتاه رویادهیبرده و پ

(، در 2021) و همکاران انای. دشودیکاهش استرس م

 ریثأو ت یاجتماع هایمزاحمت ریثأت یبه بررس یپژوهش

و مسلمان  یهودیزنان  انیآن بر استرس در م

به  ی(، در پژوهش2015) و همکاران بنائی. اندرداختهپ

ی بر آرامش شهر یرهایمس تیفیک شیافزا تأثیر یبررس

 الکتروآنسفالوگرافیبا استفاده از دستگاه  محیطی،

استرس افراد در  زانیم ها،افتهی براساس. اندهپرداخت

 در پارک و بازار متفاوت است. رویادهیزمان پ

 ریثأبه ت پژوهشی در ،(1392)ران همکا و پورکار  یصفا

 کاهش استرس شهروندان در محله بر یشهر یفضا

 ج،نتای براساس. اندو کارون در تهران پرداخته عصریول

 یعیطب طیمحل کار به مح ایکه در اطراف خانه  یافراد

. کنندیرا تحمل م یدارند، استرس کمتر یدسترس

 لیبه تحل ی( در پژوهش1393) و همکاران یمحمود

پرداخته  ییزنان در مناطق روستا یتنش روان ییفضا

استرس در روستا، از  ییفضا عینوشتار، توز نیاست. در ا

 یطیمح ،یاجتماع ،یمختلف استرس اقتصاد هایجنبه

نشان داد  جیقرار گرفته است. نتا یابیو ارز یمورد بررس

متفاوت  ایگونهبا  ییدر مناطق روستا یکه زنان با زندگ

 هیمواجه هستند مانند در حاش تیو محروم ضیاز تبع

محدود به  یدسترس ،ییایجغراف یقرار گرفتن و انزوا

موجب که  یو سلامت یامکانات و خدمات بهداشت

. شودیم انییدر روستا یو روان یجسم هاییماریب

 یبه بررس یدر پژوهش (1393) و همکاران یکبوترخان

 یفشار روان جادیو ا یط بر روان انسانیمح یرگذاریثأت

 هایلفهؤم ج،نتای براساس. اندمعاصر پرداخته یدر معمار

فرم،  ،ییبایبر روان افراد شامل ز طیمح رگذاریتاث

 یریپذو تعادل، ازدحام و انعطاف یهماهنگ نات،یتزئ

(، در 1392)یی و تمنا انیهستند. طباطبائ طیمح

در سلامت  مصنوع هایطینقش مح یبه بررس یپژوهش

 ثرمؤعوامل  ها،افتهی براساس. اندران پرداختهروان کارب

در  یاسترس در ارتباط با بازساز شیافزا ایدر کاهش 

 ،یوستگیپ ایانسجام  ک،یتحر ،آوریذهن، نشاط

رابطه دارند.  یمعمار یرپذیو کنترل طیمح هایتیقابل

 یژاکولو ریثأت یبه بررس ی(، در پژوهش1394) یبرج

در نمونه  یب و افسردگبر کاهش استرس، اضطرا یشهر

 پیشکاربران  دند،یرس جهینت نیتهران به ا عتیپل طب

و  یاسترس، افسردگ یدارا عتیپل طب دیاز بازد

استرس در افراد کاهش  زانیم دیاضطراب و پس از بازد

 یبه بررس ی(، در پژوهش1394)ی است. طهماسب افتهی

 داریپا یطراح کردیبا رو مو شهر سال یطیاسترس مح

 یرهایمس جادینشان داد، ا جنتای. استته پرداخ

و  نیتردد معلول یمناسب برا یدوچرخه، طراح
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سبز  یفضا جادیجامعه، ا رپذیبیسالمندان و افراد آس

 هیزباله و تعب ختنیر تیممنوع ،یمناسب و کاف

مانند  ریپذدل هایطیمح یمناسب، طراح هایمکان

دان و کاهش شهرون رویادهیو پ حیتفر یبرا هاراهادهیپ

را به  یطیاسترس مح ک،یهوا و تراف ،یصوت یآلودگ

(، در 1398)ی و طاهر ی. طاهررساندیحداقل م

ثر بر سلامت روان در ؤعوامل م یابیبه ارز یپژوهش

 ج،نتای براساس. اندپرداخته یمسکون مجموعه

 ،یفاهمانند ارتفاع، کالبد، امکانات ر هاییلفهؤم

 ،یخلوت ،یاجتماع نظر،و م دید ک،یو تراف یدسترس

هوا و صوت بر  آب، ،یطیمحستیقلمرو، ز ،یمنیا

و  یناصرآباد یزیگذارند. عز ریثأافراد ت یسلامت روان

 کی عنوانپل به ریثأت ی(، به بررس1399)ی شاهرود

بر عملکرد مغز شهروندان  یشهر یعنصر کالبد

 یکیزیف هایکه مشخصه دنشان دا جنتای. اندپرداخته

 شآرای و هاانواع دکل ،یکابل منحن ،یس بتنمانند قو

و  دهدیبه افراد م یندخوشای احساس ها،منظم کابل

و  یفلز ،ییاز جمله قوس خرپا یکیزیف هایمشخصه

 با. دارد ریثأت یندیدر احساس ناخوشا ییخرپا عرشه

شده، تفاوت پژوهش حاضر با  انیتوجه به موارد ب

ب بستر تخاان ثیاز ح شتریب ن،یشیپ هایپژوهش

دارد  یپژوهش سع نیروش است. در واقع ا پژوهش و

آن بر  ریثأو ت یشهر نیادیعناصر نما در م یبه بررس

 بپردازد. ب الکتروآنسفالوگرافیبا روش  یطیاسترس مح

 یبرا پرسشنامهاز روش  یداخل هایاز پژوهش یاریس

 در مقابل اند و درهاسترس استفاده کرد زانیم نجشس

بهره  الکتروآنسفالوگرافی از هااز پژوهش تعداد کمتری

-مان از روش عصبأپژوهش تو نیدر ا شده است. برده

 ت. استفاده شده اس یو ادراک شناختی
 

 احساس -1-1

انسان بوده است.  ناشناخته جنبه ربازیاز د احساس

 آماده یشناسو روان یشناس، جامعه1960 از دهه پیش

ه عمدتا بر نقش ند کبود یدیجد یعوامل ذهن رشیپذ

روزافزون به  کردند و علاقهیاحساسات تمرکز م

در سال  کایآمر یشناسهاحساسات در انجمن جامع

 ,.Abbaszadeh et al)مورد توجه قرار گرفت  1996

استفاده شده احساس  یبرا یمتعدد واژگاناز (. 2014

 جانیه یبه معنا 2موشنیا واژه عنوان نمونه،؛ بهاست

حرکت،  یبه معنا بوده و 3موریا واژه نیلات شهیکه از ر

روانشناسان  تأکیدمورد  است، حالت تنش ک،یتحر

آن از  یاست که برا 4نگیلیف کلمه گرید واژهیا است. 

 Rabbani) شودیم ادهمعادل احساس استف

Khorasghani & Kianpour, 2009 ،در واقع .)

 گسسته و یهاپاسخ یمجموعهعنوان احساسات به

شوند. بر یشناخته م یرونیو ب یبه اتفاقات داخلسازگار 

از  یادهیچیپ مجموعه، احساسات 5ناینگیکل فیطبق تعر

هستند که با  یرونیو عامل ب یدرون طیمح نیتبادلات ب

تواند باعث یم ینورون-یعوامل هورمون یگریانجیم

 یناخوش ای یخوش جان،یمانند ه یرب عاطفاتج شیافزا

 یهاو فعال شدن مولفه یادراک یهاردازشپ جادیا ایو 

 یطورکل(. بهLotfalinejad, 2018, 3) شود یکیولوژیزیف

: را مشاهده نموددر رابطه با احساس  کردیتوان دو رویم

 Rabbani)ی اجتماع ییگراارتو ساخ انیگراتاثبا

Khorasghani & Kianpour, 2009, 49). 

 

 یطیو استرس مح استرس -2-1

سات، استرس است. استرس، اع احسااز انو یکی

(، 1936) هیاست که توسط هانس سل یعموم یاصطلاح

ست از ا شد و عبارت انیب ،یدگیتن دربارهپدر پژوهش 

 ,Lopresti) رییتغ یپاسخ بدن به هرگونه تقاضا برا

 یاگسترده فیاسترس را ط یو نیهمچن (. 103 :2020

 فیتعر ینو روا یجسم ،یرونیب یقو یهااز محرک

شود که  یتواند منجر به واکنش جسمانیکند که میم

 ,Selye) انددهی( نامیعموم ی)سندروم سازگار آن را

1976 adopted from Tabatabaian & Tamannaee, 

 واژهکه اند کرده انی( ب2004) و همکاران 6ریبو(. 2014

 ،یرونیب یاسترسورها سه سازه فیتوص یاسترس برا

 یهاتیبه موقع یکیولوژیزیخ فو پاس طیمح یتقاضاها

 ,Karami et al., 2008) شودیکار گرفته مبه زیدآمیتهد

استرس وجود  فیدر تعر کردیچند رو یکل طور (. به96

 :(Farid Tehrani, 2011, 4) دارد

 کیعنوان ، استرس را به(1994) 7براون و کمپ بل -

 یزیاسترس چ نیاند. بنابرامحرک در نظر گرفته
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 یشود و ناراحتیم لیخارج به فرد تحماست که از 

 .دارد یرا در پ یو روان یجسمان

 فیپاسخ توص منزلهاسترس را به ،دوم کردیرو -

 طی( )شرا1956) هیالگو بر نظر سل نیکند. ایم

 .سازش( منطبق است یعموم

 تیادراک فرد از موقع یسوم بر چگونگ کردیرو -

ز ا یعیوس یورزد و استرس را به شبکهیم دیکأت

 ،یفرد یهایژگیمحرک، پاسخ، و ریعوامل نظ

دهد که بر ینسبت م یسازش یهاها و سبکارزش

 ،دگاهید نیادید متقابل دارند. از  ریثأت گریدکی

 .ستندیزا نخود استرس یها به خودتیموقع

و  یشناسجامعه کردیتوان دو رویحال م نیع در

 کردیرو زینمود. وجه تما یرا بررس انهیفردگرا

کند یاست که تلاش م نیا انهیاز فردگرا شناسیامعهج

ها یژگیافراد با و نیرا کشف کند که ب یالگوها و قواعد

( 1989) 8نیرلیاست. پ کسانی ی،اجتماع یهاتیو موقع

 ءزا در خلارب استرسااز تج یاریکرده است که بس انیب

 یها را به ساختارهاتوان آنیشوند؛ بلکه میظاهر نم

( یاجتماع یهاها و نقشگاهی)پا اطراف فرد یاجتماع

 9هیسل (.Riahi & Rahbari, 2014, 55) مرتبط نمود

استرس  های علمی در زمینهگذار پژوهشعنوان پایهبه

ر اثآ یخود، تمام فیبسط تعرمیلادی، با چهل  در دهه

را  گذارندیم ریثأکه بر سلامت ت یرونیب ندیناخوشا

(. بعد از Ostad Taghizadeh, 2014, 8) دیاسترس نام

چون  پردازانیهیمختلف، نظر یهادر حوزه ،یو

(، راسل و 1997) 11فوردی(، گ1970) 10یپروشانسک

 14کویمک ،(1989) 13هاکاپلان (،1987) 12اسنودگراس

 یطی( در مورد استرس مح2003) 15وانسی( و ا1998)

مردم  نیعامل با تعاملات و روابط ب نیکردند که ا انیب

 & Tabatabaian )دارد  ارتباط هاآن یزندگ طیو مح

Tamannaee, 2014, 102 .) 

 

 انواع استرس، عوامل و منابع آن -1-2-1

دو نوع استرس مطلوب و نامطلوب قابل  رسدمی نظربه

 ی(. بعضSaeida Ardakani et al., 2013) است یبررس

بوده و بدون آن  دیمف یو حت عادی ها،از انواع استرس

 شیوجود ندارد. اما اگر استرس ب تیفعال یبرا ایزهیگان

قرار  ریثأرا تحت ت یزندگ ،باشد یو روح یاز توان جسم

 ,Borji)شود یم دهیکاهنده نام ایاسترس بد  دهد،یم

و  16وسترسیرا  ندیاسترس خوشا هی(. هانس سل2015

 نامدمیرنج و عذاب  ای 17سترسیرا د ندیاسترس ناخوشا

(Gump BB, 2011 adopted from 

HakimiKalkhoran et al., 2017). 

 اشکال، در هامحرک شامل را زاعوامل استرس ه،یسل

 ,Farid Tehrani,)داند یمختلف م هایفرم و اندازه

2011 Karami et al., 2008بالقوه  تواندی(. استرسور م

 ای یاجتماع ،یروان ای یکیزیف ،یکیزیوفیبالفعل، ب ای

 18یدکاسی(. Karami et al., 2008) باشد یفرهنگ

آنها از انواع محرک ارائه داده  بندیمیتقس کی( 1999)

 Cassidy, 1999) کرده است میبه سه دسته تقس را

adopted from Farid Tehrani, 2011 :) عوامل

 20رامونیپ زای، عوامل استرس19حاد یناگهان زایاسترس

بر دسته وهعلا .21کنندهینبیشیپ زایو عوامل استرس

(، 1978) 23کوهن تیو جود 22چاردلازاروسیفوق، ر بندی

 ی)طولان (، مدتفیتا ضع ی)قو شدت ثیحاز عوامل را 

تا کم مردم(  ادی)بر تعداد ز ریثأتا کوتاه( و وسعت ت

 Krupat, 1985 adpoted from Farid)  یبررس

Tehrani, 2011) اندکرده بندیطبقه و در سه دسته :

 ری، زلزله و سالی)س میعظ حولاتوابسته به ت هایدهیپد

باشد  یناگهان، نوع ممکن است نی(؛ دومیعیطب یایبلا

تفاوت  نیبوده با ا یقو ارینباشد اما مانند نوع اول بس ای

 گذارد؛یم ریثأاز مردم ت یتعداد ایشخص  کیکه بر 

و...؛  کانیچون از دست دادن شغل، مرگ نزد هایینمونه

 هاییناراحت شود،یم دهیامن 24روزانه نوع سوم که جدال

 شوند.یم جادیا شهیهستند که هم یمعمول ایکوچک 

ثر بر آن، ؤمنابع استرس را براساس عوامل م توانیم

 ،ی)اجتماعی رونی( و بی)فردی شامل عوامل درون

( و یو فرهنگ یکیزیف ،یکیتکنولوژ ،یاسیس ،یاقتصاد

 یزندگ یرونیبو  یبعد زمان که همواره بر ابعاد درون

 ,Farid Tehrani) کرد بندیدسته گذارد،یم ریثأافراد ت

2011; Karami et al., 2008; Ostad Taghizadeh, 

در پژوهش خود چهار عامل: منابع،  فری(. خن2014

 استرس جادیو فشار را در ا 26رییتغ ،25تعارض ،یناکام

 (.Khanifar, 2008)داند مؤثر می
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 سترسسنجش ا هایروش -2-2-1

به  یطیسنجش استرس مح هایروش ،صورت کلیبه

(، مشاهده و منابع ی)گزارش فردی سه دسته نظرخواه

 یفیو ک کمی صورتو به شوندیم میتقس یویآرش

در رابطه با انواع  یادیز اریبس هایپرسشنامه. هستند

استرس،  لیافراد از قب یمختلف موضوعات احساس

 & Valikhani) خشم و... وجود دارد ،یافسردگ

Sarafraz, 2017 .)چون  ایبرجسته هایپرسشنامه

، استرس 27یاسترس شغل یابیارز اسیمق هایپرسشنامه

 ،یفسردگ، ا29، مقابله با استرس28یلیانتظارات تحص

 و 31شده استرس ادراک اسی، مق30اضطراب، استرس

 یبرا توانیرا م یلیتحص 32استرس یپرسشنامه

 Lazarus, 1984 adopted) سنجش استرس نام برد

from Azad Marzabadi et al., 2019 .)قیاز طر ثبت 

سنجش استرس است. از  هایروش گردی از 33هادستگاه

 چهره، صدا و گفتار افراد هایمشاهده، حالت قیطر

(Safdarian & Naji, 2020از طر )و افزارهانرم قی 

 افراد اتجانیاحساسات و ه توانیمرتبط، م هایدستگاه

مشاهده، ثبت  یهااز راه گرید یکینمود.  یابیزرا ار

است  هاییدستگاه قیاز طر یکیولوژیزیف هایگنالیس

ضربان قلب، فشار  ،ینوار قلب ،ینوار مغز ق،یکه تعر

 یریگرا اندازه هاچهیماه تیپوست، وضع یخون، دما

 تیو وضع یابیرا ارز یبدن راتییتغ توانیم کنند،یم

 Darban Rezaei) را سنجش کرد یجانیو ه یاحساس

et al., 2019, 77هاییاز روش هاگنالیس یررسب ی(. برا 

پوست، تنفس و  یی، رسانا34وگرامیمانند الکتروکارد

 (.Safdarian & Naji, 2020)شود یم استفادهنبض 

 ستمیس کی)نوار عصب و عضله(، ی وگرافیروش الکتروم

 Genco, 2014) حالات چهره است یکدگذار یبرا

adpoted from Bayan et al., 2014 .)گنالیس 

 ـژهویعضلات بدن، بـه تیفعال انگریب. 35ی.ام.جییا

 ,Khezri et al., 2016) صورت وگرامیالکتروم گنالیس

، میزان 36پوست یا الکترودرمال ی(. فعالیت الکتریک51

. کندیاست که از پوست عبور م ایجریان الکتریسیته

دد عرق در پوست را تعریق از غکه میزان  یعملکرد

 Genco, 2014 adpoted from Bayan)گیرد یاندازه م

et al., 2014, 54.) (،ی.جی.سیی)ا 37وگرامیالکتروکارد. 

 یتهاجم رغی صورتاست که به یکیولوژیب یگنالیس

کند یم یمختلف بررس هایتیقلب را در موقع تیفعال

(Goshvarpou et al., 2017 .)یاکس دستگاه پالس 

سنجش و  یبرا 39..اچ50.ام.اس.اسیس ، مدل38یمتر

ضربان  زانیدر خون و م ژنیاشباع اکس زانیم شینما

اکترود  ای)بدون ورود حسگر ی رتهاجمغی صورت به قلب

(. Bita et al., 2019)رود می کاربه داخل بدن( به

 یقلب هایتیاز فعال اریمع کیفشار خون،  گنالیس

 هاییشامل ارگان یعروق یقلب ستمیاست و س یعروق

آورند یاست که خون را در بدن به گردش در م

(Khalili & Moradi, 2009). 

 هایستمیاز س یکی کار نیا یمغز، برا هایگنالیس ثبت

 هایروش انی. از مشودیاستفاده م ایرایانه

مغز را  هایگنالسی هابا آن توانی، که م40ی.آ.ی.سیب

مانند  یمرکز یعصب ستمیبه س توانینمود م یبررس

و  42کوگرامی، الکتروکورت41الکتروانسفالوگرام

اشاره نمود  43یعملکرد یسیمغناط دیتشد یربرداریتصو

 هایگنالیحاصل از مغز، س هایدادهآن،  انیکه از م

اطلاعات در  یحاو هاییژگیو هیته ی. برای.جیی.اییا

است  تربه و ترافراد مناسب یحالات حس برای هاپاسخ

(Safdarian & Naji, 2020 سیستم .)

به ثبت فعالیت  ییا نوار مغز یالکتروانسفالوگراف

 Genco, 2014)پردازد یانسان م مغز یالکتریک

adpoted from Bayan et al., 2014از  یاری( و مع

جمجعه است که نشانگر  یرو لیپتانس عیتوز راتییتغ

اعصاب  ستمیو عملکرد س یکیولوژیزیف هایتیفعال

با  توانیرا م لیپتانس راتییمغز است و تغ یعنی یمرکز

ثبت کرد.  جعهجم یرو ایهیآرا یقرار دادن الکترودها

و  یرگیمختلف الکترودها اندازه هایجفت نیولتاژ ب

 تیو در نها تیتقو لتر،فی آمده، دستبه گنالیسپس س

شود یساطع شده پرداخته م یبه ثبت امواج مغز

(Genco, 2014 adpoted from Bayan et al., 2014; 

Khalili & Moradi, 2009ایلوبه ی(. الکترودها بر رو 

به  ، مطابق46یشانپیشیپ، 45یشانی، پ44یجگـاهیگ

 گذارییجا المللینی)که استاندارد ب 20-10 ستمیس

        رد،گییاست( قرار م ی..جیی.اییا یالکترودها

 . براساس مطالعات، شودیم دهیاسترس افراد سنج زانیم
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از حالات  یچپ مغز، نوع خاص مکرهیراست و ن مکرهین

چپ به  مکرهین یاختصاص دارند. بخش قدام یاحساس

حالات مثبت و سمت راست  ای یلیو تما یزشیموارد انگ

. شودیمربوط م یحالات منف ای یلیتما ریبه موارد غ

تا  13) هرتز( و بتا 12تا  8) آلفا یباندها ریازآنجاکه ز

و  یختگیبه حالت استراحت و برانگ بیهرتز( به ترت 30

از  کیمغز در هر  تفعالی مقدار هستند، ترفعال یجانیه

 احساسات مربوط شود یبه مدل ابعاد تواندمی هاآن

(Khezri et al., 2016.) 

 

 آن هایمدل و محیطی استرس -3-2-1

 محیطی استرس افزایش و سریع شهرنشینی با امروزه

 ،...و بصری و صوتی آلودگی ترافیک، سروصدا ندمان

 ,.Huang et al) است یافته افزایش روانی اختلالات

 آشفتگی شکل به اغلب محیطی، استرس و( 2020

 اجتماعی تعامل کاهش و روانی بیماری فیزیکی،

 مدت دارای کنترل، غیرقابل عمدتا که شودمی منعکس

 کم کنندهدیلتع به نیاز و هستند متغیر تناوب و زمان

 شامل محیطی استرس هایمدل انواع. دارند متوسط یا

 Gary & Sheldon, 1986 adpoted)شود می زیر موارد

from Khademloo, 2018:) 

 ترینمعمول و بیشترین: تحریک هایمیزان مدل -

 تحریک مدل محیطی زاهایاسترس تأثیر از توصیف

 شکل یک تحریک فرضیه. است اطلاعاتی بار یا

 و فیزیکی تحریک میزان بین معکوس یو عملکردی

 نظریه این. دارد انسان سلامتی و عملکرد بر تأثیر

شد  ارائه 1974 سال در محرابیان و راسل توسط

(Gary & Sheldon, 1986 adpoted from 

Khademloo, 2018.) 

 ارائه هاکاپلان توسط که مدل این: سازگاری مدل -

 هایجنبه رب محیطی استرس تأثیر از شد،

 دارند را شدن وفق قابلیت که انسان فیزیولوژیکی

 گرفتن قرار معرض در مدل این. کندمی تأکید

 به منجر که را تنشی شرایط در انسان قبلی یا فوری

 کند.می بررسی را شودمی پذیریعادت فرآیند

 انسان که دارد وجود مستدلی شواهد: کنترل مدل -

 که دارد کارایی خود و محیطی سلطه به زیادی نیاز

 شود.می منفی تأثیرات به منجر کنترل عدم

 با ارتباط در مدل این: پذیریبینیپیش مدل -

 یک کهزمانی. است محیطی تحریک الگوهای

 تشخیص را ابزار یک تنظیم و کاربرد نتواند شخص

 شدن گیج آن علت که داد خواهد رخ استرس دهد،

 است. بینیپیش قدرت نداشتن و

 

 محیطی استرس با مقابله رویکردهای -4-2-1

 رویکرد دو به شهری هایمحیط در استرس کاهش

 رویکرد در. ممکن است مستقیم غیر و مستقیم

 که است محیط و فرد رابطه تغییر راه، اولین مستقیم،

می مشکل بر متمرکز مقابله»را  آن ،(1993)لازاروس 

 تأثیر رییتغ صورتبه مستقیم، غیر رویکرد در اما «نامد

 مقابله» را آن وی که بوده افتدمی اتفاق آنچه تفسیر یا

 غیر رویکرد در(. Koene, 2018)نامد می «هیجان بر

: از عبارتند که دارد وجود فرعی رویکرد سه مستقیم،

 ,.Diana et al)اجتماعی  هایحمایت شده، درک کنترل

 دسته دو طورکلیبه ترمیمی. هایمحیط و( 2021

 با شهری اجزای از مصنوع محیط و طبیعی عناصر

 ;Karmanov& Hamel, 2008)هستند  ترمیمی ارزش

Jeon et al., 2021 & Weber1 & Trojan, 2018 .)

 اجزا عنوانبه نیز جذاب و جالب شهری هایمحیط

دهند  کاهش را استرس و کنند عمل توانندمی ترمیمی

(Jeon et al., 2021 .)اهایضف مانند کانیاما همچنین 

 محیط هایویژگی از گسترده منظره با تاریخی-فرهنگی

 معماری هایویژگی همچنین. دنبرخوردار ترمیمی

تاثیرگذارند  نیز شهری فضای مناظر و ساختمان

(Thwaites et al., 2005). 
 

 محیطی در فضای شهری زایاسترس عوامل -5-2-1

اقلیم  تغییر)کلان  دسته دو به استرس عوامل

(Zandalinas et al., 2021)طبیعی  بلایای ؛(Nevid & 

Rathus, 2019 )جنگ  ؛(Jafarabadi, 2017 ))خرد و 

ازآنجاکه این پژوهش در مقیاس فضای  .شوندمی تقسیم

 ورد ـده است، بنابراین عوامل خرد را مـهری انجام شـش
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توجه قرار داده است. بنابراین در ادامه با توجه به ابعاد 

 ,.Carmona et al کارمونا و همکاران )فضای شهری که 

زای محیطی با اند، عوامل استرس( ارائه کرده2014

های دیگر، در مقیاس فضای گیری از پژوهشبهره

  شهری بازخوانی شده است.

 اجتماعی بعد

 ازدحام :شهری فضای در یا خلوتی و ازدحام -

 باشد، نامطلوب فیزیکی موقعیت یک که آن از بیش

است  ناخوشایند ذهنی عیتوض یا حس یک

(Mahshid & Javan Foruzandeh, 2013 )یکی و 

 فضای به تعرض ازدحام، ناخوشایند تأثیرات از

(. Nevid & Rathus, 2019)است  فرد شخصی

 فضاهای از بسیاری در خلوتی وجود، این بنابراین با

 به است، سرزندگی شاناصلی ماهیت که شهری

 Farid)کند می ساستر و ترس ایجاد خود نوبه

Tehrani, 2011.)  

 (.SafariNia, 2014)رفتاری  هایناهنجاری انواع -

 بومزیست بعد

 و بر آسایش مؤثر عوامل از یکی :اقلیمی آسایش -

است  اقلیمی و جوی شرایط انسان، سلامتی

(Mohammadi & Saeidi, 2008; Afshun et al., 

اصلی و مؤثر بر  عامل از یکی که دما. (2021

شدید  سرمای یا گرما وجود. است محیطی ترساس

مؤثر  برانگیختگی سطوح بر تنش محیطی و تغییر

  .(Abdoli & Masrouri Jannat, 2019)است 

 وجود و سبز فضای به دسترسی :سبز فضای -

 مؤثر افراد استرس کاهش در تواندمی سبزینگی

 & Safaikarpour et al., 2013; Hamid)باشد 

Babamiri, 2012). 

 عمل یک وجود نوفه در فضا، :صوتی آلودگی -

 سایر با ترکیب در و بوده محیطی زایاسترس

 شود استرس محیطی تشدید باعث تواندمی عوامل

 تأثیر تحت را افراد کارایی خاص، شرایط در حتی و

 Mahshid & Javan Foruzandeh, 2013)دهد  قرار

 Nevid & Rathus, 2019; Moeinian ;2019 ). 

 بزرگ معضلات جمله از هوا آلودگی :هوا آلودگی -

 دی و اکسید کربندی میزان. است کنونی شهرهای

 استرس و فرد روانی حالات بر هوا گوگرد در اکسید

 Bulliger, 1989; adopted from است ) تأثیرگذار

Farid Tehrani, 2011,.)  

 ریخت شناسی بعد

این عامل که از طریق الگوی  :نفوذپذیری کالبدی -

ها حاصل پلاک ها وی بلوککه معبر و اندازهشب

روی و از این شود، تأثیر زیادی بر افزایش پیادهمی

رو سلامت جسمی و روانی کاربران داشته و از سوی 

دیگر به لحاظ روانی نفوذپذیری مناسب بر احساس 

آرامش و امنیت محیطی مؤثر است  

(Mohammadi Deh Cheshme, 2014.)  

 رسیدست و حرکت بعد

 ,Sotoudeh, 2008Nadrian et al., 2018)ترافیک  -

347; SafariNia, 2014 )غیر و مستقیم صورتبه 

 محیطی،زیست اثرات هوا، آلودگی جمله از مستقیم

 هایآسیب و زمان و وقت اتلاف صوتی، هایآلودگی

 دارد. تأثیر کاربران سلامت بر روانی و روحی

 ;Pakzad, 2011) عابرپیاده ایمنی عدم -

Razmjoui et al., 2017; Ahadi et al., 2017 )که 

 مبلمان نورپردازی، مسیر، پیوستگی عدم تأثیر تحت

است بر ( Sharbati et al., 2018)شهری  تابلوهای و

 استرس عابرین پیاده مؤثر است.

 فعالیت و کاربری بعد

 هایفعالیت نامناسب یابیمکان :نامتجانس کاربری -

بر  شهری فضاهای در تیخدما و تولیدی صنعتی،

 و سیما در همچنین و ایجاد ترس و استرس کاربر

 Malekshahie et)دارد  نامطلوب تأثیر شهری منظر

al., 2019.) 

 بصری بعد

 Farid Tehrani, 2011; Heydari) بصری آلودگی -

et al., 2016) کلی بر کاهش آرامش بصری  طوربه

 محیط تأثیر دارد. 

فرسودگی  و( Salehi, 2008) بناها  پایین کیفیت -

دلیل ایجاد احساس ترس در کالبدی به و ناپایداری
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 Haji Ali)کاربر بر استرس فرد مؤثر هستند 

Akbari & Shafiei, 2018.) در واقع رابطه 

 اغتشاش و فضا شکل اغتشاشات میان معناداری

 ساختمان چون مناظری وجود و دارد وجود رفتاری

 وجود و یفثک نماهای شکسته، پنجره با

 آوراسترس و ناخوشنود ناهنجار، هایدیوارنویسی

 .(Salehi, 2008)است 

چون ظاهر و کیفیت شهری  تجهیزات نابسامانی -

یابی نادرست آن بر عدم آرامش پایین آنها، و مکان

 Mahshid & Javan) محیطی مؤثر است

Foruzandeh, 2013; Rasouli & Rahim Dokht 

Khoram, 2010). 

سه  طرح :گیاهی پوشش از نادرست یریگبهره -

 و شود تقویت درختان کاشت با تواندمی فضا بعدی

( Carmona et al., 2014)بخشد  بهبود را افراد حس

 تأثیر و افتدمی اتفاق برعکس گاهی روند این اما

 گذارد.می مردم روحی حالات و احساس بر منفی

 عناصر از یکی عنوانبه شهر در نور :نور آلودگی -

 در زیادی بسیار تأثیر شهری منظر غیرکالبدی

 در افراد ذهنی تصور ادراک، احساس، فضا، کیفیت

 ,Pakzad & Souri, 2012; Salehi)دارد  محیط

 ارتقاء برای مناسب، نورپردازی کهدرحالی ؛(2008

 اما( Farid Tehrani, 20116)است  مفید منظر

 اختلالات موجب تواندمی ناصحیح، نورپردازی

 استرس و تنش موجب و شود فیزیولوژیکی و بیصع

 ,Pakzad & Souri, 2012, 26; Zabihi)شود 

 رنگ نوری، آلودگی هایمؤلفه از دیگر یکی(. 2017

 .(Pakzad & Souri, 2012)است  نور

 بیش انضباط اغتشاش، کنار در :هاساختمان نمای -

 تواندمی انجامد،می به یکنواختی که محیط حد از

 استرس ایجاد به منجر و مختل را یطمح ادراک

 بر مقیاس همچنین(. Farid Tehrani, 2011)شود 

 ,Bokharaee)دارد  تأثیر آرامش و استرس ایجاد

2017 adpoted from Zarghami et al., 2020 .)  

صورت موردی توسط فارغ از مواردی که به

پردازان در رابطه با بعد بصری، بررسی شده، نظریه

رسد موارد مطرح شده در قالب بررسی سیما نظر میبه

بندی است. برای نمونه دید و منظر شهری قابل دسته

ر نامناسب و عناصر مناسب )چون پوشش به عناص

گیاهی(، وجود نور مطلوب و نامطلوب در فضا که 

تواند در سیمای شبانه و یا آلودگی نوری مؤثر باشد، می

ی منظر در مقیاس عنوان یکی از سطوح بررسو یا نما به

تواند برخی از موارد بیان شده را خرد که خود می

 دربربگیرد. 

 
در بعد بصری فضای شهری  دیواره بررسی نمای-2-2

 منتخب بستر عنوانبه

شد، در بعد بصری  بیان طورکههمان در بخش قبل،

عوامل متعدد مؤثر بر استرس محیطی و کاهش آرمش 

صورت ویژه صرفا نما بهبصری ارائه شد. در این پژوهش 

عنوان اولین سطحی که طراح شهر با آن درگیر است به

پردازان، اس دیدگاه برخی از نظریهشود. براسبررسی می

 پرخاشگری، افزایش استرس، نما و اجزی آن بر ایجاد

مؤثر ... و افسردگی افزایش توجه، و تمرکز کاهش

 ,Tahani et al., 2017; Atarod & Kashiهستند )

 طراحی 47کوهن دیدگاه (. برای نمونه، از2018

 استرس ایجاد که است پتانسیل این دارای هاساختمان

 & Shahedi)گذارد  تأثیر روان سلامت بر و نماید

Etezadi, 2021 .)بصری در نما و  آلودگی همچنین

 ,Aliabadi & Banazadehاغتشاش بصری در نما )

ر اده از عناصو عدم استف دیواره( و ناهماهنگی 2015

(، به تنزل کیفیت Tahani et al., 2017طبیعی در نما )

 دارد.  کاربر تأثیر بر روانی نامطلوب آن محیطی و تأثیر

عنوان بستر منتخب بنابراین با توجه به اینکه نما به

 و شهری دیواره و نما از تعریفی ادامه انتخاب شده، در

 معین رسیفا فرهنگ در. شودارائه می  مربوطه عناصر

 عمارت و بنا خارجی یمنظره و ظاهر صورت، معنای به

 منظره معنی به تخصصی، متون در نما همچنین. است

-می دیده شهری فضای از آنچه است ساختمان خارجی

 منظر و نما واقع در(. Ghorbanian et al., 2020)شود 

 بخش است، شهر پدیده و انسان تماس سطح شهری،

 شهروندان محیطی عواطف و نشدا از توجهی قابل

 ,Shahedi & Etezadi)گیرد می شکل آن تأثیر تحت

 سطوح و هاساختمان نماهای همان نیز هادیواره(. 2021
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 هایدیواره و مجاور هایساختمان و فضا کنندهتعریف

 (.Tahani et al., 2017)هستند  شهری فضاهای

 

 شهری دیواره و نما عناصر -2-2-1

این نوشتار شناسایی عناصر تأثیرگذار  ازآنجاکه هدف

نما بر استرس محیطی است، لازم است تا عناصر نما از 

 هایپردازان ارائه شود. از دید برخی، جنبهدید نظریه

 آنها، بندیترکیب ینحوه و احجام نوع فرم، کالبدی،

-سایه)روشن  و تاریک ها،همجواری مصالح، رنگ،

 سایر و شاخص و عطف نقاط تضادها، ها،ریتم ،(روشن

 جز دهند،می شکل را ملموس ابعاد که هاییمشخصه

 ارائه نما اجزا و عناصر ادامه در. هستند نما عناصر

 ماتین دید از نما یعمده هایبخش طورکلیبه. شودمی

 یا پایه-1 بخش چند شامل توانرا می همکاران و

 بام-3 اصلی؛ و طبقات یا میانی بخش-2 همکف، یطبقه

 Ghiabi et al., 2019; Ebrahimi et)دانست  شیروانی ای

al., 2016) .هاساختمان ترکیب در و خردتر سطحی در 

 را شهری نمای عناصر همکاران، و توسلی دیگر،یک با

 بیان و دانندمی( نما اجزای و ارکان)جنبه  دو شامل

 بدنه کل ایجاد در عناصر این بین باید که کنندمی

 ارکان. باشد داشته وجود ارتباط و توافق سازگاری،

 و شاخص احجام و سطوح خطوط، که نماها ترکیب

 & Atarod)هستند  ساختمان کلی حجم بر تأثیرگذار

Kashi, 2018 )هایریتم شامل را هاآن توانمی که 

 ,Ahmadi & Maleki)دانست  نما افقی و عمودی

2015.) 

 عملکرد رظن از یا نما اجزای ،(7199) 48کریر یگفته به

 نما به که هستند هاییبرجسته صرفا یا و هستند لازم

 طبقات در نما الحاقات و تزئینات که بخشندمی روح

 ها،ورودی و شوندمی بندیدسته بخشروح اجزای

 تبلیغاتی، تابلوهای و الحاقی عناصر مصالح، ها،پنجره

کنج  و هافرورفتگی یا و هاآمدگیپیش سایر و هابالکن

(Gholami, 2019 )هستند  نما عملکردی اجزای

(Atarod & Kashi, 2018; Ahmadi & Maleki, 

2015; Ebrahimi et al., 2016; Habibian & Jalalian, 

2015; Aliabadi & Banazadeh, 2015 .)ترینمهم از 

 و اندازه به توانمی دیواره در پنجره به مربوط عوامل

 آنها، بین باطارت و ترتیب موقعیت، آنها، تناسب

 جنس، نوع قاب، و شیشه ترکیب و داخلی تقسیمات

 ,Gholami)کرد  اشاره شفاف سطح قاب مصالح و رنگ

 عوامل از هاآن ترکیب و رنگ بناها، مصالح نوع(. 2019

 رویت قابل محیط از مطلوب تصویری ایجاد در مؤثر

 ,Aliabadi & Banazadeh)هستند  شهروندان اطراف

 از منتج معیارهای توانمی عینی، عوامل از فارغ(. 2015

 توجه مورد کیفی یا ذهنی ابعاد قالب در را وجوه این

 خصوص در شهروندان احساس بر مستقیما که داد قرار

 تعلق حس ایجاد و مکان مطلوبیت عدم یا و مطلوبیت

 معیارها این(. Tahani et al., 2017)گذارد می تأثیر

 مقیاس، تناسب، ،تعادل وحدت، نظم، از عبارتند

 ,Ghazanfari & Areze)تداوم  و پیوستگی و هماهنگی

2018). 

 

 پژوهش مفهومی چارچوب -3-1

با توجه به هدف پژوهش حاضر، که بررسی عوامل مؤثر 
بر کاهش استرس محیطی از طریق نمای شهری است. 
در این پژوهش در ابتدا استرس، استرس محیطی، 

های ر ادامه روشهای سنجش آن معرفی شد و دروش
مقابله با استرس و استرس محیطی شامل رویکردهای 

مستقیم طرح شد. براساس انواع  مستقیم و غیر

های مستقیم مشخص شد که محیط رویکردهای غیر
توانند بر کاهش استرس تأثیر داشته باشند. ترمیمی می

های مناسب ترتیب روش شد که با طراحی محیطبدین
های مختلف، نامناسب در مقیاسو یا ترمیم فضاهای 

توان استرس افراد را کاهش داد. این پژوهش بر این می
مستقیم تأکید دارد. در ادامه با  روش از رویکرد غیر

بررسی عوامل مؤثر بر کاهش استرس محیطی از دید 
پردازان و انطباق آنها با ابعاد فضای شهری، سایر نظریه

یطی را در قالب نویسندگان عوامل مؤثر بر استرس مح

دلیل آنکه ابعاد فضاهای شهری ارائه نمودند. در ادامه به
های طراحی شهری، بیش بعد بصری از دیرباز در سنت

از سایر ابعاد فضای شهری مورد تأکید بوده و همچنین 
عنوان بعد منتخب انتخاب  بستر عمل طراحان است، به

 های متعدد این بعد، ازآنجاکهشد. از میان لایه
اند و پردازان متعدد، نما را مورد توجه قرار دادهنظریه

گونه که پیش از این بیان شد، نما همچنین همان
ی طراح با فضای شهری، نما عنوان اولین بستر مواجهبه
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در ابعاد بصری فضای شهری انتخاب شد. در ادامه 
 عناصر نمای شهری شناسایی شد تا بتوان در مرحله

 آنها بهره برد. ها ازتحلیل داده

اند ذکر است که نویسندگان بر این امر واقف بودهلازم به

که عوامل متعدد دیگری در فضای شهری بر استرس 

ش ژوهکاربر در فضا تأثیر دارند، اما با عنایت به روش پ

پژوهش از یک سو و  و الزام به محدود کردن حوزه

 حهمچنین انتخاب بستر کالبدی که امکان تغییر و اصلا

 در آن وجود داشته باشد از سوی دیگر بر این انتخاب

وب مفهومی پژوهش چارچ 1شکل در تأثیر داشته است. 

 ارائه شده است.

 

 روش تحقیق -2
و  کاربردی است حیث هدف، از نوع از پژوهش، این

استراتژی منتخب پژوهش، کمی است. پژوهش در 

در  گیری از ابزارهایی کهمحیط آزمایشگاهی و با بهره

 مرحله. شود، انجام شده استادامه شرح داده می

 -1است:  بخش چندین مشتمل بر داده آوریگرد

 احساس ایجاد که در نما عناصر ترینشناسایی مهم

گیری از آرامش مؤثر هستند با بهره و استرس

 و معماری متخصص 12متخصصین ) پرسشنامه

یند کار مرتبط در این فرآ یسابقه دارای و شهرسازی

های مربوط به آوری دادهگرد-2، (اندمشارکت داشته

 -3اصلی؛ و  آزمون و آزمون پیش امواج مغزی از طریق

خوداظهاری در  پرسشنامهها از طریق آوری دادهگرد

 پرسشنامه ابزارهای مورد استفاده گروه آزمون شونده.

 تحلیل. بوده است. جی.ایی.ایی دستگاه تصویری و

 افزارهاینرم از استفاده با کمی روش بر مبتنی هاداده

 . است بوده 50نوروگاید و 49.اس.اس.پی.اس

 دو متخصصین، تصویری و مشتمل بر پرسشنامه

 و زامربوط به نماهای استرس عکس مجموعه

ترین عناصر نما پس از شناسایی مهم. زاستآرامش

 منظورهای انجام پژوهش، بهدلیل محدودیتبه

 آزمایش، در ابتدا تصاویر از محدوده یندسازی فرآآماده

به ،51فتوشاپ افزارنرم منتخب تهیه و با استفاده از

در ادامه در  شدند. تصاویر فتومونتاژ زوائد، حذف منظور

متخصصان  گیری از مشاورهروند تهیه فیلم با بهره

ای از دقیقه دو فیلم روانشناس در محل آزمایش، پنج

، پس از چند بار فرآیند رفتو عناصر مورد تأکید نما

ها برگشتی تهیه و نهایی شد. مدت زمان نمایش فیلم

)چیده شدن تصاویر مربوط به هر عنصر در کنار هم( با 

و  است توجه به تعداد تصاویر تهیه شده از نمای میدان

دقیقه   2ها،دلیل ضرورت هماهنگی زمانی میان فیلمبه

د. در عین حال برای نمایش تمامی تصاویر انتخاب ش

ای بین هر دو فیلم با نمایش ثانیه 10زمانی  فاصله

ای طوسی رنگ برای، ایجاد آرامش ذهنی و عدم صفحه

تداخل تأثیر نمایش تصاویر قبلی بر نمایش تصاویر 

مورد آزمون، توسط متخصصان مربوطه در محل 

 آزمایش پیشنهاد شد.
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 چارچوب مفهومی پژوهش -1شکل

Fig. 1- Research Conceptual Framework 

      
 تصاویر اصلی )چپ( و تصاویر فتومونتاژ شده )راست( از نماهای اطراف میدان شهدا -2شکل

Fig. 2- Original images (left) and photomontages of Facedes(right) around Shohada Square  
 

دلیل به :و حجم نمونه گروه هدف پژوهش

هماهنگ زمانی  م آزمایش چون بازههای انجامحدودیت

شده با محل آزمایش، و همچنین محدودیت منابع مالی 

های مختلف سنی، و برای انجام پژوهش در گروه

نامه و در دسترس بودن دلیل موضوع پایانهمچنین به

شهرسازی، با  دانشجویان مقطع کارشناسی رشته

ال( س 25تا  20سنی  نفر از آنها )در رده وهفتبیست

آزمون ی پیشذکر است در مرحلهانجام شد. لازم به

دانشجو و  بینی شده از افراد غیربرای تست فرآیند پیش

 به توجه با نمونه حجمسنی بالاتر بهره برده شد.  در رده

 نفر سی تا هشت بین که مرتبط و پیشین هایپژوهش

 Zhang et al., 2021; Hermanبودند ) کرده انتخاب را

et al, 2021; Karandinou & Turner, 2018; Tilley et 

al., 2017; Dadkhah & Dadkhah, 2017 Banae et 

al., 2015;)، شد.  داده تشخیص مناسب 
 روز از متوالی روز سه در زمان انجام پژوهش

 تا بعدازظهر 15 ساعت 1401 ماه دی 21 چهارشنبه

 متخصص نظر تحت آزمایشگاه در 18 ساعت جمعه

 بوده است. سشناروان

شرکت از مراحل انجام آزمون و فرآیند انجام آن:

 پرسشنامه به از آزمون، قبل شد خواسته کنندگان

 استرس میزان تا دهند پاسخ استرس سنجش استاندارد

که فردی دچار شود تا درصورتی سنجیده آزمون از پیش

. اضطراب و استرس است، از روند آزمون حذف شود

-بی الکتروآنسفالوگرافی ز دستگاهگیری ابا بهره سپس
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 ،2 پی. اف ،1 پی. اف)از برند نوروسرور  کاناله 19 سیم

 اف ،2 او ،1 او ،4 پی ،3 پی ،4سی ،3سی ،4 اف ،3 اف

 زد،.سی زد،.اف ،6تی ،5 تی ،4 تی ،3 تی ،8 اف ،7

کلاه ثبت امواج مغزی،  نصب ، و(زد.پی

هم کنندگان تصاویر فوتومنتاژ شده و کنار مشارکت

 چیده شده در قالب فیلم را مشاهده نمودند. از امواج

ابزار  نای. شد ثبت 52توسط دستگاه ثبت امواج مغزی

کاناله ثبت  24 یستیز هایگنالیکننده س تیتقو کی

 یرا برا ایگسترده یورود تیدستگاه، حساس نیاست. ا

، 53ی..جیی.اییمختلف مانند ا یستیز هایلگنایثبت س

یفراهم م 56.ی.او.جییو ا 55.ی.جی.سییا ،54.ی.ج.امییا

با  ژهیو .57ی.آر.پییثبت ا ستمیس کی ن،ی. علاوه بر اکند

ثبت  یراب 58کپآی. یابزار با کلاه سر نیدقت بالاست. ا

 یدر نرم افزار ا 20-10 ستمیچهار الکترود براساس س

استفاده شده  هاگنالیثبت س یراب 59مینسبیسا-فیلا

 .است

ای براساس محتوای عناصر قیقهدو د فیلم 5که  ازآنجا

بود و  شناسایی شده نما توسط متخصصین تهیه شده

ای مربوط به یک عنصر بود، از فرد دقیقه 2هر نمایش 

 باز را خود چشمان فیلم اولین خواسته شد هنگام پخش

کند. در ادامه برای  مشاهده ای رادقیقه دو صحنه و کند

ای ثانیه صفحه 10حذف اثر تصویر قبلی در ذهن، 

طوسی رنگ در معرض دید مشارکت کننده قرار گرفت 

و مجددا فیلم بعدی نمایش داده شد. این روند در 

 . ای انجام شددقیقه 2نمایش  5تمامی 

 با ها،صحنه تمام دیداری تجربه از پس خوداظهاری:

 ایپرسشنامه کنندگان،شرکت از هادستگاه همه حذف

پاسخ به استرس بر نما عناصر بندیاولویت مورد در

 حدود کل فرآیند آزمایش، تقریبا.شد ارائه دهندگان

 .انجامید طول به دقیقه چهل



 

100 

از سال  دو
شماره  هم/  د

ییز/دوم  پا
مستان و ز

    
3

1
4
0

 

 

 
 

 شیمراحل انجام آزما  3-شکل 

Fig. 3- Steps to perform the test 

 

     
 

بر روی یکی از  20-10ی چیدمان الکترود ها در سیستم بین المللی ، نحوهگاهشیمورد استفاده در محل آزما یدستگاه ثبت امواج مغز 4-شکل

 کنندگانمشارکت

Fig. 4- The EEG device used in the laboratory, the arrangement of electrodes in the international 10-20 system on one of the 

participants 
در  شهدا دانیم -یتمطالعا ینمونه یاجمال یمعرف -1-2

 کرج
 شهر کرجشهرداری  1و  9 یمنطقهمرز شهدا در  دانیم

یمیمنطقه از قد نی. ااست و در محور شهید بهشتی

تکمیل  گام اول:

 21-دس  رسشنامهپ

 5زمان مورد نیاز: حدود 

 دقیقه

نصب دستگاه و  گام دوم:

سازی فردآماده  

 5زمان مورد نیاز: حدود 

 دقیقه

مشاهده پنج گام سوم: 

 ای آماده شدهدقیقه 2فیلم 

 باز کردن چشم

 ایدقیقه 2 اولین فیلم مشاهده

 مشاهده صفحه طوسی رنگ

 ایدقیقه 2مشاهده دومین فیلم 

 مشاهده صفحه طوسی رنگ

.... 

 ایدقیقه 2مشاهده پنجمین فیلم 

جدا کردن  گام چهارم:

 تجهیزات

استراحت گام پنجم:  

تکمیل گام ششم: 

 پرسشنامه

زمان مورد نیاز گام 

 دقیقه  11اسوم: حدود

 3د نیاز: حدود زمان مور

 دقیقه

 5 زمان مورد نیاز: حدود

 دقیقه

 5 زمان مورد نیاز: حدود

 دقیقه

 دقیقه 2

 ثانیه 10

 دقیقه 2

 هیثان 10

.... 

 دقیقه 2
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و در مرکز این شهر قرار گرفته مناطق شهر کرج  نتری

-یاصفهان در محله دانیاز دو م یکیمکان  نیاست. ا

 مراکز یکیدر نزد ییایجغراف تیست و از نظر موقعها

 و یو پاساژ آزاد یکمال مارستانیمانند ب یمهم

شهر  یمراکز تجار گریکرج و د لیبازار موبا نیهمچن

به آن  هیو مهد یبهشت دیمهم شه ابانیاست که دو خ

و  یمراکز تجار نیوجود ا لدلیدارند و به یدسترس

-دانیم نیاز پر رفت و آمدتر یکی ،شهدا دانیم ،یدرمان

 .استشهر  های

 دانیم ینما یاجزا یبه بررس اجمالی صورتهدر ادامه ب

که با برداشت صورتنی. بده استشهدا پرداخته شد

 یریقرارگ ،یتعداد طبقات، ورود ،ینوع کاربر ،یدانیم

قرار  لیو تحل یها، مصالح و تابلو مورد بررسپنجره

 شتریمشخص شد که ب یدانیگرفت. با مشاهدات م

 یبا کاربرشهدا، دو طبقه  دانیاطراف م ینماها

نماها، از جنس هستند. نوع مصالح  اداری –یتجار

 کرم بوده و رنگ یمانیس هی%( و بق57.1)آجری 

 را داشته یفراوان نیشتری%( ب28.6)ای %( و قهوه28.6)

%( با 71.4) شکل یلمستطی هاپنجره عموما. است

%( بوده و 85.7) راستا%( و هم57.1)ی افق یدگیکش

 %( است.70.4)ی عمود یدگیکش یارادر نما، د یورود

 

 
 پایین(شکل ) 9و  1بالا( و موقعیت میدان شهدا در مرز دو منطقه  شکلشهرداری در شهر کرج ) 9 و 1 منطقهمحدوده 5 -مجموعه اشکال 

Fig. 5- The boundaries of Districts 1 and 9 of the municipality in Karaj city (above image) and the location of Shohada 

Square on the border of Districts 1 and 9 (below image) 
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 یمورد بررس هایپلاک ریو تصاو دانیپلان قطعات م -6شکل

Fig. 6- Plan of prcels and their image 
 

 نتایج و بحث -3
 استرس جادینما در ا یاجزا نیمهمتر ییشناسا -1-3

 صینمتخص پرسشنامهه روش ب یطیمح

انجام پژوهش با دستگاه، در ابتدا  هایتیمحدود لدلیبه

 زانیدر مرا  ریثأت نیشترینما که ب یلازم بود اجزا

 حصول منظورشوند. به ییشناسا ،استرس دارند

 برای پرسشنامهعناصر، دو  نیاز انتخاب ا ناناطمی

 جیشد تا نتا یآرامش طراح نیاسترس و همچن یبررس

 جیتا. نر بیشتری برخوردار باشدار اعتبا آمده دستبه

از  یناش یطیثر بر استرس محؤنشان داد که عوامل م

 اریو انحراف مع 4.56 نیانگیتابلو با م بترتی، بهدیواره

و انحراف  4.44 نیانگیبا م یعمود هایتمی؛ ر0.726

 اریو انحراف مع 4.22 نیانگی؛ مصالح با م0.726 اریمع

 اریو انحراف مع 4.22 نیانگیبا م ی؛ عناصر الحاق1.014

 اریو انحراف مع 4.22 نیانگیبا م در نما و رنگ 1.093

نما در  ریثأت پرسشنامه. در رندگییرا در برم 1.302

 نیانگیرنگ با م بترتیبه زیاحساس آرامش ن زانیم

و انحراف  4.56 نیانگی؛ تاج با م0.5اریو انحراف مع 4.67

 اریو انحراف مع 4.44 نیانگیبا م ناتی؛ تزئ0.866 اریمع

و  0.5 اریو انحراف مع 3.22 نیانگی؛ مصالح با م0.726

 0.527 اریو انحراف مع 2.78 نیانگیبا م یافق هایتمیر

، احساس آرامش جادینما در ا یاجزا نمؤثرتری عنوانبه

هر دو  جینتا سهیمقا .ندشد انیب از دید متخصصین

 در نما بر رنگ و مصالح که داد نشان پرسشنامه

 گر،یدسوی دارند. از  رتأثی استرس و آرامش ساسحا

احساسات  یبر رو دیواره ریثأچون هدف پژوهش ت

 شتریاست و ب یطیاسترس مح یعموم مردم و بررس

 یو افق یعمود هایتمیاز ر یخاص فیشهروندان تعر

صرف نظر شد.  هانآ یندارند در پژوهش از بررس

ودند، انتخاب ب یبعد هایتیو پنجره که در اولو ناتیتزئ
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 دانیم دیوارهدر  زین ناتیکه تزئ آنجا شدند. اما از

هم  عنصر نیا ی،در روند بررس ،مشاهده نشدمنتخب 

رنگ و مصالح، تابلو، عناصر  کلی طور حذف شد. به

در  دیواره ءاجزا نتریمهم عنوانو پنجره به یالحاق

انتخاب  ی برای انجام آزمایشطیمح سترسا زانیم

 شدند.

 

های مربوط به استرس ایجاد آوری و تحلیل دادهگرد -2-3

 شده حاصل از نمای میدان منتخب

ها، از روش آوری دادهگردمنظور در این بخش به

ن آزمایشگاهی و مبتنی بر آزمون استفاده شده است، ای

 فرآیند مشتمل بر چند مرحله است که در ادامه تبیین

 3آزمون، با  شود. لازم به ذکر است که پیش از انجاممی

 نفر پیش آزمون انجام شده است.

سنجش استرس قبل  پرسشنامه لی: تحلنخست مرحله

 شیاز آزما

 نیاستفاده شد. ا 2160-دس پرسشنامهمرحله از  نیا در

، 1995در سال  61بوندیو لاو بوندیتوسط لاو پرسشنامه

ه ارائه شد یافسردگو  اضطراب، جهت سنجش استرس

 ،است. ازآنجاکه هدف پژوهش لوأس 21 یکه دارا است

 مجموعهقط است، ف یطیسنجش استرس مح

 جه( مورد تولوأس)هفت  مربوط به استرس هایپرسش

جامعه  یاسترس فرد زانیم ج،یقرار گرفت. براساس نتا

بود و بنابراین کسی از فرآیند انجام آزمون نرمال  یآمار

انجام شده  یاسترس در بررس زانی. عدد محذف نشد

براساس این مدل طیف عددی  بوده است. 25 تا 8 نیب

، متوسط 18-15، خفیف بین 14-0استرس عادی بین 

 34و خیلی شدید بالای  33-26، شدید بین 25-19بین 

هرچه عدد بالاتر  (.Henry & Carwford, 2005است )

 .است شتریاسترس ب یباشد، فرد دارا

 دیوارهمیزان استرسی ناشی از  یدوم: بررس مرحله

 الکتروآنسفالوگرافیشهدا با استفاده از دستگاه  دانیم

 پرسشنامهو 

 19 الکتروآنسفالوگرافیمرحله، با کمک دستگاه  نیا در

 ریتصاو افراد در هنگام مشاهده یمغز راتییتغ ،کاناله

 گیری ازبهرهشد و سپس با  بررسیشهدا  دانیم دیواره

 ریتصو ریثأت نیشتریب ش،یاز آزما پس پرسشنامه

 نیرگذارتریثأاحساس استرس و ت جادیتخب در امن

شامل  خشب نیمشخص شد. ا ءاز اجزا کیهر  یژگیو

 هایلمیف استرس از مشاهده یعصب ینشانگرها لیتحل

شهدا است که  دانیم یواقع ریآماده شده از تصاو

اف ) سمت راست و چپ کرهمیامواج ن سهیبراساس مقا

پی و  اف زد) سر و پس سر یو امواج جلو (4اف و  3

 ایبزرگتر  4اف از   3اف است؛ چنانچه مقدار ( زد

و اگر مقدار  کند،یباشد فرد احساس آرامش م یمساو

احساس  دهندهنشان باشد، ترکوچک آمده دستبه

 استرس در فرد است

(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10527440) .

 نیا نیز  زداف زد و پی  دو موج سهیدر مقا نیهمچن

تر بزرگ اف زد که اگر یمعن نیبه ا کند؛یروند صدق م

احساس استرس است. با  زانیم دهندهباشد، نشان

 نمای هفت شد، مشخص آمده دستبه جینتا یسهیمقا

 دنشویموجب احساس استرس در افراد م یابانتخ

 یافراد در مواجه با نماها گر،دی عبارت(. به2و  1 )جدول

. در ادامه کنندیشهدا، احساس استرس م دانیم دیواره

مصالح و  ،یغاتیتبل یپنجره، تابلوها یاز اجزا کیهر 

 .قرار گرفت بررسی مورد مجزا طوربه یعناصر الحاق
 

-نما بر احساس استرس مشارکت یاجزا ریثأت لیتحل -3-3

 نکنندگا

 پنجره ریتصاو نشان داد که مشاهده جینتا پنجره:

و  یمغز راتییموجب تغ ،شهدا دانیاطراف م ینماها

پنجره در  یرگذاریثأاما شدت ت .شودیاسترس م جادیا

احساس استرس است و در  جادیاول و سوم در ا ینما

مشاهده شده  شتریب یمغز راتییششم و پنجم تغ ینما

.است
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 شهدا دانیدیواره م ینماها یاصل ریاز مشاهده تصاو یامواج مغز لیتحل -1جدول 

Tab. 1- EEG analysis from viewing original images of the facades of Shohada Square 

 بستر
امواج 

 مغزی

های شاخص

 آماری
 نمای هفتم نمای ششم نمای پنجم نمای چهارم نمای سوم نمای دوم نمای اول

نمای  

 کلی

 21.65 26.11 24.13 21.25 25.23 20.81 22.15 میانگین 3اف 

 5.632 7.651 4.401 4.987 5.302 7.796 7.729 انحراف معیار

اف 
44 

 22.12 26.01 29.12 25.88 29.32 21.54 23.22 میانگین

 5.723 6.541 4.951 4.751 4.231 6.541 5.652 انحراف معیار

 22.25 24.21 21.62 20.31 20.22 23.21 22.32 میانگین پی زد

 4.523 6.785 4.215 5.025 4.050 5.879 6.145 انحراف معیار

 28.18 29.31 27.68 23.12 25.012 24.145 22.67 میانگین اف زد

 4.362 6.623 4.861 5.231 4.871 4.897 6.781 انحراف معیار

 تحلیل امواج مغزی از مشاهده تصاویر اجزا نمای میدان شهدا -2جدول 

Tab. 2- EEG analysis from viewing the facades’ elemets of the Shohada Square 
عناصر 

 نما

امواج 

 مغزی

های شاخص

 آماری
 نمای هفتم نمای ششم نمای پنجم نمای چهارم نمای سوم نمای دوم نمای اول

 پنجره

 24.33 21.73 24.13 - 29.03 21.97 22.67 میانگین 3اف 

 6.144 4.584 5.139 - 6.894 5.687 7.151 انحراف معیار

 25.03 30.13 28.76 - 30.68 22.02 23.98 میانگین 4اف 

 6.132 4.154 5.975 - 6.344 5.847 7.169 انحراف معیار

 30.45 24.67 27.33 - 20.33 25.47 24.23 میانگین پی زد

 6.428 4.789 6.145 - 5.876 5.321 6.791 انحراف معیار

 30.61 28.45 28.12 - 22.36 27.41 24.98 میانگین اف زد

 6.724 4.412 4.894 - 5.142 5.189 5.981 اف معیارانحر

تابلو 

 تبلیغاتی

 20.67 23.15 24.79 22.471 23.98 25.43 26.61 میانگین 3اف 

 
 5.871 6.138 7.561 6.215 7.541 6.124 7.214 انحراف معیار

 22.36 23.18 23.95 22.843 24.09 26.98 27.00 میانگین 4اف 

 
 4.923 5.961 7.321 6.321 7.216 5.967 7.652 انحراف معیار

 28.17 21.54 26.71 27.31 23.12 28.87 25.63 میانگین پی زد

 
 4.254 7.541 6.963 4.671 7.541 6.465 7.459 انحراف معیار

 31.24 22.85 26.78 29.45 23.75 30.41 26.05 میانگین اف زد

 
 4.020 7.148 6.147 5.015 7.349 5.734 7.248 انحراف معیار

عناصر 

 الحاقی

 - 24.33 27.41 20.75 28.97 - 22.87 میانگین 3اف 

 
 - 6.145 5.671 3.987 5.741 - 7.125 انحراف معیار

 - 24.03 28.06 26.41 30.14 - 23.09 میانگین 4اف 

 
 - 6.541 5.241 3.748 5.971 - 7.951 انحراف معیار

 - 25.71 26.31 23.47 31.47 - 21.47 میانگین پی زد

 
 - 6.674 5.471 3.547 5.468 - 7.357 انحراف معیار

 - 25.97 27.57 24.75 31.59 - 21.59 میانگین اف زد

 
 - 6.871 5.981 3.657 5.971 - 7.456 انحراف معیار

 مصالح

 24.75 28.65 21.43 20.91 27.41 - 26.41 میانگین 3اف 

 
 7.168 6.456 5.798 7.843 4.739 - 4.952 انحراف معیار

 24.97 30.93 22.91 21.38 31.59 - 29.39 میانگین 4اف 

 
 7.842 6.743 5.716 7.941 4.851 - 5.126 انحراف معیار

 23.47 31.15 25.81 20.18 24.36 - 27.61 میانگین پی زد

 
 7.952 6.987 5.582 7.684 5.001 - 5.148 انحراف معیار

 28.14 31.97 29.28 20.71 29.71 - 28.14 میانگین اف زد

 
 7.634 6.387 5.946 7.268 4.961 - 5.297 انحراف معیار
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 انجام شآزمای از پس که هاپرسشنامه هایداده لیتحل

ششم  یمستقل پنجره در نما ریشد، نشان داد که متغ

 ریثأت نیشتری%( ب 32.1) دهندگانسوم پاسخ کیاز نظر 

 با. است داشته کنندگانر شرکتاحساس استرس دبر را 

 ن،یانگی)م یپراکندگ هایصشاخ یسهیو مقا لتحلی

 ،یوستگیپنجره شامل پ هاییژگیو مد( و اریانحراف مع

، پنجره، فرم، ابعاد و تناسبات هایتعداد، شکل نرده

 شهیو نوع ش یمصالح، شکستگ شه،یرنگ قاب، رنگ ش

 یبررس استرس را منتقل کرده، نیشتریکه ب ییدر نما

 یوستگیپ بترتیبه آمده، دستبه جیشد. بنا بر نتا

 نینگای)با م نجره(، تعداد پ4 نیانگی)با م پنجره در نما

(، فرم 2.89 نیانگی)با م پنجره های(، شکل نرده3.78

 نیانگی)با م (، تناسبات پنجره3.33 نیانگی)با م پنجره

)با  شهی(، رنگ ش2.67 نیانگی)با م (، رنگ قاب3

 ی(، شکستگ2.33 نیانگی)با م (، مصالح2.44نیانگیم

و  آمدگیشی(، پ2.33 نیانگی)با م پنجره شهیش

 نیشتری( ب2.11نیانگیم ا)ب پنجره یفرورفتگ

 اند.را بر احساس استرس افراد داشته یرگذاریثأت

ر د یتغایتبل ینشان داد که تابلوها جینتا :یغاتیتابلو تبل

 رسرا بر است ریثأت نیشتریدوم، چهارم و هفتم ب ینماها

اول، سوم و  یدر نماها ریثأت نیافراد داشته و کمتر

 یان داد که اجزا تابلوهانش یششم مشاهده شد. بررس

 نیانگی)با م یشامل رنگ خط نوشتار بترتیبه یغاتیتبل

 یتارخط نوش ی(، اندازه3.08 نیانگیتابلو )با م نگ(، ر3

(، 2.38 نیانگی)با م تابلو ی(، اندازه2.92 نیانگی)با م

)با  (، فرم تابلو2.85 نیانگی)با م یشکل خط نوشتار

و  (2.46 نیانگی)م تابلو یی(، جانما2.543 نیانگیم

 یوررا بر  ریثأت نیشتری( ب2.31 نیانگی)با م جنس تابلو

 دارند. یطیاسترس مح

مشخص شد که شدت  جیبراساس نتا :یعناصر الحاق

ل و ششم در او یدر نما یعناصر الحاق یرگذاریثأت

سوم،  یاحساس استرس کمتر بوده و در نما جادیا

      هده مشا یشتریب یمغز راتییچهارم و پنجم تغ

    عناصر که داد نشان پرسشنامه جیشده است. نتا

را  ریثأت نیشتریدرصد، ب 71.4چهارم با  یدر نما الحاقی

 ه در ادامه ب نیاحساس استرس داشته است. بنابرا زانیم

در احساس استرس  یاتیتبلغ یتابلو یاجزا ریثأت یبررس

 تابلو به یاجزا بترتینی. بدشودینما پرداخته م نیدر ا

 نیانگی)با م و نصب کولر کشیشامل کانال بیترت

بر  کشیمی( و س3.35 نیانگی)با م یبخار ی(، لوله3.45

را بر  ریثأت نیشتری(، ب2.50 نیانگی)با م نما یرو

 رند.احساس استرس افراد دا

احساس  نیشتریدستگاه نشان داد که ب جینتا مصالح:

و پنجم  اول، سوم یمصالح نماها یاسترس در مشاهده

ر، چها شماره یدر نماها ریثأت نکمتری و آمده وجودبه

 نیشتریشده است. ازآنجاکه ب مشاهدهشش و هفتم 

 سوم شماره یمصالح نما یاسترس در مشاهده زانیم

ما ن نیمصالح ا یرهایمتغ ریثأامه تدر اد ؛%( است46.4)

نوع  ج،یشده است. براساس نتا یاسترس بررس زانیبر م

 نیانگی)با م (، رنگ مصالح3.69 نیانگی)با م مصالح

در  بیترت( به2.77 نیانگی)با م مصالح ی( و اندازه3.62

 .اندداشته ریثأاسترس ت جادیا

 

 بحث -4-3

 روش با هآمد دستبه جینتا قیبخش با تطب نیا در

 زانمی بر که نما عناصر ،پرسشنامه. و ی.جیی.ایای

. با توجه دنشویم شناساییدارند،  ریتاث یطیاسترس مح

سوم، چهارم و پنجم،  ینماها ،یامواج مغز لیتحل

 ینماها نیاحساس استرس را در ب زانیم نیشتریب

 ریثأت نیشتریو ب اندمورد مطالعه داشته دانیاطراف م

مصالح، در  ریثأاول، تحت ت ینما احساس استرس در

 یدر نما ،یمصالح و عناصر الحاق لدلیدوم، به ینما

در  ،یو عناصر الحاق یغاتیتبل یتابلوها لدلیچهارم به

و پنجره،  ینوع مصالح، عناصر الحاق لدلیپنجم، به ینما

 لدلیبه تم،هف یپنجره و در نما لدلیششم، به یدر نما

 آوریگرداطلاعات  لیدر تحلاست.  یغاتیتبل یتابلوها

 یمشخص شد که پنجره در نما زین پرسشنامهشده از 

 یهفتم، عناصر الحاق یدر نما یاتغیتبل یششم، تابلوها

 زانیم نیشتریسوم ب یچهارم و مصالح در نما یدر نما

با انطباق  بترتینبدی. اندکرده جادیاحساس استرس را ا

مصالح،  ریاحساس استرس تحت تاث نیشتریب ج،ینتا

.و پنجره است یغاتیتبل یتابلو ،یعناصر الحاق
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 و پرسشنامه ی..جیی.اییا لهیوسبه دانیدیواره م یاسترس ادراک شده از نماها ییشناسا -7شکل 

Fig. 7- Identifying perceived stress from field wall views using EEG and questionnaire 

 

 یرگیجهینت -4

 با مرور مبانی نظری مرتبط با حوزه پژوهش نیدر ا

کاهش استرس انتخاب مستقیم در  پژوهش، رویکرد غیر

شد و همچنین از میان عوامل مختلف مؤثر بر ایجاد 

احساس استرس در ابعاد مختلف فضاهای شهری، بر 

ی نما تأکید شد. در ادامه با انجام بعد بصری و لایه

 ریثأت ی مطالعاتی،شنهادی پژوهش در نمونهفرآیند پی

مورد  یطیاسترس مح زانیاز عناصر نما بر م یبرخ

ثیرگذاری عناصر أو در نهایت میزان ت قرار گرفت یبررس

 .شناسایی شد نما بر استرس محیطی در نمونه

شد، پژوهش حاضر با  انیب زین نیاز ا شپی کهگونههمان

 یاز بررس که مانع مواجه بود هاییتیمحدود

شده استرس  زانیعناصر نما بر م یتمام گذاریریثأت

مورد  یهاامثال نوع بستر منتخب و نم ی. برااست

است.  شدهیاز عناصر نما را شامل نم یکه برخ یبررس

 ابیاز دستگاه رد یرگیبهره یبرا یمال هایتیمحدود

 تیمحدود ،.ی.جیی.اییبا دستگاه ا یدر هماهنگ یچشم

 یعدم همکار لدلیبه یآمار یعهبه جام یدسترس

انتخاب  نیو بنابرا شگاهیحضور در آزما یکاربران برا

عدم انجام  ،یلاتیو تحص یسن طیف کیکاربران در 

به  یعدم دسترس لدلیبه یواقع طیدر مح شیآزما

ها از دیگر محدودیت آن یبالا ینهیو هز اریدستگاه س

 . بود

یج این پژوهش و فارغ از موارد بیان شده، کاربرد نتا

تواند به طراحان تکمیل آن در بسترهای مشابه می

تدوین راهنماهای  شهری و معماران کمک نماید تا به

طراحی نماهای شهری دست یابند و از این رهگذر از 

گری که فضاهای شهری میان عوامل متعدد و متداخل

کنند، کالبد شهری و نمای زا میرا پرتنش و استرس

عنوان جزئی از سیما و منظر شهری را بهشهری مناسب 

 بهبود بخشند. 

های نظری و عملی در ها و بررسی حوزهبراساس یافته

گیری از ابزار که بهره رابطه با موضوع مشاهده شد

زمان از برخی از گیری همتر و همچنین بهرهدقیق

 نمای اول

 نمای دوم

 نمای سوم

 نمای چهارم

 نمای پنجم

 نمای ششم

 نمای هفتم

  پرسشنامه نماهای میدان شهدا

 تابلو تبلیغاتی

 ناصر الحاقیع

 مصالح

 پنجره

 .جیی.اییدستگاه ای

 کل نما

 پنجره

 تابلوهای تبلیغاتی

 عناصر الحاقی

 مصالح
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تواند به دقت نتایج منجر صورت توأمان میابزارها به

و  32استفاده از دستگاه ایی.ایی.جی.  شود. برای مثال

و یا استفاده همزمان از دستگاه ردیاب چشمی یا  64

ی سائلهای الکترودرمال. با این وجود یکی از مدستگاه

های آزمایشگاهی با آن مواجه هستند، که پژوهش

محدود کردن معیارها و حذف برخی از عوامل 

ای هرو ترکیب روشگر است، لذا از همینمتداخل

نامه محور های مصاحبه یا پرسش آزمایشگاهی و روش

 تواند در این ارتباط راهگشا باشد. می

 

 اعلام عدم تعارض منافع

دارند که در انجام این پژوهش نویسندگان اعلام می

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته هیچ

 .است

 

 نوشتپی
1 Electroencephalography 
2 Motion   
3 Emovere 
4 Feeling 
5 Kleinginna 
6 Patrick Boyer 
7 Brown & Campbell 
8 Pearlin 
9 Hans selye 
10 Proshansky 
11 Gifford 
12 Russell & Snodgras  
13 Kaplan & kaplan 
14 Mc Coy 
15 Evans 
16 Ustress 
17 Distres 
18 Cassidy 
19 Acute Stressor 
20 Ambient Stressor 
21 Anticipatory Stressor 
22 Lazarus 
23 Cohen, Judith 
24 Daily Hassles   
25 Conflict 
26 Variation 
27 JSS 
28 AESI 
29 CRI 
30 DASS 
31 PSS 
32 LASRS 
33 Observation 

34 ECG: Electrocardiogram 
35 EMG: Electromyography 
36 Electrodermal activity 
37 ECG: Electrocardiogram 
38 Oximeter pulse equipment 
39 CMSS50H 
40 BCI: Brain Computer Interface 
41 EEG: Electroencephalography 
42 ECOG: Electrocorticogram 
43 FMRI: Functional Magnetic Resonance 

Imaging 
44 T3-T6 
45 F3, F4 
46 Fp1, Fp2 
47 Cohen 
48 Krier 
49 SPSS 
50 Neuroguide 
51 Photoshap 
52 eWave+ 
53 EEG 
54 EMG 
55 ECG 
56 EOG 
57 ERP 
58 eCap 
59 eLife-Sciencebeam 
60 DASS-21 
61 Lovibond & Lovibond 
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