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Background�and�Objectives:�The� importance�of�the�adolescent�and�the�importance�of� free�
time�among�this�age�group�is�a�special�sensitivity�to�the�importance�of�the�free�time�program.�
Since�the�effectiveness�of�free�time�is�one�of� the�necessities�of�a�scholar's� life,�the�present�
study� aims� to� investigate� the� impact� of� the� effectiveness� of� free� time� program� on� the�
individual�and�social�skills�of�Sistan�and�Baluchistan's�scholar.�
Methods:�The�current�research�was�descriptive�in�terms�of� its�applied�purpose,�in�terms�of�
method,�and�survey�in�terms�of�types�of�descriptive�researches.�The�statistical�population�of�
this� research� includes� teachers� of� physical� education� and� secondary� school� in� Sistan� and�
Baluchistan�province;��ccording�to�the�inquiry�from�the�General�Department�of�Education�of�
Sistan�and�Baluchistan�Province,�in�the�academic�year�1401-1402,�their�number�was�equal�to�
1345�people,�which�will�be�selected�for�this�research�using�random,�cluster-stage�sampling�
method.�The�statistical�sample�of�this�research�is�based�on�Morgan's�table�of�300�people,�and�
the�researcher�has�distributed�the�questionnaire�among�all�the�statistical�population�of�the�
target�cities�in�order�to�achieve�more�comprehensive�results.�The�questionnaires�returned�to�
the� researcher�were�425�questionnaires� that�were� subjected�to� statistical�analysis.� In� this�
research,�the�researcher�made�a�questionnaire,�according�to�the�type�of�information�required�
to� conduct� this� research,� a� variety� of� tools� were� used,� including� the� review� of� existing�
documents� (library�method)� and� field� research� using� the� distribution�of� questionnaires� to�
collect� information.�The� research�questionnaire�consists� of� two�parts,� in� the� first�part,� the�
demographic� information� of� the� subjects� such� as� gender,� age,� work� experience,� and�
educational�qualification�is�collected.�
Findings:� The� results� of� the� investigation� showed� that� there� is� a� significant� correlation�
(0.001/0=P)�between�each�variable�of�individual�and�social�skills�and�the�authors�of�each�of�
them.��
Conclusion:� The� results� of� the� investigation� indicated� that� the� correlation� between� the�
individual�and�social�skills�variables�was�greater�than�the�hypothesized�correlation�and�this�is�
important�in�the�sense�that�from�the�point�of�view�of�pedagogical�and�developmental�studies�
in�relation�to�these�free�time�programs,�the�effectiveness�of�these�programs�at�this�time�is�not�
sufficiently�accepted�and�there�is�a�need�for�further�research�in�this�area.�
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���¨¿٧/٤٠����Ä ·Z�» �¾Ëا ÌÀr¼Å¾�در� [Âد¿|.� زن� �����٦٢در�|�� ¿̈٨/١٤��

��،º¸bËد «|رك� داراي� ���٥٥در�|�� �� «|رك����١/١٣̈¿ داراي� در�|��

��،Ê¿رداZ¯ �Ê¸Ì�ve١٢٣��� �� ¿̈٣/٢٩����Ê¸Ì�ve «|رك� داراي� در�|��
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��ت� و� آ«Âزش�§�دي� در� ¯Âدك� ��¨¿��|À¿Z» �Êورز� «ZÆرت� �®Ë ZÅي�
«ZÆرت� [Â^Æد� در� �Ä¯ �dا� «Âاردي� از� [�°Z^fل،� �¶^Ëدر�در §�دي� ZÅي�

�Âر�¯¸�Êآ¿�Ärدر�اZÅ���Ä]�¾Ëي�او»Zت�§�ا£�d«ؤ��iو�«¨Â]�|Ìده�ا�d.¯لاس�
��Ê¿روا�d»لا��Ä]�ÄmÂeوم��·�،dا��ÄmÂeرد�Â»���Zu�ªÌ¬veو��ªÌ¬ve
��dدا��ÄmÂe�ºÆ»�¾Ëا�Ä]�|ËZ]�،dي�ا�|À¼·Z��Ze�Äر�|»�¾ÌÀا§�اد�از��

Âد¯Zن�[�اي�آ«Zده��ZÆ»�Ä]�ÄmÂe�Ä¯��¾fyZرت� �̄Ê¨�Zدي�و���§�Ê¿ي�رواZÅ
Âeا¿|�[�ZÌر�Zuئ��ا�ZÅ��Ê¸°��Ä]�|�Z]�dÌ¼Å[�اي�ز¿|�Ê³در�آÀË|ه�«Êآن

��Ê¨�Zا��³از�روان�و���،|�Z]ردار�Ây�]��Ì¿�º·Z��Ê¼�mا��³§�د�از��Êfu�Ä¯
¿�Zآ«Zده�ر¿�l[^�د،�¿ÂzاÂe�|Åا¿��d§�دي�«¨Ì|�[�اي�آÀË|ه�[Âده�[�Z|�و��

لاس� À|.�[��³اري̄� �̄Z¨Ëا��¬¿�Ä »Zm�Ê³|¿زZاي���]��ÄmÂe�Z]�Êي�ورز�ZÅ
[�Äا�Ä¯�ÊfÌ¼Åدر��Ä �Âeروح�Z eون�و�«�Zر¯�dو�ÌÀr¼Å¾�·~ت�پ�Ìوزي��
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��Ä¯�Ê¿Z»ار�و�زÂد���Ëدر���ا�dÌ¬§Â»��uد�ZnËر�اZÀ¯اي�§�د�دارد،�در��]
�Ä]رو�d�°��Z]�dل�ا�Â¤�»د�در�آن��§�Ä¯�Ê¼Ìe�ZËد��§�Ê»رو����Ì¿د�Â�
�Ê»ده�Z»آ�Ê³|¿ز��Ìv»�Ê «وا��Ëه�و���ا|ÀËاو�را�[�اي�آ�lËZf¿در��.|À¯

�Ê»ره�Zا��ºÆ»�¾Ëا�Ä]�ZÌ¿Z¨��ªÌ¬ve�dÌ·Z §�Ä¯د�Â�Ê¿|]ي�ZÅل����Âدر��
��dÌ د�و�Â^Æ]و��Ê¿Z¼�m�d»د��لاZnËث�ا�Z]ن�ZËÂn�¿دا�d£ت�§�اZ«او
رو�Êuو�روا¿�Êدا¿�ZËÂnن��Äf�³و�اÂy�ºÆ»�¾Ëد�[�Zث�[Zلا�ر§f¾�»|رت�

ºÌ¼�e�ÊËZ¿اÂeو���¨¿�Ä]د�Z¼fا���u��Ëاراده،�ا§�اÊ»ي��Ì³د.�در��Â�
��ت� �Ä] �ÄmÂe ��Ì¿ ���Zu �ªÌ¬veرت��ZÆ» �®Ë �ÂÀان� �Ä] ¯Âدك� ��¨¿

Â^Æ]��Ì�¿�ÊËZÅد��¯Zر[�دي�در�روZËرو�Z]�ÊË«�°لات�[�Zا�Z¨fده�از�¯لاس�
¿¨��¯�Äدر�¯لاس� �Ä] ارزش�وÂmدي��ا�Z¼fد� ��] �|Ì¯Pe �Z] �Ê´ÀÅ�§ي�ZÅ

ا¿�Zن،�دلا�d¬¸y�¶Ëاو،�Z´ËZmه�او�¿�د�y|او¿|�رZ¼uن�و�ÌÀr¼Å¾�ا�fuام��
[�اي��Ä »Zmدر��[�Äدا¿�� آÀË|ه��Zزي� [�Zا·¬Zي�Â]�|Ì¨»��uدن�و� آ«Âز�

¿¨��در�¯Âدك�¯¼®�¿¼Âد.�در��Âeان�[Â^Æ]�Äد���تاي�¿�د�Ê»�®ËآÀË|ه�
¯لاس� [��³اري� �Ä¯ �dا� �¬Ì|ه� �¾Ëا ��] �ª¬v» ��Ì¿ ���Zu �ªÌ¬veي��ZÅ
�Ê»ن�Z¿اÂmÂ¿ن�و�Z¯دÂ¯ذب�Z¯ت�Z¿ZnÌÅا¿�ژي�و� �ÄÌ¸ze�Z] �Êا¿|��ورز�Âe

رو[Äآن در� اZ�Z�uت�Âyد� و� �Âا�¦� ��fÆ] ¯�fÀل� در� را� �ZÅ��Z] رو��|ن�
Ê»�Ê·�fÀ¯د�Ây�¾Ëا�.|À¯اه��¼Åا¿|�از�ورود�دا¿��«�°لات�Âe��Ä]زان�Â»آ

�Ä�����Z]و��|À¯ي��Ì³Â¸mري�Z°Å�]و��d«���،تZÌ¿Zyد��Ì�¿�ÊÅZ^eي�ZÅ
�ÄÌuد�روZnËه��ا|Ëو¿|�ا�Æ��®Ë�Ä]ن�|��¶Ë|^eاو�را�[�اي��ÄfyZد�Âyاي�

ا�Ä �Âe�Ä]�ÄmÂe�Ä¯�ºËآل�راÀ¯�ÊËZ¼ÀÅ|.�در�ا�Z»�ªÌ¬ve�¾Ë[��اÌ¬��¾Ë|ه�
��ZÅو��ÂmÂ¿�dÌ�z��dyZا¿Zن�[|ون���Ìv»�Ä]�ÄmÂeپ�Ìا«Âن�ز¿|�Ê³آن

Ê¼¿��Ë~ن�پZ°»ا آن� از� �¶]Z¬f» «�Z]��|À¿Z|�و�درك� �Ê¿Zfا� در� �¾Ëا�]ZÀ] �،
��Êf�Ì »لات�°�»�Z]�¦¸fz»�¶Ëدلا�Ä]دم��»�Ä¯ن�Zf�qÂ¸]ن�و�Zf�Ì�

ZÅي�¯Zرآ«Âزي�و�§�ÊÀاز�ا�dÌ¼Å[��اÂ»��ÊËا�Ä]�ÄmÂe�،|Àf�Å�Äm¯لاس�
لاس� �̄¾Ëط�اZ¬¿�Êy�]در��Ä �̄dردار�ا�Ây�]ا¿|ازه�Ze�ZÅ���Ì�¿�ÊÀËوZÀ��Z]اي�

¯Zري�ا�mا��|ه�[Âده�ا��ÄmÂe�|ËZ]�.dدا��Ä¯�dرZ¨��ZÅ·´�ي�و�« �ق�
¯�دن�¿ÂmÂان�در�د¿ZÌي�ا«�وز�¯ZÆ^��Äت�و��ؤالات�زZËدي�[�اي�¿ÂmÂان��

�Ê» «��ح� �¦¸fz» «�Zئ¶� او��در� �dÌ¬§Â» �|م� و� �ÊÅ³¼�ا [�Zث� �³دد،�
ZÅي�او»Zت�§�ا£Ây��dÌ·Â¤�»�Z]�dاÅ|��|.�لازم�[�Äذ¯��ا��Ä¯�d¯لاس�

ر§ZfرZÅي�� از� �ÊeZÌ]�ne [ZÌن� و� �\�ZÀ» ر§Zfري� ا·´ZÅÂي� �Ä] ¿ÂmÂا¿Zن�
�Ê»�،ان�´Ëد���Âe�Ê�Z¼fmا�\�ZÀ»Z¿ي��ZÅرZf§ر�ÄnÌf¿ان�را�از�ÂmÂ¿�|¿اÂe

ZÅي�پ��Ìرو�آZ³ه��¿�ZÀ»Z\�ا�Ê�Z¼fmآZ³ه�¿¼Âد�و�او�را�از�ا§Zfدن�در�Zqه�
Ê»�Äf°¿�¾Ëا�Ä]�ÄmÂe�¾ÌÀr¼Å�.دÂ¼¿�Ä¯�|�Z]�dÌ¼Åئ��اZuر�ZÌ�]�|¿اÂe

�Ê»د�Âyدي�Ây�Ä]�dدر��Ê�Z¼fmر�اZf§ر�®Ëي��Ì³دZËث��|م���Z]�|¿اÂe
���°]�Â¿�Ê¼¸ه��|Ëا�dÌ¼Åاز�ا�Ä¯�³دد،�§�دي��tÌv�Z¿�¶°��Ä]م�آن�Zn¿ا
ا�لاع�دارد�و�از���yات�و��Âا»\���»�Ê¼¸��dو�درآ«|زاZ¿�ÊËدر��dاز��

¼ÌÀq�d¼��Ä]��f¾�راه �̄،dآن�«�¸��ا��ªË����ÊÅZ³�،d§ر�|ÅاÂy�ÊËZÅ
�mم�«Â�vب�� ¿���¿ÂmÂان� از� �Ê�Z¼fmا �dدر�Z¿ ر§ZfرZÅي� از� [�ZÌري�

Ê¼¿Ä] ��Ëا�� »Â¿Zن� از�¿��� �Ä¯ �dا��Ê·Zuدر��¾Ëا اي�دÂ�Ä¿Â³���´Ëد،�
��ÊÀeا¿¼�دي�و�§�وÂm�ÄÌuرو�Z]اره�Â¼Åورزش��Ä¯�dذ¯��ا��Ä]لازم��.dا�

�Ê» داده� را�«�ÀÅ�Ä]�Êآ«Âزان�آ«Âزش� «Âارد�«v|ودي� �ZÆÀe Âeان���Âد�و�
ورزش�� در� اyلاق� آ«Âزش� �،|À�Z] ¿°�ده� »�Z|ه�پ�Ìوي� �¾Ëا از� �Ä¯�d§ZË

Ê»��Ê�Z¼fmا ���yپ� ر§ZfرZÅي� ��ÅZ¯در� «ؤ�iي� [ZÌ�]�¶°��Äر� Âeا¿|�
پ�ورش��Äf§ZËدر�¯لاس اÂmÂ¿�®Ë�.|À¯�Z¨Ëان� ��¬¿��d£ت�§�اZ«ي�اوZÅ

��d¼��Ä]��f¼¯�ًZÀÌ¬Ë�،لاق�«|ارyو�ا�Äf�¯رZ¯�Ê]�»�®Ë���¿��Ëز�Êورز�
ر[�ÊËZو�...�ر§Z°Å�]��Äfري��ZËر§ZfرZÅي�پ����yاd«����Ì�¿�Ê�Z¼fm،�آدم�

�Ê»د�Âyوالاي��dÌ�zد�و��Âyرا�دور�از��ÊËZÅرZ¯�¾ÌÀqم�Zn¿و�ا���]�.|ÀÌ]
«ÊاË¾�ا�Zس��Ä]�ÄmÂe¯لاس� �Ä¯�Êي�ورز�ZÅون�در��|»�¶°��Ä]�|¿اÂe

�Ä»Z¿�]��.dردار�ا�Ây�]�ÊËلاZ]�dÌ¼Åاز�ا�|�Z]�ÄmÂeرد�Â»�d£ت�§�اZ«ي�اوZÅ
�¦¸fz»ق����Ä]ن�Z¿اÂmÂ¿ل�¯�دن�Â¤�»�Ä¯د��¯�|Ì¯Pe�ºÆ»�¾Ëا��]�|ËZ]

Ê»ا¿�ژي�آن���ÅZ¯ا¿|�در�Âeآن�ÊËÂn�Zyپ��ÄÌuو�رو �ZÅ���«وا��iؤ»�ZÅ
Ê]و��d·Z�]�ÊÅZ³�،دÂ�Ê»�Ê´»Z¿�]ÄÀÌ»ا¿|�زÂeن�در��Z¿اÂmÂ¿ر�Â�uز�Z�

«��³�ÊËZÅ�Ìدد�¯�ÄپZËZن��Ê]Âyدر�آن�وÂmد�¿|ارد.�«�¤ÂmÂ¿�dÌ·Âا¿Zن��
�Äfر�در�ر�Â�uنو�Z¼Å�،Êي�ورز�ZÅ��،|ان��ÂÀ���Ì¿�¾Ëاز�ا��Ìپ�Ä¯ر�Â�

Ê»��¿دا �Z] ¯�دن� �d^v� [�اي� �ÊÅرا �ÂÀان� �Ä] ارائÂe��Äا¿|� آ«Âزان،�
»Z[¶ا�Âه� �ÊËZÅو�� �Ä»Z¿�] �Äارائ و� پZÌÀÌ�Ìن� �d�~³�� از� �d^v��،لÂ^«

آن �Ä] ��fÆ] �ÊËدا�§ [�اي� اË¾��رÂ¼ÀÅد� در� �Ì³د.� »�ار� ا�Z¨fده� «Âرد� �ZÅ
پ�و�ª¬v»��Åدر�eلاش�ا��Ä]�Ze�dا�dÌ¼Å[�»�اري�ارZ^eط�و�ËZ¼eلات��

[��eي� �Ä] [ÂmÂ¿Äا¿Zن� �.|À¯ [���ÊËÂm��¶»Z°eا�Zره� ا¿�Zن� ذات� �Ê¸¯ �Âر�
Â¼Åاره����ZÅا¿�Zن��|ه�ا��Ä]�d^�¿�ÊËÂm��،dدË´�ان���ÊËÂmÄfyZو�[��eي�

ا¿|�Â]��e�]�Zeدن�¿�^�Ä]�dدË´�ان�را�[ÂÆ��Ä¸u�»�Äر�[��À¿Z|�و��در�eلاش
و�� ¯Âد¯Zن� در� اZ�uس� �¾Ëا �،|ÀÀ¯ �Ê§� » �¾Ë�fÆ] �ÂÀان� �Ä] را� Âyد�

ZÅي��¿ÂmÂا¿Zن�[��Z|ت�[�f�Ìي�در�Zuل�¿¼Âد�ا��Ä¯�dا�Z¨fده�از�¯لاس�
و�� �dÌ¬§Â» �\�¯ [�اي� �\�ZÀ» �ÊÅرا �ÂÀان� �Ä] �Êورز� �d£ا�§ او»Zت�

[��eي� ¿ZÌزZÅي� دا¿��ار�Zي� �ÊËÂmا¿¨�ادي�� و� �Ê¼Ìe �Âرت� �Ä] آ«Âزان�
�Ê»�ºÅا�§ºÌe�¶Ì°�e�Ä]�ÄmÂe�.آورد��Ä]�ÄmÂeر�ZÀ¯لاق�«|ار�در�yي�اZÅ

Âeا¿|�[��eي�را�در�«�m�ÊËZÅ�Ì|اي�از��دو��Ê»�dرو�ÄÌuپÂ¸Æا¿�Êو�ا¿�Zن�
Ä]�.|À¯�ZÀ »ن�Z¿اÂmÂ¿�¾Åوزي�در�ذ�Ìپ��Ä¯�dان�دا�ÂÀ��|ËZ]�Ê¸¯ر�Â�

ZÅي�پÂ��Ä]�Ä¯�|Àf�Å�Ê¯Zرت�«�f¼��از�ا��ا§ZÌن��¿ÂmÂا¿Zن�«Â·�|À¿Zح�
Ê» ��ÌiPe �³وه��Âyد� ¿ÂmÂا¿Zن� ��] ³�ÌiPe~ار� �³وه� �¾Ë�f�Ì] �،|¿�Ë~پ

ارZ^eط��¼Z�¼Å�Ä¿Z¼Ìلان �d¸��Ä] �Ä¯�|¿ا�Ä¿Zfدو��Ê¿Z]و�ز ��eروي�� ��] ��e
لاس �̄Ä]�ÄmÂe�.|¿ي�دار�f�Ì]��ÌiPeن�Z¿اÂmÂ¿ان��ÂÀ��Ä]�d£ت�§�اZ«ي�اوZÅ

آ«Âزش� �Äارائ و� Z�¼Åلان� �³وه� �³داوري� در� �\�ZÀ» در�ا[�اري� �ÊËZÅ
«ZÆرت� «Â�yÊص� �Ê�Z¼fmا و��ZÅي� ر�|� در� «ؤ�iي� �¶°� �Ä] Âeا¿|�

��·Zq�،|À¯�Z¨Ëن�¿¬��اZ¿اÂmÂ¿�ÊËZ§Â°ت�آن��ZÆ^و���ZÅده��Â¼¿��§را�ر�ZÅ
راËZ��.|ÀËZ¼¿�ÊËZ¼ÀÅ|��و�[�Äآن ��iؤ» �dÌ�z��®Ë�¾fyZاي���] ZÅي�

�ºÆ»لاس¯�dÌ¼Åا�¾Ë�eرت�ZÆ»د�Â^Æ]ان�در�Âf]را��d£ت�§�اZ«ي�اوZÅي��ZÅ
�Ä¯�ÊËZÅ§�د�را�[�اي�ز��Ä]�¾f�ËاÂmÂ¿�Ê�Z¼fmا¿Zن�yلا�Â¼¿�Äد.�«ZÆرت

�Ê»ده�Z»آ�Ä »Zmدر��Ê·Â¼ »�|¿و�Æ��®Ëان�ÂÀد���ZnËري�و�اZ°Å�]و�از��|À¯
�Ê» �ÊËZÅر�º�Ì·و¿|ا ا¿Âاع� �ZËه���Zz»��Ä¯�dور�ا�Z]�¾Ëا ��]�ª¬v» �.|Åد

ا¿Âاع�¯لاس� ارZ^eط،��[��³اري� [�»�اري� ¿�Âv¿��Ìه� �Êورز� �Ê´ÀÅ�§ ZÅي�
«�nي� ر�ÂÀz�Äfري،� داوري� در���³ي،� ارZ¬eء� و� �Êورز� �¦¸fz» ZÅي�

Äfر�Ê»�Êورز��¦¸fz»ي�ZÅع��Z¼fmا��Ìv»در��Ê³|¿ا¿|�او�را�[�اي�زÂe
.|À¯�ÊÅا�¼Å��
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ÄnÌf¿ي��Ì³��
Ê»��Åپ�و �¾Ëا ¯Zر� را�Zfي� وÂmد��در� از� �lËZf¿ �Ä¯ �dان�دا�ÂÀ� Âeان�

�¾ÌËZب��پÂ¸�»ودي�|u�Ze�Ê·و�º¯�Ê�z]�iا��¾Ì´¿ZÌ»از��¾Ì´¿ZÌ»دن�Â]��e
§���Z]�ÊوÂmد�¯Â]�ºدن�§�Ê��§�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¸�Zو���Å¯|ام�از�§��ZÌت�

�Ä»Z¿�]��ªÌ¬ve��Ä¯�dذ¯��ا��Ä]لازم��.dدا��dËZ°u�d£ت�§�اZ«او ZÅي�
ا¿Znم�����Âe�Ä¯�ZÅآ«Âزش�¯�dÌ¨ÌاË¾�¯لاس� وپ�ورش�در����tا�Zfن�

�x�Zپ �Âي� از� �dا� در���|ه� �¾Ì´¿ZÌ» از� �ªÌ¬ve �ؤالات� �Ä] دZ³|ÀÅن�
ÄÌ��§�Ê»Z¼e¾ÌËZپ�¾Ì´¿ZÌ»�،ZÅ��Ä¯�dص�داده�ا�Z�fyد�اÂy�Ä]ي�را��e

لاس� �Z]�ÊËZÅا«°Z¿Zت��ا�ºÆ»�¾Ë[��[�ر�Â�Â»��f�Ì]�Êع�«^�ÊÀ[��[��³اري̄�
[�fÆ،�ا�Z¨fده�� �ÊËZ�§و���،�e �Ä]�ne�Z] ¯Zرآز«Âده�و� �Ê¿ZÌ]�»و� د[�Ìان� از�

¯لاس �t�� ¯لاسارZ¬eء� �¶Ì°�e و� �ZÅ��|Ë|m ¿ZÌزZÅي� �Z] �ÊËZÅ
�ZÅدر��^ZÌ�]�tر�[��Êy¯لاس����eآ«Âزان،�ا�Z¨fده�از�ز«Zن�«�ZÀ\�دا¿��

Ê» [��³ار� آ§Zfب� £�وب� از� �| ] �ZË [��Äزود� ��^f » «|ارك� �Äارائ �،�|Ë�³د
�d¯���¾Ëاردي�اÂ»ن�و�Z³|ÀÀ¯¶]Z«ر�ZÌ�]�Äf^·ره�دارد.�اZا��Ä¿Â³و���ÄmÂe

�dÌ·Z § �Ê¿Z»ز «v|وده� �Ä¯ �dا� ذ¯�� �Ä] ªÌ¬ve،�لازم� �¾Ëا در� �ZÅ
dÌ·Z §ل��Z� در� �Ä¯�dده�ا�Â] �Êf£ا�§ او»Zت� [Âده����١٤٠١-ZÅ١٤٠٢ي�

ا��Ä¯�dاZ¼Ì]�Ä]�ÄmÂe�Z]�ºÆ»�¾Ëري�«ÂvÀس�¯�و¿�Zو�[��³اري�[�ZÌري��
وه�[��¯Z¯��ÅZرا�ÊËو��Â��Ä]�ZÅرت�«Znزي�[�Zث��³دË|ه���Zeلا�از�¯لاس�

�Ä]�ZÅد·Ì¶��|م�Â�uر�رو�در�رو��Æqه�[�Æq�Äه�«�[�Êو��¯�dÌ¨Ì¯لاس
دا¿�دا¿�� �Ä¼Å �Ê��fد� �|م� �¶Ì·د �Ä] ¯لاس�آ«Âز،� �Ä] ZÅي��آ«Âزان�

�Ä»Z¿�]�¾Ëا�dÌ¬§Â»��]وت�Z¨f»�¶Ëدلا�Ä]زي�Zn»��ÄËZ��d£ت�§�اZ«ي�اوZÅ
�.dده�ا��f�³��
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ªÌ¬veدات�ZÆÀ�Ìa��
Ê»د�ZÆÀ�Ìپ�ªÌ¬ve�¾Ëا�lËZf¿س�Zاي��[��ا��]�ÊeرZ�¿�Ä¿Z»Z��®Ë�Zeد�Â�
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