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Background and Objectives: Physical fitness and physical education are very important for 
the development and health of students, both now and in the future. The main objective of 
this research is to determine the correlation between three physiological variables: flexibility, 
strength, and endurance, as well as to examine the impact of flexibility on strength and 
endurance in this specific age group. 
Methods: The participants included 30 male students from the second level of secondary 
education, aged between 16 and 18 years, who were selected using a random sampling 
method. The research method was semi-experimental, and the tests were evaluated in the 
field under nearly identical conditions. To examine the relationship between variables in the 
groups, Pearson correlation coefficient was used, and for the statistical analysis of the data, 
One-way ANOVA was employed. A significance level of 0.05 was considered in this study. 
Findings: In examining the relationship between variables, it was shown that there is a 
significant correlation between the variable of flexibility and strength. It was determined that 
with increasing age, flexibility significantly decreases while strength increases. However, no 
significant correlation was observed in other variables. In the intergroup comparison of 
endurance and strength variables, no significant differences were found between the groups. 
In contrast, the differences in the flexibility variable between the groups were significant, 
indicating that this characteristic requires further attention and investigation. 
Conclusion: The results of this research indicate that flexibility significantly decreases with 
age and the improvement of muscle strength. Considering the obtained results, it is suggested 
that alongside controlling factors such as nutrition and lifestyle, precise training programs for 
physical activity and flexibility for adolescents should be considered. 
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ي�ÄÀو�اÅ|اف:   � «Ì�Z  d/�Y ºÆ[�/  دY¿� آ«ÂزYن  À|هËد� Zu d»Ô/� Á ¶»Z°eل Á آ  ي[|¿   �e ÁÌd[   يZ¼/�m¿   يآ«Zدa ³ي�ـ
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  Äf§�³ ��¿|�� 
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  Ä] آ«ÂزYن   �¿Yد [�Yی   Y� Ì�ve¸ي   Á ÀÅ} Áي  ÔyY»ي  « ÂÀی  آ«Zد³ي 

[Ä د� د�س dÌ]�e [|¿ي    « ¸¼Zن  [��Âت Y�¼Å    ¾ËY�]ZÀ] |À¼§|Åه آ�Áد
�Yن دYÁY�§ |Ì¯Ze Ä¨·񯿿» ®Ë نYÂÀع Ä] ي¿Z¼�m د³يZ»[1]| ¿آ�    Ä] ÄmÂe Z]

|Å Áفد  |Å يÀ Ë ،ي¿Z¼�m د³يZ»ف¯¸ي آ  |Å Á يf��|Àeي،    فe�ZÆ»
Áد Ä] �Ì¿ Y� ي¿Z¼�m د³يZ»آ ¶»YÂده    ع�¯ ºÌ�¬e Äfد�  |¿Y[2]�  YË ¾  

¬veÌª  »ي|¿YÂe  Z�ZÀ� Ä]يË  ¿Ì ZÅزZ ی  ¿Z¼�mي   �¿Yد  |À¯ ®¼¯ نYزÂ»آ
uY�� Ä] Áي   Ä»Z¿�]ZÅز�  ی�Áي   Y�] د »|�ت  یÂ^Æ]،  d»Z¬f�Y    فZط ¿Y Á

آ«ÂزY¿ي    دÀÅ| د�ÅÁ�a lËZf¿  �¿Yي ¿�Zن «ي  Â� �nÀ» ZÅد�آن  aذ�Ëی
�ZÀe یY�Yد Ä¯ب    Ä] d^�¿ ي·Â^« ¶]Z« ي¿Z¼�m د³يZ»آ Á �fÆ] ي¿Z¼�m

ZÅی Âyد Àf�Å| د� Z¿Zvf»Yت �Y|¿Zf�Yد «|�Yس، ¿�fÆ] lËZfی    �Ô°¼Åي
4
  �Ì³[3¿|  «ي]�   d¨³ نYÂe ي» �a    ي¿Z¼�m د³يZ»آ Á ي¿|] d»Ô�

Ä] د�Yد  ¿¬�  آ«ÂزYن   �¿Yد ZËد�Ì³ی  «Y�Ìن  د�  Yز    �ËY��[5]ي  Ë°ي 
Y¿ طZف Z¼�m¿ي،  آ«Zد³ي   Z]  �^e�»  ¶»YÂع  ¾Ë�f¼Æ»    �d�Y aذ�Ëی 

ËZ¿YÂeي «¨�¶ Â¼n» ZËعY  Ä¿ طZف «¨�¸ي  [�Yی    aذ�Ëی   ¶�Z¨» زY Yی 
Y آ�Ìب  [|Áن   ¶»Z¯ f¯�uي   ÄÀ»Yد aذ�Ëی    Y¿ طZف  �d¯�ud�[6] د� 

dÌ·Z § §ZÅ�Âf¯Zی   ¾Ë�f¼Æ» Yز  �^Ì ي    Ë°ي  ع¼¸°�د   Á  Ä¿YزÁ� ZÅی 
ZÅی    �Âد Á|v» ÁدdË د� آن عÆ» ¶»Z¼ي د� [�Áز آ�Ìب  «Â�v] «ي

د�ع�f¸°�Y-Ôي ش�¼´�Ìی   �ÌرPe  Á  d�Y دY¿�   ¿ي  ع¼¸°�د   tط�  
Yز ��§ي  [7]آ«ÂزYن د�Yد  �dÌ·Z § ن د�|� �Ì³د� Ä¿ ي«Áی »¸^ي ع�ZÅ

«ي   Ä°¸]  ،d�Y  |Ì¨» Z¼�m¿ي   d»Ô� [�Yی   ZÆÀe  دZnËY [Zعث   |¿YÂe
د�ZÆ» �¿Yت   Ä¯ ز«Z¿ي  د�  Ìe¼ي   �Z¯  Á �Z^e�Yي  �Âل  ZÅی  د�  آ«ÂزYن 

د��ËY�§Y ،|ÀÀ¯��� �Ì³ دZÌ]�ne|Åت f¯�uي Âyد [�Z°¼Å �´Ë|°Ë Zی «ي 
�|ن د� Â¿ ¾ËYک Z¯�uت Y� ®Ëه §Âق Z ·Yده [�Yی Z]�� �ËY�§Yن »¸ب،  
ZË�m �ËY�§Yن Âyن Â^Æ] Áد d»Z¬f�Y »¸^ي ع�Á»ي Z¯�u �d�Yت »¸^ي 
 Á  |À¯ ®¼¯ �¨Àe دÂ^Æ]  Ä] |¿YÂe ي» �Ì¿ ي¿Z»ه ز�Áد ®Ë د� �Y|ËZa

|�z] دÂ^Æ] Y� ي¿YÁ� d»Ô� Á |Åد �ÅZ  ̄Y� ی »¸^ي�Z¼Ì] لZ¼fuY[8 ] �  
  Ä¯ ،|�Z] «ي  ع�Ô¿ي  »|�ت  [f��|Àe Zي   �^e�»  �Âf¯Z§  �´Ëد   ًY�ÌyY
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¿�Zن  �ÂÆ� Zuل  د�  [ÀÌ·Zي   Á  ®ËژÂ·ÂÌ»|ÌaY  |ÅYÂ�    Ä¯  d�Y دYده 
d¯�Z�» MSE Ä] Ôf]Y د� «�«¾ Yز �Z¼Ì]    Ä¸¼mی ZÅی  «ي y |¿YÂeط� 

Z] نÂy �Z�§ ، ي«Zش  ،ÓنYÂzf�Y ي¯Âa  ®Ì·Â]Zf» ¹Á�|À� Á    �ÅZ¯ Y�
|Å9]د  
10]  ¾ÌÀr¼Å  ،d»Ô�    �ËY�§Y  Y�  ®Ì·Â]Zf» آ«Zد³ي  »¸^ي   Á

Ä  «طZ ·Zت Z�¿ ¾Ì�Ìaن دYده Z¼�m¿ي �Â^Æ] Yد «ي [Y |�zز ��§ي    ̄|¿Y
Ze dve |¿YÂeر�Ì عY ¾Ì] �Z^e�Y  ¶»YÂ¿ طZف aذ�Ëی، »|�ت d»Z¬f�Y Á «ي 

»��Ì³ �Yد    ®Ìf¿ژ Á ي¿|] dÌ·Z § tط� ،¾� Ä¸¼m زY �  fz»[11]¸¨ي 
[�Yی Y|ÅY ª¬veف dÌ]�e [|¿ي د���fي [Ô�Y ÄعZت د��Y dز آ«Zد³ي  

Á Óز¹  «|�Yس  د�  آ«ÂزYن   �¿Yد «�Z¼�m    Ä¸u¿ي   Y�Ëز  d�Y ���Áی 
¿YÂmÂ¿ي �YÂÀ ] ًÓÂ¼ » Yن «��ZÀ» Ä¸uب آ«Zد³ي Z¼�m¿ي د� ¿�� «ي 

  |¿�Ì³  Á  فY|ÅY �´Ëز دY �Ì¿ �Z^e�Y ¾ËY ی §�دی د�ZÅ تÁZ¨e Ä] ه�ËÁ ÄmÂe
d�Y �ÅÁ�a ¾ËY    ¾ÌÀr¼Å Áن «يZ¿YÂmÂ¿ Ä¸u�» ¾ËY د�   dÌ·Z § |À¿YÂe  

ZÅی �Áز�ي «À¿Z| دËÁ|ن Ë�a Á|ن �¹Z¼e Z] Y »|�ت Y�] Áی «|ت زZËدی  
|ÀÅد  ¹Zn¿Y[1 ]  �À� د�  Á    ي�Y��aÌ¾  16    Ze18  ´·Zن   |�� Zuل  د� 

¤eÌÌتY�  ¿Z¼�mي  ���] �|Àf�Åي  YË¾  À� ه�Áي«  يد|¿YÂe  ¿ Ä]ÌZÅزZ ی  
[À¯ ®¼¯ ZÅ    Á dÌ¼ÅY Ä] ÄmÂe Z] ¾ËY�]ZÀ|�آن   يZ¼�m Á �Zy¿  ي�Áز�

Z ]Yد   د�  آ«ÂزYن   �¿Yد Z¼�m¿ي  آ«Zد³ي  ZÅی   �Âf¯Z§  ²¿�  �a  �¬¿
Z¼�m¿ي   آ«Zد³ي  §ZÅ�Âf¯Zی   �Z^e�Y [���ي   Ä]  |� [Zعث   ،¦¸fz»

�Àي   ZÅی  Á�³ه  aذ�Ëی  Y¿ طZف   Á  d»Z¬f�Y  ، »|�ت  Âr¼Å16    Zeن 
 ¾Ì´¿ZÌ»� ±17�  18  ºËزYل [م�دZ� فZط ¿Y �  Ä� d»Z¬f�Y Á ی، »|�ت�Ëذa

ع¼¸°�د   fuي   Á �Áز�ي  ع¼¸°�د  Z¼�m¿ي،   d»Ô� د�  �Z�Yي   Ä¨·񯿿»
�¿Yي د¸Ì�ve  Ä¨·񯿿» Ä� ¾ËY Yز   [Â¸ط»  tط� ¾f�Yد  �|Àf�Å نYزÂ»آ

آ�Ìب Yز  �Ì´�Ìaی  د�  «Æ¼ي  د�  ZÅی  ¿¬�  ع¼¸°�د  [Â^Æد  �Áز�ي، 
dÌ·Z § �¿Yد �¨¿ Ä] دZ¼fعY �ËY�§Y Á ی [|¿يZÅ ي» Z¨ËY نYزÂ»د� آ �|À¯

ÄfyYد�a Ä¨·񯿿» Ä� ¾ËY �Z^e�Y ي���] Ä] دی| f» تZ ·Zط» Ä¯ ي·Zu  |¿Y
Ä]  ،ÄÀÌ»ز ¾ËY ی د��f�Ì] Z¬Ì¬veت   Ä] ¿ZÌز  ÂÀÅز   Z»Y  dÌ ¼m د�  �ËÁه 

 �¿Yد  ،¾�  |À¿Z» عfz» ¶»YÂ¸¨ي   ¾f§�³  ��¿ د�   Z] د[Zf��Ì¿ي  آ«ÂزYن 
�Àm، �طdÌ·Z § t [|¿ي e Á¤ذÂmÁ ÄËد د�Yد� Z¨f�Y Z] �ÅÁ�a ¾ËYده  

 �Á� زYدهYد ¶Ì¸ve Ä] ،ªÌ«د Á ب�ZÀ» ی�Z»ی آZÅ¶]Z« lËZf¿ ÄئY�Y Á ZÅ 
Y  �]YÁ� ¾ËYعZ¼fد ºÌ¼ e ¶]Z« Á «ي Yز  [Ä] |¿YÂf د�­ [�fÆی   Ze زدYد�a

Y ¹Y|¯ �Åز  �ع¼¸ي [�Yی [Â^Æدد�Á |]ZË d د� ¿Y�Y Ä] dËZÆئZÅ�Z°ÅY� Äی  
 �|Åد ÄئY�Y ZÅ�Âf¯Z§ 
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Ä¸aYک    یZ¨e�Y  Ä]41  f¿Z�  ي�f»    ت|» Ä]3  «دÌÄ¬  Za  Á  ÓZ]ÌË¾    �|¿Á�]
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�Y¿ طZف  Y¿ طZف   Äfze  d�e �: �ی� aËذ]�  �YË¾  ز�Y  Ä]  d�eË]Z ي  

 ¯Z³|ÀÀن �aدd�Y ÄfyY� ع�Ôت d¯�� ¶�Z¨» Á  ی�aËذY¿ طZف 
:Y�mY �Á���Y د�Ë¾   d¯�� ،d�e Á� �] نZ³|ÀÀ¯ی  Y Äfzeل    یÂ� Ä]30  

f¿Z�  ي�f»  » �Y�« ³يÌ|¿�  �j¯Y|u �Ôe Z] Áي «  ي�   ی|ÀÀ¯   Â¸m Ä] Ze
Ä¸�Z§  �|¿Â�  ºyYی   d¯��  Ä¯  ¶v»  Ze  �Äfze� ��Áک   Äط¬¿ Yز  ¯ÀÀ|ه 

³�Y�«Ì ی�   Za نZf�´¿Yزه   یY|¿Y Y� دÂy³Ìي «  ی�À¯Ìº � 
 »Ì�Z  ز�YË]Zي:  Zf¿Ël  f¿Z� Ä]ي�f»  ¸ve Á d^رÌ¶  »ديÂ�� 

�»|�ت�  ®¿Ôa  d�e [�YË¾   Y  :ج�   d�eز  ی�YË]Zي    d»Z¬f�Y  Á »|�ت 
 ¹Zn¿Y �|ه Core�  �d�Y[|ن �  یع�Ôت «�¯� 

:Y�mY  �Á�   d¯��Z] نZ³|ÀÀ¯Ë|   �Á د�Ìd  �� ®¿ÔaÌÄÀ  »ز Ä]Ì،¾    Z]
°eÌÄ  l¿آ� �]´] �Y�« �ZÅZa ÄnÀa Á ZÅ Ì|¿�  Y ن د�Z°»Y |u Ze ÁË ¾    d·Zu

¿Z»ز Ze ه|� d^ن رZ»ز �|À¿Z¼]ي  d¯�� Ä¯ �Á �¨u Ä] د�Z« ه|ÀÀ¯Ìd 
v�Ìt   زهY|¿Y ،|�Z]³Ìدي «  ی�Â� � 

 ��Âدي«  ¶Ìر^ve Á d¸  د�d آ«|ه [Ä ر�Y �ZÌ »�Zf¿Ël    Ä]ÄÌ¿ZزZË[ي:
Ä] تZعÔ�Y dد�d�e زY آ«|ه  Z] ZÅ ¹�¿ زY دهZ¨f�Y �Z»آ �Y�§Yی  SPSS  �neËÄ 

¸ve ÁÌ¶    یZÅد�Â¯� �|�30    �Y�« ¶Ì¸ve  Á ÄË�ne Á [���ي  ¿¨� «�Âد 
d§�³  �  ÄmÂe Z]  کÂ¿ Á �ÅÁ�a کÂ¿ Ä]  ي���]  Ä] ،Ä ·Zد «ط�Â»    �Â�À»

Y�v¿Y Á ¾Ì´¿ZÌ» ¾ÌÌ eي    ف�Z^Àf�Y �Z»آ �z] د� Á ي¨Ì�Âe �Z»ز آY �ZÌ »
Ä]    نÂ»ز آزY Y|f]Y ZÅ�Ì¤f» Ä�ËZ¬» �Â�À»®¸ËÁÁ�ÌaZ�    لZ»�¿ ¾ÌÌ e یY�]

ZÅی [Ì¾ دÁ�³ Áه    «�Y�] ¶¬fی [���ي ÁZ¨eت Á ZÅ t آز«Âن  [Âدن دYده
 � �|د� ¿�� Äf§�³    05�0«طË¾    Ä ·Zد� Y  ی�طZÀ » tدZ¨f�Y�   �Yده �|

 
 ¿ËZfج�

  ®¸ËÁÁ�ÌaZ� نÂ»آز Ä¸Ì�Á Ä] ZÅ دهYد �ËزÂe دنÂ] لZ»�¿ ،��Zu ªÌ¬ve د�
�0�05  >  p�|Ë�³د |ÌËZe �  Y د�Ë¾  ���] �Â�À» Ä] ،�ÅÁ�aت   يÁZ¨e ZÅ ی  
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Y¿ طZف   Á »|�ت   ،d»Z¬f�Y  tد د� �طÂmÂ»ذaË ن    ی�Y��a16    Ze18  
¾Ì´¿ZÌ»� ±17�   نÂ»آز Yز  «�ZÀب Z¨f�Yده    یآ«�Z  یZ�ZÅل Zf��ÀÅن، 

  �|� 
 

ا¿ �Zف�aذ�Ëی�[�³��ËZ��Zوه��ZÅو���«f¤يي��[ي¾�m�\Ë���Ê´f�^¼Å|ول�:m1|ول
�d»Z¬fی�»|رت�و�ا�ZÅيي�¤f» 

 ZÅ هÁ�³ Ä¸a  ®¿Ôa 

��Ëب f�^¼Å´ي  Y¿ طZف aذ�Ëی 
 Â��Ìaن

*.395- *.365- .019 

Sig. (2-tailed) .031 .048 .919 
N 30 30 30 

 �ZÀ » d�YدÄ§�� ��Y د�Á 05�0 �طt د� f�^¼Å´ي *

 
Y¿ طZف    �Y[طÁ|m1  Äلد�    �ÌÌ¤f»  ¾Ì]  Ä¯ دYد  ¿�Zن   ZÅ�ÌÌ¤»  ¾Ì] ی 

  Ä¿Â´ÀËY ZÅ�ÌÌ¤f»�ËZ� د� Z»Y d�Y ی�Yد ZÀ » ي´f�^¼Å ت�|« Á ی�Ëذa
 ¿^Âد� 

 
 �Ä�ËZ¬»ANOVA[ي¾��³و�ÊÅاز�ط��ªËآز«Âن�Ëک�ط�§m2:��Ä|ول

�ZÅ��yZ��df F�sig�
Step test�2 1�98 0�158 

Plank�27 2�78 0�049 
Flexibility�29 4�26 0�025 

 
Zf¿Ël ¸ve زY ¶///�ZuÌ¶ �YÁË�¿Z  �ANOVA �  لÁ|m ن 2د�Z///�¿ه|ÀÅد  

 [�Â»Äد «طd/�Y Ä ·Z� د� YدÄ»Y،    یÁ�³ZÅه  ¾Ìد� [  ید�Yي« À  یÁZ¨eZÅت
 /�¨eÌ¶   /�¨e Ä]Ì�  Zf¿Ël    �ÅË® ¤f» زYÌZÅی�  » ÄfyYد�a Äf/�]YÁد يÂ/��  

�/yZص Z/�¿  ¾ÌËÂ¯ Ä¸a d/�eن دYد د�   lËZf¿One way ANOVA آز«Âن  
  ¾ÌÀ� زY ®Ë pÌÅ نZÌ»16  ،17  ،18    دهYن دZ�¿ ی�Yي دÀ » Äط]Y� لZ�

�/Zل �Y[طZ/�18    Äل [Z    16د� �/yZص ZÌ» ®¿Ôa d/�eن Á�³ه    �¿�/|
|///�¿ d§ZË ی�Yي دÀ » Ä/ط]Y� ZÅ هÁ�³ �ËZ///� د� Z»Y دÂ] �Yي دÀ »�   د�

�//Zل Z//�17    Áل [yZ//�16    Zص Y d//�e¿ طZف aذ�Ëی Á�³ه �//Àي  
�/Zل « Àي دÂ] �Yد Z»Y د� �/Á�³ �ËZه Á�³ ¾ÌÀr¼Å16    Z]18   ZÅه �/Àي 
 �À » �Z^e�Yي دÂ^¿ �Yد

 

 
(a�) 

 
(b�)�

 
(c)�
��ا¿ �Zف��Ôa��c¿ک،��ËÂ¯�Ä¸a�bي¾،�Â¼¿aدار�«يZ¿´ي¾��³وه�e�e�Ä]�ZÅي\��

�aذ�Ëی�
 

�[vث��
د�[�Zه �Yز�¼À|ی  Ô�YعZت   �ÅÁ�a  ¾ËY  lËZf¿    �Âf¯Z§  ¾Ì] ی   Äط]Y�

Àe¨�ي �Z�¿ Yن دYد� د� §Y- �Âf¯Z¿ طZف aذ�Ëی، »|�ت d»Z¬f�Y Á »¸^ي
Y¿ طZف aذ�Ëی [Z »|�ت À » �Z^e�Yي د�Yی [|�d آ«| ËY¾ د� Zu·ي [Âد  
¯Ä د� �ZÀ » �Z^e�Y ZÅ �Âf¯Z§ �ËZدÂ^¿ �Yد - ¿Z�¿ ªÌ¬ve ¾ËY lËZfن دYد  

� �Zل ¯Y�¼Å Äه [Â·ÂË�Ì§ |�� ZژË°ي  Ze18¾Ì´¿ZÌ»� ±17    16د� Y��aن  
�ËY�§Y »|�ت    Z] Y�¼Åه  آ¿Zن  Y¿ طZف ع�Ô¿ي   �ÅZ¯ دهÂ] Y�¼Åه  آ¿Zن 
Y�¼Åه [Âده d�Y� «طZ ·Zت ³ذ�ÌËZe Äf| ¯�د¿| ¯Ä ع�Y ¶»YÂ¸ي Ì¯�eب 

Á د��| ش�[ي [|ن ع�Y ¶»YÂ¸ي    BMI[|ن «Âe ،|« |À¿Zده [|¿ي، �yZص  
�Ì زZËدی  ÀÀ¯ ¾ÌÌ e|ه d�e lËZf¿ �] Ä¯ |Àf�Å آ«Zد³ي Z¼�m¿ي Zeر

|¿�Yده ش�[ي [|ن� د� ع¼¸°�د  ]17[دÂe |À¿Z»� ده [|¿يÂe نY�Ì» �ËY�§Y �
ع¼¸°�د    Á  d»Ô�  Z]  �^e�» Z¼�m¿ي  آ«Zد³ي  ZÅی   d�e Yز  [��ZÌی 
f¯�uي �Ze dve Yر�Y�« �Ì «ي د�Â� Ä] Á |Å ¯¸ي [�Yی ع¼¸°�د «��  

«Y|Ì¿ي  � ¿�Zن دYده �|ه ¯Âد¯Zن شZق د� آز«ZÅ �ËZی  ]Â] |ÅYÂy]21د
 Ä�ËZ¬» د� ��¯ ،d��¿ Á زYد� ،�Z�§ ،ي´ÀÅZ¼Å نÂ»ن، آز|ËÁد |À¿Z»

|¿�Yی د�e|] ع¼¸°�د º·Z� زنÁ Z] نZ¯دÂ¯ Z]]18[  Ä ·Zط» ¾Ë|Àش � �ÌرZe
�ËY�§Y ي¨À»BMI  د�¯ |ÌËZe Y� زیYÂÅ ¹Y|¿Y ب�ZÀe Ä] ي]ZÌfز  [� د�Y Á

Z¬Ì¬ve2019  Äت Â�ÀÌ°»Zeن Y�Z°¼Å Áن ���§ي    ̄،�33    ��Âa Y� لZ�
Z�¿ Y�    Äfن دYد Àe¨�ي- آ«Zد³ي »¸^ي«ي د�Âf» �ÅZ¯ ،|Åطي د�   ·̂Y

  d�Ì·Zu د� ¾ËY  نZ¯دÂ �ÅZ د� Y��aن [Y �f�Ìز دY�fyن Á د�̄   ̄¾ËY Ä¯
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Z¿YÂmÂ¿ Á  d�Yن  Ä]Z�»�    زY Yی   Ä¿Â¼¿ Yی ¯Á� �] Äی   Ä ·Zط» Z�Yس   �]
د�    3428 ËZaÁ�Yي  YÂmÂ¿10ن   �Æ�    د³يZ»آ  Ä¯ دYد ¿�Zن   ،|� ¹Zn¿Y

Y¿ طZف آز«Âن   �m  Ä] Y��aن  د�  [�eÓZی  ¯Z¼�m   Ä¿ي   ¾ËY  Á aذ�Ëی، 
[|¿ي Y��aن [�ËY�§Y ¾� �ËY�§Y Z «ي ZË[|، د� Zu·ي ¯Ä �طt   آ«Zد³ي

¾ÌÀ� لÂ� ن د�Y�fyي د¿Z¼�m د³يZ»د  آÂ] �e�Y|ËZa]19[�   تÁZ¨e  یZÅ
Y¿ طZف   Á »|�ت   ،d»Z¬f�Y  نY��a «ZÌن  د�  �a16    Ze18    Ä·Zذ�Ëی 

ANOVA  ¹Y|¯ �Å ÄدZf��ÀÅ� �¿ZË�YÁ ¶Ì¸ve �|Åن Y�YئÄ «ي � ¿�Zن دYد̄ 
ZÅی �Àي  ZÅÂ´·Y ZÅی «eÁZ¨fي Yز Y�ÌÌ¤eت �Y د� «ZÌن Á�³ه Yز yZ� ¾ËYص 

¿Àe    lËZf¨�ي �آز«Âن d»Z¬f�Y-�Ä¸a »¸^يد� �yZص     دZ�¿�|ÀÅن «ي 
�Zل Yز ¿�� ZÅ16  ،17    Á18    d»Z¬f�Yی �Àي  ¿�Zن دYد ¯Á�³ ¾Ì] Äه 

�Y0�158p= �    Ä¯  ÄnÌf¿ ¾ËYی ÂmÁد ¿|�Yد �Àe¨�ي، ÁZ¨eت « ZÀد- »¸^ي
Àe¨�ي د� Á�³ Ä� ¾ËYه �Àي -دÄ¯ |Å �طd»Z¬f�Y t »¸^ي¿�Zن «ي

dÅZ^� |¿YÂe �^® ز¿|³ي  Ë �d�Y Ä]Z�» ًZ^Ë�¬e°ي Yز دY ¾ËY ¶ËÓ«� «ي 
Z¬Ì¬ve �|�Z] ZÅ  Äت »^¸ي ¿�Zن دYدهY�Ì» Áن § dÌ·Z [|¿ي Á�³ ¾ËYه   ̄|¿Y

��Âت nË�|eي ��| ¿Z¿YÂmÂن [|Áن ZÀË�¼eت YÂÅ dÌ§�� Ä] ،�Zyزی  
د�Áه ¿YÂmÂ¿ي Z^Ë�¬eً رd]Z «ي«ي  �yYÁY Á د�   |À¯دÂ�[12,24]�     �fÆ]

  d�Yي^¸«  d»Z¬f�Y  �ËY�§Y YÂÅزی  -[�Yی  ZÀË�¼eت   |ËZ] Àe¨�ي، 
ZÅی �Áز�ي  ZÅی f»Z¬f�Yي [�e|À¼§|Å Ä»Z¿�] Äی «À¿Z| دËÁ|ن �Á ZËز� 

  �آز«Âن Ôa¿®� »|�ت «�¯�ی  .�Z»Y د� دyZ� �´Ëص    «|�Yس Â� Ä§Z�Yد�
�  � =Z�  �0�079 pل «�ÅZ|ه �|  ZÅ16    Á18ی  ÁZ¨eت « ZÀد�Yی [Á�³ ¾Ìه 

¿�Zن  ÁZ¨eت   ¾ËY  ¾� �ËY�§Y  Z] «�¯�ی  »|�ت ع�Ôت   �ËY�§Y دÀÅ|ه 
Á�³ه   �ËZ�  ¾Ì]  Z»Y  ،d�Y  �d�Y|¿ ÂmÁد  « ZÀد�Yی  ÁZ¨eت  �Àي  ZÅی 

�Z·´ي Ä] ÓًZ¼fuY د·Ì^� |�� ¶Ì ي    �ËY�§Y16    Ä]18 »|�ت «�¯�ی Yز  
d�Y د�Áه �Àي   ¾ËY د�  Âeده ع�Ô¿ي   �ËY�§Y  Á ن  ]23[[|نY�Áد د�   �

�ËY�§Y �طÁ�f�Âf�e tن [Â^Æ] Äد    |À¿Z» ي¿Â»�ÂÅ تY�ÌÌ¤e ،ي¿YÂmÂ¿
«ي  ®¼¯ ع�Ôت  [À¯[13]�  Z|»|�ت  «YÂfÌن   ¾ÌÀr¼Å   دن�¯  Ä§Z�Y

 Ä»Z¿�] Ä] ي·Â�Y Á º�À» يe�|« تZÀË�¼e  ¾ËY س�Y|» ي¿|] dÌ]�e یZÅ
ZÅی �Àي  Z] Á �Ë��e Y� d§��Ìaعث �ËY�§Y »|�ت ع�Ô¿ي Á�³ Ä¼Åه 

Y¿ طZف   �]25,22[�| آز«Âن  ÁZ¨eت د�  [a  ¾Ìذ�Ëی،  « ZÀد�Yی  ZÅی 
�Àي  Á�³ه  ZÅ16    Á17    ¾ÌÀr¼Åی   Á «�ÅZ|ه    Z�16    Á18ل  �Zل 
|��0�025p=ي�» ¿�Zن   lËZf¿  ¾ËY  �  ،¾�  �ËY�§Y  Z]  Ä¯  |Åد

aذ�Ëی د� دY�Áن ¿YÂmÂ¿ي [Ä د·Y �|]ZË ¶Ì¿ طZف aذ�Ëی ¯�ÅZ «ي Y¿ طZف 
� ZË[14]  ¾ËY[|ع�Ôت ¯�ÅZ «ي d¨� Á ZÅ �|ن  ��| ��YÂzf�Y �Ëن 

YÂeن [ZÀË�¼e ¹Zn¿Y Zت «�ZÀب Yز ¯Ì^� �ÌÌ¤e  |Ë|� �ÅZ ي Z»Y ،d�Y «ي 
Y�] ¯�د�  �Ì³Â¸mی  Y¿ طZف  ی�³Â¸m Ì  یآن   �ÅZ¯   ¶ a  ·|]Ìذ�Ëی  Yز 

Y�§YË�  ¿Ôن    ي»|�ت ع�YÂm نY��a د�|ËZ]  �¼eËتZÀ  ذa فZط ¿YË د�    ی�
�¼e Ä»Z¿�]ËÀي  ¿ZnÀ³Ìد  |هÂ�]20[� 

  �Â� Ä] Y� lËZf¿ نYÂe ي¼¿ ZÅ Ä¿Â¼¿ ¾ÌËZa ºnu Ä] ÄmÂe Z] کÂ¼n» د�
»ط� [Y�§Y Äد د� Á�³ه ZÅی �Àي Å|ف ºÌ¼ e دYد Y Áز ��§ي Z¨f�Yده Yز  
  Á |À¯ Â³زZ] Y� ي [|ن¸¯ dÌ �Á |¿YÂe ي ¿¼ي]ZÌز��Y صyZ� Ä� ZË Áد

  ي عºÆ» ¾ËY¸»YÂ «ي Z¿ �Ì�¨e Ä] |¿YÂeد��Y dز ¿Â� �nÀ» lËZfد- Yز ��§ي  
dÌ�Àm ،¾� |À¿Z»  lËZf¿ �] |¿YÂe، �طdÌ·Z § t [|¿ي Á �ژºË £ذËYي «ي 

  �Pe dر�Ì [´ذ�Yد� ع|�fÀ¯ ¹ل Y�ÌÌ¤e ¾ËYت «¼°¾ Z¿ �Ì�¨e Ä] d�Yد�
  Ä»YدY د� د�Â� �nÀ» ي» �Ì¿ عيZ¼fmY Á ي¿YÁ� ¶»YÂع  Á ت�|« �] |À¿YÂe

 Äf§�³ ¿ZدË|ه   ªÌ¬ve ¾ËY د�   d�Y  ¾°¼» Z»Y  ،|¿�Yذ´]  �ÌرPe  d»Z¬f�Y
 ¿Â�| Ä§Z�Y Y� ی §�دیZÅ تÁZ¨e ¶�Y نYÂe د «ي�YÂ» ¾ËY ¶Ì¼°e د� �

  |Åن «ي دZ�¿ Ä¯ د�¯ x�Za ي» ¦¸fz» تZÀË�¼e Ä] ی [|¿يZÅ  د� |À¿YÂe
Y�§Yد «ÁZ¨fت [Y�] d�Y ¾°¼» lËZf¿ ،¾ËY�]ZÀ] �|À�Zی Y�§Y Ä¼Åد Z�°Ëن  

|�Z^¿�  Y Ä] ÄmÂe Z]Ë¾  دÁ|v»Ë d،ZÅ  ¸veÌ¶  Zf¿Ël  Z]Ë|  ¿ Á d«د Z]ÌزZ    Ä]
¬veÌتZ¬  ]Ì�f�  Y�]ي [���  یZÅ  دÂ� ¹Zn¿Y � 

��ي �«Y �ËY�§Y Á �¨u  |À¿Z¿ طZف   [�Yی aذ�Ëی، ZÀË�¼e º�À» ¹Zn¿Yت̄ 
دYده  ¿�Zن  «طZ ·Zت   �d�Y ���Áی   ��eÔÌa  ZË  Z³ÂË کÂ¿  ¾ËY  Ä¯  |¿Y

aذ�Ëی ¿Z¿YÂmÂن �Â^Æ] Yد دY Á |ÀÅر�Yت «À¨ي Y |À¿YÂe¿ طZف ZÀË�¼eت «ي
|ÀÅد �ÅZ¯ Y� �Ë�� |��[15  
دZ�¿ �ÅÁ�a ¾ËY lËZf¿ �  |Åن «ي [16

 Ä¨·񯿿» دÂ^Æ] یY�] Ä¯ Ä»Z¿�] Ä] زZÌ¿ ،ي¿Z¼�m د³يZ»ی آZÅ  يÀË�¼e یZÅ
Y�] |À¼§|Å Á �Zyی Á�³ �Åه �Àي ÂmÁد د�Yد� �³YشÌ^� |�� Ä ي د�  

Â^Æ] ¾ËY  dËÂ¬e Y� |¿Á� ¾ËY |À¿YÂeدZÅ «��ر� ÔyY|» Z»Y ،d�Yت �Áز�ي «ي
«ي ZÆÀ�Ìaد   �|ÀÀ¯Ä»Z¿�]  �ÌرPe آÀË|ه،  Z¬Ì¬veت  د�  ÀË�¼eي  �Âد  ZÅی 

ÓÂ� Á¿ي  ªÌ«ف دZط ¿Y  Á »|�ت   ،d»Z¬f�Y ¿Z¿YÂmÂن  «|ت �Áی  aذ�Ëی 
  dÌ·Z § نY�Ì» Á ز¿|³ي ®^� ،ÄËذ¤e ¶j» ی�´Ëد ¶»YÂع Á دÂ� ي���]

 �|¿Â� Äf§�³ ��¿ د� �Ì¿ ي¿|] 
 

�«�Zر¯Z³|À�ËÂ¿�dن�
  d¯�Z�»  Ä·Z¬»  ¾ËÁ|e  Á  ªÌ¬ve  ¶uY�» Z¼e«ي  د�   Ä·Z¬» ¿Z³|À�ËÂن 

 �|¿Y Äf�Yد 
 

Ê¿و�»|ردا��°�e�
Z³|ÀÀن    ̄d¯�� ي»Z¼e زY Y� �ËÂy ي¿Yد�|« Á سZب �مeY�» نZ³|À�ËÂ¿

 Y Y� ªÌ¬ve ¾ËYع¹Ô «ي د�Y¿|� د�  
 

��§ZÀ»رض�Z e�
 �d�Y ن ¿�|هZÌ] نZ³|À�ËÂ¿ ��Âe �§ZÀ» ��Z e Ä¿Â´rÌÅ 
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