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Background and Objectives: One of the problems of elementary school teachers is the lack of 
time, especially in mathematics. Lack of time to educate students has caused academic failure and 
weakened the basic math of elementary students. For this reason, it is necessary to use teaching 
methods so that teachers can overcome this lack of time in the weekly curriculum. One of these 
methods, which has been emphasized in research, especially in mathematics, is the flipped 
instruction. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of flipped (or 
reverse) learning on elementary school students' attitude and performance in mathematics in 
Najafabad in Iran. 

Methods: This study is a quasi-experimental research with pre-test and posttest experimental 
and control groups, in order to investigate the changes before and after applying the intervetnion 
in the experimental group and compare it with the control group. The population of this study 
included all fourth grade male students in Najafabad in the academic year 2019-2018. The 
sampling method was multistaged clustering. It should be noted that in order to reduce the 
economic and cultural differences of students in these schools, a sample was selected from the 
central part of the city. Among the schools in this area, 2 boys' schools were randomly selected, 
and then two grade 4 classes were randomly assigned to the control group and experimental 
group respectively. The Aiken Attitude Questionnaire (1971) was used to measure students' 
attitudes toward mathematics. The validity of this questionnaire was assessed by content validity 
and its reliability was estimated by Cronbach's alpha. Math academic performance was also 
measured by a teacher-made math test. Its validity was checked and confirmed by teachers. Data 
were analyzed by one-way analysis of covariance. The implementation was such that the teacher 
had to prepare educational materials for the students and ask the students to do the math book 
activities, work in the classroom and the book exercises at home after watching the clips and using 
the educational software, and then share and fix the problems in class sessions with the teacher. 
Educational software, along with educational clips and videos, were provided to students at 
regular intervals, and they were asked to watch the instructional video at home at an optional 
number of times, and then to practice the topics using the software, and then solve those 
activities, class work and exercises. In the classroom, the teacher reviewed the book activities, did 
classroom work, and exercises, gave students descriptive feedback individually, and wrote down 
their problems and issues to be explained in class. After the explanation, students were asked to 
ask questions if they had any or did not understand a part of the lesson correctly. The student 
questioning process continued until the students stated that they had learned everything, and the 
teacher was confident in students’ learning by observing their performance in solving exercises 
and problems. This process included a total of two 45-minute math sessions. 

Findings: The results showed that the filliped learning method is effective and influences the 
academic performance of mathematics. 

Conclusion: According to the obtained results, it can be suggested that the filliped instruction 
can be used to teach mathematics in primary schools. 
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ریاضی است.    :پیشینه و اهداف به خصوص در درس  ابتدایی کمبود وقت  از مشکلات معلمان در دوره  یکی 

کمبود زمان برای آموزش دانش آموزان باعث ایجاد افت تحصیلی و ضعف پایه ریاضی دانش آموزان دوره ابتدایی  

مبود زمان در  شده است. به همین دلیل لازم است از روش های درسی استفاده شود که معلمان بتوانند بر این ک 

برنامه درسی هفتگی فایق آیند. یکی از این روش ها که در تحقیقات انجام شده تاکید زیادی بر اثربخشی آن به  

بنابراین   تدریس معکوس است.  است، روش   تأثیر  بررسی  پژوهش  این   از  هدفخصوص در درس ریاضی شده 

و   بر  معکوس   یادگیری    شهرستان   ابتدایی  دوره   چهارم  پایه   سر پ  آموزان دانش  ریاضی  درس   در  عملکرد  نگرش 

 .  بود آباد نجف

  آزمون پس و آزمون پیش همراه  به  آزمایش و کنترل گروه  دو  با تجربی  شبه  تحقیقات نوع  از  تحقیق  این  :هاروش

  گروه   با  آن  مقایسه  و  آزمایش   گروه  در   آزمایشی  متغیر  اعمال  از  پس  و   پیش  حاصله   تغییرات  بررسی   منظور به

  سال   در  آبادنجف  شهر  ابتدایی دوره  چهارم  پایه  پسر  آموزان  دانش  کلیه  شامل   پژوهش  این  جامعه  .باشدمی   کنترل

  منظوربه  است  ذکر   به   لازم.  بود  ای چندمرحله  ایخوشه  صورت به  نیز   گیرینمونه  روش.  بود  2018-2019  تحصیلی

.  شد  انتخاب   شهرستان  مرکزی  بخش   از  نمونه   مدارس   این   در   آموزان   دانش  فرهنگی  و  اقتصادی   های تفاوت  کاهش 

  مدارس   این  چهارم   کلاس   یک  آن   از  پس  و  شد  انتخاب  تصادفبه  پسرانه  مدرسه  2  منطقه   این  مدارس   میان  در

  به   نگرش   پرسشنامه  از.  شد  داده  اختصاص   آزمایش   گروه  به   دیگر  کلاس   یک   و  کنترل   گروه  به   تصادفی   صورتبه

  پرسشنامه   این  روایی.  شد  استفاده  دانش آموزان   درس ریاضیات   به   نگرش  گیری اندازه  برای(  1971)  ایکن   ریاضی

  نیز   ریاضی  تحصیلی  عملکرد.  شد   تائید  و  بررسی  کرانباخ  آلفای  وسیلهبه  آن   پایایی  و  محتوایی  روایی  وسیلهبه

اندازه  معلم  ریاضی  آزمون  وسیلهبه   تصنیف   وسیلهبه  آن  پایایی   و  معلمان   وسیله به  آن  روایی.  گیری شدساخته 

روش اجرا به این صورت بود که  .  تحلیل گردید  طرفهیک  کوواریانس  تحلیل  وسیلهبه  هاداده.  شد  تائید  و  بررسی

  ها کلیپ  دیدن   از  پس  بخواهد   آموزان   دانش  از  و  دیده  تدارک   آموزان   دانش  برای  را  آموزشی  مواد  بایست می  آموزگار

  انجام  منزل  در  را   کتاب  هایتمرین  و  کلاس  در  کار  ریاضی،  کتاب  هایفعالیت  آموزشی  افزارهاینرم  از   استفاده  و

  به  آموزشی،   افزارنرم. کند  رفع   و گذاشته   میان   در   آموزگار   با  کلاسی  جلسات  در  را خود اشکالات  آن   از  پس  و  دهد

  خواسته   هاآن  از   و  گرفت   قرار   آموزان  دانش   اختیار   در   مشخص   زمانی   فواصل  در   آموزشی  هایفیلم  و  ها کلیپ  همراه

  تمرین  به  افزارنرم  از  استفاده  با  آن  از   پس   و  دیده  اختیاری   دفعات   تعداد  به  را   آموزشی  فیلم  نخست   منزل  در   شد

  های فعالیت  معلم  درس  کلاس   در  سپس.  کنند  حل  را   تمرینات   و   کلاس  در  کار  فعالیت،   آن   از  پس   و  بپردازند   مباحث

  توصیفی   بازخورد   انفرادی   صورت به  آموزان   دانش   به   و   کرده   بررسی   را  تمرینات  و  کلاس   در   کار   بخش   کتاب، 

  دانش  از  توضیحات،  ارائه   از  پس.  دهد  توضیح   کلاس  در   که   کرده   یادداشت   را   ها آن  مشکلات   و  ایرادات   و  دهدمی

  سؤال  روند .  بپرسند  سؤال   اند نشده  متوجه   درست  را   درس  از   بخشی   یا   دارند  سؤالی   اگر   که  شد می    خواسته   آموزان 

  معلم   و  اندآموخته  را   مطالب  تمام  کردندمی  بیان  آموزان  دانش  که  یافتمی  ادامه  جایی  تا  آموزان  دانش  پرسیدن

  روند  این.  شدمی  مطمئن  آموزان  دانش   یادگیری از  مسائل  و  تمرینات  حل  در  آموزان  دانش  عملکرد  مشاهده  با  نیز

 .گرفتمی دربر  را ریاضی  ایدقیقه 45 جلسه   دو مجموع در

تحصیلی درس ریاضیات تأثیرگذار    عملکردبر  معکوس برنگرش و    که روش یادگیری  بود  این  بیانگر  نتایج ها:یافته 

 . است

با توجه به نتایج به دست آمده می توان پیشنهاد کرد که از روش تدریس معکوس می توان برای    گیری:نتیجه

 تدریس ریاضیات در مدارس ابتدایی استفاده کرد. 

 

 

mailto:mah.abolghasemi@hormozgan


 Tech. of Edu. J. 15(1): 1-8, Winter 2021                                          ( 3)                           1399 زمستان، 1، شماره 15نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

 مه مقدّ

از اهمیت   ابتدایی  برخوردار است. معلمان این دوره لازم    ایویژه دوره 

ستفاده  و راهبردهای نوینی برای آموزش دانش آموزان ا هاروش از است  

روش   این در  یادگیری معکوس است.  روش  ،هاروشکنند. یکی از این  

.  دهدمی قرار    دانش آموزاناختیار   در ترپیش  ی آموزشی رامعلم محتوا 

فضایی  آموزان  دانش  یا  خانه  در  درس،  غیرازبهباید    صورتبه   کلاس 

آموزشی   محتوای  فایل    موردنظرانفرادی  آزمایش،  یا  فیلم  دیدن  با  را 

در اختیار    محتوای آموزشیمتنی و یا هر آنچه معلم برای یادگیری بهتر  

در    [. 1]شوند  در کلاس درس حاضر  سپس  بیاموزند و    ،داده   قرار   هاآن

بر روی   برای گفتگو  . رفع  هاستدانسته این روش کلاس درس مکانی 

هستند که در کلاس    اتفاقاتی  ازجمله  اشکال،پرسش و پاسخ و حل تمرین

رخ   بیفتد   هاییفعالیت.  دهندمیدرس  اتفاق  خانه  در  است  قرار  که 

درس   کلاس  در  تدریس  از  شودمیجایگزین  روش    رواین   و  این  به 

م آموزش  روش  ملزومات    یکی  .]2،3  [گویندمیعکوس  آموزشی،  از 

اطلاعاتی و ارتباطی است. با    هایفناوری استفاده از    ،اساسی این روش

مقدماتی یادگیری را    هایفعالیت   تواندمی   آموزدانش استفاده از این ابزار  

  شده تشکیل معکوس از دو بخش اصلی    آموزش  .[4]دهند  خانه انجام    در

در  است: یادگیری تعاملی و ارتباطی داخل کلاس و تعلیم با کمک رایانه  

از   از کلاس  خارج بنابراین آموزش در کلاس معکوس، ترکیبی  درس. 

الگوی سنتی و مدرن است که هر دو الگو نقش مهمی در تحقق هدف  

 . [5]دارند  یادگیری  

ی  زمان حضور در کلاس درس، برای معلم و فراگیران ارزشمندترین زمان

با سؤالی    انفرادی  و یادگیریدر فرایند یاددهی    آموزاگر دانش است که  

را    بتواند  ،شدمواجه   و  آن  مطرح  کنند.  در کلاس   کهدرحالی برطرف 

سنتی و متداول دانش آموزان در خانه و هنگام    هایکلاس معمولاً در  

و نیاز به حضور    شوندمی انجام تمرین و تکالیف است که با مشکل مواجه  

. بر  [6]   تواندمی بنابراین ایده کلاس معکوس  ؛  بیش از پیش معلم دارند

حیطه شناختی )دانش و فهمیدن( در خارج  سطوح پایینی    این اساس،

کاربست، تحلیل، ترکیب  بالاتر )طوح  و س   شودمیاز کلاس درس محقق  

  پذیرد می با راهنمایی معلم صورت  و ارزشیابی( در درون کلاس درس و

[7 .] 

آموزش سنتی، امروزه برخی از مربیان تربیتی   هایروش برای تغییر در  

چون از ساعات کلاس درس    کنندمیاز آموزش معکوس حمایت    شدتبه

  صورت بهکاربردی و مفید در جهت انجام تمرین و تکلیف    کاملاً  صورتبه

مفاهیم اساسی که دانشآموز در خانه    تقویت  تحکیم و  گروهی در جهت

در کلاسهای معکوس کمتر    .[8،9]  میشود  استفاده  درک کرده است،

دیده   زمان  راهبردهای    شودمی کمبود  میتوانند  بهراحتی  معلمان  و 

آموزان برای ثبت    پیوسته دانش مشاهده .نمایند ادهیادگیری فعال را پی 

اگر    .بازخورد مناسب از فعالیتهایشان بهراحتی امکانپذیر خواهد شد

نتواند دلیلی  هر  به  دانش شود.حاضر    درس  در کلاس  معلم    یادگیری 

آموزان متوقف نخواهد شد و آنها میتوانند فرآیند یادگیری را تحت  

از سوی دیگر، عدم حضور دانشآموز    .[10]دهند  چنین شرایطی ادامه  

بگذارد چندانی  تأثیر  یادگیری  بر  نمیتواند  نیز  درس  زیرا    ،در کلاس 

دانشآموزان با استفاده از کتاب درسی، فیلم آموزشی، اسلاید و نظایر  

 هند بود خود را با شرایط موجود وفق دهند. خوا  آن قادر

پژوهشهای فراوانی در حوزه مشارکت قبل از یادگیری دانشآموزان و  

به دنبال    واگهانارتباط آن با یادگیری دانش آموزان وجود دارد. ازجمله  

آیا تغییر شیوه کلاس باعث افزایش مشارکت دانشآموزان    بود کهاین  

. وی به این نتیجه رسید [11]شود میدر کلاس درس و پیشرفت آنان 

که تماشای ویدئوهای درسی قبل از کلاس و بحث و تبادل نظر در طول  

کلاس درس، مشارکت فعال دانشآموزان را به همراه دارد و باعث رضایت  

  نتیجه پیشرفت آنان میشود. همچنیندانشآموزان از کلاس درس و در  

مشابه به این نتیجه رسید که آمادگی   یدر پژوهش  دیویس، دین و بل

جارویس  .  [12]دهد  را افزایش می  هاآن یادگیری و انگیزه    ،دانش آموزان

بر اساس نتایج تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که آموزش    و همکاران

معکوس میتواند یک ابزار مهم برای یادگیری عمیقتر دانشآموزان باشد  

ارتقا میدهد  و یادگیری  را در محیط  آنان  بر  واگهان  .  [13]  مشارکت 

تحلیل   و  تجزیه  به    های گزارش اساس  الکترونیکی  نامههای  هفتگی، 

غیرر مشاهده  و  که  همکاران  داد  گزارش  دانشآموزان،  کلاس  سمی 

نگرش    داشتند وفعالانهتری در یادگیریها مشارکت    طوربهدانشآموزان  

 .  [11]به یادگیری و مدرسه بهبود یافت    هاآن

در گزارشی از یک مدرسه که در آن از روش یادگیری معکوس   پیرسون

مطلوبی بر روی    تأثیردارای  ده شده بود عنوان کرد که این روش  استفا

بود    کلینتولیا. این مدرسه با نام  [14]است  آموزان بوده  یادگیری دانش

( ریاضیات  دروس  گذراندن  میانگین  )درصد  56که  انگلیسی   ،)48  )

با استفاده    .( درصد بود72( درصد و مطالعات اجتماعی )59، علوم )درصد

دروس   گذراندن  نرخ  این    عنوانبه از  تحصیلی،  شاخصپیشرفت  یک 

پایان   اجتماعی را آزمایش کرد و در  مدرسه کلاس معکوس مطالعات 

درصد قبولی در این درس دست یافت. سپس برای    100دوره به عدد  

تمامی دروس در ترم پاییز از روش معکوس استفاده کردند. نتایج نشان 

درصدی قبولی نسبت به سال قبل بود. مدرسه    19تا    9دهنده افزایش  

تحصیلی   پیشرفت  برای  را  معکوس  یادگیری  روش  که  دیگری 

بود    مینستو ومه شهردر ح  باروندانشآموزانش به کار گرفت دبیرستان  

فقط عملکرد خوبی    30  که  ریاضیات  دانشآموزان در درس  از  درصد 

از   استفاده  با  مدرسه  این  ریاضی  معلم  پنج  همه  )یک    مودلداشتند. 

ویدئوهای خود را در اختیار    سیستم رایگان مدیریت آنلاین یادگیری(

کلاس   از  استفاده  سال  یک  با  مدرسه  این  میگذاشتند.  دانشآموزان 

درصدی تسلط دانشآموزان در درس جبر    12  شوس موجب افزایمعک

شد و با پرسشنامهای که برای والدین و دانشآموزان درگیر در کلاس  

درصدی آنان از شیوه معکوس نسبت به    95  معکوس فرستاد، به رضایت

این   به  خود  پژوهش  در  عطاران  و  گلزاری  یافت.  کلاس سنتی دست 

در تدریس به روش معکوس برای    تری عمیق نتیجه رسیدند که یادگیری  

. اسماعیلی فر، تقوایی یزدی و آذری در  [15]دهد  می یادگیرندگان رخ  

روش یادگیری معکوس  پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که استفاده از  
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. کاویانی و [16]است  بر روی یادگیری علوم دوره ابتدایی    تأثیر دارای  

تحلیل    ناهمکار  که    هایپژوهش با  رسیدند  نتیجه  این  به  شده  انجام 

بیشترین   دارای  معکوس  بخش    هایبازده یادگیری  در  تحصیلی 

 تدریس  و  تحصیلی گروهی،  فردی،   مهارت تعامل،  زمانی، هایحیطه 

 .[17]  هستند

برخوردار است.    ایویژه ریاضیات از اهمیت  در میان دروس دوره ابتدایی،  

 تأثیراین درس دارای  که  به این نتیجه رسیدند    تارویس و روچ  از سویی

است  زیادی بر روی خود پنداره تحصیلی و اعتماد به نفس دانش آموزان  

در  [18] درتاج  همچنین  خود.  که    تحقیق  داده  بهبود    معمولاًنشان 

را در دروس دیگر بهبود    آموزدانش تواند عملکرد  د در این درس میعملکر

این اهمیت نتایج تحقیقات درتاج بیانگر این بود که بیشتر    رغمعلی  .دهد

دانش آموزان دوره ابتدایی در این درس دارای عملکرد نامناسب و نگرش  

این درس   به  و عظیم[19]هستند  منفی  نجفی  این  بر  علاوه  در  .  پور 

دارای   ریاضیات  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  روی    تأثیرپژوهش  بر 

حل مسئله، خلاقیت، استدلال و   ازجملهآموزان  تفکر دانش   هایمهارت 

  ضعف در ریاضیات و عملکرد گفت    توانمیپس    .[20]تفکر انتقادی است  

تحصیلی تعمیم داده    هایدوره و نگرش نامطلوب در این درس به تمام  

پس لازم    ذهنی در دوره ابتدایی شود؛  هایمهارت و مانع از کسب    شود

که در بالا اشاره    گونههمان موجود تجدید نظر شود.    هایشیوه است در  

از   یکی  معکوس  یادگیری  روش  در هاروششد،  که  است  جدیدی  ی 

هم    هاپژوهش بزرگی از    و حجماست    قرارگرفتهش مورد استفاده  آموز 

. با این حال تاکنون تحقیقی در مورد  اندبوده نشانگر اثربخشی این روش  

ات دوره ابتدایی انجام نشده  ری ریاضیاثربخشی این روش بر روی یادگی

استفاده از یادگیری    تأثیرمسئله اصلی این پژوهش بررسی    بنابراین  است.

 معکوس بر روی نگرش و یادگیری درس ریاضیات است. 

 

 روش تحقیق

این تحقیق از نوع تحقیقات شبه تجربی با دو گروه کنترل و آزمایش به  

بررسی تغییرات حاصله پیش و    منظوربه  آزمونپس و    آزمونپیش همراه  

با گروه   آن  و مقایسه  آزمایش  آزمایشی در گروه  اعمال متغیر  از  پس 

 . باشدمیکنترل  

 

 گیری نمونه و روش    جامعه
دوره   چهارم  پایه  پسر  آموزان  دانش  کلیه  شامل  پژوهش  این  جامعه 

شهر   تحصیلی    آبادنجف ابتدایی  سال  روش  بود  2018-2019در   .

بود. لازم به ذکر است    ایچندمرحله   ایخوشه   صورتبه   نیز  یگیرنمونه 

این    هایتفاوت کاهش    منظوربه اقتصادی و فرهنگی دانش آموزان در 

مدارس نمونه از بخش مرکزی شهرستان انتخاب شد. در میان مدارس  

پسرانه    2  این منطقه از آن یک   تصادفبهمدرسه  و پس  انتخاب شد 

تصادفی به گروه کنترل و یک کلاس    صورتبه کلاس چهارم این مدارس  

 دیگر به گروه آزمایش اختصاص داده شد. 

 هاداده ردآوری  ابزار گ
برای بررسی نگرش دانش آموزان دوره ابتدایی به ریاضی از پرسشنامه  

. این پرسشنامه در طیف  [21]است  نگرش به ریاضی ایکن استفاده شده  

دارای   و  در    24لیکرت  انگیزش،    هاییمؤلفه گویه  بردن،  لذت  چون 

زیادی مانند خداداد    هایپژوهش اهمیت دادن و ترس و نگرانی است. در  

شده    تائیدروایی و پایایی این پرسشنامه    نژاد و رضویه، سیف و طاهری

متخصصین  [22،23]است   توسط  محتوایی  روایی  پرسشنامه  این  در   .

و   بررسی  پرسشنامه  تائیدموضوعی  این  پایایی  و  است    وسیله به   شده 

انگیزش  74/0لذت بردن  مؤلفهآلفای کرانباخ در   ، اهمیت دادن 71/0، 

دست آمده که نشان دهنده پایایی مناسب  به  75/0و ترس و نگرانی  0  /79

 این ابزار است. 

برای بررسی عملکرد ریاضی دانش آموزان دوره ابتدایی از آزمون معلم  

ساخته استفاده شده است. این آزمون بر اساس قوانین حاکم بر ارزشیابی  

ولی   است  شده  طراحی  از    جایبهآن    گذارینمره توصیفی  استفاده 

خوب،    هایواژه  خوب،  تلاش،    قبولقابلخیلی  به  نیاز  اساس و    بر 

نخست آزمون از فصل دوم کتاب    .بود  20تا  0تی یعنی  سن  گذارینمره 

انواع تشریحی،    15  سؤالاتطراحی شد. تعداد   اه  ، کوتایچندگزینهاز 

ا برای  هدف و محتو  دوبعدیاز جدول    سؤالاتپاسخ بود. برای طراحی  

سعی    سؤالاتدر طراحی  استفاده شد.    سؤالاتانعکاس متناسب محتوا در  

و از    گیردقرار    گیریاندازه شد سطوح بالای حیطه شناختی بلوم مورد  

 بررسی حفظیات دانش آموزان پرهیز شود. 

از    4به    سؤالاتپس از آن   ابتدایی پایه چهارم داده شد و    ها آن معلم 

مطرح نمایند. یکی از   سؤالاتشد نظرات خود را درباره روایی    خواسته

خت بود پس حذف شد،  به نظر سه معلم برای دانش آموزان س  سؤالات

به نظر دو نفر از معلمان دارای ابهام برای دانش    سؤالاتیکی دیگر از  

آزمون   این  پایایی  اصلاح شد.  پس  بود،  ابتدایی  دوره    وسیله به آموزان 

بود که نشان دهنده    86/0تصنیف محاسبه شد. ضریب به دست آمده  

 بزار بود. پایایی مناسب این ا

 

 روش اجرا 
این پژوهش از فصل دوم ریاضی پایه چهارم ابتدایی استفاده شده    در

آموزان در یادگیری مفهوم  است؛ زیرا به نظر آموزگاران این پایه، دانش

دارند. همچنین   را  مشکل  بیشترین  مباحث  دیگر  با  قیاس  در  کسرها 

آموزان  دانشمبحث کسرها دارای تسلسل زیادی در دوره ابتدایی است و  

پنجم و ششم   هایپایهنیاموزند، در    خوبیبهاگر در این پایه مباحث را  

 رو خواهند شد. هبا مشکلات زیادی روب  طور قطعبه
نوین    هایفناوری که گفته شد، یادگیری معکوس به کمک    گونههمان  

مواد آموزشی را برای دانش آموزان    بایستمیاست. آموزگار    شدهارائه 

و استفاده   ها کلیپدیدن  از ده و از دانش آموزان بخواهد پستدارک دی

و    های فعالیت آموزشی    افزارهاینرم از   کلاس  در  کار  ریاضی،  کتاب 

کتاب را در منزل انجام دهد و پس از آن اشکالات خود را در   هایتمرین

،  آموزشی  افزارنرم شته و رفع کند.  جلسات کلاسی با آموزگار در میان گذا
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همراه در   هایفیلمو    هاکلیپ  به  مشخص  زمانی  فواصل  در  آموزشی 

خواسته شد در منزل نخست   هاآناختیار دانش آموزان قرار گرفت و از 

فیلم آموزشی را به تعداد دفعات اختیاری دیده و پس از آن با استفاده  

به تمرین مباحث بپردازند و پس از آن فعالیت، کار در کلاس    افزارنرم از  

کتاب،    هایفعالیت سپس در کلاس درس معلم  را حل کنند.  و تمرینات  

را   تمرینات  و  کلاس  در  کار  آموزان    بررسیبخش  دانش  به  و  کرده 

را    هاآن و ایرادات و مشکلات    دهدمیانفرادی بازخورد توصیفی    صورتبه

از   از  توضیحات  ارائهیادداشت کرده که در کلاس توضیح دهد. پس   ،

ش  خواسته  آموزان  اگر  دانش  که  را    سؤالید  درس  از  بخشی  یا  دارند 

پرسیدن دانش آموزان    سؤالبپرسند. روند    سؤال  اندنشده درست متوجه  

تمام مطالب را    کردندمیکه دانش آموزان بیان    یافتمیادامه    جاییتا  

آموزان در حل تمرینات و معلم نیز با مشاهده عملکرد دانش  اندآموخته 

  درمجموع . این روند  شدمی   مطمئنآموزان  از یادگیری دانش   مسائلو  

 .گرفتدربر میریاضی را    ایدقیقه  45دو جلسه  

بود.   اجرا شده، شامل دوازده جلسه  شده در هر   ارائهمطالب  جلسات 

 جلسه به شرح زیر بودند. 

. در  ندتکلیف تعیین شد  عنوانبه  29تا    25جلسه اول و دوم صفحات    در

و    30صفحه    از دانش آموزان خواسته شد مطالب  جلسه سوم و چهارم

خود را در کلاس از معلم   را در منزل کار کنند و ایرادات و ابهامات  31

  یافتهاختصاص   33و    32حات  صف  به بررسیجلسه پنجم و ششم    بپرسند.

در و   بود.  هفتم  شد  هشتم  جلسه  خواسته  آموزان  دانش  تمرینات    از 

  37نهم و دهم صفحه  جلسه را در منزل انجام دهند. 36تا 34صفحات 

و   38جلسه دهم صفحات  در  تکلیف جلسه بعدی تعیین شد.    عنوانبه

شد.    عنوانبه  39 تعیین  منزل  در  و   درنهایتتکلیف  یازدهم  جلسه 

رها است  که ادامه بحث ضرب کس  41و    40  صفحه  دوازدهم تمرینات

شد.  عنوانبه تعیین  تسلسل   شدهتعیینصفحات    تکلیف  به  بستگی 

گروه   در  شدند.  تعیین  مطالب  بودن  و سخت  آسانی  میزان  و  مطالب 

به روش مرسو آموزش  کنترل که  عادی مورد  و  دانش    قرار گرفتند،م 

شدند و سپس    س آموزش دادهکلا  در  ،بالا  بندیبودجه آموزان مطابق با  

داده    ها آنتکالیفی با توجه به کتاب توسط معلم برای حل در منزل به  

  نامه شیوه توجه به شیوه مرسوم و  با    هاکلاسو کار در    هافعالیت .  شد

  بایست می تدریس که توسط اداره آموزش و پرورش تنظیم شده است  

در کلاس درس و با نظارت معلم انجام شود و تمرینات برای خانه در  

 نظر گرفته شود. 

 

 و بحث   نتایج

یادگیری معکوس بر نگرش    تأثیربه بررسی    ،اول تحقیق  سؤالبر اساس  

ابتدایی  پایه چهار  آموزانبه یادگیری ریاضیات در میان دانش   م دوره 

 شده است.   ارائهپرداخته شد. نتایج بررسی آمار توصیفی آن در زیر  

شود میان نمرات دو گروه کنترل  گونه که در جدول بالا دیده می همان

تفاوت  آزمون  پس  در  آزمایش  نمرات  و  همچنین  دارد.  وجود  هایی 

از  آزمون پیش  برای  بنابراین  است؛  تفاوت  دارای  نیز  این دو گروه  های 

ها از تحلیل آزمون آزمون و مقایسه پس ها در پیشمیان برداشتن تفاوت 

طرفه دارای  شود. تحلیل کوواریانس یک طرفه استفاده می س یک کوواریان

ها است. در  ها و همگنی شیب رگرسیون های همگنی واریانس فرض پیش 

 ها بررسی شده است. فرض این پیش   2  جدول شماره

 
 آمار توصیفی نگرش به ریاضی  :1جدول 

Table 1: Descriptive statistics of attitude towards math 

Variable  Groups Mean SD 

Learning 

enjoyment 

pre test experimental 2.11 .76 

Control 2 .81 

post test experimental 3.07 .84 

Control 2.4 .76 

Motivation pre test experimental 2 .80 

Control 2.07 .71 

post test experimental 2.92 .84 

Control 2.03 .57 

value pre test experimental 2.03 .082 

Control 1.92 .76 

Post test experimental 2.03 .59 

Control 1.85 .70 

Fearlessnes  pre test experimental 2.61 .75 

Control 2.76 .66 

post test experimental 1.84 .83 

Control 2.64 .76 

Total pre test experimental 2.19 .34 

Control 2.16 .37 

post test experimental 2.47 .31 

Control 2.13 .36 

 
 کوواریانس  تحلیل هایفرضپیشبررسی  :2جدول 

Assumptions of ANCOVA :Table 2 

Variable Homogeneity of 
regression slop 

Homogeneity of 
deviation 

F S F Sig 

Learning 
enjoyment 

1.24 .24 .86 .24 

Motivation 1.55 .19 1.70 .19 

Emphasize .26 .54 .008 .93 

Fearing 1.23 .22 .25 .61 

Total .90 .34 .14 .71 
 

 

پیش بود که در نشان  هاواریانس همگنی    هایفرض بررسی  این  دهنده 

همگنی    فرضپیش نگرش به ریاضی و نمره کلی آن،    هایمؤلفه تمامی  

و همگنی شیب رگرسیونی رعایت شده است. در ادامه نتایج    هاواریانس 

 شده است.   ارائهتحلیل کوواریانس  

توان گفت که یادگیری معکوس بر  می  3ا توجه به نتایج جدول شماره ب

مؤلفه  بردنروی  لذت  به    های  نگرش  نمره کلی  و  انگیزه  یادگیری،  از 
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بوده و باعث افزایش آن شده    05/0دار در سطح  ریاضی دارای تأثیر معنی

داری باعث کاهش نگرانی و ترس از ریاضیات در  صورت معنیاست و به 

 شده است.   گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترلآموزان  میان دانش 

 
 نتایج تحلیل کوواریانس :3جدول 

Table 3: Results of ANCOVA 

Variable 
Mean of 
square 

F Sig 

Learning enjoyment 13.31 37.87 .001 

Motivation 11.7 4.28 .001 

Emphasize .001 .002 .96 

Fearing 3.39 9.75 .003 

Total 1.4 21.34 .001 

 

دارای   معکوس  یادگیری  روش  از  استفاده  عملکرد    تأثیرآیا  بهبود  بر 

 آموزان دوره ابتدایی در درس ریاضی شده است؟ تحصیلی دانش

یادگیری معکوس بر روی    تأثیردوم تحقیق به بررسی    سؤالبر اساس  

پایه چهارم    آموزانعملکرد تحصیلی در درس ریاضیات در میان دانش  

  4  د. نتایج بررسی آمار توصیفی آن در شمارهدوره ابتدایی پرداخته ش

 شده است.   ارائه
 

 آمار توصیفی عملکرد تحصیلی در ریاضیات  :4جدول 
Table 4: Descriptive statistics of academic performance in mathematics 

Variable Group  Mean SD 

Academic 

performance 

pre test experimental 4.61 2.38 

Control 5.07 2.64 

post test experimental 15.15 2.16 

Control 12.85 2.87 

 

، میان نمرات دو گروه  شودمی دیده    4  که در جدول شماره  گونههمان

وجود دارد. همچنین نمرات   هاییتفاوتکنترل و آزمایش در پس آزمون  

است   هایآزمون پیش  تفاوت  دارای  نیز  از  ؛  این دو گروه  برای  بنابراین 

از تحلیل  هاآزمون پس و مقایسه  آزمونپیشدر  هاتفاوت میان برداشتن 

دارای    طرفهیک . تحلیل کوواریانس  شودمی استفاده    طرفهیک کوواریانس  

است. در    هارگرسیون و همگنی شیب    هاواریانس همگنی    هایفرض پیش 

 بررسی شده است.   هافرض پیش   این  5  جدول شماره

 
 تحلیل کوواریانس  هایفرضپیشبررسی  :5جدول 

Table 5: Assumptions of ANCOVA 

 

variable 

Homogeneity of 
regression slop 

Homogeneity of 
deviation 

F Sig F Sig 

Academic 
performance 

2.02 .15 .05 .81 

 

نشان دهنده این بود که در    هاواریانس همگنی    هایفرضپیش بررسی  

ریاضی،   شیب    هاواریانس همگنی    فرضپیش عملکرد  همگنی  و 

شده    ارائهرگرسیونی رعایت شده است. در ادامه نتایج تحلیل کوواریانس  

 است. 
 نتایج تحلیل کوواریانس :6جدول 

Table 6: Results of ANCOVA 

Variable DF 
Mean of 

square 
F Sig 

Academic 
performance 

1 52.92 29.61 .001 

 

گفت که یادگیری معکوس بر   توانمی  3با توجه به نتایج جدول شماره 

تحصیلی   عملکرد  ریاضی دانشروی  درس  در  ابتدایی  چهارم  آموزان 

 است.  05/0در سطح    دارمعنی  تأثیردارای  

 

 گیری نتیجه

یادگیری معکوس بر نگرش به ریاضی   تأثیرهدف از این پژوهش بررسی  

و عملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی در شهرستان  

بود. نتایج تحقیق بیانگر این بود که در قیاس با گروه کنترل    آبادنجف

از   استفاده  هاروشکه  تدریس  در  عادی  یادگیری  شدمی ی  روش   ،

به ریاضی دانش   افزایش عملکرد تحصیلی و نگرشبر    تأثیرمعکوس دارای  

را   پژوهش  این  نتایج  بود.  ابتدایی  دوره  نتایج    توانمی آموزان  با 

بل  ؛[11]واگهان    هایپژوهش  و  دین  ؛  [13] جارویس؛  [12]  دیویس، 

؛ اسماعیلی فر، تقوایی یزدی و  [15]عطاران  و    گلزاری  ؛[14]پیرسون  

. این پژوهشگران  دانستهمسو    [17]  و کاویانی و همکاران  [16]  آذری

  تأثیر که یادگیری معکوس دارای    نددر تحقیقات خود به این نتیجه رسید

  های درس تحصیلی و ایجاد علاقه و نگرش مثبت در    هایبازده بر روی  

منابع و    وسیلهبه . در یادگیری معکوس دانش آموزان  شودمی گوناگون  

رفع  به  کلاسی  محیط  و  فراگرفته  را  آموزشی  مطالب  آموزشی  مواد 

.  یابدمیاختصاص    شدهآموخته مشکلات، ابهامات و بحث درباره مطالب  

ابتدایی وقت کم برای آموزش  یکی از مشکلات عمده آموزگاران د وره 

بخشی از    کههنگامی ،  باشد می آموزان  مفاهیم و مباحث ریاضی به دانش

  توان می جدید انجام شده باشد    هایتکنولوژی   وسیلهبه آموزش در منزل،  

آموزان  انتظار داشت که یادگیری بیشتری انجام شده باشد. نگرش دانش

 .یابدمی سبت به ریاضیات بهبود  هم با توجه به بهبود وضعیت یادگیری ن

دلیل  به  را  ریاضیات  به  نسبت  منفی  نگرش  آموزان  دانش  از  بسیاری 

 . [8]کنندمی سخت بودن یادگیری آن و دیرفهمی خود بیان  

دوره    هایدرس  ترینمهمکه گفته شد درس ریاضی یکی از    گونههمان

نگرشی   و  تحصیلی  وضعیت  بهبود  برای  است  لازم  است.  ابتدایی 

تدابیر  دانش  درس  این  به  از    ایویژه آموزان  یکی  شود.  اندیشیده 

بر عملکرد تحصیلی    تأثیریی که بر اساس نتایج این تحقیق دارای  هاروش 

پس  آموزان است استفاده از روش یادگیری معکوس است.  و نگرش دانش 

این پژوهش استفاده آموزگاران دوره ابتدایی در آموزش    پیشنهاد اصلی

مطلوب این روش    سازیپیاده ریاضیات از این روش تدریس است. برای  
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است   لازم  ابتدایی  مدارس  شود.    هاییزیرساخت در  فراهم  آن  برای 

وجود    هایزیرساخت  روش  این  از  استفاده  نیاز  مواد  افزارها نرم مورد   ،

ی مناسب و متناسب با رشد و روانشناسی  آموزش  هایفیلمآموزشی و  

برای    شودمی یادگیری دانش آموزان است. پس پیشنهاد   امکانات  این 

درباره نحوه  آموزگاران فراهم شود. از سوی دیگر باید آموزگاران و والدین  

  شود می بنابراین پیشنهاد  ؛  آموزش لازم را ببیند  اجرای یادگیری معکوس

زگاران در این زمینه تدارک دیده شود.  ضمن خدمت برای آمو  هایدوره 

دارای نقش مهمی هستند. والدین باید    روش  همچنین والدین در این

و نقش این روش در یادگیری دانش آموزان آشنا شوند، در غیر    بااهمیت

  منظور به که این روش  کنندمی صورت با این نگاه به این روش نگاه  این

و شانه خالی کردن از مسئولیت    ها خانواده محول کردن بار آموزش بر  

سی  مدار   شودمیبنابراین پیشنهاد  ؛  است  یآموزش نزد سیستم آموزش

و بروشورهای آموزشی    هاهمایش که درصدد اجرای این روش هستند  

علمی و مستند جهت آشنایی والدین با این روش و کارایی آن در اختیار  

 هند. والدین قرار د

 

 مشارکت نویسندگان

و جمع آوری    صننحیح آزمایشنویسنننده اول این مقاله مسننئول اجرای  

داده ها  و نویسنده دوم مقاله مسئول جمع آوری مبانی نظری و نگارش  

 .مقاله یوده است

 

 تشکر و قدردانی

در اینجا لازم است از کلیه والدین و پرسنل آموزشی مدارس شهرستان  

کمال تشکر   که در این تحقیق، پژوهشگران را یاری رساندند، نجف آباد

 . آیدبه عمل می  و قدردانی

   

 تعارض منافع 

ل  عرفتار، جسوء   ور کامل از اخلاق نشر از جمله سرقت ادبی،طبه  حاضر 

انتشار دوگانه، پرهیزنموده و منافعداده    در این   تجاری  ها و یاارسال و 

  دریافتن  در قبال ارائه اثر خود وجهی  نویسندگانراستا وجود ندارد و  

 .اندنموده 
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